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DAVID RUDA
DIRECTOR

Invitacion  los clasicos

ftalo Calvino decia que “un clasico es
un libro que nunca termina de decir lo
que tiene que decir”.

Joaquin Furriel, el excelente actor ar-
gentino que nos acompana en esta edi-
cion, cada cuatro anos toma una pausa
en su agenda audiovisual para dedicarse
al teatro clasico, de texto, donde reconoce
que todo cobra un sentido mayor. El estd
interpretando a Ricardo Il en una ver-
sion libre del clasico de William Shakes-
peare en el emblematico Teatro San Mar-
tin de Buenos Aires. Una obra con la que
a fin de mes también llegara a teatros
de Madrid y Bilbao. “Este tipo de obras
te invitan a estar todo el tiempo en una
zona vivencial, emocional y filosofica de
dimensiones que no son cotidianas. Sien-
to que cuando entro en estas experiencias
salgo modificado como persona y como
actor. Hay algo del orden de lo magico
que no se puede expresar muy bien, que
estas obras te invitan todo el tiempo a
expandir”, nos dijo durante la interesan-
tisima entrevista que le hicimos luego de
una intensa jornada de trabajo.

Para llegar a Ricardo IIL, el actor bu-
ced en textos de otros clasicos y finalmen-
te desemboco en el personaje del drama-
turgo inglés que destaca por su crueldad

y por lo que la crueldad tiene hoy para
decirnos. Los imvito a volver sobre cual-
quiera de los clasicos, o quizas a animar-
se a llegar a ellos por primera vez, y escu-
char qué tienen hoy para decirnos. Estoy
seguro de que se van a sorprender.

Este mes, mientras esperamos la lle-
gada de la primavera, en las paginas de
la revista nos esperan entrevistas a acto-
res consagrados como Gerardo Romano,
a artistas emergentes, musicos, bailari-
nes, escritores, cientificos, asi como te-
mas que nos convocan. Les recomiendo
no perderse la nota de Guillermo Bustos
sobre los abrazos, la columna de Fer-
nando Medeot sobre las pequenas histo-
rias que despiertan “sentires que estan
rezagados en la memoria”, el analisis
de la realidad plasmado en el informe
especial sobre el uso de las pantallas en
ninos y adolescentes en la Argentina, y
la experiencia educativa de una escuela
mendocina que encar6 esta problema-
tica a través de un proyecto muy inte-
resante para prevenir la ludopatia entre
los estudiantes.

Compartir, aprender, convivir, entre-
tenernos, de eso se trata.

Que la disfruten.

iBuena vida!
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“TuBalance". ingresosy gastos clares

La app de Naranja X permite a los usuarios personalizar las categorias de sus ingresos y egresos, y tener
ast un mayor control de sus finanzas.

aber cuanto dinero entra
y sale en el mes ayuda a
llevar las cuentas y visua-
lizar aquellos excesos que
pueden transformarse en
problemas. Esta tarea que
puede ser engorrosa se vuelve simple
con la app de Naranja X, porque per-
mite conocer los egresos e ingresos de
manera categorizada y grafica. Ade-
mas, habilita a los usuarios a editar
esas categorias para llevar el detalle al
minimo con la funcionalidad “Tu Ba-
lance”.

Para llevar las cuentas, en el mer-
cado existen algunas opciones de con-
trol de gastos, pero no contemplan los
ingresos. Por el contrario, Naranja X
st lo hace, lo que es un plus, porque en
la seccion ingresos se puede visualizar
cuanto se gana en el mes remunerando

B

con la TNA, cuanto se logré ahorrar
con una promocion y cuantas acredi-
taciones de dinero se recibieron.

Ahora bien, la pregunta segura-
mente sea como se editan las cate-
gorias para ajustar la economia a la
realidad. Para esto, hay que ingresar
a la seccion “Cuentas” en la app de
Naranja X'y, en el recuadro de “Tu ba-
lance mensual”, se debe presionar en
“consultar detalle”. Luego, hay que
seleccionar los movimientos para edi-
tar la categoria, elegirla y cambiarla.
jListo! Tarea realizada.

Ahora resta conocer la manera en
que es conveniente hacer el registro de
las finanzas.

;COMOHACERLO?

En la app de Naranja X se visuali-
za de manera clara y detallada como

se mueven los ingresos y egresos a lo
largo del mes, lo que es clave para
realizar modificaciones a tiempo. Por
ejemplo, hay items que no se pueden
obviar, como el “alquiler” o el “super-
mercado”, pero el “delivery” tal vez
sea prescindible.

Para evitar deudas innecesarias
hay solo un secreto gritado a los cua-
tro vientos: gastar menos de lo que se
gana.

Llevar un control detallado de las
finanzas permite también identificar
con mavyor facilidad las oportunidades
de ahorro y hacer los ajustes necesa-
rios para destinar ese dinero al fondo
de emergencia e inversiones. En defi-
nitiva, con la app de Naranja X, regis-
trar los movimientos, editar las cate-
gorias y darle forma a una economia
hace mas facil trazar el rumbo.

Siempre cuidando tu informacién personal, recorda que desde Naranja X no nos va-
mos a comunicar por ningliin medio para reintegrarte supuestos cobros mal efectua-
dos en el resumen o por la suscripcion de la revista Convivimos. Si dudas de la veraci-
dad de algun contenido relacionado con Naranja X, comunicate desde la app: MAS >>
CONTACTANOS >> CHATEAR.




\\ - . m -

VIAJA POR ARGENTINA

CUTAS £ vyelos

INTERES nacionales

0 TARJETA N;{%RANJA S.A U CUIT 30685376349, LA TABLADA 451, CORDQBA.
CFT 0 0 A} APLICAN TERMINOS Y CONDICIONES: CONSULTA LA VIGENCIA'Y DEMAS
TERMINOS Y CONDICIONES DE ESTE BENEFICIO EN: VIAJES.NARANJAX.COM



“Fakeapps”: pantallas que enganan

Las estafas digitales ya no apuntan solo a compradores, ahora también afectan a quienes venden.

sta circulando una nueva

modalidad de estafa en la

region que pone en alerta a

los comerciantes. Se trata

de las fakeapps, aplicacio-

nes falsas que imitan a las
billeteras virtuales y a las apps bancarias
mas populares.

Imaginemos que un cliente muestra
la pantalla de su celular al vendedor con
la confirmacién de la transferencia reali-
zada. Se ve la tilde verde e incluso se es-
cucha el “bip” caracteristico. El comer-
ciante, confiado, entrega la mercaderia.
Pero luego descubre que el dinero nunca
llego. ;Qué ocurrio? El cliente simulé la
compra.

Lo que la persona esta mostrando es
una pantalla montada que parece real:
aparece el nombre del comercio, el mon-
to exacto y, en algunos casos, el clasico
sonido de confirmacion.

Esta técnica apunta al apuro o al ex-
ceso de confianza, y se da sobre todo en

comercios con alta rotacion, como kios-
cos, ferias o restoranes, donde no se suele
verificar si el dinero ingreso.

La regla fundamental para proteger-
se es revisar siempre la transferencia en
la app o en el sistema bancario oficial.
En el caso de la Cuenta Negocio de Na-
ranja X, se puede visualizar el tablero de
todas las ventas realizadas y chequear si
llegé el dinero.

También ayuda capacitar al perso-
nal para que esté atento vy, por tltimo,
activar las notificaciones para cada mo-
vimiento en la cuenta o billetera virtual.
La app de Naranja X tiene la ventaja de
que se pueden activar notificaciones en
tiempo real para conocer los ingresos y
egresos de dinero.

OTROS CASOS PREOCUPANTES

Detras de las fakeapps hay otro en-
granaje que crece: el negocio de vender
cuentas. Es decir, personas que prestan
o venden su CBU, CVU o cuenta cripto

para que otra persona la use. El fin es
mover dinero que muchas veces proviene
de estafas digitales.

Aungque suene tentador por la prome-
sa de una “comision facil”, eso también
es un delito. Y, muchas veces, las cuentas
usadas en estafas con fakeapps son com-
pradas o alquiladas por estos medios.

Para tener certeza de estar frente a
la app real de Naranja X se recomien-
da: observar que el nombre oficial sea
“Naranja X”; el desarrollador, “Tarjeta
Naranja SA”; v el logo una “NX”, con
la N en color naranja y la X mitad vio-
leta. Ademas, el fondo debe ser blanco y
con un diseno limpio y sin efectos raros.
Siempre se debe descargar desde Google
Play Store o App Store. Ante cualquier
duda, comunicarse con los canales ofi-
ciales para recibir asesoria.

Por ultimo, no se trata de desconfiar
de los clientes, sino de proteger el negocio
y, mas que nada, evitar el mal trago.

Suscripcién

A partir de octubre de 2025, el precio de la revista sera de $8200 por mes mas IVA en el
caso de corresponder. jContamos con que nos sigas eligiendo! Si querés pedir la baja,
podés hacerlo en cualquier sucursal de Naranja X o telefénicamente al 0810-333-6272.

Foto: iStock.
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SO DA TATACH

LA
PROMESA

En pleno duelo por su hijo, Alma Parsehyan se debate
entre la incertidumbre sobre su esposo atrapado en el
bloqueo de Artsaj vy el deseo de comenzar de nuevo.

448 pags.

Planeta

YOLEO

% E MISTERIO DEALEJANDRO
MISTERIO VELASCO

1]
NTLTTy DIEGOBONETA

VELASCO

DIEGD BONETA g

Tras la inesperada muerte de Alejandro, Julian Villarreal
descubrira los peligrosos secretos de la familia de su ami-
go. Un thriller ambientado en México.

376 pags.

VR Editoras

ANIELBALMACEDA

“Mas alla del formato, se trata de un caso real, y salvo detalles mi-
nimos, la historia que cuento es exactamente la que ocurrio”, asegura
Daniel Balmaceda sobre El crimen de Afio Nuevo, su nueva novela
historica. “Estoy convencido de que se puede contar con belleza y
emocion sin sacrificar precision. Es mas, creo que eso es lo que mas
atrapa: saber que lo que se esta leyendo, aunque suene a ficcion, fue
real”, dice el historiador.

El escritor de varios libros sobre aspectos o personajes del pasado
nacional =y también de dos novelas de ficcion— no enfrenta tension
narrativa con rigor historico. “No puedo permitirme errores cuando
trabajo con una historia real, porque sé que hay lectores atentos, que
confian en mi compromiso con la veracidad. Pero sé que si el relato no
atrapa, el lector se va. Entonces, intento que cada dato riguroso esté
bien contado. Que se lea”, comenta. Por eso, narra con muchos deta-
lles, pero cada uno que aparece tiene respaldo documental. “Cuando
describo una escena, no lo hago solo para ambientar, sino para acer-
car al lector al mundo que estoy contando. Y para lograrlo, investigo.
Reviso planos antiguos, cronicas periodisticas, cartas. Incluso los ca-
talogos de comercio de la época me han servido para conocer precios
o productos en venta”, revela.

¢ Un libro que recomiendes?
Conmigo nunca se sabe, de Francisco Javier Vaquer.

EL CRIMEN DE ANO NUEVO

En 1880, en un conventillo en Buenos Aires,
un crimen quiebra la fragil convivencia de los
inquilinos y estremece a las colectividades de
inmigrantes.

304 pa
Sudamericana
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BAHIDORA
AFRICA EXPRESS

BAHIDORA

Artistas de cuatro continentes, pero vinculados
con México, en un viaje sonoro por distintos gé-
neros.

BMG Latin America

AFRICA EXPRESS PRESENTS...

AMOR DE MIHERIDA

I

CAMILU

En su tercer disco, variedad de estilos que de-
muestran la versatilidad de su voz y propuesta.
Colaboraciones como Pedro Capé.

Sony Music

weesce JOAQUINLOMBARDO

=
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Joaquin Lombardo no tiene recuerdos de si mismo sin tocar la
guitarra, porque desde que tiene memoria es su compaiiera. Desde
chico también supo que se dedicaria a la misica, y a los 23 anos
acaba de publicar el Capitulo 1 de su trayectoria. “El album tiene
que ver con el momento en el que estoy y con mis intereses actua-
les. No hay un mensaje especifico, pero si queria que hubiera un
concepto de obra. Por eso, el ‘Prologo’ y el “Epilogo’., los temas que
abren y cierran, enmarcan las canciones que estan dentro”, comenta
sobre el disco debut.

Dedicado al jazz, incluso desde su formacion académica, cuenta
que para este trabajo no se encerr6 a la hora, sino que se movio por
otros géneros. “El jazz que hago tiene mas que ver con mirar hacia
adelante, explorar nuevos conceptos v territorios”, dice el guitarrista
nacido en Buenos Aires. En el mismo sentido, agrega: “Nunca me
gust6 ponerme un techo con lo que hago. Mi musica esta mas rela-
cionada con fusionar estilos y tener la cabeza abierta, limitarse no
es estar abierto”.

Confiesa que aprendio a bajar las expectativas sobre las cosas,
sin embargo para este disco desea “poder tocarlo lo mas que se pue-
da vy que le llegue a la gente que tiene ganas de absorber cosas nue-

¢Un disco que recomiendes?
Birth of the Cool, de Miles Davis.

CAPITULD 1

Diez composiciones originales que se
destacan por su construccion melodi-
ca y caracter ritmico. Grabado en for-
macion quinteto.

Club del Disco



AIGUL AKHMETSHINA
JONATHAN PAPP

La mezzosoprano rusa se presenta junto al pianista britani-
co en el segundo concierto del Ciclo Aura.

14 de septiembre, en Teatro Colon, CABA.

De gira por sus treinta afios de carrera.

12 de septiembre, en Haedo; 13, en Temperley; 14, en
La Plata; y 19, en San Miguel.

e MONTOYAGARLOTTO

“Nosotros escribimos musica para cambiar el mundo, mejo-
rarlo, no para hacer negocios ni para triunfar. Por eso, le pone-
mos muchisimo amor y trabajo, porque creemos que la musica es
una manera de cambiarlo mucho mas concreta que otras”, dice
Ignacio Montoya Carlotto a dias de la presentacion oficial de Los
dias por venir. Se trata de un disco en conjunto con Lorena Astu-
dillo, y su inica expectativa es que se escuche mucho. “Deseo que
alguien pueda sentir lo mismo que nosotros cuando lo hicimos,
que le produzca las mismas sensaciones de alivio y emocion. Me
encantaria que a alguien lo transformen estas canciones como a
nosotros”, comenta el pianista.

En el mismo sentido, confiesa que cree en el poder transfor-
mador del arte, “no como una consigna vacia, sino como una
realidad palpable”, de la cual se considera testigo y ejemplo. “A
mi me ha salvado la vida en innumerables oportunidades. He
pasado por situaciones muy complejas, algunas de publico co-
nocimiento, y el hecho de poder aferrarme a mi profesion y a lo
que hago me permiti6 tener un norte, saberme bien parado en el
lugar en el que estoy. Eso es muy importante”, sostiene quien,
en 2014, fue reconocido como el nieto 114, nieto de Estela de
Carlotto.

¢ Un show que recomiendes en vivo?
Latinaje, una big band de jazz latino dirigida por Guido Mar-
tinez.

MONTOYA CARLOTTO-ASTUDILLD

Presentan Los dias por venir, un al-
bum con textos de Astudillo y musica
de Montoya Carlotto.
7 de septiembre, en Bebop Club.
Uriarte 1658, CABA.




COLECCION IKA

La muestra revive el espiritu artistico de los 60 en Cordo-
ba, que articulaba arte, industria y modernizacion. Obras
de mas de treinta artistas. Entrada libre y gratuita.

De martes a domingos y feriados, de 10 a 19, Museo
Caraffa, Av. Poeta Leopoldo Lugones 411, Cordoba.

ARTES VISUALES Y ESCENICAS - 15

Todos los veranos, una familia patricia argentina venida a me-
nos finge partir a Europa. Excepto Hilario, su fiel criado, nadie
sabe su secreto. Una comedia negra con Diego Capusotto.

De jueves a sabados, en Teatro Metropolitan, Av. Corrien-

tes 1343, CABA.

oeos JORGE MAZZINI

De las paginas de una novela, Carmen primero se convirtio

) P
en opera, luego en ballet, y ahora Jorge Mazzini creo una version
para musica, canto y baile flamenco. Asi, segun el referente del
género espafiol en el pais, la obra convoca a publico teatral, de la
danza v del flamenco. “La convivencia es perfecta. Todos van a
) ! P
buscar Carmen v la encuentran”, comenta el director general de
J U e}
esta nueva puesta.

Dice que su Carmen es distinta a la original: “La pintan como
una trepadora, capaz de usar todos sus artilugios para ser libera-
da. Nunca la vi ast, la vi siempre como una mujer que defendia lo
que sentia, que era auténtica al entregarse, pero tampoco se que-
daba donde no queria”. Por eso asegura que hace una especie de

g I
justicia con la mujer. “Es humana esta Carmen, no es una mujer
sin principios, al revés”, afirma.

Para llevar a escena esta adaptacion, confiesa que afronto dos
orandes desafios: “Por un lado, que en la transcripcion de la his-
tel 9
toria al baile, el espectador encuentre la obra, que entienda qué

9 )
esta pasando, conozca o no la trama. Y el otro, conseguir que los
bailarines tengan la posibilidad de la expresion teatral, de com-
g )
poner un personaje y de vivir estados tan diferentes”.

¢Una obra que recomiendes?

Como no se puede ir tanto al teatro, que el espectador se deje
llevar por lo que le atrae como tematica, no por el marketing.
Que elija una obra que lo haga pensar y crecer.

CARMEN

Version flamenca que resignifica a
la valiente gitana y rinde homenaje a
sus raices sevillanas. Un espectaculo
con cuarenta artistas en escena, entre
bailarines y musicos en vivo. También
funciones en octubre y noviembre.

5 de septiembre, a las 20:

30, en Teatro
Avenida, Av. de Mayo 1222

, CABA.



16 -ESTRENOS
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Los investigadores de lo paranormal Ed y Lorraine ;Qué pasaria si pudieras abrir una puerta y atravesarla
Warren se enfrentan a su caso mas aterrador hasta la para revivir un momento decisivo de tu pasado? Sarah y
fecha cuando un misterioso fenomeno relacionado con David son dos solteros que se conocen en la boda de un
criaturas sobrenaturales pone en peligro a una familia. amigo en comin y pronto se encuentran en una aventura
Mientras que los horrores se intensifican, los Warren fantastica en la que reviven momentos importantes de sus
deben enfrentarse a fuerzas oscuras y resolver el enig- pasados, descubren como han llegado hasta el presente... Y
ma antes de que sea demasiado tarde. posiblemente tienen la oportunidad de cambiar su futuro.

| 4
-~ HERNANPEPE

“Podria ser una pelicula sobre el condor andino, y en parte lo es.
Podria ser sobre el abuelo sabio del pueblo quechua, Tayta Ullpu, y
en parte lo es”, dice Hernan Pepe en el relato en off de su documental
Entre la tierra y el cielo. Si bien su pelicula habla del ave sagrada de
los Andes, a la que siguio siendo fotografo de un plan de conservacion,
y del Tayta, a quien conocié realizando esa tarea, también refleja el
viaje de transformacion personal que vivio el director durante esos mas
de veinte anos de trabajo. Aunque en los bocetos iniciales del proyecto
no estaba previsto que ¢l fuera el protagonista, reconoce: “La pelicula
terminé siendo sobre como lo vivi, porque la forma de poder conectar
con todo ello, de acuerdo con las cosmovisiones originarias, tiene que
ver con la experiencia propia”. Por eso, aclara que no es un film donde
“se expliquen las cosas, mas bien todo lo contrario”, lo que intenta decir
es “Este es mi camino, cada uno tiene que seguir el suyo”.

Hoy esta alejado de la camara y conﬁesa que no lmagmaba el es-
fuerzo de reah7ar un largometraje. “Si hubiera sabido lo agotador que
era, no s¢ si me metia, mas alla de que agradezco haberlo hecho./ porque
fue realmente parte fundamental para poder entender muchas cosas”,
comenta.

¢Una pelicula que recomiendes?
El documental Mi maestro el pulpo, de James Reed y Pippa Ehrlich.

ENTRELATIERRA Y EL CIELO

Junto al Tayta, recorre caminos por Sudamé-
rica y Australia. Entre montanas, rios, mares,
condores y ballenas, comparten charlas, me-
dicinas y ceremonias. Al cumplir 49 afos, un
giro en la relacion lo lleva a replantearse su
vida para buscar el regreso a casa y reencon-
trarse consigo mismo.

De Hernan Pepe y Pablo Ratto.
Fechas en: www.entrelatierrayelcielofilm.com



Llega a los cines La mujer de la fila, la ultima pelicula protagonizada por Natalia Oreiro; la excusa
ideal para meternos en la asombrosa carrera que hizo en nuestro pais.

Por Leo Gonzalez

ecir que Natalia Oreiro

es solo una actriz es li-

mitarnos en la descrip-

cion de todo lo que logrd

esta uruguaya nacida en

Montevideo en 1977 y
que con tan solo 16 anos cruzo el charco
para perseguir sus suenos en la Argen-
tina. Es conductora, modelo —en 1992
particip6 en el concurso de belleza Miss
Hawaiian Tropic Internacional y repre-
sent6 a su pais en los Estados Unidos—,
diseniadora de ropa y empresaria, roles
que desempenié en Las Oreiro, la marca
de indumentaria que fundé junto a su
hermana Adriana. Y, por supuesto, tuvo
una gran carrera como cantante: vendio
mas de 7 millones de discos, despertan-
do fanatismos desenfrenados en paises
como Israel y Rusia.

En television hizo decenas de pu-
blicidades y fue paquita de Xuxa.
Hizo pequenas participaciones en te-
lenovelas hasta que consiguié su pri-
mer rol significativo en 90-60-90 Mo-
delos. Aunque su primer protagénico
llegaria en 1997 con Ricos y famosos,
su explosion y fama internacional se la
daria su papel de “la Cholito” en Mu-
rieca brava. El resto es historia. Po-
driamos agregar que para plataformas
de streaming participo de la serie lost,
el espia arrepentido (2022-2023) y la
miniserie Santa Fvita (2022).

En 1998 comenzd su carrera en
cine con la comedia Un argentino en
Nueva York, junto a Guﬂlermo Fran-
cella. Entre 10:-, titulos mas destacados
que tiene estan Cleopatra (2003), de
Eduardo Mignona, en donde era una
estrella de telenovelas que se unia a
una maestra jubilada para embarque
en un viaje de fin de semana de lo-
cura. En 2008 fue parte de Las vidas
posibles: Carla comienza a buscar a
su marido, que desaparecio misterio-
samente. Desconcertada, encuentra a
alguien idéntico a él que esta casado
con otra mujer y niega ser su esposo.

Su labor como una mujer embaraza-
da que se ayuda mutuamente con un
compositor para resolver sus proble-
mas en Musica en espera (2009) le
valio varias nominaciones. Lo mis-
mo le ocurrié con Miss Tacuarembo
(2010), en donde una chica que quie-
re convertirse en estrella decide mu-
darse a la gran ciudad y, anos después,
su vida esta bastante alejada de lo que
son6. Infancia clandestina (2012),
tal vez su mejor film, es la historia de
Juan, un nino de 12 afios que regresa
con su familia a la Argentina, donde
todavia gobierna la junta militar que
los oblig a huir por ser montoneros.
En 2013 protagoniza Wakolda, que
cuenta la historia de una familia ar-
gentina que convivio con Josef Menge-
le sin conocer su verdadera identidad.
Este recuento no puede finalizar sin
mencionar a Gilda, no me arrepien-
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Natalia Oreiro protagoniza La mujer de la fila.

to de este amor (2016), en donde se
meti6 en la piel de la cantante tropi-
cal. Natalia Oreiro protagoniza ahora
La mujer de la fila. Alli personifica a
Andrea, madre de un hijo que es en-
carcelado. Cuando quiere visitarlo en
la prisién por primera vez, conocera a
Prlmero se-
ran hostiles con ella, pero con el tiem-
po seran las que le brindaran la fuerza
necesaria para enfrentar su batalla.
Esta pelicula esta basada en la vida de
Andrea Casamento, quien fund6 una
red latinoamericana de familiares de
detenidos y se transformé en una de
las diez representantes a nivel interna-
cional ante el Comité de Prevencion de
la Tortura de la ONU. Natalia Oreiro
tiene un talento descomunal que ha
demostrado con creces. Ojala poda-
mos seguir disfrutando de sus trabajos
y pedir mas de esta “muneca brava”.

otras “mujeres de la fila”.
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A Francisco le gusta leer la revista y dibujar; a Josue, le encanta tocar la bateria y leer comics, y a
Lohan, dibwjar en el patio de su casa. ;Que la primavera nos encuentre haciendo lo que mdas nos gusta!

SONIGEL ERIZD

“iHola! Me gusta leer su
revista y mi personaje
favorito es Sonic. jEspero
que les guste mi dibujo!”.

Francisco Frias Yurovich
(8 anos, Salta)

TAZAEN PRISION

“Las cosas que mas me gusta
hacer son tocar la bateria, leer
comics, jugar con mis amigos y
dibujar”.

Josue Bautista Cataldo Puebla
(9 anos, Carrodilla, Mendoza)

JUNTOS EN FAMILIA

“Hice un dibujo en donde estoy con mi
mama en el patio de mi casa, con mis
primos”.

Lohan Cristiano Guaquinchay Arroyo
(7 anos, Villa Nueva, Mendoza)




"NADIE QUE AME
LAVIDAPUEDE
GUARDARSE
AQUELLOQUE
LOHIZO FELIZ"

NOSTALG

Terminé de leer un libro maravilloso.
Se llama Los llanos, de Federico Falco.
Esta tan bien escrito que todavia perdu-
ra el aroma de la naturaleza en mi nariz
y el sonido de la l[luvia en mis oidos. Ni
hablar de la imborrable historia de vida
que conmueve y motiva a reencontrarse
con las emociones. Nostalgia pura.

A veces pasan esas cosas. Un estimu-
lo no previsto, alguna casualidad, una
imagen que vemos al azar son capaces
de despertar sentires que estan rezaga-
dos en la memoria. Son disparadores de
sensaciones que se integran a nuestra
mente y generan un agradable cosqui-
lleo corporal.

En la pelicula La desaparicion de
FEleanor Righy, su protagonista —Jessica
Chastain— rememora con su padre el
momento en que subian al auto, junto
a su hermana, y partian rumbo al par-
que. Un hecho menor dentro de la vida
de una persona adulta, pero ella resca-
ta esa experiencia tan simple, porque el
instante la llenaba de felicidad. Y luego
reflexionaba sobre la fragilidad de los
recuerdos. ;jPor qué, si eso la hacia tan
feliz, solo volvia a su mente una o dos
veces en la vida? “Quiero recuperar to-
dos esos momentos”, reclamaba casi con
desesperacion, sabiendo que la naturale-
za humana no le daria tanto.

Yo también quiero lo mismo. Recu-
perar ese tiempo mental tan hermoso.
Las emociones v la felicidad de los mo-
mentos simples, esos hechos pequenos
que por su diminuta dimension corren
el riesgo de ser olvidados para siempre.
Una caricia recibida treinta anos atras,
una sonrisa que llega desde la nifez, una
lagrima que no termina de caer.

Quiero revivir el momento cuan-
do mi prima Gloria usaba la palabra
“chorificar”, que siempre me soné muy

FERNANDO MEDEOT

graciosa. “Vamos a chorificarle el dulce
de durazno a la nona Maria”, propo-
nia. Y alla iba la banda de primos al
ataque: dos vigias en la puerta, otros
dos encargados de distraer a la paren-
tela, mientras los mas audaces daban
cuenta del frasco tan preciado. Tam-
bién el recuerdo de mi tio Pepe Espe-
ranza cuando nos aconsejaba, entre
risas, usar el bidé con agua fria para
combatir hemorroides. Il lo contaba
con palabras mas divertidas, entre ellas
“caca” y “almorrana”. Rianse si quie-
ren, pero yo segui su consejo y nunca
sufri esa molestia tan desagradable. Y
también quiero revivir el dia en que el
Gordo Carballo se rebelé de su familia
y huy6 a pie, sin destino fijo, portando
un pote con dulce de leche; la fuga solo
durd trescientos metros, ya que sus pa-
dres lo encontraron a la vera de la ruta
8, antes de la primera loma, y lo tra-
jeron de vuelta con un combinado de
coscorrones y patadones.

Pequenas historias, pequefios mun-
dos que solo superan el limite de lo per-
sonal. Puedo percibir que en mi pueblo
todavia existen sentimientos o personas
que siguen disfrazadas de ellos mismos.
Esta en su esencia. Las maestras tienen
cara de maestras; los amigos, cara de
amigos; y los abrazos, el sabor de los
abrazos.

Nadie que ame la vida puede guar-
darse aquello que lo hizo feliz. Sin es-
timulos no se camina, no se distinguen
los colores del paisaje, no se puede amar
ni crecer. No se puede apoyar la cabeza
en la almohada y dejar dormidos esos
momentos tan maravillosos. Yo creo que
esta noche me voy a desvelar. Les voy
a permitir que salgan a caminar por el
hermoso sendero de la nostalgia. De la
nostalgia pura.

Facefook: Fernando Medeat
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La primavera nos envuelve en
una sinfonia sensorial: el dulce aro-
ma de los jazmines, la calida brisa
en la piel, el vibrante trino de los
pajaros. Pero hay algo mas. Nuestro
lenguaje también florece, lo que per-
mite que algunas palabras evoquen
La palabra
“melancolia” puede sentirse como

sensaciones vividas.
un atardecer gris y frio, “terciope-
lo” nos acaricia con una suavidad
infinita, y “chispa” casi produce un
pequeno sonido al leerla. ;Como es
posible este juego sensorial? La cla-
ve esta en la sinestesia, una figura
retorica y, mas profundamente, un
fenémeno cognitivo.

La Real Academia Espanola de-
fine la sinestesia como la “union de
dos imagenes o sensaciones proce-
dentes de diferentes dominios sen-
soriales, como en ‘soledad sonora’
o ‘verde chillon’”. En la literatura,
esta técnica es bien conocida y ha
sido usada por grandes maestros. El
poeta simbolista Arthur Rimbaud,
por ejemplo, asignaba colores a las
vocales en su poema Jocales (“A
negra, E blanca, I roja, U verde, O
azul”), y Rubén Dario hablaba de
“dulces azules”.

Sin embargo, la sinestesia no es
solo un adorno poético. Para la lin-
giiistica cognitiva, con figuras como
George Lakoff y Mark Johnson, las
metaforas sinestésicas son una par-
te fundamental de nuestro sistema
de pensamiento. En su obra semi-
nal Metdforas de la vida cotidiana,
Lakoff y Johnson argumentan que
construimos mnuestra comprension
del mundo abstracto a partir de
nuestras experiencias corporales y
sensoriales. Decir “agria melanco-

lia” o “susurro suave” no es solo

AGUSTINA BOLDRINI

un recurso literario; es un proceso
cognitivo en el que nuestro cerebro
mapea sensaciones fisicas o esta-
dos emocionales. La metafora se
convierte en un puente que une lo
que sentimos fisicamente con lo que
pensamos o sentimos internamente.

La conexion de la sinestesia con
la primavera es particularmente
poderosa. La estacion misma es una
explosion multisensorial. El aire
huele a tierra hameda, la luz se per-
cibe como dorada vy tibia, y la brisa
se siente como un susurro fresco. La
literatura modernista y simbolista
us6 abundantemente la sinestesia
para describir la primavera no solo
como un fenémeno natural, sino
como una vivencia plena de sensa-
ciones.

El lingiiista cognitivo Antonio
Barcelona, en sus estudios sobre la
semantica conceptual, ha explorado
como las percepciones sensoriales
enriquecen la evocaciéon emocional
de los textos. Su trabajo sugiere que
una frase como “chispa primaveral”
activa en nuestra mente imégenes
de calor, luz y energia de una mane-
ra tan vivida precisamente porque
nuestro cerebro esta disenado para
integrar estos dominios sensoriales
con conceptos abstractos.

La sinestesia no es una curio-
sidad lingiiistica, sino una venta-
na a como pensamos y sentimos,
permitiendo que cada palabra sea
una brisa, un color o una textura.
Para que este septiembre las pala-
bras huelan a brote fresco y se sien-
tan como luz tibia, animémonos a
usar la sinestesia y permitamos que
nuestro lenguaje, al igual que los
jardines, florezca con una nueva

piel.

Linkecin: Agustia Baldrni
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“Lo bueno, si breve, dos veces
bueno™.

El refran, atribuido a Baltasar
Gracian, escritor espanol del siglo
XVII, ya advertia que una comuni-
cacion concisa podia facilitar el en-
tendimiento entre las personas.

Hoy, cinco siglos después y con
dos décadas acumuladas de uso ma-
sivo de dispositivos electronicos, la
comunicacion digital es un mues-
trario de brevedad con su camulo
de emojis, audios x1.5 y x2, y abre-
viaturas insolitas.

Otro ingrediente es la alta velo-
cidad. La mezcla entre brevedad y
velocidad genera apuro, escuela de
la impaciencia y la impulsividad, y
una explicacion de tantos equivocos
y malentendidos comunicacionales.
También, de enfermedades.

BREVEDADES ESCRITAS

Durante un periodo cercano, la
literatura mundial se entusiasmé con
los microrrelatos.

Quizas el mas conocido es Fl di-
nosaurio, del guatemalteco Augusto
Monterroso. Limitado a nueve pala-
bras, titulo incluido, dice: “Cuando
desperto, el dinosaurio todavia estaba
alli”.

Ernest Hemingway aposto (y gand)
con un grupo de amigos que los haria
llorar con un cuento de seis palabras:
“Se venden zapatos de bebé, sin uso”.

Los microrrelatos remiten a los
antiguos haikus japoneses, poemas de
tres versos que parecen estar captando
la atencién de adolescentes y jovenes
actuales.

Su brevedad no solo coincide
con la menor capacidad de concen-
tracion, sino que les devuelve, en
simples lineas, la contemplacion de
la belleza de fenomenos naturales y
detalles de la vida cotidiana.

También los grafitis —mensajes
en la via publica de gran diversidad
(desde declaraciones de amor has-
ta consignas de movimientos revo-

“CUANTO MAS

LENTAY EXPLICADA

TRANSCURRA SU
VIDA, MAS CERCA
PODRIAN ESTAR DE
ALGO PARECIDO A
LAFELICIDAD".

lucionarios)- atrapan la atencion
y estimulan la imaginaciéon de mu-
chos chicos.

Microrrelatos, haikus y grafitis
generan emociones instantaneas
con la brevedad y la velocidad que
se demanda hoy a partir de un fe-

ENRIQUE ORSCHANSKI

nomeno mundial: la reduccion de la
capacidad de atencion de las perso-
nas, en especial, de los adolescentes.

Esta disminucion atencional pa-
rece vincularse de modo directo con
el uso excesivo de tecnologia digi-
tal, considerando la intensidad con
la que muchos chicos vy chicas ges-
tionan sus multiples tareas, y con la
pantalla llena de distractores.

Si unimos los conceptos anteriores,
es posible asumir que el teléfono se ha
convertido en un colosal soporte de mi-
crorrelatos, haikus y grafitis, todos fun-
cionales a la necesidad de imprimir bre-
vedad y velocidad a las comunicaciones.

Aunque seria injusto culpar a los
teléfonos de algunos trastornos conduc-
tuales.

La impaciencia, la impulsividad
y la atencion acotada se originan en
una poderosa dependencia: la impo-
sibilidad de imaginar vivir sin esos
pequetios y poderosos artefactos.

Los adultos aseguran que alli
esta concentrada “su vida”, pero jes
posible pensar en que los nifios no
caigan en la misma trampa?

Ante los abrumadores danos fi-
sicos y conductuales causados por
el uso excesivo (en contenidos y en
tiempo) de dispositivos electronicos,
ses posible imaginar el crecimiento
infantil —al menos los primeros fun-
dantes 6 afios— sin teléfonos?

A esas edades, velocidad y breve-
dad son entelequias sin valor alguno.

Por el contrario, cuanto mas len-
ta y explicada transcurra su vida,
mas cerca podrian estar de algo pa-
recido a la felicidad.

orsehanski@gmail.com




FELIPE PIGNA

elhistoriador.com.ar

Alfredo Le Pera, quien durante
cuatro afios formaria una sociedad
con Gardel para producir las mejo-
res canciones de su carrera, habia
nacido en San Pablo, Brasil, el 7 de
junio de 1900. Sin embargo, se crio
en Buenos Aires, mas precisamente
en el barrio de San Cristobal. Desde
adolescente se incliné hacia la escri-
tura y la dramaturgia, y sus conoci-
mientos rudimentarios de piano le
permitieron dedicarse a componer
canciones sin dificultad.

Su familia queria que estudiase
Medicina, cosa que hizo durante al-
gunos afios hasta que decidié dedi-
carse al periodismo, escribiendo en
la seccion de espectaculos, informa-
cion general y critica teatral de El
Plata, El Mundo, Ultima Hora, La
Accion y El Telégrafo, y también se
destacé como autor teatral. Listaba
noviando con su companera en la
Facultad de Medicina vecina Vicen-
ta Rodolico, pero su amada enfer-
mo gravemente y ¢l decidid, a fines
de 1927, llevarla a Suiza para que
la vieran los mejores especialistas
de entonces. Alli la operaron, pero
a los seis meses muri6é. Su muerte
calaria hondo en el corazén de Le
Pera, que la recordaria en algunas
de sus canciones y en el argumento
de El dia que me quieras.

En 1929 habia viajado a Paris, y
al volver a Buenos Aires comenzé a
trabajar en la traduccion y confec-
cion de titulos para peliculas mu-
das. A fines de 1930, por su amis-
tad con Enrique Santos Discépolo,
Le Pera viajé a Chile con la com-
pania de revistas de Mario Benard
que integraba la cantante y actriz
Tania. En Santiago compuso junto a
Discepolin el hermoso tango Carri-
llon de la Merced. De regreso a Bue-
nos Aires, Le Pera se consagré como
autor de letras de tango. A fines de
1931, con el encargo de comprar
algunos films para el mercado ar-
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gentino, se fascing con el ambiente
cinematografico europeo y con las
obras de Alfred Hitchcock, a quien
llegé a entrevistar en 1932.!

En una nueva estancia en Paris,
en el bar Gavarni de la rue Chan-
tal, se encontro con Gardel. Cuenta
Guibourg, quien los presenté: “Le
dije a Carlos: “Yo te voy a presentar
un muchacho que podra servirte de
mucho’. Cuando le nombré a Alfredo
Le Pera, me contesté: “Yo lo conoz-
co de los cafés de Buenos Aires™”.?
La bondad de Carlitos ocultaba que
Le Pera habia hecho una nota muy
dura contra ¢l en un diario porte-
no y se habian cruzado fuerte por el
tema. Alli naci6é una amistad y una
sociedad artistica que cambiaria el
tango para siempre.

Cuentan que mientras estaba
muy ocupado escribiendo la letra
de un tango para Gardel, se presen-
t6 en su departamento un extrafio
personaje para entrevistarlo: “Muy
bien, arrime una silla y siéntese”,

CONTARLAHISTORIA-25
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dijo. Un poco molesto, el joven, con
aires aristocraticos, le respondio:
“Quiero que sepa usted que esta en
presencia de Pedro Juan Ramoén de
los Llanos, Conde Sicilia y Ladréon
de Guevara”. Sin inmutarse y sin
mirarlo, Le Pera le contest6: “Muy
bien, arrime media docena de sillas
y siéntese” .’

"Rubén Pesce, Alfredo Lepera. en Histo-
ria del Tango. volumen 18, Corregidor, Bue-
nos Aires, 2014, pag. 3446.

’Edmundo Guibourg, Mona Moncalvillo,
en El altimo bohemio: conversaciones con
Edmundo Guibourg: entrevistas de Mona
Moncalvillo, Editorial Celtia, 1983, pag.
119.

3Tereg Tucci, en Gardel en Nueva Vork.

[ustracién: Pini Arpino
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En Mendoza, la escuela Vicente Zapata desarrolla un
programa que busca educar en ciudadania digital y
aborda la ludopatia en adolescentes.

on la cordillera de los
Andes latiendo en las
cercanias y ubicada en
el corazon de la ciudad
de Mendoza, se encuen-
tra la escuela publica
secundaria Dr. José Vi-
cente Zapata, que aloja a alrededor
de mil estudiantes.

A inicios de 2025, la Legislatura
de Mendoza la reconocio por el pro-
vecto “Pantallas”, por su innovador
trabajo en ciudadania digital y pre-
vencion de la ludopatia en adoles-
centes.

El proyecto nacié hace ocho afios
de la mano de un equipo de profe-
sores y profesoras preocupados por
el uso del celular en el aula, el ciber-
bullying, las redes sociales y, en los
altimos tiempos, las apuestas on-line.

“En un momento, observamos
que habia un grupo de alumnos, so-
bre todo varones, que estaban apos-
tando y jugando en clase, entonces
aht es donde se acercan los docentes
y los padres a plantearnos esta pro-
blematica, por lo tanto, teniamos que
abordarla”, dice Claudio Pena, direc-
tor de la escuela.

Lo que observaron en la institu-
cién no es un caso aislado. Ocho de
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cada diez adolescentes en el pais ac-
cedieron o conocen a alguien que ha
ingresado a paginas o apps de apues-
tas on-line en el ultimo ano, y mas
de la mitad de quienes han apostado
lo hacen para ganar dinero. La infor-
macion surge de una encuesta reali-
zada por Unicef Argentina y la orga-
nizacion Bienestar Digital en 2024 a
mas de 500 adolescentes y jovenes de
entre 13 vy 24 afios.

De este estudio también se des-
prende que la edad de inicio en las
apuestas on-line esta asociada a la
apertura de billeteras virtuales, lo
que actualmente ocurre en torno a
los 13 afios. Y al igual que sefialaba
Pena, dentro de quienes apuestan, los
datos indican una mayor presencia
de varones.

Giovanni, estudiante de quinto
ano de la escuela Vicente Zapata,
dice que desde segundo o tercer afno
comenzé a relacionarse con estos ca-
sos. “En mi entorno veia las apuestas
deportivas en partidos de fatbol es-
panoles o argentinos. De lo que me di
cuenta es de que por una persona que
empieza con eso, se expande la red, se
va contagiando”.

En la Argentina, los sitios de
apuestas son ilegales hasta los 18
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anos. Sin embargo, Unicef detectd
que una estrategia repetida y efec-
tiva de estas plataformas es otorgar
un bono de bienvenida para hacer
atractivo el ingreso. Esto hace que
sea “imposible rastrear en las billete-
ras virtuales el inicio, ya que no hay
dinero utilizado™.

En relacion con esto, Giovanni
cuenta que “a veces les piden el DNI
a los padres para otra cosa v lo utili-
zan para ingresar a las apuestas”. Re-
conoce, ademas, que hay casos “don-
de padre e hijo apuestan en partidos
de Argentina”.

En las aulas, muchas veces los
jovenes no prestan atencion a los
contenidos que se imparten. “Hay
un montén de chicos que se ponen
a apostar y a jugar en medio de una
clase, mientras una profesora explica
un tema nuevo”, sefiala Mara Rol-
dan, estudiante de quinto ano.

Los influencers de las redes socia-
les también cumplen un rol funda-
mental. Recientemente, 16 de ellos
fueron imputados por promocionar
plataformas de juego ilegales. En
acuerdo con la Justicia, grabaron y
difundieron un video de concienti-
zacion como parte de una reparacion
simbolica. Entre las figuras conoci-
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Tutores de los proyectos “Pantallas” y “Luz, camara e inclusién”.

das se encontraban Wanda Nara y
Elian Valenzuela, mas conocido como
L-Gante.

CAMINOS PARA EL ABORDAJE

Las estrategias se van constru-
poco, observando el
aula, debatiendo entre
hablando
chando las preocupaciones de las

vendo de a
docentes,
con estudiantes, escu-
familias. “Trabajamos algunos ta-
lleres con los papas, tenemos espa-
cios de escucha con los alumnos y
con los padres para poder abordar
esta situacion y tratar de disminuir
los casos. Sobre todo, para que no
se transforme en ludopatia, en adic-
cion”, advierte el director.

También chicos y chicas se capa-
citan como tutores para trabajar jun-
to con los docentes dictando talleres
y aprendiendo a detectar casos. Entre
los signos de alerta de la ludopatia en
adolescentes, se encuentran: los cam-
bios en el estado de animo, insomnio,
retraimiento, bajo rendimiento aca-
démico, ingresos o egresos de dinero
inexplicables en su billetera virtual e
irritabilidad, entre otros.

En la escuela Vicente Zapata,
crearon ademas un codigo de convi-

vencia y sancion. “Primero apunta-
mos al dialogo, la conversacion y el
analisis con los alumnos, pero aque-
llos chicos que estan dentro de clase
usando el celular son sancionados”,
remarca Pena.

Por dltimo, trazan lazos con la
prensa para la difusion de la proble-
matica, también producen spots y se
capacitan con profesionales.

Hasta el momento, “Pantallas” ha
impactado en mas de cuatro mil jove-
nes, y tanto estudiantes como docen-
tes y familias siguen poniendo aten-
cion a la escucha como herramienta
fundamental para detectar aquello
que no se puede soslayar y construir
asi juventudes mas sanas y con pro-
posito.

Lucas Tello, vicepresidente del
centro de estudiantes de la escuela,
aprendié del proyecto “Pantallas”
que “siempre termina ganando el
casino, nunca ganamos mnosotros”.
También que cuando los jovenes caen
en esta adiccion es porque se sienten
solos. “Cuando alguien cae y el res-
to le debate esa adiccion, piensa que
esta solo y que el resto esta equivoca-
do, pero el tema es hacerle ver que se
trata de una problematica”.
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Como vaciar el smartphone de archivos viejos e inutiles para liberar espacio y mejorar su
Juncionamiento. Ll paso a paso y consejos utiles.

Por Ariel Hendler

na buena noticia: borrar

en el smartphone todos

los archivos que ya no

tienen utilidades es algo

facil y rapido de hacer:

alcanza con conocer las
herramientas que ofrece el propio celu
para eso. jPor qué hacerlo? Porque
eliminar todo eso nos permitira ganar
espacio para guardar lo que si es ne-
cesario, lo cual redundara en un mejor
funcionamiento tanto del sistema ope-
rativo en su conjunto como de cada
aplicacion en particular.

Por lo pronto, cualquier operacion
de limpieza —ya sea en Android o iPho-
ne— empieza por cliquear “Ajustes” y
luego la opcion “Almacenamiento”,
donde se indica la cantidad de espacio
ocupado expresada en gigabytes, asi
como el porcentaje que representa de
la capacidad total de guardado. Tam-
bién se muestra desglosado el porcen-
taje correspondiente a cada rubro:
imagenes, audio, archivos de texto
(pdf u otros), juegos, aplicaciones de
video vy demas.

Una vez alli, hay que cliquear “Eli-
minar archivos” o “Liberar espacio”,
segun el sistema operativo, y de inme-
diato un comando nos mostrara las
carpetas llenas de fotos repetidas (o
casi), videos, documentos de texto, ar-
chivos de musica, pdf y comprobantes
de compras. Elementos que se alma-
cenaron durante anos porque jamas se
nos ocurri6 pensar que iban a quedar
ahi para siempre, como por ejemplo
una foto para indicarle a alguien don-
de lo estabamos esperando.

Ahora, dispuestos en una cua-
dricula, se los puede borrar a granel
(“Seleccionar todo™) o uno por uno;
es una decision personal. A su vez, los
celulares Apple cuentan desde hace
poco con la app Al iPhone Cleaner,
que, gracias a la inteligencia artificial,
puede limpiar las fotos demasiado pa-

recidas, asi como los contactos repeti-
dos o incompletos.

Tanto o mas efectivo que eliminar
archivos es borrar el “caché”, que es
la huella que dejan las aplicaciones
en la memoria del celular para poder
acceder a ellas en forma mas directa.
También se lo elimina desde el coman-
do “Almacenamiento”, donde apare-
cen con el nombre de “Archivos tem-
porales” o “Datos temporales”, pero
se recomienda hacer esto solo con las
apps que no se usan seguido.

Ademas, por supuesto, es muy qtil
desinstalar todas las aplicaciones que
jamas usamos, y que en muchos ca-
sos ni siquiera sabemos que estan alli.
Hacerlo no representa ningun dano o
riesgo para el celular, y, cuando son
indispensables para su funcionamien-
to, el propio sistema impide borrarlas.
Otra opcion es mover elementos a la
nube, ya sea Google Drive, Google Fo-
tos o Dropbox, o, si el modelo lo per-
mite, a una tarjeta microSD.

iAVACIAREL WHATSAPP!

WhatsApp es una de las aplicaciones que
mds espacio del smarfphone puede con-
sumir con sus fotos, videos, documentos,
stickers y archivos enviados y recibidos.
Para saber cudnto espacio estd ocupando
y vaciarlo, hay que ir a “Almacenamiento”
y luego o “Otras aplicaciones”, donde hay
que buscarlo en la lista. Al cliquearlo, se
muestran todos los chats, igual que en la
interfaz de lo app, y al entrar a cualquiera
de ellos se pueden ver en una grilla todos
los elementos adjuntos. A diferencia del co-
mando “Vaciar el chat”, aqui se puede ele-
gir entre “Seleccionar todo” o elegir cudles
borrar y cudles no.

Foto: iStock.
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YERBA CON HIERBAS.
NADA MAS.

Lo natural se nota
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ABRAZ

Esta cientificamente comprobado que abrazar es bueno para la salud
[isica tanto como para la emocional. El abrazo alimenta sentimientos, es
sano, democrdtico, gratificante y, ademas, no cuesta dinero.

na vez vi un hombre
joven parado en medio
de una peatonal dando
y recibiendo abrazos
de quienes pasaban.
Un cartel a sus pies:
“Abrazarse es bueno
para vos y para mi”.

Algunos lo abrazaban en silencio
y seguian su camino. Me animé. No
sabia su idioma, no le hablé ni él dijo
nada. Pero senti una rara y muy gra-
ta sensacion, dificil de explicar. Mez-
cla de alegria, optimismo v fraterni-
dad. Todavia recuerdo ese momento
placentero.

He sido médico durante 70 afos.
Recuerdo el dia en que me converti
en un “abrazoterapeuta”. Una se-
nora octogenaria y norteia vino a
Cordoba a consultar por su tos cro-
nica de varios anos, insoportable, de
dia y de noche. El estudio revel6 su
causa alérgica. En la consulta final
indiqué el tratamiento inmunolégico
habitual, pero senti que no era sufi-
ciente. Pedi a su hija acompafante
que nos dejara solos. Parado frente a
la paciente experimenté una corrien-
te de simpatia mutua. En ella, una

POR GUILLERMO BUSTOS®

mirada cansada, pero llena de espe-
ranza. Y entonces la abracé instinti-
vamente. Ella podia ser mi madre.
Senti la fuerza de su abrazo por no
menos de diez segundos, y se fue la-
grimeando. Nunca mas volvi6. Tres
anos después, repasando historias
clinicas, vi que seguia poniéndose el
antigeno que vo le habia indicado.
La llamé para conocer su evolucion.
Y me dijo: “Doctor, desde que usted
me dio aquel abrazo, nunca volvi a
toser”.

Esta cientificamente comprobado
que abrazar es bueno para la salud
fisica tanto como para la emocional.
En la Revista Mejicana de Aneste-
siologia, un articulo reciente explora
las bases neurocientificas del abrazo:

1. Activa cerebrales
como el sistema limbico.

2. Reduce los niveles de cortisol y
adrenalina, asociados con el estrés.

3. Libera oxitocina que produce
la sensacion de calma y conexion so-

regiones

cial.

4. Activa fibras C que transmi-
ten sefiales de tranquilidad y bien-
estar al cerebro e indirectamente

inhiben la transmision del dolor.

El abrazo es una expresion natu-
ral en los humanos; aunque tam-
bién los osos, los orangutanes, los
gatos y los leones lo practican.
El arte lo ha expresado en escultu-
ras famosas y también los pintores
como Picasso, Klimt, Frida Khalo y
muchos otros.

Nunca ha sido tan necesario el
abrazo como lo es ahora. En un mun-
do de gente solitaria adherida a las
pantallas que nos acercan a los que es-
tan lejos, pero nos separan de los que
estan cerca, el abrazo aproxima y une.
Genera calidos vinculos. Alimenta los
sentimientos. Es sano, democratico,
gratificante. Y no cuesta dinero.

El abrazo es un antidoto de la
soledad y da seguridad: “Estoy aca
para vos”. Abrazar es un instinto
natural y valioso. Se da y se recibe
afecto, comprension y alegria. Dis-
minuye la tension, la soledad, la de-
presion.

Al empezar el dia provee energia
para enfrentar la aventura de vivir.
Al fin de la jornada retroalimenta,
consuela, comparte el triunfo o la
derrota. Un abrazo deleita, recon-
forta y cautiva.
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Debe ser por eso que Dios nos
dio los brazos.

El abrazo es bue-
no a cualquier edad. El bebé en
la vida intrauterina siente el ca-
lor del abrazo de sus padres.
Cuando la madre lo alimenta con
su leche lo hace en un abrazo va-
lioso, tan distinto a una mamadera
acomodada friamente sobre una al-
mohada. En la infancia qué impor-
tante es abrazar y besar a los hijos
sin medida. Un adolescente tal vez
simule rechazar esa “mania infan-
til”, pero qué bien que les hace.
Los adultos en medio de la lucha
diaria y los ancianos en su deterio-
ro progresivo reciben agradecidos
el abrazo vivificante, proveedor de
energias, carifio y comprension.

Hay varias clases de abrazos:

A) Individuales: Ambos de pie,
frente a frente con los brazos al-
rededor del otro. El costado de la
cabeza en mutuo contacto. Pueden
ser: 1- Abrazo de oso: los cuerpos se
estrechan con vigor durante cinco
segundos o mas. Para familiares o
grandes amigos. 2- Abrazo en for-
ma de A: el costado de la cabeza

en mutuo contacto y el cuerpo in-
clinado hacia adelante sin contacto
alguno por debajo de los hombros.
Suele ser breve, como para decir
“hola” o “adi6s”. Apropiado para
relaciones recientes o situaciones
que requieran cierta formalidad. B)
Grupales: 1) Circular: muy popular
entre los buenos amigos que com-
parten una actividad o proyecto,
especialmente deportivo. El grupo
se forma en circulo, brazos rodean-
do hombros y cinturas estrechan-
dose todo lo posible. Grito final.
2) Abrazo caracol, para una perso-
na que necesite apoyo especial. Se
hace una fila tomados de la mano
a partir de la persona a ayudar. La
fila comienza a caminar alrededor
de ella, envolviéndola hasta formar
un grupo compacto y solidario.

El abrazo nunca esta de mas, y
siempre, siempre es la expresion del
amor, la mas sublime cualidad de la
especie humana.

*Dr. Guillermo J. Bustos, profesor
emérito de la Facultad de Medicina, Uni-
versidad Catolica de Cordoba.



AGEMO COMEDIAS
A ENGIALEY

Se conocieron siendo adolescentes en una clase de teatro y hoy; dos décadas después,
se aftrman como una dupla teatral que hace reir con los dilemas humanos actuales.

POR DAI GARCIA CUETD

odrian ser mellizos, como los personajes de su
nueva obra Feliz dia, porque hace mas de vein-
te aflos que nacieron juntos como los Sutottos.
Sin embargo, Andrés Caminos y Gadiel Sztryk
aseguran que, en las diferencias, se potencian.
Asi, esta dupla creativa acaba de cosechar otro
éxito y, a meses del estreno, su noveno especta-
culo, sucesor de Inestables y Perdon, acamula
elogios de la critica y carcajadas del publico.

Con esta nueva pieza se siguen riendo de cuestiones
existenciales, pero dejaron los miedos y la culpa para cen-
trarse en la imposicion social de ser felices cueste lo que
cueste. “Como que hay que estar siempre riéndose, y eso no
es posible. Lo que si esta bueno es poder reirnos en el teatro
de ese mandato”, le dice Andrés a Convivimos. Ademas,
asegura que en cada funcion el publico hace una especie
de catarsis al sentirse identificado con los dos personajes
que se esfuerzan constantemente por alcanzar la felicidad.

¢ Por qué recurrir a la temdtica existencial para ha-
cer humor?

Son temas que nos interesa abordar, nos dan ganas de
poder reflexionar acerca de esas tematicas que son las pro-
blematicas que estan adentro del ser humano, los miedos
y las exigencias que tenemos, nos parece que esta bueno
poder hablar de eso. También poder hacer una comedia
con estos temas —es decir, poder reirnos de las propias des-

gracias, en cierto sentido— es aliviador, y todo se vuelve
menos serio, menos solemne cuando por lo menos por un
rato nos podemos reir de eso. Entonces le sacamos un poco
de peso también.

¢Se identifican con la etiqueta “humor psicologico”?
Es interesante y no esta mal la definicion. Puede ser, si
son comedias existenciales.

Desde que se juntaron hacen humor, ;nunca lo du-
daron?

En realidad, hay un equilibrio entre lo que uno quiere,
lo que puede y lo que sale. Si es cierto que, en general,
cuando empezamos a escribir un espectaculo nuevo, escri-
bimos mucho sobre cosas que vemos a nuestro alrededor
que nos hacen pensar en c6mo somos y que el humor llega,
pero llega un poco después. Lo primero que nos interesa es
hablar de algo que nos esta atravesando, pero si, sin dudas
el humor es parte de Sutottos y de la forma que el grupo
tiene de ver el mundo. Se trata de poder reirnos un poco de
las cosas e invitar a la gente también a reirse de esas pro-
blematicas. En general nuestras obras trabajan eso, reirnos
sobre lo patéticos que somos los seres humanos en muchos
aspectos.

¢ Qué ven cuando repasan el camino recorrido?
Al mirar para atras vemos mucho trabajo y que hace
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mucho venimos laburando
un montén para mejorar,
para poder hacer espectacu-
los cada vez mejores, por lo
menos para nuestro criterio.
Estamos orgullosos de haber
generado un lenguaje propio
y poder contar las cosas que
queremos contar a través de
ese lenguaje.

;Qué se mantiene intac- Espafia.
to de esos adolescentes que
se conocieron en el taller de
teatro?

No perdimos las ganas de seguir pensando nuevas cosas
ni tampoco de siempre ir mejorando, afinando todo para
que salga con precision. También nos divierte mucho que
las cosas estén bien ensayadas y sean precisas.

Después de mds de dos décadas, ;ya son como geme-
los?

iNo! En realidad, tenemos muchas diferencias, y eso
esta bueno porque nos complementamos. Por supuesto que
en muchas cosas coincidimos, pero también somos muy
distintos. Eso es una ventaja a la hora de crear y de escribir
los espectaculos, nos hace tener diversas miradas.

“Con tanta digitalidad, es importante encontrarse en una sala
de teatro con cuerpos reales, riéndose, moviéndose, mirdndose
entre ellos. Una horita sin el celular es algo bueno”, afirma An-
drés, quien prefiere el café solo o con leche y dos medialunas.
Por su parte, Gadiel lo toma apenas cortado.

Hasta octubre, presentan Feliz dia todos los sdbados, a los 18
horas, en el Teatro Picadero. Luego, llevan la obra de gira por

¢ Cudl es el secreto para se-
guir juntos?

Por ahora seguimos con
muchas ganas de hacer cosas
nuevas y llevar adelante Feliz
dia, que por suerte esta salien-
do muy bien. Igual, siempre
mejorar,
perfeccionando las cosas, ensa-

estamos intentando
yamos mucho, le damos mucho
valor a cada momento, a cada
texto del espectaculo. Ya em-
pezamos a escribir algo nuevo,
principalmente porque nos dan
ganas de poder seguir creando.

¢Estdn del lado optimista de la vida, ven el vaso me-
dio lleno?

Estamos del lado de los que se preguntan las cosas
e intentan pensar, no dar las cosas por hecho. Hay mu-
chas frases hechas o discursos que uno repite sin darse
cuenta, a nosotros nos gusta detenernos para ver qué
estamos diciendo. Eso también esta en la obra, hacernos
cargo de las cosas que decimos o pensamos, en definiti-
va, hacernos cargo de como somos, porque c6mo somos
individualmente, en la sumatoria, construye el como so-
mos como sociedad.
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JOAQUIN FURRIEL

Entre la gira teatral internacional en su primer gran proyecto
como productor artistico —ademas de protagonista— y el estreno
de un nuevo tanque audiovisual en plataformas, sigue puliendo
v profundizando el actor que busca ser desde la adolescencia.

POR JUAN MARTINEZ FOTOS NICO PEREZ ESTILISHO MARIA GUERRERD






s casi medianoche, y ¢l
horas
atras, sobre el escena-

nada. Solo wunas
rio, todo su cuerpo, su
emocionalidad, cada fi-
bra de su ser se tensé al
servicio de una puesta
desmesurada en la que
interpreté a una criatura compleja:
carismatica y despiadada, temerosa
y voraz, poderosa y patética. Para
limpiarse de todo aquello, para que
ese cuerpo y esa mente alertas bajen
la guardia, nada. En la pileta de su
edificio, avanza de forma continua
y sin apuro. Con el cuerpo cansado
y la mente limpia, Joaquin Furriel
emerge y esta listo para reposar. La
dedicacion que brinda a su trabajo
(hoy interpretando a Ricardo III en
la version libre que Calixto Bieito
realiz6 del clasico shakespeariano)
es la de un atleta: la vida entera se
ordena en torno a él. No es un sa-
crificio, ni mucho menos, sino sim-
plemente el modo en que funciona.
La manera en la que encontré satis-
faccion desde los trece anos, la que
acomoda el caos vital en un cosmos
muy propio.

Desde hace un tiempo, decidié
que cada cuatro afios tomaria una
pausa en su agenda audiovisual
para dedicarse al teatro clasico, de
texto, donde alguna vez dijo que
todo cobra un sentido mayor: “Este
tipo de obras te invitan a estar todo
el tiempo en una zona vivencial,
emocional y filosofica de dimensio-
nes que no son cotidianas. Siento
que cuando entro en estas experien-
cias salgo modificado como persona
y como actor. Hay algo del orden de
lo magico que no se puede expresar
muy bien, que estas obras te invitan
todo el tiempo a expandir”, explica.

En el proceso de basqueda del si-
guiente proyecto de este tipo, buced
en obras de Chejov e Ibsen, y desem-
bocé en el autor que mas lo convo-
ca: Shakespeare. Dentro del material
disponible, sobresalia Ricardo III, su
crueldad, lo que esta crueldad tiene
hoy para decir, y la idea de bajarle
el precio a través del humor. Movid,
entonces, todos los engranajes posi-
bles hasta llevarlo a cabo. A su com-
promiso habitual con la actuacion
le sumé el desafio de involucrarse
como productor artistico, asumiendo
mas responsabilidades de gestion y
creativas. “Senti que, con 50 afios y
con todo el recorrido que tengo como
actor, podia involucrarme fisica,
emocional y psicologicamente con
el personaje para llevarlo a un lugar
donde por momentos la experiencia
sea grotesca y pase muy rapido del
humor al drama”, cuenta.

;Como se equilibra la seguri-
dad que te brinda el recorrido para
enfrentar algo ast con la idea, que
solés mencionar, de que la expe-
riencia no le sirve ante lo nuevo?

Lo que pasa es que son diferen-
tes interrogantes. Me paso, a los 30
anos, que me ofrecieron Hamlet, lo
lei y tenia ganas de hacerlo, pero
también que
con las herramientas. Y recién hice

sentia no contaba
Hamlet doce o trece anos después.
Hay personajes que, cuando los leo,
me dan la impresion de que no los
puedo habitar, no les puedo poner
el cuerpo. Otros, si. Y cuando ten-
go la sensacion de que puedo, eso
no significa que consiga resolverlo
bien. Ahi arranca otro interrogan-
te. Lo primero es casi una cuestion
de fe: confio en que lo puedo hacer,
creo en mi y voy para adelante. La

siguiente estacion a ese pensamien-
to es “;Y como lo hago?”.

Aquella seguridad, ;donde que-
da?

En haber aceptado. Después, hay
un personaje nuevo, una obra nue-
va, un elenco nuevo y un director
con una idea que también para uno
es nueva. Y, ahi, todo lo que te dio
seguridad para decir que si desapa-
rece. Toma su lugar el interrogante
de si lo podré hacer en ese contexto
y de esa manera. Siento que si estoy
mas conectado con los interrogan-
tes que con las respuestas, funciono
mejor. Porque en mi la sensacion de
riesgo esta ahi. Juego al fleje delibe-
radamente, arriesgo e incomodo el
partido que me estoy jugando a mi
mismo. Esa dialéctica me funciona
como una posibilidad de crecimien-
to. La sensacion de que si sale mal,
sale muy mal me estimula a traba-
jar lo maximo que puedo. Porque
también intuyo que si llega a salir
bien, va a salir muy bien.

;Qué significa que salga bien?

Que sea algo novedoso para mi.
Y si es novedoso para mi, asumo que
el espectador va a recibir esa ener-
gia. Si estoy jugando un partido que
va jugué muchas veces y no arries-
go nada, no me funciona. Nunca fui
asi. Desde chiquito me impulsa la
curiosidad, que me lleva también a
tener sensaciones de fracaso. Hace
mucho tiempo descubri que, aun en
esos momentos, hay aprendizaje.

El placer estd en esa incomo-
didad? ;O, una vez que la sorteds,
en descubrir que intentaste algo
dificil y te salio?

No lo tengo claro. Yo siento pla-






GIRA Y REFUGID

Luego del éxito de la ambiciosa puesta en
el teatro San Martin, o fin de mes Lo verdo-
dera historia de Ricardo /Il s presentard en
Esparia (en los Teatros del Canal, en Madrid,
y en el Teatro Ariaga, en Bilbao). Antes, el
19, estrenard en Netflix la serie espafiola £/
refugio atdmico, creacion de Alex Pina y Esther
Martinez Lobato, culpables de La casa de po-
pel. Alli, encarnard a un integrante del selecto
grupo de millonarios que accede a un binker
que los protege de la devastacion de la guerra
nuclear. Luego, en noviembre, volverd a lo
Argentina para filmar una pelicula de Herndn
Goldfrid (con quien trabajo en la serie £/ jardin
de bronce), en la que compartird elenco con
Diego Peretti.

cer en la incomodidad del trabajo.
Siento que cuanto mas comple-
jo, me genera mucho mas placer.
De hecho, a esta altura, sin darme
cuenta, me mandé dos o tres traba-
jos que si hubiera sido muy cons-
ciente en su momento, quizas no los
habria hecho. Uno de ellos es El pa-
tron, radiografia de un crimen: ha-
bia mucha complejidad interpreta-
tiva para resolver, y sin embargo me
meti. Esta vez, las semanas de en-
sayo que tuvimos con Calixto para
mi fueron muy estimulantes, siem-
pre estaba alerta, con todos los sen-
tidos despiertos. Miraba hasta por
la nuca en el escenario, estaba muy
atento a todo. Eso me da placer, si
asumo que el placer es la sensacion
de estar vivo. Vale la pena estar vivo
cuando me pasan esas cosas.

Daria la sensacion de que hace
rato las cosas te vienen saliendo
muy bien, ;cudl fue el wltimo palo
que te pegaste, que salio muy mal?

Hay dos proyectos que no hice,
que avancé un poco y los dejé. Para
mi, yo ahi me la puse, porque nun-
ca tendria que haberlos considerado
siquiera. El hecho de haberlos con-
siderado es haber estado un poco
perdido. De un tiempo a esta parte,
el beneficio de los afios me dio la
tranquilidad de saber qué cosas me
gusta hacer y cuales no. Y no tengo
que pelearme mas con lo que no me
gusta, por mas que alguien crea que
deberia hacerlo por una cuestion
estratégica. Esos terrenos especula-
tivos, cuando era mas chico, me ge-
neraban mas contradicciones. A lo
mejor, tiene que ver con eso: cuando
te relajas en la especulacion, apa-
rece algo mas auténtico y ya no
importa si esta bien o mal, porque
es auténtico y listo. Hay gente, por
ejemplo, que puede criticar decisio-
nes de Calixto o cosas de mi inter-
pretacion, pero no tengo dudas de
que hay unanimidad en que la ex-

periencia es auténtica. Eso se logra
al trabajar con gente muy virtuosa.
Yo trato de estar siempre con gente
con la que puedo aprender.

Ubicarte frecuentemente en el
lugar del alumno es algo que te in-
teresa, ;no?

S1, me gusta estar en ese lugar de
aprendizaje para después hacerlo
mio, adueniarmelo. Si estoy conecta-
do con todo lo que hay para apren-
der, interpelo mi subjetividad. Y, al
hacerlo, funciono de una manera
menos prejuiciosa, puedo entender
un poco mas por qué la gente hace
las cosas que hace o piensa como
piensa, aun si yo no estoy de acuer-
do. Trato de no responder emocio-
nalmente a eso, soy una persona
mas de caracter analitico y creo que
elegi una buena profesion para ana-
lizar la especie humana. Esto se tra-
ta de observar. Si hago un personaje
que tiene que comer, por ejemplo,
me pregunto céomo lo hace, cémo
agarra los cubiertos, como masti-
ca, si habla mientras tanto. Todos
lo hacemos de un modo particular.
Parece una pavada, pero cuando lo
llevas a cabo en escena, el momento
se llena de vida. Y eso es lo que te-
nemos que hacer nosotros: imprimir
vida de la mentira, de la ficcion, de
lo manipulado.

;Esa observacion es constante?
;0 se activa en determinadas cir-
cunstlancias?

Es trabajo de campo, lo hago
pura y exclusivamente segun el per-
sonaje que tenga que interpretar.
Si, de repente, sé que dentro de seis
meses me voy a meter con tal tema,
naturalmente empiezo a dejar afue-
ra un monton de otras cosas y em-
piezo a interesarme por gente que
esta cercana al tema en cuestion,
por literatura y peliculas que ha-
blen de eso, musica que lo evoque.
De a poco, voy empezando a habi-






'ENELTEATRO TODD
CUERPO EXPRESA, N
0 MISMO PON
MANO DE UNA MANERA

UTRA

tar un territorio nuevo, el cuerpo de
un personaje que al principio no sé
como hacer.

De algiin modo, te organiza la
vida...

S1. yo no la paso de la misma ma-
nera cuando estoy involucrado en un
proyecto que cuando no. Los meses
que estuve trabajando con Ricardo 111
fueron de los mas lindos de mi vida.
Disfruto mucho investigando, bus-
cando un gesto. Te doy un ejemplo:
en el teatro San Martin hay una fotc
que le sac6 Carlos Furman al dir

del escenario viendo a sus a .
En la foto. Kantor tiene la mano so-
bre el ojo derecho, hay tension en sus
aunque su mirada esta relaj
0 gesto en el esce
Cada noche vienen 950 personas a la
funcion, y hasta ahora, una sola ca
cia. No importa, porque
sino algo que me
sirvio para expres También ten-
go un libro del artista plastico Egon
Schiele, y cada vez que hago teatrc
recurro a ¢l, porque la gestualidad
de las manos de sus personajes me
interesa mucho. En el teatro todo el
CUETPO expres 0 es lo mismo poner
la mano de una manera que de otra.
Hay muchisimo trabe no tengo
ningtn espacio vacio, habitacional-

mente, en el escenario. Es lo que me

gusta como actor, lo que me pare
que tengo que hacer: no soltar el ha-
bitat en ningin momento. Tengo que
g 2
cautivar la atencion del espectador.

Aoradecemos:

Estudio Paula Rey - Makeup Julieta Bellina




G S

\:'H' f“‘sﬁ'“ . \ N L g V
67{‘\::‘:’5 g ol g-' i k)

355 gine : ' N !{‘

_.--.:& i €y B

.EI agua que tomas nace en Io mas alto!

&. el i i ) DG LS N PCERNET NN T £

EI 80% del agua que consumimos en Cérdoba nace en.

- los bosques de altura. El Tabaquillo, un arbol unico,
. captura y retiene el agua. Cuidar estos bosques es

preservar e manana.

www.accionserrana.com
@accionserrana

W,

(W3]
LY




42-INVITADO

GERARDO ROMANO

'FL LUGAR MAS LIBRE Y 602
SCENARID”

A los 79 arios y diagnosticado con parkinson, en lo que mas confia es en
el trabajo. Ast, actor de todos los formatos, esta en cartel con dos obras
de teatro y conforma el elenco de la serie En el barro.

POR DA GARCIA CUETO  FOTOS VERA ROSEMBERG

erardo Romano ha vivido casi
tantas vidas como las que ha
interpretado. Camino a los 80
anos, lleva mas de la mitad
dedicados a la actuacion. En
la vida real fue custodio del
presidente Umberto lllia, ju-
gador de la primera division
del rugby porteno, se recibio de aboga-
do, dio clases en la UBA, fue sumariante
en el Ministerio de Justicia de la Nacion
y milité en una organizacién peronista
hasta el golpe de Estado del 76. En la
ficeion, suma varios iconicos personajes
en teatro, cine y television. Uno de los
mas recientes es el comisario Antin de £/
marginal, a quien contintia personifican-
do en el spin-off de la serie En el barro.

El diagnostico de parkinson que re-
cibio en 2017 no lo detuvo, sigue activo,
y para él, trabajar es una cuestion vi-
tal. Asi, el mes pasado estren6 en teatro
El secreto, junto a Ana Maria Picchio,
y sigue al frente de Un judio comun y
corriente.

Protagoniza este texto de Charles
Lewinsky desde hace una década y le
atribuye el éxito de las once temporadas
a su profundo deseo de poner en escena
el mensaje de la obra. Donde se presente
con una funcion, es tal el silencio que
se logra en la sala que impresiona hasta

al propio actor. “La concentracion en
un espectaculo unipersonal en donde se
vuelcan en su mayoria conceptos encie-
rra una atraccion, un deseo de recorrer
algo que nos abarque y nos involucra, lo
que tiene ese prejuicio religioso social”,
sostiene.

Hace diez anios que hacés Un judio
comun y corriente, donde estds solo
en escena, jcansa?

No, no me cansa, me produce un
atractivo, un disfrute, me gusta contarle
esta historia al publico.

;Te costé volver a una obra de
elenco?

Si, cuesta. La soledad tiene su cos-
tado atractivo, porque encierra un dis-
frute, un deseo de recorrerse uno mismo
sin estar pendiente del deseo del otro, de
la palabra del otro. Y también se genera
un deseo gregario, una necesidad de que
el acto de subirse al escenario encierre
un atractivo puramente gregario.

;Como te llevds con los estrenos?

Me estresa un poco, pero el estrés
tiene que ver mas con la realidad que
nos toca vivir, no tanto por el hecho
artistico, del encuentro, sino mas que
nada con las dificultades, las asimetrias,

estas circunstancias tan lejanas al deseo
de uno, como nos ocurre en este mo-
mento histérico.

;Por qué quisiste ser parte de El
secreto?

Siempre hay una multiplicidad de
factores que colaboran en las decisiones
que uno toma. Primero, porque once
afios haciendo un unipersonal es mu-
cho, y sobre todo cuando ya has hecho
otros tres unipersonales que llevaron
mas de diez anos. Entonces, son mas
de veinte afios, que en la vida laboral
de una persona es mucho. Y por otro
lado, la amorosidad en el escenario, la
posibilidad de poder expresar un deseo
amoroso consciente o inconsciente hacia
otra persona no es poca cosa.

¢ Te estds sintiendo mds a gusto en
el escenario?

El escenario es el lugar donde mas
a gusto se siente un actor. Hay socieda-
des donde los actores hacen solamente
una actividad. Generalmente, en las
sociedades imperiales el cine tenia —o
tiene, ahora con las plataformas— un
lugar preponderante. Pero el espacio
mas gozoso, ludico v libre es el esce-
nario, porque en el escenario hay una
presencia interactiva inadvertida que






PARA DISFRUTAR

En la Ciudod Auténoma de Buenos Aires,
hay doble oportunidad para verlo en vivo
en el teatro. Un judio comdn y corriente
tiene funciones los sabados en Chacarerean
Teatre. Mientras que El secreto se presenta
de miércoles a domingos en el Teatro Multi-
tabaris. En este caso, ademds de Romano y
Picchio, el elenco se completa con Rodrigo
Noya y Gabriela Sari.

También se lo puede ver en £n el barro,
disponible en Netflix.

es la cuarta pared. En el momento li-
dico de la actuacion se establece una
pertenencia a uno mismo y al instante
que uno esta viviendo. Como cuando
éramos chicos, jugando nos aislabamos
dentro de nosotros y los terceros des-
aparecian, nuestra madre nos llamaba
y no escuchabamos, porque estabamos
abstraidos en ese juego.

A tus 30 anos, con la ultima dicta-
dura militar, cambiaste la militancia
por la actuacion, ;tienen puntos en co-
miuin?

St,
asl a secas no, porque cada uno puede
utilizar las posibilidades expresivas de
un trabajo dandole la connotacion que
cada cual quiera. Para mi la actuacion
o este trabajo de actor esta envuelto en
una situacion mucho mas veleidosa, que
es expresarles a los demas la mirada que
uno tiene sobre el mundo o el mundo
que le toca. Eso enriquece el trabajo, lo
hace mas profundo y comprometido, y
uno siente un deseo de trascender con
eso. Pero lo que ocurre globalmente nos
abarca a todos, y lo que ocurre en la Ar-
gentina mucho mas intensamente.

indudablemente. La actuacion

¢Actuar es una religion?

No, porque una religion implica un
acto de fe, y la fe no nos ocurre volunta-
riamente, sino que es algo que nos pasa
0 no nos pasa. Confio mas en la racio-
nalidad del trabajo, del esfuerzo y de la
mirada hacia el otro. A la fe la asocio
mas con algo caprichoso, por decirlo de
algun modo, con algo que nos ocurre si
o s, sin ninguna mirada prejuiciosa o
tendenciosa.

;En qué creés?

En todo lo que puedo comprobar
que existe y tiene vigencia, y lo puedo
comprender con mis sentidos.

Jugando con el titulo El secreto,
£$0s un tipo de tener secretos?
Si, tengo secretos.

Igual, tampoco sos de callarte mu-
cho.

Pero esos no son secretos, son gritos
a voces, ahogados por la cobardia o la
indiferencia.

;Las ideas y convicciones hacen
mas valiosa la vida de una persona?

Seguramente, no sé. Pero mas que
nada su accionar. No la expresion pura
de sus miradas sobre el mundo, sino
como las traslada a la cotidianeidad y
el resultado de la interaccion con los de-

mas seres con los que le toca convivir.
Importa como se trasladan esas ideas al
quehacer de la vida, a como somos en
nuestro trabajo, en nuestra cotidianei-

dad.

Decias que la soledad tiene su
atractivo, jen tu cotidianeidad dis-
[rutds de estar solo?

Disfruto del amor. Es algo sociable el
amor, asi que no. No disfruto de la sole-
dad a ultranza, necesito la mirada del
otro.

Jugando con el titulo de la otra
obra, ;sos un tipo comiin y corriente?

St, o por lo menos es lo que creo que
soy. Nunca fantaseé ni pensé en tener la
notoriedad que tenemos los actores a ve-



‘Lo que me hace
sentir consagrado
Bs &l Teconocimiento
amoroso de las
DRrSonas que trato’

De todas maneras, has alcanzado
cierta notoriedad y construido una so-
lida trayectoria, ;le sentis consagrado?

No, pero lo que me halaga y me hace
sentir consagrado es el reconocimiento
amoroso de las personas que trato y que
voy conociendo a lo largo de la vida.

Con todo lo que has vivido, ;dirias
que la vida es un drama o una come-
dia?

Depende de los momentos histori-
cos. Este es un momento dramati
hay ninguna comedia, no hay nad
produzca sonrisas.

Sos optimista del futuro?
Si. Pero la mejor forma del optimis-
mo es el trabajo.

En 2024, cuando estuviste interna-
do con neumonia, dijiste que senliste

de cerca la muerte como nunca, ;le te-
més?

Les temo a varic 3
ocupa un lugar superlativo en ese temor,
sobre todo por lo que uno desc
En esa internacion prolongada y cruda,
hubo algo con lo que hi
involuntaria que reflejo las circunstan-
cias v las vicisitudes que habia atrave
sado en mi vida. En ese transcurrir en-
contré una satisfaccion y una paz, no sé
si deseada, porque las circunstancias de
las enfermedades o ese acercamiento a
zonas existenciales profundas no es algo
con lo cual uno pueda joder y divertirse.
Pero me tranquiliz6, me dio paz, me dio
armonia atravesar esa circunstancia sin
un miedo escénico profundo. El temor
era la angustia de revivir momentos do-
lorosos y no otra cosa.

Hablaste de trascender, ;qué que-
rés que se diga de vos?

Que soy un buen tipo, que mi me-
moria sea una bendicion en el recuerdo
de los que me conocieron.
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MARIA TERESA DOVA

Fue parte de los descubrimientos mas grandes de la fisica en las ultimas
décadas, lo que solo avivé su pasion por investigar. Lo unico que
lamenta es tener solamente una vida para dedicar a la ciencia.

iempre busco mas. En
cada
vida, con las herramien-

momento de su

tas que tuvo a mano,

indago en la naturaleza

para conocer sus secre-

tos. Con el tiempo, las

maquinas a las que tuvo
acceso se volvieron mas y mas sofisti-
cadas, y llegd a integrar el equipo que
empujo las fronteras de la fisica cada
vez un poco mas alla. Con las respues-
tas obtenidas, siempre surgieron nue-
ras preguntas que alimentaron su avi-
dez de conocimiento.

De chica, sentada frente al piano,
Maria Teresa Dova se zambullia en
las partituras, intentando descifrar
los patrones matematicos de Johann
Sebastian Bach. La pasion por la ma-
tematica y el deseo por la investiga-
cion la desviaron de un camino en la
musica que la conducia hacia el Con-
servatorio Nacional. La faceta cienti-
fica, cuyo germen se vislumbraba en
la obsesion con que se concentraba en
los problemas que encontraba al final
de sus libros de matematicas, no hizo
mas que crecer, hasta ocupar casi todo
su tiempo.

Una vez que realizo su tesis de doc-
torado en Fisica, en el area de materia
condensada, para su carrera se abrian
dos destinos posibles: Lyon (Francia)
o Ginebra (Suiza). Intento que el azar
decidiera por ella y se postul en am-
bos lugares, con la intencion de diri-
girse a aquel cuya respuesta llegara
primero. Pero los dos sobres llegaron el
mismo dia. Entonces, se aventuro6 a lo

POR JUAN MARTINEZ FOTO VERD BELLD

desconocido y se embarc a Suiza para
incursionar en la fisica experimental
de altas energias en la Organizacion
Europea para la Investigacion Nuclear
(CERN). Fue la primera investigadora
latinoamericana en el equipo del expe-
rimento L3 del Large Electron-Posi-
tron Collider (LEP, Gran Colisionador
de Electrones y Positrones).

De vuelta en el pais, dio inicio al
grupo de altas energias del Instituto
de Fisica La Plata (ciudad de la que es
ciudadana ilustre, distincién que tam-
bién recibié de parte de la provincia de
Buenos Aires). Por su iniciativa, y la
de colegas como el doctor Ricardo Pie-
gaia, en 2006 consiguié que el Estado
argentino firmara un memorandum de
entendimiento con el CERN vy, de esa
manera, se uniera a ATLAS, el mayory
uno de los mas complejos experimentos
de fisica de particulas jamas construi-
dos, con el que se produjo el descubri-
miento del Boson de Higgs, la particula
elemental propuesta en el Modelo Es-
tandar de la Fisica que confiere masa
a todas las particulas elementales para
dar forma al universo. Es la famosa
“particula de Dios”.

Para encontrarla, se construyo el
Gran Colisionador de Hadrones, el
acelerador de particulas mas grande y
de mayor energia que existe, que recrea
las condiciones existentes en el feno-
meno conocido como big-bang. “Con
esos instrumentos le hacemos pregun-
tas basicas a la naturaleza, como ;de
qué esta hecho el universo? Nos llevo
cien anos, pero hoy entendemos toda la
materia visible del universo: nosotros,

las estrellas, las galaxias, todo lo que
vemos”, explica Dova.

Dova destaca lo que denomina “di-
plomacia cientifica”, un modo de tra-
bajo mancomunado entre investigado-
res de miultiples naciones, detras de un
objetivo en comun, que podria decirse
que esta en vias de extincion en otros
ambitos. “Hay personas de todos los
continentes, de todas las culturas, no
hay diferencias de raza, religion, géne-
ro o lo que sea. Todos tras la bisqueda
del conocimiento”, pondera. Por ello,
la reciente ganadora del premio inter-
nacional L'Oréal-UNESCO “Por las
Mujeres en la Ciencia” considera que el
galardon es mas que un reconocimien-
to individual: “Es también un tributo
a todas las personas que hicieron este
camino conmigo. Y a la continuacion
en mi grupo y en los mas jovenes. Yo
abri las puertas y ahora ellos tienen sus
propios proyectos, sus propias ideas, y
vo los acompaiio. Lo que uno hace es
mas grande que uno mismo”.

Luego de ATLAS, lo mas impor-
tante de su vida profesional hasta el
momento, Dova se embarcd, como es
habitual en ella, en la basqueda de
nueva fisica, en la frontera del conoci-
miento, y esta detras de las particulas
que componen la materia oscura del
universo. “Es fascinante, hay que de-
sarrollar nuevas tecnologias, nuevos
algoritmos, nuevos aceleradores y de-
tectores. Hay un espectro enorme de
fisica para hacer, la busqueda del co-
nocimiento no tiene fin. Por eso, quie-
ro que en mi lapida diga ‘Ella queria
una vida mas’”.
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0o PINGUINOS

La Global Penguin Society, fundada por Pablo Garcia Borboroglu,
Explorador del Anio de Rolex National Geographic, protege a millones
de pingiiinos en peligro en todo el mundo.

I

POR DENISE DESTEFAND

n unas islas subantarticas tan remotas a las
que solo se puede llegar después de cuatro
dias de navegacion desde Nueva Zelanda,
entre algas, liquenes y musgos viven los pin-
giiinos penacho amarillo del este. En las ul-
timas décadas captaron la atencion de la co-
munidad cientifica porque podria tratarse de
una nueva especie. Aunque genética y morfologicamente
diferentes a sus primos de otras partes, los afectan simila-
res amenazas. Seis de cada diez especies de pingiiinos estan
catalogadas como vulnerables o en peligro.

“Los pingiiinos son magnificos, son carismaticos, inclu-
sive son iconicos, pero atras de esta belleza que vemos hay
una fragilidad muy grande en términos de conservacion”,
explica Pablo Garcia Borboroglu, fundador, CEO y Chief
Scientific Officer de la Global Penguin Society (GPS), lue-
go de recibir el premio al Explorador del Afio de Rolex
National Geographic.

La GPS es una organizacion internacional que desde
2009 emplea el conocimiento cientifico para emprender
acciones de conservacion y educacion. Su enfoque inclu-
ye alianzas con empresas y organismos internacionales con
resultados concretos como la generacion de areas protegi-
das y la elaboracion de planes de manejo. También orga-
nizan charlas, viajes de estudio y limpiezas de playas, y
producen publicaciones para ninos y adultos con informa-
cion valiosa.

En el area de investigacion, llevan adelante el moni-
toreo satelital de pingiiinos para conocer co6mo respon-
den a las condiciones ambientales y también cuales son
las zonas mas comprometidas por las actividades hu-
manas que puedan perturbar su desarrollo. Cualquier
persona puede visitar el sitio web de la organizacion y

ver la ubicacion en tiempo real de cada pingiiino y sus
caracteristicas.

Otro de sus proyectos es el estudio de los penacho
amarillo del este. El impacto de esta organizacion es in-
ternacional y, ademas de nuestro pais, tiene presencia en
Chile, Sudafrica y Nueva Zelanda, desde donde combate
también el trafico ilegal de ejemplares en colaboracion con
redes internacionales. Asimismo, Garcia Borboroglu forma
parte del Comité Organizador del Congreso Internacional
de Pingiiinos v es el creador del Grupo Especialistas en
Pingiiinos de la Union Internacional de Conservacion de la
Naturaleza (IUCN), que define las categorias de conserva-
cion de especies en peligro.

EXPLORADOR DEL ANO

Borboroglu, doctor en Biologia e investigador del Coni-
cet, trabaja desde hace 36 afos en la conservacion marina
y fue galardonado con premios nacionales e internaciona-
les. Su labor ayud6 a proteger 132.000 kilémetros cuadra-
dos de habitats oceanicos y costeros, beneficiando a mas de
2,5 millones de pingiiinos.

Su filosofia en la labor que realiza incluye el trabajo
mano a mano con el sector privado. Segin conté a Convi-
vimos, el premio otorgado por Rolex fue para ¢l una legiti-
macion de su trabajo y un mensaje para el mundo que abre
un camino para fortalecer la “cultura de la conservacion”.

Nacido en Mar del Plata, Borboroglu se instalé en la
Patagonia a los 19, donde estudié y limpié pingiiinos em-
petrolados hasta que, en busca de un impacto mas concreto
y duradero, decidié fundar GPS en 2009. Hoy, pierde el
suefio luchando contra los peligros que los acechan.

“En el mar, uno de los peligros es el de las pesquerias
comerciales mal manejadas, que compiten en los lugares



donde los pingiiinos estan
buscando alimento para los
pichones o para ellos, o que-
dan enmallados en las redes
de pesca y mueren. Después, el
derrame de petréleo vy la con-
taminacion por plasticos”, re-
lata a Convivimos, y menciona
también, en tierra, el disturbio
humano vy la introduccion de
depredadores nuevos.

También se refiere al cam-
bio climatico, que modifica el
patron de derretimiento y for-
macion de hielo y, por lo tanto, la disponibilidad de ali-
mento para los pingiiinos, que tienen que irse mas lejos,
invertir mas tiempo y energia para conseguirlo. Ademas,
trae aparejadas las olas de calor, mas intensas y duraderas,
que pueden provocar incendios que no son reconocidos por
los pingiiinos como un peligro.

“A partir de esto empezamos a incluir los planes de
contingencia contra el fuego en los planes de manejo de las
colonias de pingiiinos. Cada especie tiene una combinacion
distinta de amenazas. Y esto ha hecho que, de todas las es-
pecies de pingiiinos que uno sabe que existen, la mitad esté
considerada amenazada”, apunta Borboroglu.

Dentro de los hitos que marcaron la historia de estos
animales en nuestro pais se encuentra la creacion de un
centro de rehabilitacion de pingiiinos afectados por de-
rrames de petroleo. Gracias a un convenio logrado entre
Chubut y los grupos conservacionistas locales, se empe-
zaron a promover medidas de prevencion, como el corri-

explica lo marca.

UNPLANETA PERPETUD

En 2019 Rolex lanz6 la iniciativa Perpetual Planet, en linea con
el apoyo que brinda a “exploradores pioneros que superaron
los limites de la actividad humana”.

En este marco y en asociacion con la National Geographic Socie-
ty, el premio de Explorador del Afio se entrega a “lideres de la
exploracion que arrojan una luz critica sobre problemas, descu-
brimientos y desafios importantes a los que se enfrenta nuestro
planeta y que inspiran acciones para un futuro mds sostenible”,

miento de rutas marinas para
alejarlas de la costa patago-
nica, lo que permitié llevar
la cifra de pingiiinos muertos
por esta causa en esa provin-
cia a principios de los 90 de
40.000 por afio a solo veinte.

Otro hito que ayudé a vi-
sibilizar la  vulnerabilidad
de estas especies y marco un
antes y un después en mate-
ria judicial fue el caso Punta
Tombo, en el que un productor ganadero destruyé nidos
y mat6 cientos de pingiiinos de Magallanes al pasar con
maquinaria en una zona de 360.000 pingiiinos reconocida
por la Unesco por su biodiversidad. Era época reproducti-
va, y Borboroglu se encontraba estudiando una colonia de
pingiiinos en la zona cuando recibié mensajes de las auto-
ridades pidiéndole que se acercara al lugar.

“Hicimos mediciones, estimaciones, fotografias, videos,
tratamos de documentar todo. Y menos mal. Esa evidencia
fue lo que presentamos en el juicio cuando atestiguamos
como expertos técnicos. Y sostuvo mucho la acusacion”,
continta. Luego del juicio, la provincia de Chubut amplié
el area protegida existente de 200 hectareas a 1600.

“En nuestro planeta hay 10 millones de especies, y su
futuro depende solo de una, nosotros. La leccion mas im-
portante de mi viaje de conservacion es esta: la perseveran-
cia es poder. Nunca nos demos por vencidos”, reflexiona
Borboroglu.



ESA LUZ QUE
NOS DOMINA

Las pantallas estan por todas partes y ocupan cast todo nuestro
tiempo. También el de nuestros hijos. ;Qué efectos produce en ellos la
exposicion excesiva a estos estimulos, en detrimento de otros?

e entrada, conviene
algo  que,
aunque es obvio, de
algiin modo se simu-
la que no: si el modo
en que los nifos, ni-

subrayar

nas y adolescentes
consumen contenido audiovisual es
problematico, lo es porque antes ese
consumo problematico lo adquirieron
sus adultos a cargo. De un tiempo a
esta parte, las pantallas se aduenaron
de todo, e “inteligente” paso a ser el
modo en que se define a un dispositi-
vo con conexion a Internet y Bluetooth
(mas recientemente, se agregé lo de
artificial, sin que quede claro si para
atenuar lo primero o para tratar de
darle mas peso).

Como consignoé el escritor Martin
Kohan en el newsletter dominical que
lleva su apellido, “hoy la oferta visual
se acrecentd hasta niveles inabarca-
bles”, ya que pasé a volverse omni-
presente: llena todos y cada uno de
nuestros minutos libres, y se extiende
incluso a los no tan libres, entorpe-
ciendo el trabajo y el esparcimiento
por partes iguales, bajo la promesa de
potenciar ambos. “El tiempo laboral
se extiende y conquista con prepoten-
cia el bendito tiempo libre, a veces con
embates bruscos, a veces corriendo
sigilosamente los mojones [...]. Era
nuestro tiempo de ocio; ahora lo pa-
samos trabajando. Era un tiempo que

POR JUAN MARTINEZ

teniamos para perder; hoy lo tenemos
que hacer rendir, lo tenemos que apro-
vechar. Y a la vez, paraddjicamente,
no paramos de perder el tiempo. Cada
vez con mas frecuencia nos encontra-
mos con que queriamos hacer algo, y
al final no hicimos nada; o que queria-
mos ver algo, y al final no vimos nada.
Por eso no nos da placer, por eso mas
bien nos frustra”, argumenta.

Ese consumo erratico, inevitable-
mente, se derramd en la crianza. Con
buenas intenciones, a veces; como re-
curso unico en un contexto de muchas
cuentas que pagar, pocos Ingresos
para solventarlas y un dia con menos
horas de las necesarias, en otras; por
no saber o querer enfrentar un con-
flicto menor y acumular la basura
bajo la alfombra, en ciertas ocasiones,
las pantallas ocupan buena parte del
tiempo en algunos hogares, y sus efec-
tos, luego de afios de este uso intensi-
vo, ya comienzan a percibirse.

De acuerdo con datos del informe
Kids online, encargado por Unicef y
Unesco, en la Argentina mas del 80
por ciento de los ninos, nifias y ado-
lescentes del ambito urbano acceden
al primer celular propio antes de cum-
plir los diez afios. El 84 por ciento de
los chicos y chicas utiliza redes socia-
les todos o casi todos los dias, y el 94
por ciento ve videos en plataformas de
streaming de forma cotidiana.

“Cada vez recibimos mas consul-

tas en torno al uso de dispositivos en
ninos muy pequenos. Y otras veces
la consulta no tiene que ver con esto,
pero cuando indagamos nos encontra-
mos con que hay una presencia muy
fuerte de la tecnologia que explica
cosas que a esa madre o a ese padre
le preocupan. Vemos mayor presencia
de nifios con retraso en el habla y, al
indagar, resulta que estan todo el dia
con el celular. En muchas personas
ni siquiera esta problematizado que
nifos pequenos estén todo el dia con
el celular o la tablet”, cuenta lleana
Contrera, psicologa especializada en
infancia y maternidad, cofundadora
del espacio Lazo Natal (@lazonatal
en redes), donde brindan asistencia
sobre crianza y maternidad. Sobre el
tema, recientemente presentaron el
taller virtual “Criar en el mundo di-
gital: redes sociales y pantallas de 0 a
18 anos”.

La percepcion es compartida por
Jimena Gonzalez, maestra de nivel
inicial con dos décadas de experiencia
en una escuela que aplica una meto-
dologia denominada “educacion na-
tural personalizada”, que apunta a
atender las necesidades y capacidades
de cada nino. Las familias que acuden
al establecimiento, en teoria, compar-
ten ciertos lineamientos de crianza, y
un enfoque supuestamente mas dis-
tante de propuestas industrializadas
en distintos ambitos, desde la alimen-






CHICOS3 GRANDES,
PROBLEMAS GRANDES

A medida que un chico crece, al mismo fiempo
gana autonomia respecto de sus padres y la valr
dacion de su grupo de pares adquiere relevancia
en lo percepcidn que tiene de s mismo. Pertenecer
no es un lujo, sino una necesidad. “Me pasd que
en quinto grado todos los comparieros de mi hijo
fenian celular y yo me negué a que €l fwviera. Fue
dificil, pero me mantuve en la certeza de que asi
lo ayudaba mds que dandole uno”, cuenta Jimena
Gonzdlez, que ademds de maestra es mam.
“Hay un desafio para los padres, que es inferesar-
se en lo que a los chicos les gusta. Asi como no
lo dejorios ir a la casa de un amigo a domir si no
sabés quién es su familia, lo mismo deberia suce-
der en relacion con los disposifivos y el uso de In-
temet. Tenés que saber qué le gusta a tu hijo, qué
videos ve, a qué streamers sique, qué challenges
de TikTok estdn de moda. Eso puede despertar
una charla en la casa”, aconseja Contrera.
Abusos, acosos, hullying, extorsiones  varias,
apuestas orHing, consumo irreflexivo de discursos
violentos (todos temas para futuras enfregas) son
peligros con mayores posibiidades de cristalizarse
cuando el acompafiamiento desaparece.

tacién hasta el entretenimiento. Sin
embargo, Gonzalez observa: “Los mas
chiquitos ingresan muchas veces sin
saber practicamente hablar, desacos-
tumbrados a la interacciéon con otras
personas, algo que la pantalla no les
da. También noto que se aburren cada
vez mas rapido, por estar habituados
a estimulos mas cortos, intensos y
cambiantes. Algunas veces, no saben
como jugar con elementos comunes,
como bloques”.

Distintos factores confluyen para
que el tiempo de pantalla inicie a eda-
des muy tempranas y se extienda du-
rante horas cada dia. Como se dijo, el
propio uso compulsivo adulto funcio-
na como desencadenante del deseo: si
eso es tan atractivo para el cuidador,
el nino lo anhela. La economia es algo
que no puede dejarse de lado, ya que
en una era en que el pluriempleo se
volvié indispensable para la supervi-
vencia, el tiempo que los cuidadores
pueden dedicar plenamente a los chi-
cos se reduce de forma drastica. En
paralelo, los paradigmas de la crianza
se modificaron y lo que antes era im-

posicion en muchos casos se torné ne-
gociacion. La gestion de un enojo por
la negativa al acceso a la pantalla im-
plica esfuerzo y, nuevamente, tiempo.
En resumen: lo que hay son adultos
cansados, sobreexplotados, evasivos
de lo que pudiera generar rispideces
y, en cierto modo, adictos también al
chupete electrénico.

Y esta el tema del aburrimiento,
aquello que buscan extirpar todas las
propuestas: cada segundo de la jornada
pareciera que tiene que ser entreteni-
do, lleno de algo, sea lo que fuere. “Es
superimportante que los chicos se abu-
rran, porque en ese momento es donde
la imaginacion empieza a volar. Tienen
que ver qué hacer, transformar un car-
toncito en una herramienta, cualquier
cosa. Si no se aburren, no trabajan la
imaginacion”, explica Gonzélez.

En edades algo mas avanzadas, los
problemas que puede originar un uso
desmedido de pantallas también cre-
cen. Contrera apunta, especialmente,
al contenido mas popular, de edicion
dinamica, ritmo veloz y duracion aco-
tada que alimenta el scrolleo sin fin:



“Es clasico de shorts de YouTube,
TikTok, reels de Instagram. Genera
una sobrecarga de estimulos que los
deja pasivos, por eso un chico frente
a una pantalla es uno que no moles-
ta. Esa sobrecarga no permite ningin
tipo de procesamiento de la informa-
cion en el cerebro. Te atrapa y no sabés
qué esta pasando. Cuando apagas la
pantalla, el chico es como un adicto al
que le sacas su sustancia. No solo trae
problemas como retraso del lenguaje,
trastornos de sueno o irritabilidad, sino
que el mundo real no esta ni puede es-
tar a esa velocidad, y les resulta dificil
sentarse a leer un libro, ver una pelicu-
la o sostener una conversacion”.

Laura De Vivaldi es docente de
sexto y séptimo grado en escuelas pu-
blicas de barrios vulnerables. Aunque
los chicos con celular propio son mi-
noria, el resto usa casi a diario el de
su adulto responsable, algo que se in-
tensifico desde la pandemia. Sin acce-
so, en la mayoria de los casos, a una
computadora en sus hogares, el celu-
lar se convierte en un campo minado
de distracciones cuando intentan utili-
zarlo para hacer tareas o investigar so-

bre un tema especifico. Percibe, en los
ultimos anos, un deterioro en el nivel
académico que, aunque no se explica
en su totalidad por el uso de pantallas,
lo tiene como una de sus causas: “La
atencion es menor, dictar una clase de
cuarenta minutos se volvié un desafio,
hay que darle la mayor dinamica posi-
ble. La comprension de textos empeo-
r6 notoriamente, las consignas tienen
que ser mas simples. Hay un desfasaje
en el aprendizaje: estamos ensenando
en séptimo grado cosas que serian de
quinto. Los que si tienen celular, ade-
mas, vienen con mucho sueno, porque
se quedan hasta la madrugada viendo
TikTok o jugando jueguitos”.

Los investigadores Ronak Jain y
Samuel Stemper, de la Universidad de
ZArich, Suiza, estudiaron el impacto de
la expansion global de la Internet mo-
vil y el rendimiento escolar. Para ello,
usaron como variables clave el tamartio
de la red 3G (que transformé definiti-
vamente a los celulares de teléfonos a
computadoras portatiles) con los resul-
tados de las pruebas PISA a lo largo de
los afios. En la Argentina, la correlacion
fue clara: a medida que la red creci6

(posibilitando que mas personas, entre
ellas, adolescentes, accedieran a nave-
gar todo el dia desde sus celulares), los
resultados empeoraron. No es, claro,
un factor tnico, y la coincidencia no
marca una codependencia, pero es un
dato mas que se suma. “En la historia
de la humanidad es un problema muy
nuevo. Esta todo por ser estudiado, y
sus riesgos se estan minimizando. Las
pantallas y la tecnologia pueden ser
algo maravilloso que nos acerque a un
monton de cosas, pero estamos dejando
muy solos a los ninos, cuando todavia
no tienen formado un juicio critico de
la realidad”, alerta Contrera.

La vida puramente off-line no exis-
te mas, y los beneficios de la tecnologia
son innegables. Hay infinidad de tareas
antes engorrosas que actualmente se
resuelven en pocos minutos, y tenemos
al alcance multiples herramientas a un
costo accesible en la palma de la mano.
No se trata de demonizar, sino de re-
flexionar acerca del uso. Detenernos en
el momento en que lo til se hizo inva-
sivo, el entretenimiento se convirtié en
apabullante y la herramienta se volvio
un arma.

Fotos: iStock
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Ls un adolescente con responsabi

VALENTiN PERRONE

— | AVELOCIDAL

—

lades y trayectoria de adulto, que

compite a nivel mundial a mas de doscientos kilometros por hora. Argentino,
aunque haya nacido en Europa, cumple suenios y persigue siempre otros.

POR JUAN WARTINEE

ierra los ojos y se es-
fuerza, pero no con-
sigue recordar algin
momento de su vida en
el que no estuviera ya
tomado por la pasion
de subirse a la moto y
cruzar de un lado a otro a pura velo-
cidad. Sabe que a sus dos anos tuvo
una bici de arrastre, e intuye que el
modo en que la utilizaba es el motivo
por el que sus padres le regalaron, al
ano siguiente, su primera moto: azul
y amarilla, hecha en China, al estilo
de las minimotos Polini.

Valentin Perrone, ya con 17, es
la gran sorpresa de Moto3, la cate-
goria de menor cilindrada del Mun-
dial de Motociclismo. Luego de un
debut accidentado, sus resultados
lo llevaron a recalcular objetivos:
quiere ganar al menos una carrera,
instalarse como elenco estable en el
podio y finalizar la temporada en el
top 10. El suefio ya cumplido de co-
rrer en un Mundial abrié nuevos ho-
rizontes (a lo lejos, su gran objetivo
es llegar alguna vez al MotoGP, la

maxima categoria de este deporte).
Solo una vez, este ano y con motivo
del Gran Premio disputado en San-
tiago del Estero, pisé suelo argenti-
no. Sin embargo, el chico nacido en
Barcelona siempre sintié un arraigo
mayor por la celeste y blanca de su
padre (Marcelo, quien emigrd en
2000) y es la bandera que repre-
senta donde sea que compita. “No
es una cuestion que haya elegido,
simplemente lo senti asi. Siempre
me gustaron el mate, los asados, y
veia el futbol de Argentina, los par-
tidos de River. A mi familia siempre
le costé pagar las motos, y para no-
sotros era impensable permitirnos
un pasaje en avion a Argentina para
mi papa, mi mama, mi hermana y
vo. Fue hermoso poder llevar a mi
papa, después de tantos afios sin ir
a la Argentina, gracias a las motos.
Me senti en casa”, cuenta.

Fue una experiencia fuerte en lo
emocional, ;como la recordds en lo
deportivo?

Fue una semana increible. Es-

taba mejorando mucho, yendo muy
rapido, consegui ir con el grupo de-
lantero hasta las tltimas vueltas en
la carrera, lastima la caida por la
que debi abandonar. Tuve mucha
mala suerte, en las primeras tres
carreras me cai y abandoné. No fue-
ron errores mios, pero comenzaron
a pesarme.

;Fue dificil la adaptacion a la
moto nueva’

S1, sobre todo los primeros dias
de entrenamiento. Llegué a pensar
que a lo mejor esto no era para mi,
que me habia saltado muchos pasos.
Me acuerdo de salir a pista, intentar
seguir a algunos pilotos y ver que
no podia seguirlos ni dos curvas.
Fue bastante duro, pero me sirvio
de aprendizaje. Recién en la cuarta
carrera, en Catar, pude terminar, y
lo hice llorando.

;Por qué?

Empecé la carrera y lo hice bien.
Estaba en el grupo para sacar pun-
tos. Cuando el neumatico se gast6
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UN CRICO GRANDE

Fue tercero en la Red Bull Rookies Cup
y cuarto en la European Talent Cup el
afio pasado, y este afio ya hizo su pri-
mer podio en el Mundial de Moto3 (en
Assen, Paises Bajos); recién a fin de afio
cumplird los 18 afios. Es consciente de
que su vida es muy diferente a la de los
demds chicos de su edad: “A mi no me
qusta salir, solo quiero enfrenar y andar
en moto. Cuanfo mds tiempo pueda es-
tar sobre la moto, mejor para mi. Intento
desconectar a veces, y le doy prioridad
a pasar tiempo con mi familia sin ver el
celular. Llevo toda mi vida haciendo esto
¥ quiero que siga asi”.

un poco, sentia que estaba en el
limite y me bloqueé mentalmente.
Pensaba que me iria al suelo y no
podia permitirmelo nuevamente.
Entonces, decidi bajar un poco el
ritmo para sentirme seguro, pero mi
mente me repetia todo el rato “Te
vas a ir al suelo”. No podia ni pi-
lotar bien, estaba llorando encima
de la moto durante las altimas cinco
vueltas, que se me hicieron eternas.
Cuando vi la bandera a cuadros,
lloré mucho mas atn, solo que de
felicidad. A partir de ahi todo fue
mejorando.

Al comienzo de todo, esto era un
Juego, ;cudndo se volvio serio?

Hasta los once o doce anos fue
un juego, pero la diversion me la
daba ganar. Si no lo hacia, me en-
fadaba muchisimo, hacia pataletas,
no lo llevaba muy bien. A partir de
los doce, se volvio algo serio, por-
que me di cuenta de que queria de-
dicarme a esto toda mi vida e inclu-
so no ir mas al colegio para poder
entrenar mas horas.

;Como fue ese proceso?

Durante un tiempo estudié vy
competi. Cuando me quedaba un
ano mas de estudios, no estaba
obteniendo resultados y necesita-
ba hacer un cambio en mi vida,
dedicar todo mi dia a entrenar.
Es lo que hice, con el apoyo de mi
familia y mis entrenadores. Desde
ese momento empezaron a salir
mejor las cosas, fui mas rapido,
mas fuerte.

;Qué sentis arriba de la moto?

A veces, si no consigo ir rapi-
do, es como si fuera montado en
un toro loco que no puedo contro-
lar. La moto me lleva a cualquier
lado. Pero cuando la moto y yo so-
mos uno, todo cambia: la moto hace
lo que pienso sin que me dé cuen-
ta, como si no hiciera falta que le
diera la orden, y consigo ir rapido.
Es como mover un brazo, la moto
es una parte de mi. Pasa muy pocas
veces, y es una sensacion hermosa,
de ser superior a los demas.






Cercanas a Florianopolis, dos ciudades como Urubict y Praia
Grande, a pesar de su nombre, ofrecen extraordinarios paisajes
montanosos, con canones, lagunas, cascadasy otros atractivos,
tanto para el turismo familiar como el de aventura.

~ PORPALOMA DEL BERRD
i

La exuberancia de los verdes furiosos y la dureza de sus canyons —como les dicen en Brasil a los canones—,
propicios para ser recorridos por toda la familia, en cualquier época del ano. Foto: iStock.




I estado de Santa Catarina,

en el centro sur del territo-

rio brasileno, es famoso en

el mundillo turistico por

su capital, la muy popular

ciudad de Floriandpolis, y

por la mas poblada, Join-
ville. Contiene el 3,4 por ciento de la
poblacion brasilenia, y las riquezas que
ofrece representan el 4.6 por ciento
del PIB del pais. “Floripa”, como se la
conoce coloquialmente a su urbe mas
reconocida, en un principio se deno-
minaba “Nossa Senhora do Desterro”,
pero luego cambié de nombre en ho-
menaje al expresidente Floriano Peixo-
to. Cuenta con mas de un centenar de
playas en una region que combina un
estado silvestre de extrema belleza con
diversas puntas rocosas, islas, bahias
y lagunas propias de relatos infanti-
les. Ya hace unas cuantas décadas se
convirtio en un destino prioritario y
sumamente transitado por turistas de
todo el mundo, en especial arribados

desde la Argentina, quienes se desviven
por sumergirse en los mares que bafian
balnearios como Trinidade, Carvoeira,
Barra da Lagoa, Mozambique, Mole,
Galheta, Joaquinha, Cachoeira de Bom
Jesus, Ingleses do Rio Vermelho, Jure-
ré, Santo Antonio y Campeche, entre
muchos otros, junto al favorito de los
llegados con banderas blanquicelestes:
Canasvieiras.

Claro que los tiempos cambian,
los destinos se renuevan y los favori-
tismos mutan en cuanto a los lugares
por visitar y reconocer. Pero siempre se
tiene en cuenta la accesibilidad de las
distancias, los valores de las monedas
y las posibilidades de descanso y de
transito confortable, v, en definitiva, el
atractivo de conocer nuevos lugares tu-
risticos para nutrirse con su naturaleza
y disfrutar de su historia, su cultura, su
arte, su arquitectura, su gente.

Por eso, desde hace algin tiempo,
surgieron variantes, aunque no tan
distintas, todas dentro de una regién

Morro da Igreja, desde donde se observa la caprichosa mano de la naturaleza. Foto: iStock.
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de una belleza excepcional, impactan-
te colorido, paisaje exuberante v con
un ingrediente muy espectacular: los
canyons (canones). Se trata de la Sie-
rra Catarinense. A distancias siempre
breves de Florianopolis, surgen nuevos
tentadores poblados, muy proclives
para el turismo. Es asi que en una re-
gion donde predominan areas monta-
nosas, la mayoria de sus poblaciones se
ubican a mas de mil metros de altura.
Una zona imponente para toda la fami-
lia que tiene a disposicion todo tipo de
alternativas.

De las regiones mas promociona-
das como uno de los nuevos paraisos
brasilefios aparece Praia Grande, que a
pesar de su nombre no esta en la costa
atlantica, sino que, enclavada en una
region montanosa, se la ubica bajando
hacia el centro sur unos 286 km des-
de Floripa y deteniéndose a 220 km de
Porto Alegre. Los portugueses se insta-



Belleza urbana y natural. La imagen de la ciudad de Urubici, admirada desde la propia sierra de Santa Catarina. Foto: iStock.

La posibilidad de anibo a la region confluye
en el aeropuerto de Jaguaruna o en el de Flo-
riandpolis, 0 en los internacionales Guarulhos
o Viracopos, ubicados en San Pablo. Claro
que la afraccion de los turistas argentinos por
trasladarse por los rutas es acicateada por co-
minos bien conservados entre paisajes hermo-
sos (aunque cuenten con lo extrafia fama de
ser epicentros de recurrentes accidentes). De
todas maneras, si se tiene cautela, paciencia
y aguante, se pueden recorrer los poco mds
de 1700 kilometros que separan lo ciudad de
Buenos Aires y Floriandpolis, mediante las mo-
dernas RN14 de la Argentina y BR-290 brasile-
fia. Por supuesto que se aceptan todas las va-
riantes. Hasta llegar en cruceros maritimos. ..

-

laron alli a fines del siglo XIX, pero la
urbe fue fundada en 1943. Actualmen-
te se trata de un poblado de edificacio-
nes bajas, muy simpaticas y simples,
pero con todo el confort disponible, ro-
deado de los parques nacionales de la
Sierra Geral y el de Aparados da Serra.
Alli se encuentra todo lo que el tu-
rista puede pretender. Esta rodeada de
rios, senderos, miradores a los cafiones
y cascadas, que junto a las cavidades
prehistoricas y la cadena de cerros de
muy diversas alturas generan paisajes
de enorme belleza silvestre. Iistos se
completan con la exética costumbre de
organizar increibles paseos en globo.
La de Praia Grande es una region
muy proclive para el senderismo y el
turismo aventura de montana. Se lo
practica tanto de mayo a septiembre,
los meses mas secos y frescos, como
en las épocas mas veraniegas, cuando
el sol pega con toda su potencia y esa
naturaleza aflora con toda su belleza.
Por ejemplo, resulta muy recomenda-
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ble una visita a sus cafiones, para sor-
prenderse verdaderamente con sus pa-
redes rocosas. Los mas renombrados,
pletoricos en recovecos y diversidades
de imagenes son el Itaimbezinho y el
Fortaleza, que pueden ser recorridos a
pie o en bicicleta, y a los que se puede
llegar mediante los tan atractivos lan-
zamientos en tirolesas. Otro cafnon muy
visitado, el Malacara, tiene el apreciado
plus de combinarse con rios y cascadas.

TIERRA ACOGEDORA

Otro epicentro recomendable de
las Sierras Catarinenses es Urubici, un
paraje de ensuefio suficientemente mo-
derno, ya que fue fundado en 1956 y
no llegd atn a las siete décadas. Se en-
cuentra a solo 167 km de Florianopolis
y cuenta en la actualidad con apenas
alrededor de 12 mil habitantes. Se ha-
lla camino a San Joaquim, alejandose
de la costa. Esta envuelto de bosques
de pinos v especies nativas que contie-
nen una fauna muy rica, en la que se



Existe gran diversidad de alojamiento en la propia
ciudad de Urubici, como en los suburbios 0 en me-
dio de las sierras. Los hay para todas las prefensio-
nes Y los bolsillos. También para parejas o para fo-
milias. Del mismo modo, la oferfa gastrondmica es
decididamente tan variada como se acostumbra en
todos los centros turisticos brasilefios. Es una agra-
dable constante. Por caso, desde la comida tipica,
empezando por los elementales puestos callejeros,
pasando por todas las instancias y llegando a los
sofisticados restorantes, que a su vez se amplian
con una variedad infernacional verdaderamente
Unica. Por eso, una de las consignas es que, en la
regidn, el confort se combina con lo alimentacion
para brindar una oferta muy especial.

La pileta del spa del hotel Morada dos Canyons y una vista espectacular a la sierra. Foto: Gentileza Morada dos Canyons.

destacan los pumas: ambas caracteris-
ticas lo elevan a la posibilidad cierta
de ofrecer la realizacién de turismo de
aventura, aunque el Traveller Review
Award la calificara como el tnico des-
tino brasileno entre los diez mas aco-
gedores del mundo. Su clima genera
una enorme atraccion, ya que suele
presentar paisajes nevados en invierno
con temperaturas extremas bajo cero
que se convierten en placidos aunque
calurosos refugios en verano, con el sol
que caracteriza a Brasil.

A Urubici se la conoce como “la
Tierra de Verduras”. Su belleza natu-
ral se alimenta de cultivos de manzana
y de yerba mate, ademas de ser la ma-
yor productora de frutas y verduras de
Santa Catarina. Los primeros poblado-
res llegaron de regiones relativamente
cercanas, como Tubardo, Sao Joaquim
y Bom Jesus. Aunque por entonces la
zona estaba habitada por los indios
Xokleng: es asi que a poco de hurgar,
se pueden ubicar registros antiquisi-
mos, ya sea en las cuevas montafiosas

o a través de las inscripciones rupestres
que se descubren en muchos rincones
de la region.

GIRAPORLAMONTANA

Tanto desde Urubici como Praia
Grande o desde innumerables centros
urbanos de la Sierra Catarinense, a
cual mas atrayente, haciendo base en
ellos, se pueden realizar recorridos ex-
celentes, entre sus mas de 80 cascadas
y saltos de agua, muy diferentes entre
si. Todos ellos se convierten en paseos
muy recomendables. Daremos cuenta
de algunos.

Para empezar, el Morro da Igreja.
El dato desafiante es el de sus tem-
peraturas extremas bajo cero, que lo
convierten en una atraccion excepcio-
nal: el récord se vivié en 1996 con un
tremendo -17,8 °C. En ningun otro
sitio de Brasil nunca se midi6 seme-
jante frio. Y si bien no siempre se llega
a esos impresionantes registros, si las
marcas suelen ser lo suficientemente
bajas. Situado en el Parque Nacional
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Una zona montanosa llena de rios y cascadas, en la que no faltan senderos, cavidades prehistoricas y miradores con vistas a los cafones. Foto: iStock.

de Sao Joaquim, son muy particula-
res los paseos por el morro vy, especial-
mente, las vistas desde su mirador, en
particular los dias de niebla cuando
los paisajes hacen que el visitante pa-
rezca encontrarse en medio del rodaje
de una pelicula de misterio. Se llega
desde Urubici previa reserva en la
pagina del Instituto Chico Mendes de
Conservacao da Biodiversidade (ICM-
BIO): asi, en forma gratuita, se arriba
a su caspide, que se encuentra a 1322
metros de altura, desde donde mejor
se vislumbra la Pedra Furada, una
formacion rocosa con similitudes con
la bonaerense Sierra de la Ventana, ya
que se puede observar una gran puer-
ta creada por la naturaleza.

Y continuando por la misma ruta
se llega a la Cascada Véu de Noiva, la
mas destacada de la region, con una
caida de 62 metros, que forma un velo
blanquecino que desemboca con furia
en un acantilado y que tiene un agre-
gado asombroso: la presencia de aves
nativas de diferente colorido y tamano,

entre ellas los gaturamos, curifs, sa-
bias, tico-ticos, carpinteros y capitaes
do mato. Si bien se trata de una propie-
dad privada, las promociones posibili-
tan que se pueda ingresar a bajo pre-
cio. Por otra parte, la zona aledana es
elegida por quienes deciden practicar
el arborismo, ya que tiene un sendero
de 10 metros de altura y 260 metros de
longitud que se convierte en un “cami-
no” muy especial, va que se conectan
las copas de los arboles por donde se
puede trasladar el visitante.

A solo pocos minutos del centro
de la ciudad de Urubici, Parque Ca-
choeira Papua, se encuentra el Salto
del Péndulo. Propone una fascinante
experiencia que consiste en llegar al
borde del canion, a 100 metros de altu-
ra, y desde alli lanzarse en caida libre
mediante un péndulo, es decir, como
unas sillas que se sujetan mediante
cuerdas de seguridad por la cintura y
el pecho. Los organizadores lanzan un
dato que para los mas osados significa
un gran desafio: se suelen alcanzar los

100 km/h en la caida. Diferente expe-
riencia, aunque siempre arriesgada, es
la de participar de la tirolesa sobre la
cascada del Avencal, que se traslada a
120 metros de altura y a una velocidad
que a algunos les eriza la piel: hasta 30
km/h.

Y ni que hablar del Canén Espraia-
do, a 1500 metros de altitud, una de
las atracciones mas promocionadas y
atrayentes, también por la dificultad
del acceso a la zona. Sus senderos son
realmente una invitacion a la aventura,
pero la recompensa es la de admirar
las paredes rocosas, moldeadas por la
energia brutal de la naturaleza durante
siglos y siglos.

Por todo eso, luego de recorrer se-
mejante demostracion de lo imponente
de la naturaleza, con sus monumentos
megaliticos, sus canones surcados por
cascadas y sus espectaculares valles,
se comprende por qué Santa Catarina
no es solo playas paradisiacas, sino un
torrente de belleza que proviene de sus
sierras.



100K
HONOCRONATIC

Vestido de seda midi y zapa-
tos chatos de cuero (Mishka),
y aros colgantes con forma de
estrella (Isadora).



"~ NUEVOS
CODIGOS DE
PRIMAVERA

Entre una estética minimalista y un estilo rela] ado
del boho-chic, el guardarropa femenino comienza la
metamorfosis mas esperada para recibir al tiempo
calido con los nuevos disenos de la temporada.

FOTOS ALEJANDRA LOPEL ESTILISHO NARIA GUERRERO




TRAJES RELAJADOS °®

Blazer de lino (Perramus), aros -
argollas (Isadora), pantalon pinzado
con estampado y zapatos de cuero

croco (Mishka).



MAXIVESTIDOS

Vestido de seda largo con peche-
ra transparente bordada y folda
estompada (Benifo Ferndndez).



MINIMALISMO COOL

Corpifio fipo corsé de denim, pantaldn
de tiro alfo de brocato (Sadaels), aros
argollas (Isadora) y minicartera de
cuero con fira de cadena (Mishka).



BORDADOS A FULL

Vestido bordado con paillettes
y volados en la cintura (Benito

Ferndndez).



DVERSIZE

Camisa XL, chaleco con botones
irregular, bermudas y cartera de
cuero (Mishka), y botas de lluvia
(Hunter para Perramus).




AZUL RETRO

Minitop de lycra con flor
aplicada (Sadaels).

Agradecimiento: Perramus.com.ar
Sadaels.com Isadoraonline.com
Mishka.com.ar Benitofernandez.com.ar
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2.

ENSAlAIlA FIIESB

INGREDIENTES:

1 atado de espinaca fresca

1 pomelo rosado o amarillo

2 naranjas

1 taza de brotes (soja, arvejas, alfalfa,
etc.)

1 taza de flores comestibles (minipensa-
mientos, caléndulas, etc.)

Vinagreta:

Jugo de 1 naranja

Jugo de V2 pomelo rosado

Jugo de 1 limon

1 cucharada de mostaza

1 cucharada de miel

3 cucharadas de aceite de oliva

Sal y pimienta, a gusto
PREPARACION:

Lavar y secar las hojas de espinaca.
Pelar las naranjas y el pomelo, sepa-
rando los gajos a vivo.

Para la vinagreta: poner en un bow!
los jugos recién exprimidos, la mostaza,
la miel, pimienta y sal, a gusto. Comen-
zar a mezclar con un batidor de mano
hasta unir los ingredientes. Anadir el
aceite en forma de hilo. Reservar.
Mezclar las hojas, con los gajos de los
citricos, en un bowl, junto con las flores
y los brotes, condimentar con la vina-

greta y servir.

® Tanto la ensalada como la vinagreta
quedan muy bien para acompanar pesca-
dos o pollo.

® La ensalada como plato tnico también
es una buena opcion, se le pueden agre-
gar mas ingredientes a gusto. Remolacha,
queso feta, racula, fratos secos y granada
son algunos de los que quedan muy bien.




APORCIONES 15 MIN PREPARACION 2 H CoccioN

INGREDIENTES:

35 cc de agua

7 g de gelatina sin sabor

425 g de crema de leche

250 ce de leche

70 g de aztcar

1 cucharada de flores de lavanda se-
cas (aptas gastronomia)

Salsa de limon:

% taza de jugo de limén

1 taza de azicar

Cascara de %2 limon

Flores de lavanda para decorar ¢/n

Poner en un recipiente el agua, espol-
vorear con la gelatina sin sabor y dejar

hidratar (5-10 minutos).

Poner a calentar la crema, la leche y el
aztcar, que no llegue a hervir.

Apagar el fuego, incorporar las flores
de lavanda, tapar y dejar infusionar
durante aproximadamente 10 minu-
10S.

Calentar apenas la gelatina hidratada,
puede ser en microondas o a baiio Ma-
ria, para que se disuelva.

Agregar la gelatina a la mezcla de
leche, mezclando para integrar. Por
altimo, pasar la preparacion por un
colador fino y verter en moldes indivi-
duales de flan, previamente aceitados.
Llevar a la heladera por lo menos 2
horas.

Para la salsa de limon: Retirar la parte

PANNA COTTA GON LAVANDA

blanca a las cascaras y cortar en tiras
finas. Reservar.

Poner en una cacerola el azicar, con el
jugo de limén y las cascaritas.
Calentar hasta hervir, bajar el fuego y
continuar la coccion hasta que tome
consistencia de miel. Retirar y dejar
enfriar.

Desmoldar la panna cotta, servir con
la salsa de limén y decorar con algu-
nas flores de lavanda.

TIP

Para desmoldar facilmente, sumergir
rapidamente el molde en agua caliente.



14.

BUDIN DE LIMON Y AMAPOLAS

12 PORCIONES 20 M PREPARACION 45 M COCCION

INGREDIENTES:

200 g de manteca

230 g de azucar

4 huevos (200 g)

50 g de jugo de limén (1 limén apro-
ximadamente)

Ralladura de un limén

250 g de harina 0000

1 cucharadita de polvo de hornear
1 cucharada sopera de semillas de
amapola

Para la cubierta:

Jugo de 1 liméon + 250 g aprox. de
azucar impalpable

1 cucharadita de semillas de ama-
pola

Batir la manteca blanda con el aza-
car hasta lograr una consistencia de
crema.

Agregar los huevos de a uno, luego
la ralladura, el jugo de limon y las
semillas de amapola.

Incorporar la harina con el polvo de
hornear y mezclar hasta unir los in-
gredientes.

Volear la preparacion en un molde
de budin, con papel manteca en-
mantecado y que sobresalga, para
desmoldarlo mas facilmente. O tam-
bién se puede enmantecar y enha-
rinar.

Llevar al horno a 170° por unos 35 a

40 minutos, o hasta que, al pinchar-
lo con un palillo, este salga seco.
Retirar y dejar enfriar.

Para la cubierta, mezclar el azdcar
impalpable tamizada con el jugo de
limén hasta lograr una pasta espesa.
Cubrir el budin, espolvorear con las
semillas y dejar secar.

TIPS

® Se puede utilizar harina leudante, en ese
caso, suprimir el polvo de hornear.

® Para una mejor emulsion de los ingre-
dientes, es importante que todos estén a
temperatura ambiente.



POR
FABRICID PORTELL

Con el paso de los afios, los vinos
no mejoran. Porque un vino basico
sera siempre basico, y un gran vino,
siempre un gran vino. Es cierto que el
vino “esta vivo” y en la botella sigue
evolucionando. Por eso, para lograr
el mejor de los resultados, las condi-
ciones de guarda deben ser ideales:
botellas acostadas, con la temperatu-
ra controlada y estable por debajo de
los 20 grados, y en un lugar oscuro,
tranquilo y limpio.

Aunque la experiencia de compar-
tir y disfrutar un vino guardado pue-
de ser mejor. En primer lugar, porque
dentro de la botella el vino se va aco-
modando. Ese ciclo puede durar mas
en los vinos concentrados. Y esto es si-
nonimo de equilibrio y complejidad en
sus expresiones./ tanto en nariz como
en boca. No obstante, el tiempo va
oxidando el vino, tal como a las per-
sonas. Esto quiere decir que esa curva
de evolucion durante la estiba en al-

CALLIA CRIOLLA 2024
GALLIA, SAN JUAN, VALLE DE
TULUM [$6000)

PUNT0S: 90

Atencion con esta criolla
de precio amable y muy
bien lograda. Su aspecto
color cereza  traslicido
es inconfundible. Y fanto
en nariz como en boca,
despliega buena fruta roja
fresca [cerezas) con textu-
ras mordienfes que apor-
fan persistencia y amplifi-
can su mensaje. Un gran
logro del joven winema-
ker de la casa, Gustavo
Daroni, rescatando  este
tradicional varietal. Beber

entre 2025 y 2026.

BIENBEBIDOS - 75

(Omo apreciar
¢l paso del tiempo

TIPS CONSUMO

Por suerte, siguen siendo muchos los que aprovechan la llegada de la primavera para volver
a salir al aire libre a aprovechar el fiempo lindo, picnic de por medio. Y el vino no deberia
ser un problema para aquellos amantes de la naturaleza que también gustan de comer bien
y tomar mejor. Claro que, para simplificar la movida, como hacemos con la comida, son
mejores los vinos con fapa a rosca que los que vienen tapados con corcho. Ademds, estos
vinos suelen ser més livianos, ya sean blancos, rosados o fintos, ideales para acompariar
sandwiches, empanadas, ensaladas, fartas y todas las delicias que se preparan para vivir la
experiencia. También hay vinos en lata, muy practicos cuando los que toman son muy pocos.
Tampoco hay que complicarse con copas ni vasos de vidrio, lo ideal seré pensar en buenos
vinos, simples y accesibles, pero no por ello menos disfrutables. Porque muchas veces no se
frafa de la calidad del vino, sino de que el esfilo sea el ideal para la ocasion.

gun momento abandona su tendencia
positiva vy comienza a decaer, sin que
esto implique que se ponga mal. Un
buen vino puede durar cincuenta afios
y en un estado de tomabilidad acep-
table. Pero la idea no es guardar un
vino para que esté correcto, sino que
sorprenda a todos. No solo por el paso
de los afios, sino por lo especial de
la ocasién que amerita su descorche.

GUIADEVINOS

ZnIIAgJE ROBINO BONARDA
BODEGA DANTE ROBINO,
MENDOZA, LUJAN DE CUYO
(39000)

PUNTO0S: 89

Blend elaborado con uvas
de Perdiiel y Agrelo, cose-
chadas manualmente, des-
paliladas,  refrigeradas vy
posteriormente  enviadas a
vasijas de acero inoxidable
para su fermentacién. Asf lo-
gran un finfo de buen cuerpo,
de aromas infensos y bien
apoyados en los frutas rojas
y especias, con fonos vege-
fales. ldeal para acompariar
pastos v platos cotidianos de
la cocina hogarefia.

Mejor sin comida o al final de ella,
con tratamiento suave al destaparlo
y al servirlo. No conviene decantarlo,
sino mas bien disfrutar de como se va
abriendo en las copas, que deben ser
las mejores copas posibles. Y luego
intercambiar opiniones. Pero hay algo
que va a sobrevolar mas el momento,
y seran los recuerdos que solo un vino
guardado puede aflorar.

INFINITUS BARREL
SELECTION MALBEG 2023
BODEGA FABRE MONTMA-
YOU, RIONEGRO, ALTO VALLE
(520.000)

PUNT0S: 90,5

Hervé Fabre, propietario
y hacedor de la casa, co-
noce también muy bien el
ferrufio  patagdnico.  Por
eso este Malbec joven es
pura fruta y frescura, con el
foque jusfo de crianza. De
buen cuerpo y aromas o
frutas rojas silvestres, pala-
dar franco con faninos inci-
pientes, su frago es dgil y o
la vez de paso consistente.
Agradable 'y equilibrado
en sus expresiones. Beber

entre 2025y 2027.

InFINITUS
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KIA K3 G LINE

ES PORACA

Por Walter Togne

usn 28.500
Precio

ISEN0 4/5

Es, sin duda, el sedan compacto mas intere-
sante entre los que hoy se pueden comprar
en la Argentina, ya que ofrece una muy bue-
na combinacion de caracteristicas. La que se
advierte a primera vista es el diseno: la silue-
ta de cuatro puertas “con aires de cupé” (hay
otra opcién de dos volimenes) se destaca
por la caida del techo que dibuja una luneta
angulosa (aunque sin que se reduzca dema-
siado la visibilidad), que avanza hacia los
grupos opticos con faros led angostos unidos
por una tira luminosa que recorre el ancho
del port6n del baal.

En el sector delantero resaltan los faros DRL
en un marco estético definido por la compa-
fila como “nariz de tigre”, con una parrilla
angosta por sobre la toma de aire principal, a
cuyos costados se ubican las luces antiniebla.
Mide 4,54 m de largo, 1,76 m de ancho y
1,47 m de alto, silueta que parece estar cer-
ca del suelo (la distancia entre ejes es de
2670 mm), pero en la practica el despeje no
representa un problema.

El contacto con el piso esta a cargo de rue-

196 KM/H
Veloc
Maina

123GV
POlenci
mams

das armadas con llantas de aleacion de 17" y

neumaticos en medida 205/50 R17, aunque
la de repuesto es de uso temporal.

CONFORT 4/5

En el interior ofrece comodidad para cuatro
adultos en un ambiente con mucho plastico
duro, pero decorado con estilo moderno. Son
protagonistas los tapizados de simil cuero y
tela con tonos combinados: color arena y ne-
gro, respectivamente.

El conductor encontrara la mejor posicion
frente al volante rapidamente gracias al ajus-
te en altura de su butaca y a la doble regula-
cion de la columna de direccion.

Atras, hay espacio para dos adultos, ya que
la butaca central es pequena.

El bail ofrece una capacidad de 544 litros,
pero los brazos que sostienen el portén ocu-
pan mucho espacio, motivo por el cual car-
gar elementos grandes puede ser complicado.
El confort también se evalta por las suspen-
siones, y en este caso se advierte una puesta
a punto del chasis muy equilibrada: permite
resolver curvas rapidas sin conflictos, pero en

15L/100 KM

(onsumo
jomedin

la ciudad el recorrido de la suspension delan-

tera puede resultar corto.
Dobla bien gracias a la direccion eléctrica
que siempre ofrece la asistencia justa.

MOTOR 3,5/5

Del mismo modo que su primo hermano, el
Hyundai HB20, el Kia K3 utiliza un motor
naftero 1.6, con 16 valvulas y doble arbol
de levas a la cabeza comandados por cadena
que entrega 123 CV de potencia y 152 Nm
de torque conectado con una caja automati-
ca de seis relaciones con levas en el volante.
Ese par maximo aparece a las 4850 rpm, un
régimen elevado que hace que sea un motor
ruidoso en los procesos de aceleracion. La
traccion es delantera.

Ese equipo hace que el K3 logre prestacio-
nes correctas para un modelo de su clase.
Medimos 196 km/h de velocidad maxima y
acelera de 0 a 100 km/h en 10,5 segundos,
mientras que el consumo promedio en nues-
tra unidad de prueba fue de 7.5 litros cada
100 kilémetros.



EQUIPAMIENTO 4/5

Esta variante del K3 representa la opcion tope
de la gama, motivo por el cual la dotacion de
la que dispone es amplia. Solo por enumerar
algunos elementos, el GT Line dispone de
sistema de acceso sin llave, volante multifun-
cion (con el centro de diseno “rectangular”
como desplazado mas abajo del diametro) y
tablero digital (dos indicadores principales y
un display para la computadora de a bordo);
aunque los indicadores de escalas luminosas
para el nivel de combustible y el medidor de
temperatura del liquido refrigerante del mo-
tor resultan imprecisos.

Ese tablero esta “unido” con la pantalla tactil
del sistema de infoentretenimiento, que tam-
bién muestra las imagenes de la camara de
marcha atras (que se puede activar de forma
independiente) y los ajustes de varias funcio-
nes, como la radio o el aire acondicionado.
Ambos equipos pueden manejarse desde la
“botonera” tactil que aparece mas abajo y
que cambia de radio a aire (y viceversa) ac-
cionando una tecla.

Agrega techo solar, control de velocidad cru-
cero, climatizador bizona con salidas trase-
ras, equipo de audio (podria ser de mejor ca-
lidad), cargador inalambrico para celulares,

puertos USB y toma de 12 V.

SEGURIDAD 4/5

En seguridad, ademas de los cuatro dis-

cos, ofrece seis airbags y una serie de
asistencias a la conduccion agrupadas en
el concepto Drive Wise; entre ellos apa-
recen: asistentes de precolision de pun-
to ciego, de trafico cruzado trasero, de
mantenimiento de carril y de luces altas;
sensores de estacionamiento delantero y
trasero, alerta de atencion del conduc-
tor, monitoreo de presion de neumaticos
y anclajes Isofix, ademas de los controles
electronicos de traccion y estabilidad.
Frenando responde muy bien: para de-
tenerse por completo desde 100 km/h
recorrié 40 metros.

PRECIO 3/5

Al cierre de este articulo, Kia Argentina
comunicaba el precio de venta del Kia
K3 GT Line sedan en 28.500 délares, un
valor que sera competitivo conforme la
variacion de la divisa norteamericana.
Con ese precio, y una garantia de cinco
anos o 100.000 kilometros, el rival mas
directo es el Hyundai HB20 sedan, aun-
que también compiten con el K3 el To-
vota Yaris sedan, el Chevrolet Onix Plus
y el Fiat Cronos.

MOTOR

Delantero, transversal. Cuatro cilindros
en linea de 1598 em? alimentado por
inyeccion.

Potencia: 123 CV

Torque: 152 Nm

TRANSISION

Traccion delantera
Caja: Automatica de seis velocidades

DIMENSIONES

Largo/ancho/alto: 4545 mm/1765
mm/1475 mm

Distancia entre ejes: 2670 mm

Peso en orden de marcha: 1215 kg
Capacidad de baul: 544 litros
Capacidad de combustible: 50 litros

SUSPENSION

Delantera: Independiente, tipo McPher-
son, amortiguadores hidraulicos
telescopicos, resortes helicoidales y
barra de torsion

Trasera: Eje rigido, con amortiguado-
res hidraulicos telescopicos y resortes
helicoidales

FRENOS

ABS vy asistentes electronicos
Delanteros: Discos ventilados
Traseros: Discos solidos

DIRECCION

Pinon y cremallera, con asistencia
eléctrica

LLANTAS Y NEUMATICOS

Llantas: 17"

Material: Aluminio
Neumaticos: 205/50 R17
Rueda de repuesto: 125/80 R15

FABRICANTE

Kia México

PRECIO Y GARANTIA
USD 28.500 v 5 anos o 100.000

kilometros
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Amor: Tu energia esta explosiva en va-
rios sentidos; queriendo definir relacio-
nes en forma definitiva y apasionarte
en forma exagerada, o sintiendo que tu
corazon estalla en silencio. Nada sera
leve en este mes.

Trabajo: Inseguridad en lo que hacés,
como si no tuvieras claridad en el lu-
gar en el que trabajas o el ambiente te
confundiera. Es tiempo de acudir a tu
intuicion y tu musa personal para reali-
zar trabajos con mejor energia.

Salud: Podés estar bebiendo o tomando
medicacion no recetada por tu médico,
lo que te produce inflamaciones. Aten-
dé todo lo relacionado con la columna
y las cervicales.

SAGITARIO
(23/11-21/12) ({ f
Amor: La pasion te viene a buscar, te
llevara a lugares desconocidos o que ol-
vidaste en estos ultimos afos. Sentiras
mucha plenitud en tu corazon y en la
forma en que amas y te aman. Solucio-
naras tramites de familia.

Trabajo: Lo que se terminé o caduco
en tu mundo laboral vuelve para defi-
nir otras formas. Se cambia el mapa de
actividades, nace una sociedad o se ter-
mina un contrato. Una rutina te llevara
a estar mas conectado con vos mismo.

Salud: Es tiempo de concretar lo que
estaba programado, como una cirugia
que no hiciste. Necesitas descanso, sa-
ber que hay técnicas para manejar tus
nervios.

CAPRICORNIO

N
(22/12-20/01)

Amor: Momentos en que se definen
vinculos del corazon, nada es tibio,
leve ni pasa desapercibido. Tu espejo
con otra persona se agranda y te deja
ver la verdad. La familia de origen te
exige mas, va sea a través de tramites o
de que te hagas cargo de su estructura
emocional.

Trabajos: Empezas una etapa en la que
lo que hacés y como lo hacés cambia.
Tendras tiempos en los que podras via-
jar por trabajo o comenzar a generar
recursos de otra forma.

Salud: Cirugia de dientes. Cambias
habitos en tu alimentacion y en tu en-

trenamiento, ya sea meditacion, salir a
caminar o levantar pesas. Pero la salud

\

Amor: A veces te sentis como que no

S€ pone en primer p]‘dl’lO.

ACUARIO \

(21/01-19/02) fi

sos el que fuiste, y es asi, ya no sos el
que fuiste hasta hace un tiempo. Tu
mundo interior cambio, y por lo tanto
también el externo, tu entorno. Habra
reformas en tu casa y en tu alma.

Trabajo: Armaras un taller, una ofici-
na, algo en tu casa. En tu trabajo estas
viviendo momentos en los que te aco-
modas en tu parte material, ya para
mucho tiempo. Todo lo que fue esfuer-
zo se viste de destino y te acompana.

Salud: Necesitas hidratarte mas para
bajar aquellas inflamaciones minimas
que te cambian el aspecto. Te sumer-
giras en temas de duelos o en interro-
gaciones sobre la existencia, la muerte,
la vida.

PISGIS

(20/02-21/03)

Amor: Si estas solo, o asi te sentis, el
destino y el amor te andaran buscan-
do. Es tiempo de ponerse serios en los
vinculos que tenés. Definiras temas
amorosos en estos meses que quedan
del ano. Embarazo.

Trabajo: Estas cambiando la forma de
ganar o de manejar el dinero. Como
si sintieras que derrochaste o que te
encontraste personalmente con otros
valores en lo material. Reformulacion
laboral.

Salud: Si has dejado de hacerte algo
por afios, este es el tiempo de ejecu-
cidn, sea cirugia o tratamiento. Tiempo
de fertilidad, de alegria y expansion.
Estaras mas centrado en pasarla bien
que en exigencias.

ARIES

(22/03-20/04)

s"’ii
¥

Amor: Confusiones en la pareja,

]

como si sintieras que el conyuge pro-
grama cosas y vos quedas relegado
o sin accion. Revaluando. Los solos
andaran con mas eventos y saldran y
caminaran con otros aires en el cuer-
po. Bienestar.

Trabajo: Cambiaras tu lugar de traba-
jo en cuanto a refacciones, decoracion
o tecnologia. Si trabajas en forma de-
pendiente, la empresa o el taller haran
estas transformaciones.

Salud: Tus piernas necesitan atencion,
masajes, médico. Estaras mas amoroso
con vos mismo, cuidandote en lo que
ingeris, armando un plan de salud y
amor. Tiempo de gran sexualidad.
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(21/04-20/05) &)

Amor: Aiin no estan todas las cartas so-
bre la mesa en materia de amor. Falta
un capitulo mas en esta serie sentimen-
tal. Los solos volveran a encontrarse
con alguien del pasado, inimaginable y
que llega sin avisar.

Trabajo: Tiempo completo para apro-
vechar el momento. Contrato. Viaje la-
boral. Capacitacion. El dinero cambia,
habra situaciones que tenés que orga-
nizar para aprovecharlas al maximo.
Estaras implementando lentamente
una forma nueva de rutina laboral.

Salud: Necesidad de ocuparte de gan-
glios, garganta y tiroides. Incursionaras
en estudios o practicas de técnicas de
alimentacion y cuidado del cuerpo.

(21/05-21/06)

Amor: Nada te completa, sentis que
necesitas nuevos capitulos para vivir,
que hay que cortar ciertas amarras
para poder ser. Nuevos anos llegan y la
vida sera otra. Hermosearas tu lugar de
vida.

Trabajo: Tiempo fértil para el dinero,
negocios y compraventas. Aprovecha
esta veta que aparece para armar una
base material. Fuerza para realizar
mas trabajo del que ya tenés, inicias
algo que sera con impetu.

Salud: Nervios por hacer y sentir tanto.
Querras modelarte a través de ejerci-
cios, técnicas y rutina de alto impacto.
Cuidado con tanta vehemencia y acci-
dentes domésticos o golpes.

CANCER

(22/06-21/07)

Amor: Tus ganas de amar son enormes,
se profundizan por lugares que antes ni
imaginaste. Amorios, romances pasio-
nales de alto rango. Querras armar una
casa en otro lugar. Visitas de familiares.

Trabajo: Resolucion de un bien inmue-
ble, de una deuda del pasado, concre-
tas el cierre de algo. Tu vitalidad esta
para mas, logros. Contrato. Examenes
o concursos. Podras aclarar situaciones
laborales a través de comunicacion po-
derosa.

Salud: Chequeos de 6rganos sexua-
les. Tu descanso no estara pasando
por noches buenas, podés estar sal-
tando con pensamientos que te des-
pabilan. Suenos ancestrales que re-
velan verdades.

P2\
LEO z."@
(22/07-22/08) Y

Amor: Reformulas relaciones, como si
hubiera un quiebre en la forma en la
que amas y te aman. Tendras charlas
profundas con alguien con respecto a lo
que te pasa y sentis. Reformas en el ho-
gar que podran traer incomodidades.

Trabajo: Podras disfrutar mas el dinero
después de organizar tus cuentas, deu-
das y ganancias. Momento para darte
gustos. Nuevo grupo de trabajo, de es-
tudio o deporte, iniciaras grupos que te
acompanaran mucho tiempo.

Salud: Estaras sacando turnos, tunean-
dote y mejorando tu imagen, desde el
look hasta la salud. Dormiras mas,
como una forma de curar tanto del
transcurso de la vida.

LIBRA

_ (23/09 AL22]10)
BARBARA LOMBARDO

Buenos Aires, 15 de octubre de 1980. Ac-
triz de cine, teatro y television. Trabajé en
las telenovelas Resistiré, Los Roldan, Do-
ble vida, Mujeres asesinas y Ll puntero,
entre otras, y en la serie Envidiosa.

Amor: Habra viajes cortos, acuerdos con el
otro. Los solos recibiran invitaciones para
encuentro, viaje. Todo lo que escuches y
salga de tu boca sera en un tono amoroso.

Trabajo: La actividad crece, tendras opor-
tunidades de crecimiento, asi que alerta.
Propuesta de negocios con familiares. Mu-
cho impetu en trabajar para obtener me-
jores dineros.

Salud:
odontolégicos y oftalmoldgicos. Querras po-
nerte en linea para los tiempos que llegan.

VIRGO

(23/08-22/09)

Tratamientos faciales, estéticos,

/ l\\\

Amor: La pareja que anhelas esta fren-
te a vos. El destino para compartirlo
con alguien se manifiesta entre este afio
y el que llega. Los que estan en pareja
sintonizaran el convivir. Tramites de a
dos.

Trabajo: Se cambia la rutina, ya sea
por motivaciones personales o porque
el lugar donde trabajas cambia su di-
rectorio. Los independientes estaran
con nueva tecnologia, herramientas.
Pelearas una nueva forma de contra-
tacion.

Salud: Cirugia menor. Correras, cami-
naras, ejercicios de piernas. Rejuvene-
cimiento facial y de look. Atencién con
lo que ingeris antes de dormir, ya que
puede aletargar tus mananas.
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Ubique en cada hilera (horizontal), columna (vertical)
y recuadro de 3x3 (indicado con bordes gruesos) los

digitos del 1 al 9.

MEZCLAGRAMA

Las referencias, tanto horizontales como verticales, se dan
mezcladas. Como guia, ubicamos algunas letras.

o

Horizontales:

e Ahora mismo.
¢ (Cierto baile andaluz.
® Difiero, postergo.

¢ Hace que una cosa sea d_i_fCI' €n-

te en algo de lo que antes era.
® Isla griega, supuesto lugar de
nacimiento de Hip6erates.

* Limpiase y ordenase.

¢ Perdera la vertical.

® Segunda nota de la escala
musical.

® Yerro, equivocacion.

Verticales:

* Antiguo soberano ruso (pl.).
® Apocope de "papa”.

® Cocinaré a la parrilla.

* Dativo y acusativo de pronom-

bre.

¢ Fino, sutil.

e Histrion.

® Me dirigiré, acudiré.

® Piedra consagrada del altar.
® Pronombre personal.

® Rostro.

* Simbolo quimico del osmio.

GRILLA

Anote las respuestas, teniendo en cuenta que figuran las
silabas que las forman, a manera de guia. En las columnas
senaladas se formara una frase del escritor francés Victor

Hugo.

4

4

O NO GO A WN=2

©

10

11

12

13

14

15

Definiciones

1e Follaje, frondosidad.

2@ QQue no se ve con nitidez.
3 Soberbio, prepotente.

4o Huracan, torbellino.

5 Repulsion, rechazo a alguien
o algo.

6 Semejante, parecido.

7@ Huevo pequerio.

8¢ Se dice de un mamifero
pisciforme, marino y de gran
tamano.

9 Empieza a faltar la luz del
dia.

10e Serie de las consonantes
arabes, conforme a un orden

Silabas:

tradicional.

11e Descarado, desvergonzado.
12e Desaseado.

13e Frase breve e ingeniosa,
frecuentemente satirica.

14 Proximo, inmediato.

15e Liquido viscoso y caustico
que se extraia del alquitran y
servia, entre otros usos, para
preservar maderas.

A-A-A-AL-AS-BO-CA-CA-CE-CE-CE
- CER - CHE - CRE - DO - DU - E - ES - FA - GRA
-LAR-LI-LO-MA-MI-NA-NE-NO-NO-0O
-0-0-PE-PI-RA-RA-RA-RO-RRO-SI-
SION - SO - S0 -80 -SU-TA - TA - TA - TO - TOR

- TRO - VE - VER - ZUE.



PIRAMIDAL

Cada palabra (salvo la primera, que es de una letra) se forma
con las mismas letras de la anterior, mas otra que se agrega.

1 ® Primera vocal. 2 ® Apécope de "papa”.

3 ® Ritmo urbano de Estados Unidos. 4 ® Menton, barbilla.

5 ® Natural de Persia. 6 ® Tomo prisionero.
7 @ Ser humano.

SOPASINLISTA

Encuentre en esta sopa de letras 17 palabras de 7

letras cada una. Atencion: no valen los verbos conju-
gados ni los plurales.

ORBI TALAP
BCINTENTO
TERCEROER
ESTUDIORT
NSEGDNMRE
EMTNEEOAR
REIRDDZZO
ANTSAEFAT
RSEETTRDU
EERRAI1OOC
HAOVAECNDO
MCDECIMAL

y

EN CLAVE

N

A namero igual, corresponde

letra igual. Como ayuda,
ubicamos dos palabras.
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CON VOS
24/SIEMPRE

CONTRATA TU SEGURO DE AUTO Y CONTA CON LOS
MEJORES SERVICIOS Y BENEFICIOS LAS 24HS.
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