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YERBA CON
HIERBAS.
NADA MAS.

Lo natural se nota.
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Con las voces de Nini Marshall,
Pepe Arias y Fidel Pintos dandole vuel-
tas en la cabeza, un nino de Dock Sud,
pegado a la radio, seguia los dialogos
desopilantes de los artistas de la época.
Horas de historias de teatro en vivo, se-
guidas desde aquel artefacto magico en
el que cuando las voces se apagaban y
solo se escuchaban las risas del publico,
no quedaba mas remedio que imaginar
lo que pasaba sobre el escenario. His-
torias que acompafiaron a Beto desde
muy chico y que encontraron afios mas
tarde a un joven avido por aprender y
encauzar sus inclinaciones artisticas en
el Conservatorio de Arte Dramatico.

Estoy hablando de Luis Brandoni,
el gran actor, el politico, el “ciudadano
actor”, como le gusta definirse, el cabal
miembro de la Academia del Lunfardo,
mas portefio que el Obelisco y la aveni-
da Corrientes.

Luis Brandoni es nuestro personaje
de tapa. A los 84 afos, sigue trabajando
con la misma pasion que cuando debu-
16, hace mas de seis décadas. “Ya en mi
primer trabajo tuve la sensacion de que
habia entrado en un camino del cual no
me iba a poder apartar el resto de mi
vida. Fue un hecho fundamental. Con

EDITORIAL

todas las cosas a favor y en contra, con
la costumbre de convivir con la falta de
certeza sobre qué va a pasar el mes que
viene, uno se sigue enamorando de esta
profesion”, nos confeso.

Este mes, otro creador de ficciones
nos acompana como invitado. Lu-
ciano Lamberti, ganador del premio
Clarin de novela, nos cuenta qué es lo
que busca generar en los lectores: “Me
gustaria que puedan sentir la emocion
fisica, porque esa es la razon por la que
seguimos viendo y leyendo historias. Lo
fisico, la identificacion con un persona-
je. la empatia”. Y, ademas, “quedar re-
sonando un rato” en las cabezas de los
lectores.

No es exagerado pensar que algu-
nas historias nos cambiaron la vida.
Porque algo sucedié en nosotros cuan-
do terminamos de leer aquel gran libro.
Algo se transformé definitivamente en
nosotros mirando esa pelicula o viendo
aquel cuadro. Porque “aunque pueda
ser triste lo que suceda en la ficcion, de
ver un espectaculo todos salimos mejor
de como entramos”, afirma Brandoni.
Y tiene razon.

iBuena vida!




INSTITUCIONAL -7

La revista Convivimos y las infantiles Avengers, Disney Junior y Disney Princesa se aliaron con Clarin
para ampliar los beneficios de sus suscriptores. Desde el proximo mes, obtendran la tarjeta 365 y acceso
tlimitado a Clarin.com. Ademdas, Convivimos digital relanza su version on-line con mas contenidos diarios.

as revistas  Convivimos,

Avengers, Disney Junior y

Disney Princesa llegan de

la mano de Naranja X con

importantes novedades. A

partir del mes que viene,
todos los suscriptores podran disfrutar
de la tarjeta 365 de Clarin, una creden-
cial personalizada que les llegara por
unica vez a sus domicilios junto con las
revistas. La tarjeta 305 tiene beneficios
en mas de 1400 marcas y 5000 puntos
de venta en todo el pais. También, ten-
dran acceso ilimitado a Clarin.com y a
Convivimos digital.

LOS BENEFICIOS

Dentro de las principales firmas aso-
ciadas y los convenios de beneficios de
la tarjeta 365 se destacan Jumbo, Disco
y Vea con un 15 por ciento de descuento
sin tope de reintegro los lunes y los jue-
ves. También Shell, con un 10 por ciento
de descuento de lunes a viernes en com-
bustibles Shell V-Power abonando con
la app Shell Box en estaciones de ser-
vicio adheridas de todo el pais, con un
tope de descuento de hasta $3000 por
transaccion y por semana.

En el rubro educacion, hay benefi-
cios con la Universidad Empresarial Si-
glo XXI y con la Escuela Argentina de
Disefio, entre otras. En gastronomia, las
principales cadenas asociadas son Bur-
ger King, El club de la milanesa, Mos-
taza y otros 187 centros gastronomicos,
incluyendo 27 heladerias.

Para viajar, hay descuentos en Tu-
rismo Jet Smart; y en Indumentaria, en
marcas como Topper, Owoko y en mas
de 60 comercios del rubro.

Por tltimo, la tarjeta 365 también

ofrece acceso ilimitado a Clarin.com,
uno de los medios de comunicacion

de habla hispana mas importantes del
mundo.

Para consultar la lista completa de
beneficios, se puede ingresar a 365.com.
ar o descargar la app 305 en el celular.

CONVIVIMOS DIGITAL

Al pack de Convivimos papel + Tar-
jeta 3065 + Clarin.com (o revistas in-
fantiles, tarjeta 365 y Clarin.com) se le
suma Convivimos digital, que desde oc-
tubre se podra disfrutar en version total-
mente renovada, siempre con el ADN de
Naranja X. Habra nuevos contenidos de
interés, utiles, entretenidos y de calidad
para todos los usuarios.

redaccion@convivimos.com.ar

Un nuevo acuerdo de Convivimos, esta vez con
Aerolineas Argentinas, suma nuevos lectores a la
“experiencia Convivimos”. Durante septiembre,
octubre y noviembre inclusive, la revista podrd
leerse en los aviones de Aerolineas Argenfinas.
Un spot publicitario en las pantallas de los asien-
tos mostrard el contenido general de Convivimos
y un QR mediante el cual todo aquel que lo de-
see podrd descargar la edicion del mes y leerla
en formato PDF. También, en el video promocio-
nal se anunciard la alianza con la tarjeta 365 y
el acceso ilimifado a Clarin.com.

Suscripcion

Les comunicamos que desde la edicion de octubre de 2024 el precio de la revista sera
de $5.400 finales por mes. En caso de no estar de acuerdo, podra solicitar la baja de la
revista en cualquier sucursal de Naranja X, o telefonicamente al 0810-333-6272.

Foto: iStock.



Foto: Shutterstock.

; Que es el efecto handwagon?

También conocido como “efecto ola”, refleja la tendencia a seguir un comportamiento sin un analisis critico,
solo porque muchas personas lo hacen. ;Como afecta a las decisiones de compra y qué hacer para evitarlo?

ay modas que condicio-
nan las decisiones. Esta
tendencia de las personas
a adoptar una idea o un
producto simplemen-
te porque muchas otras
personas lo hacen es a lo
que refiere el “efecto bandwagon”™.

Se trata de un fenémeno psicol6-
gico que se basa en el principio de
conformidad social, donde las per-
sonas buscan ser aceptadas y enca-
jar en un grupo. Como resultado,
pueden adoptar comportamientos o
creencias populares para evitar el re-
chazo social.

En lo relacionado con los habitos
de consumo, este fenémeno puede

conducir a realizar compras impulsi-
vas, influenciadas mas por la popula-
ridad del producto que por su verda-
dero valor, lo que puede tener grandes
consecuencias en el bolsillo por hacer
gastos innecesarios y tomar decisiones
de compra mal informadas.

Algunos de los ejemplos mas tipicos
pueden verse en las redes sociales, que
juegan un papel vital en la formacion

de tendencias. Cuando un producto
o servicio se vuelve viral en platafor-
mas como Instagram o TikTok, mas
personas se sienten inclinadas a pro-
barlo debido a la popularidad que ha
alcanzado. Lo mismo sucede con las
resefias y calificaciones de productos
en linea, que son muy influenciadas
por el efecto bandwagon. Si un pro-
ducto tiene muchas resefias positivas,
es mas probable que otras personas lo
compren sin investigar mucho sobre
sus caracteristicas o beneficios.

Si bien seguir una tendencia puede
tener beneficios sociales, es importan-
te mantener un pensamiento critico Yy
evaluar cada decision de compra indi-
vidualmente.

;COMO EVITARLO?

Evitar el efecto bandwagon, a pe-
sar de la fuerte influencia social, es
posible mediante la implementacion
de las siguientes estrategias:

® Antes de hacer una compra, in-
vestigar, conseguir informacion sobre
el producto, sus caracteristicas, bene-
ficios v opiniones expertas. Esto ayu-

dard a tomar una decision informada
basada en datos y no solo en la popu-
laridad.

® Mantener un enfoque critico
evaluando tendencias o productos po-
pulares. Cuestionar, por ejemplo, por
qué algo es popular y considerar si
realmente tiene valor. En concreto, no
dejarse llevar solo por la percepcion de
popularidad.

® Conocer los propios valores, ne-
cesidades y preferencias. Reflexionar
sobre los objetivos de uno y como una
decision de compra encaja con ellos.
Preguntarse si se esta tomando una
decision basada en un propio criterio o
simplemente siguiendo a la multitud.

Se trata de un fenémeno poderoso
por su capacidad de influir en las de-
cisiones, por lo que resulta esencial no
justificar esas compras y evitar gastos
impulsivos. Seguir una tendencia no
garantiza la calidad o la convenien-
cia de un producto, asi que es mejor
analizarlo bien antes de sumarse a la
“ola”.

redaccion@convivimos.com.ar
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10 - TECNOLOGIA

Los audifonos traductores hicieron realidad la comunicacion verbal entre personas que hablan en
distintos idiomas, en forma presencial y en tiempo real.

Por Ariel Hendler

a tecnologia consigui6, al
fin, que sea posible enta-
blar conversaciones entre
personas que hablan en
distintas lenguas, como si
la barrera del idioma no
existiera: una necesidad esencial para
turistas, el mundo de los negocios y el
trabajo en general. Hoy los audifonos
de traduccion consiguieron que dos
personas —o mas— hablando en lenguas
diferentes puedan comunicarse entre st
y dialogar en tiempo real: una utopia
que nunca se logro con otros métodos,
como el idioma universal esperanto.

Lo que hacen estos gadgets es tra-
ducir de un idioma a otro, frase por
frase, lo que se dice en forma oral.
Para eso, ambos interlocutores tienen
que colocarse un audifono con un pro-
cesador que convierte los mensajes de
voz en pulsos digitales, con los cuales
se genera a su vez un nuevo audio, pero
ahora en el idioma de quien esta escu-
chando; todo gracias a un software de
traduccion simultanea.

Un referente global en este produc-
to es el set Timekettle, de origen chi-
no, que se comercializa en nuestro pais
hasta su tltima version: WT2 Edge.
Sus dos audifonos se introducen en
las orejas y dejan asomar hacia afuera
una patilla que contiene el micréfono;
lo Gmico que hay que hacer es tocar un
boton en el audifono cuando se habla 'y
soltarlo cuando se escucha; entonces el
motor inteligente reconoce el idioma y
lo traduce.

Timekettle es capaz de traducir
hasta 40 idiomas en forma bidireccio-
nal (es decir, de uno a otro y viceversa)
con una fidelidad del 95 por ciento,
aunque con mayor eficacia para los
mas hablados en las comunicaciones
globales, como inglés, espatiol, fran-
cés, chino, aleman, japonés, coreano,
portugués y ruso. También ofrecen
un muy buen resultado para muchos

otros, ya sea rumano, urdu paquistani
o eslovaco, mas un centenar de acentos
y tonadas regionales.

Otra opcion recomendable son los
Anfier M6, fabricados en Utah, Esta-
dos Unidos, que traducen 71 idiomas
con 50 acentos, con el plus de que tam-
bién pueden utilizarse como audifonos
in ear para escuchar musica o radio.
En cambio, el Vasco 4, diseniado y fa-
bricado en Polonia, no es un audifono,
sino un gadget que se sostiene con la
mano como si fuera un grabador para
acercarlo a la boca del interlocutor y
escuchar la traduccion por cualquier
auricular. Tiene solo tres botones: uno
para encenderlo, uno para hablar y
otro para escuchar, y traduce nada me-
nos que 76 idiomas.

En suma, es un producto cuyo uso
esta creciendo en el mundo, también
en nuestro pais, porque soluciona nada
menos que el problema fundamental
de la comunicaciéon humana.

redaccion@convivimos.com.ar

OPCIONES DEUSO

Es otil saber que varios de los modelos
de audifonos traductores mds avanzados
cuentan con un modo de funcionamiento
sin conexidn a Internet, lo cual supone un
gran ahorro de datos maviles. Eso si, solo
para usar los idiomas mds “globales”. En
el caso de Timekettle, la marca lider, esta
funcidn se puede utilizar de esta forma para
40 idiomas, entre ellos el espaiol. Otros
audifonos, en cambio, ofrecen la posibili-
dad de aprovechar el celular que ya tene-
mos instalando en él una aplicacion; asi,
el texto traducido a nuestro idioma puede
escucharse en los oidos y al mismo tiempo
leerse como texto en la pantalla.
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EL REFUGIADO

Gonzalo Garcés f

LONZALO GARCES

Luego de una guerra a mitad del siglo XXI, la Argen-
tina se divide en dos paises v cada uno ve al otro como
enemigo. Antes de revelar una verdad explosiva, un
periodista aparece muerto.

208 pags.

Seix Barral

CARTAS
J EXTRAORDINARIAS
MARIA NEGRON!

MARIA NEGRONI
Cartas
extragrdinarias

Un correo imaginario con obras y autores de la bi-
blioteca clasica infantil, como Louisa May Alcott o
Mark Twain, para conocer el mundo en el que vivie-
ron y escribieron.

144 pags.
Random House

-« FINO PIZARRO

“*Sacame lindo” es el pedido mas comin al ser fotografiado por
un profesional, pero la belleza no esta ahi, esta en una mirada, en
las luces y en las sombras, en la situacion”, explica Fino Pizarro. El
fotografo esta presentando la segunda edicion de Asz, un libro con los
retratos que fue acumulando en su portfolio personal durante mas de
cuatro décadas de trabajo en medios de comunicacion.

“Una iba para el diario, otra me la guardaba para mi”, confiesa. Si
le tocaba una entrevista, al final pedia unos minutos a solas con el per-
sonaje en cuestion. “Necesito acercarme, por mas importante que sea,
porque ahi se produce un dialogo entre los dos, la foto es del fotografo
y del fotografiado. Se requiere mas intimidad, en ese rato se produce
una relacion tan cercana como effmera”, comenta en un bar céntrico
de Cordoba, donde asegura que el barullo y las miradas intimidarfan.
“El retrato es una cosa muy dificil, se trata de rescatar la esencia de
las personas”, afirma.

Bajo su lente captd a una variopinta cantidad de personalidades
del arte, la cultura y la sociedad. También politicos, pero no los inclu-
vo en el libro. “Hay personas mundialmente conocidas, pero hay otras
que no lo son, como pintores. A todos los une que les tengo afecto o
respeto, o los admiro, en algunos casos las tres cosas”, dice.

¢ Un libro que recomiendes?
Alli mis pequerios ojos, de Guillermo Franco.

Una seleccion de mas de cien retratos
que incluye figuras como Raffaella Ca-
rra, Rudolf Nureyev y Jorge Luis Bor-
ges. Todas editadas en blanco y negro,
acompanadas de una breve historia.

Ediciones Recovecos
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SONGWRITER
JORNNY CGASH

SERGID CUQUEXD

Un tributo a la musica folklorica paraguaya con un Un album con once canciones inéditas de uno de
exquisito repertorio de sus referentes, José Asun- los compositores mas importantes de Norteaméri-
cion Flores v Demetrio Ortiz. Rescata las raices en ca, todas cantadas con su grave, inconfundible e
fusion con la musica clasica. inimitable voz.

MK Records Mercury Nashville/Ume

wsece T1TA PARRA

Tita Parra le dio una segunda vida a Amor del aire para saldar
deudas con ella misma y con el publico. “Queria quedarme tranquila
de que mi obra, mi pequefio aporte cultural, queda a disponibilidad
de la gente”, dice desde Chile. Asi, su segundo disco, el primero con
canciones propias, que lanzo en 1982, volvio al ruedo en platafor-
mas digitales, buscando el encuentro con las nuevas generaciones.
“Al escucharlo diran si tiene algin significado. La gracia de hacer
una cancion es que viaja su propia vida, pero una tiene que permi-
tirle que despegue del corazon y se vaya”, comenta. A los 68 afios,
siente ternura al oir de nuevo sus composiciones. “Me genera carifio
esa personita que esta cantando. Ese trabajo fue hecho con toda la
honestidad de cuando una es joven, llena de ilusiones y esperanzas.
Me doy un abrazo por haberlo hecho, y al escucharlo y ver que me
gusta, me reconfirmo que es bueno mostrarlo. Me reunifica”, expre-
sa la cantautora, guitarrista y tecladista.

La nieta de Violeta Parra confiesa que el apellido le abrié puer-
tas al mismo tiempo que le tendio “una pequena trampita”: “Me di
cuenta de que no tenia que perder mi identidad musical, que tenia
que hacer mi propio camino. En la musica me siento muy cerca
de Violeta, pero decidi quedarme con las ensefianzas como abuela,
no con esa cosa mitologica gigante que hay alrededor de su figura
artistica”.

< Un disco que recomiendes?
Todo lo de Fela Kuti.

AMOR DEL AIRE

Letras profundas escritas en tiempos
de represion y exilio, todas sobre el
amor a la vida. Los ochos temas fue-
ron remasterizados.

SYM




ERIC CLAPTON CALONCHO

4

Como parte de su gira mundial para celebrar 60 afnos de El compositor mexicano presenta las canciones de su
carrera, visita el pais con todos sus hits. nuevo disco, Tofu, y repasa gran parte de su repertorio.
20 de septiembre, a las 20, en Estadio Vélez Sarsfield, Av. 28 de septiembre, a las 20, en Niceto Club, Niceto Vega
Juan Bautista Justo 9200, CABA. 5510, CABA.

e IMIINING GARAY

“Soy un argentino francés, un cordobés parisino, todo forma
parte de lo que soy ahora, siempre es querer estar mezclando”,
dice Minino Garay. Asi, el percusionista celebra en su pais natal
los 35 anos de residencia en Francia. “Festejo el tiempo que ha
pasado, los logros v no logros. Ademas, es una excusa para estar
con la gente de alla”, se sincera desde la isla de Corcega.

De aquel joven que partié al encuentro de la vanguardia y
mixtura musical, afirma que se conservan la curiosidad y las
ansias de aprendizaje. “Soy alguien que sigue trabajando, in-
vestigando, estudiando. He dado puntapiés iniciales para mu-
chas cosas en la percusion. Dar algo original para que otros
sigan”, sintetiza quien, a la par de su carrera solista, compartio
proyectos con figuras nacionales e internacionales.

Va y viene de un lado al otro del océano compartiendo el
amor por su lugar. “Me gusta defender mi ciudad, con todo
lo que la identifica, para que otros sepan que la Argentina
es grande y que, como yo, hay gente que viene del interior.
Siempre lo he reivindicado”. También se siente un puente, “un
eslabon entre los dos continentes y sus culturas”. Con este pro-
posito, realiza en nuestro pais el Divino Festival, donde cru-
za musicos franceses con locales. “Quisiera hacerlo al revés”,
cuenta.

cUn artista que recomiendes en vivo?
Eruca Sativa y Antonio Lizana.

35 ANDS EN FRANCIA

Recorre toda su trayectoria, junto a
Hernan Jacinto, en piano, y Flavio
Romero, en bajo.

OmMIVCID @ Z2-E0

5 de septiembre, en Torquato Tasso,
CABA: 6, en Ciudad de las Artes.
Cordoba; 7, en Buddhi, La Cumbre; y

Foto: Pablo Scavino.

8, en Teatro de la Ciudad, La Rioja.



JUEGO DEL TIEMPO

Margarita Bali tiene 81 anos, es coredgrafa, bailari-
na vy videasta, oficios que pone en didlogo en un pas
de deux contemporaneo.

De jueves a domingo, hasta el 22 de septiembre, en
Teatro Nacional Cervantes, Libertad 815, CABA.

ARTES VISUALES Y ESCENICAS - 15

LATINVOL

Un espectaculo multidisciplinario que recorre Latinoameéri-
ca en 50 minutos, a través de la danza, la literatura, la plas-
tica vy la musica. Creado e interpretado por Daniel Goytia.

2 de septiembre, a las 19:30, en la Galeria El Socorro, Sui-

pacha 1331, CABA.

“De pequertios, sin saber bailar, nos movemos a través de la mu-
sica, eso viene con nosotros. La danza como movimiento existe en
toda la humanidad; aunque en algin momento eso se corta por un
monton de motivos, nos ha atravesado desde los inicios”, asegura
Federico Fernandez. A sus 38 anos, tiene una destacada carrera
como primer bailarin del Teatro Colén desde 2012, y también es
el director de la compania independiente Buenos Aires Ballet. “La
danza clasica es mi base, y con su técnica me gusta llegar a lo neo-
clasico, es decir a piezas como Manon, que cuentan una historia real
y cercana al ser humano, mas alla del principe de La bella durmien-
te”, revela. Dice que el escenario es el mejor entrenamiento, siempre
que sea “consciente”: “No hacer por hacer, sino tener la sabiduria de
aprovechar los momentos que te da salir a escena. Por supuesto que
mas es mejor, pero con calidad”.

Ademas, sostiene que la danza no ha perdido piblico, por el con-
trario, pero que si falta apoyo estatal para fomentar la produccion
y la circulacion de obras de ballet, tanto para acercar a mas gen-
te como para generar trabajo. “El Estado debe brindar las herra-
mientas para que el bailarin pueda realmente dedicarse a la danza.
Cuando no esta presente en esos lugares culturales, estos son pro-
pensos a desaparecer, porque es muy dificil que el ambito privado
se encargue”, explica.

¢Un ballet que recomiendes?
Onegin.

PROGRAMA MIXTO

El Ballet Estable en una noche de gala
con tres piezas clasicas y neoclasicas:
Suite en Blanc, de Serge Lifar; Ada-
gietto, de Oscar Araiz; y Bolero X, de
Shahar Binyamini.

Del 1 al 5 de septiembre, en Teatro
Colon, Cerrito 628.



16 -ESTRENOS

L0BOS
[CINES)

Jack es un facilitador profesional que es contratado para
encubrir un crimen muy importante. Pero cuando aparece
Nick en escena, un segundo facilitador, los dos “lobos soli-
tarios” se ven obligados a trabajar juntos mano a mano. Sin
embargo, el trabajo se les va de las manos de un modo que
ninguno de los dos esperaba.

NOHABLES
CONEXTRANOS
[CNES)

Cuando una familia norteamericana es invitada a pasar el
fin de semana en la idilica finca de una familia britanica
con la que hizo amistad durante las vacaciones, lo que
comienza como un viaje de ensueno pronto se convierte en
una retorcida pesadilla psicolbgica. Remake de la pelicula
danesa homodnima de 2022.

-~ LUGIANA GRASSO

“Vera y el placer de los otros dara mucho para hablar, es revo-
lucionaria en muchas de sus formas”, anticipa Luciana Grasso, la
protagonista de esta pelicula en la que el deseo y la busqueda de la
identidad sexual se exponen sin tabtes entre erotismo y suspenso.
Esta convencida de que la gente agradece cuando el cine habla de
las distintas maneras de vivir, sin mostrar todo “perfeccionado”. Por
su parte, también le interesa abordar desde la actuacion ese tipo de
historias, “que hablen de lo que se vive”, y que inviten a reflexionar.
“Me interesa encontrarme con personajes en los que hay una transfor-
macion”, agrega la actriz —hoy de 30 anos— que en el film le dio vida
a una adolescente.

“Fue un antes y un después en mi carrera en el cine. Fue mucha
exposicion desde el primer momento de la grabacion, porque ademas
de la complejidad de las escenas intimas, aparezco en toda la pelicula,
y eso implico mucha responsabilidad y ajuste en el estar atenta a lo
que estabamos contando. Fue un salto a nivel profesional para mi”,
reconoce (uien tiene un recorrido también en teatro y television.

Mientras espera el estreno, confiesa que el film le gusto tanto que
le dan ganas de verlo otra vez, y les sugiere a los espectadores: “Dé-
jense atravesar, y permitanse disfrutar de estar en el cine, meterse en
la historia y entregarse al viaje”.

¢ Una pelicula que recomiendes?
Todos somos extranios, de Andrew Haigh.

VERAY EL PLACER DELOS OTROS

Una adolescente alquila por horas un de-
partamento que administra su mama, para
que otros adolescentes tengan sexo. No
necesita el dinero, sino que, en su intento
de encontrarse, descubre que disfruta es-
cuchar detras de las puertas el placer ajeno
jugando a ser invisible.

Directores: Romina Tamburello y Federico
Actis. Estreno 26 de septiembre.
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El hombredelas mil caras

Este mes llega a los cines Beetlejuice Beetlejuice, la secuela del clasico de Tim Burton de 1988. Una
buena oportunidad para hablar de su protagonista, Michael Keaton.

Por Leo Gonzalez

0 nos equivocamos si

decimos que Beetle-

Juice, el superfantas-

ma (1988) le cambio

la vida a su director,

Tim Burton, y a su
protagonista, Michael Keaton. El
realizador mostr6é al mundo su tni-
ca y singular mirada como cineas-
ta y el actor consolidd su carrera.
Mas de 35 anos pasaron para que
ese extraordinario film tuviera una
secuela: después de una inesperada
tragedia familiar, tres generaciones
de la familia Deetz regresan a su
hogar en Winter River. La vida de
Lydia (Winona Ryder), que todavia
esta atormentada por Beetlejuice, se
ve trastocada cuando su rebelde hija
adolescente, Astrid (Jenna Ortega),
descubre la misteriosa maqueta de
la ciudad en el atico y el portal al
mas alla se abre accidentalmente.
Con problemas gestandose en am-
bos reinos, es solo cuestion de tiem-
po hasta que alguien diga el nombre
de Beetlejuice tres veces y el travie-
so demonio regrese para desatar su
propio caos.

Si la primera pelicula fue un éxi-
to, casi todo se lo debe a Michael
Keaton. Este actor, que comenzo su
carrera haciendo pequenos papeles
en television a mediados de los anos
70, tuvo la chance de acceder a la
pantalla grande coprotagonizando
Servicio de noche (1982), dirigida
por Ron Howard. Su papel del char-
latan Bill “Blaze” Blazejowski le
gan6 buenas criticas y la chance de
encabezar sus proximos proyectos,
las comedias Sefior mamda (1983) y
Fabrica de locuras (1986). Beetle-
Juice le dio a Keaton su fama mun-
dial, que terminé de consolidar en-
carnando al encapotado de Ciudad
Goética en Batman (1989), pero en
el medio mostr6 su versatilidad in-
terpretando a un adicto en recupe-

racion en Ll coraje de volver (1988).
Eso le dio la chance de demostrar
que podia realizar cualquier rol y
no dej6é pasar la oportunidad: fue
un psicopata en El inquilino (1990),
se metio de lleno en la accién con
Un buen policia (1991), se puso en
la piel de un enfermo terminal en
el dramén Mi vida (1993) y hasta
hizo comedia romantica con tintes
shakesperianos con Mucho ruido y
pocas nueces (1993). Si bien nunca
dej6 de trabajar e incluso participo
de largometrajes reconocidos —Jac-
kie Brown: Triple traicion (1997)-,
Keaton fue desapareciendo lenta-
mente del candelabro. Su resurgi-
miento fue en 2014, interpretando
al actor teatral Riggan Thomson en
Birdman o (La inesperada virtud
de la ignorancia), que le valié un
Globo de Oro y una nominacion al

Michael Keaton en Beetlejuice Beetlejuice.

Oscar. A partir de alli pasé a otro
plano y se convirtio en esa clase de
actor que engalana una produccion
gracias a su experiencia, su talento
y su sola presencia. Basta nombrar
algunos de sus tultimos trabajos: En
primera plana (2015), ganadora del
Oscar a Mejor Pelicula; Hambre de
poder (2016); Spider-Man: De re-
greso a casa (2016), en donde hizo
del villano Buitre; El juicio de los 7
de Chicago (2020); y hasta volvié a
protagonizar una serie con Dopesick
(2021), que le dio otro Globo de Oro
vy un Emmy. Por supuesto este es un
breve racconto, pero sirve de mues-
tra para resaltar la enorme calidad
y capacidad de un actor que no le
tiene miedo a ningin desafio.

redaccion@convivimos.com.ar
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Los artistas de este mes nos regalan universos imaginarios, amaneceres de colores y globos
de todos los tamarnos.

FAMILIA DE DUENDES

ste es mi mundo de duendes
“Est do de duendes,
hecho por mi”.

Odin Arévalo Claro
(6 anos, El Bolsén, Rio Negro)

EL AMANECER

“Siempre me ha gustado
dibujar con lapices o fibras
nuevas, yo digo que dibujar
es un hobbie. Me gusta el
amanecer o cuando sale todo
el sol, y también cuando sale
el arcoiris”.

Sofia Bonacina
(8 anos, Pilar, Cordoba)

GLOBOS ALCIELD

“tBalloon green, blue y yellow!
Estoy aprendiendo los colores en
inglés”.

Felipe Gil
(3 anos, Rio Cuarto, Cordoba)




“SONUNA
PODEROSA
ENERGIA
PARALLEVAR
SIEMPRE
CONUNO".

[N

Cada vez que salgo a comprar algo
por el barrio, el verdulero me saluda
con un “;Como estas, papa?”. Le pre-
gunto por el kilo de peras, me responde
“1200, papa”. Si voy por los tomates:
“Ahhh, esos no paran de aumentar,
papa”. Cuando ya tengo todo seleccio-
nado, me dice “Son 3500, papa”. Y la
despedida se corona con un “Muchas
gracias, papa”.

¢Como empiezan las cosas? No
hablo de los grandes misterios del uni-
verso, de la Tierra, de la aparicion del
hombre ni de las creencias. No, me
refiero a esas pequeiias cosas que nos
pasan a todos, a diario. ; Vendran mez-
cladas con otras, o es posible encontrar
un momento especifico y decir “Aca,
aca empez6”? Un amor, una discusion,
una pasion deportiva. O un saludo de
bienvenida en la verduleria.

;Y como terminan las cosas? ;Por
qué se terminan, sin importar si son
lindas o feas? Seguramente habra ca-
talogos completos de respuestas, litera-
tura psicosociologica de alto nivel que
explique el encadenamiento de los he-
chos y su relacion con la vida cotidiana.
Aunque tal vez lo realmente importan-
te no sean ni los comienzos ni los fina-
les, sino los “mientras tanto”, ese es-
pacio humano y multidimensional que
transcurre entre un amanecer glorioso
cargado de esperanza y un anochecer
donde todo puede haber cambiado.

Sin ser un erudito, te das cuenta de
que ese es el trayecto mas importante
de atravesar. Miras hacia atras y empe-
zas a cuestionarte algunas cosas. ;jQué
hacer con las huellas si nunca diste un
paso? “;En qué lugar vas a ubicar las
risas que te negaste? ;Donde vas a es-
conder los lugares que no pisaste? ;Los
abrazos que te cosiste? ;Los besos que

FERNANDO MEDEOT

te tragaste?”, pregunta Lorena Prons-
ky en una de sus obras. ;Donde vas a
guardar las decisiones que no tomaste?
¢Los miedos que no enfrentaste? ;jLos
“te amo” que no dijiste? ;Los pedidos
de disculpas?

Y entonces te llega la revelacion: de
eso se trata vivir. De lanzarse al miste-
rio, de abrir puertas, de tocar, mirar,
aprender. No hay tiempos prefijados, el
momento es este, el que estas viviendo.
El futuro no existe porque no sabés qué
trae y el pasado ya se fue.

Por eso son fundamentales las emo-
ciones. Son una poderosa energia para
llevar siempre con uno, acomodada en
alguna parte. ;Como se lleva puesta
una emocion, papa? Segun los orienta-
les, hay un hilo rojo que combina todas
esas cosas, los comienzos, los mientras
tanto, los finales. Tengo tremendas ga-
nas de ser la aguja que hilvane la hebra
de ese hilo y fabrique emociones. Sobre
todo, con aquellos a quienes nos mo-
viliza una pasién razonable, pero sin
limites; suenos inconfesables, pero ho-
nestos; amores en proceso, pero aleja-
dos de la rutina. Aquellos que sabemos
que carino y pasion no son sinénimos,
pero deberian serlo, porque se acari-
cian en la oscuridad de los suenos y ex-
plotan en la luz de los sentidos. Juntos,
carifio y pasién son capaces de cons-
truir una emocion. Y si encuentran el
espacio ideal en la gente que sabe ha-
cer fluir sus vibraciones, esa emocion
se corporiza y se arma, como si fuese
una cajita indestructible que se instala
en alguna parte de nuestro cuerpo.

Eso es lo que tengo para darte. Una
emocion. Veni a buscarla. Cuesta me-
nos que medio kilo de peras, papa.

redaccion@convivimos.com.ar

Facefook: Fernando Medeat
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Siempre me gusto pensar la letra
zeta como una guardiana que asegu-
ra que todo esta en su lugar. Cada
vez que organizaba letras o acomo-
daba libros, al llegar a la “z”, sentia
que todo estaba en orden. Esto tam-
bién me llevaba a pensar, una y otra
vez, por qué la “z” es la altima letra
del abecedario.

En la Argentina, no distinguimos

fonéticamente la “z”. La pronun-

ciamos de manera similar a la “s”,
por lo que los mas pequenos recién
descubren su singularidad cuando
comienzan a dibujar con palabras.

Por su parte, la historia de nues-
tro alfabeto es tan antigua como
fascinante. Todo comenzdé con los
fenicios, hace mas de tres mil afos,
quienes desarrollaron uno de los
primeros alfabetos conocidos. Los
griegos tomaron prestado este sis-
tema y lo adaptaron, agregando
algunas letras nuevas y cambiando
otras. Aqui es donde empieza la tra-
vesia de la “z”.

La zeta es el equivalente latino de
dseta griega (Z en maytscula y { en
mintscula), representaba el sonido
[ts] o [dz] (como en la palabra “piz-
za” pronunciada a la italiana, no a
la espanola). En el alfabeto griego,
la dseta ocupaba la sexta posicion.
Pero cuando los romanos decidieron
crear el alfabeto latino, del cual de-
riva nuestro alfabeto moderno, hi-
cieron algunos ajustes. Los romanos
pensaron que la “z” no era muy qutil
para su lengua, ya que apenas tenian
palabras que la utilizaran. Entonces,
decidieron eliminarla.

Sin embargo, no pasé mucho
tiempo antes de que se dieran cuenta
de que la “z” tenia su encanto. Con
el tiempo, la influencia del griego y

AGUSTINA BOLDRINI

otras lenguas extranjeras hizo que la
“z” volviera a ganar relevancia. Asi,
los romanos la restituyeron.} pero
esta vez la pusieron al final del alfa-
beto, como una especie de guino a su
pasado griego y una forma de decir:
“Sabemos que no sos la mas popular,
pero te valoramos igual”.

Pero hay mas razones practicas
detras de la posicion final de la “z”.
El alfabeto esta disefiado para ser
funcional, no solo para el habla co-
tidiana, sino también para el apren-
dizaje y la ensefianza. Las letras mas
comunes y utiles ocupan los primeros
lugares para facilitar su aprendizaje
temprano. De este modo, las letras
menos frecuentes, como la zeta, se
colocan al final, donde no distraen
a los nuevos estudiantes del nicleo
mas util del idioma.

También es interesante consi-
derar como esta letra ha sido vista
a lo largo de la historia. Al estar al
final del alfabeto, la “z”
representa el cierre, el fin o la culmi-

a menudo

nacion de algo. En matematicas, por
ejemplo, cuando usamos variables,
la “x”. la “y” y la “2” suelen ser las
ultimas incognitas que tratamos de
resolver. En la narrativa y la litera-
tura, cuando llegamos a la “z”, sa-
bemos que hemos alcanzado el final
del camino.

Tras revisar todo esto, podria-

” es la dltima

mos decir que la “z
letra del abecedario por una mezcla
de historia, funcionalidad y un poco
de azar. Es la guardiana del final,
la letra que, aunque no siempre es
la protagonista, aporta su propio
toque especial al conjunto. ;Viva la
zeta!

redaccion@convivimos.com.ar

Linkecin: Agustia Baldrni
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JOPAMINA

Domingo, 13:40 horas; la pizze-
ria desborda de familias diversas.
En cada mesa brillan rostros infan-
tiles atrapados por el reflejo de las
pantallas. Es la manera en que los
adultos pueden, a su vez, compartir
sus propias fotos, chats y videos.

En todos circula la hormona mas
nombrada de los tltimos tiempos.

Dopamina, uno de los principa-
les neurotransmisores reconocidos,
que condiciona varios aspectos del
comportamiento humano, como la
motricidad, la atencion, el aprendi-
zaje, la voluntad e incluso el humor.
Esta sustancia genera “circuitos ce-
rebrales de recompensa”, que son
sensaciones placenteras subitas y
repetidas ante estimulos que no solo
facilitan la supervivencia —saciar el
hambre o la sed—, sino que se aso-
cian a disfrutes transitorios como
jugar, enamorarse, mirar un paisaje
o... sumergirse en la tecnologia.

En una mesa, cinco adolescentes
quedan congelados ante reels im-
postergables.

En la actualidad, la tecnoadic-
cion es la principal fuente de placer
inmediato mediado por dopamina.

Un padre, preocupado porque
su hija eligié seguir con Peppa Pig
a probar el postre, intenta quitarle
el teléfono. La nina estalla en ala-
ridos.

La interrupcion del placer pro-
voca abstinencia. La caida de do-
pamina causa frustracion v, a la
vez, consolida las epidémicas im-
paciencia e intolerancia infantiles.
Con tecnologia accesible y desde

temprana edad, chicos y chicas de-
mandan sostener la dopamina en
casa, en el club, en el colegio... en
la vida.

Dos hermanos pelean con fiereza
por la tablet. Impotentes, los padres
piden ayuda; un abuelo intercede
prestando su teléfono.

“EL ABUSO
TECNOLOGICO
POSTERGA
RELACIONES
DECARNEY
HUESO"

El abuso tecnolbgico (en nifos,
mas de dos horas diarias; en adoles-
centes, mas de tres) posterga rela-
ciones de carne y hueso. Los tecno-
contenidos rellenan cada momento
sin esfuerzo intelectual ni animico.
Se desactivan mecanismos de aten-
cion y de memoria. Asi, una viven-
cia no llega a ser experiencia.

Aquella madre desespera fren-
te al hijo que, inmovil, quedé con
la boca entreabierta y un trozo de

ENRIQUE ORSCHANSKI

pizza fria en la mano. jEl video de
YouTube no ha finalizado!

Abrumadora evidencia cientifi-
ca muestra dafio fisico, emocional y
conductual en nifios y adolescentes
debido a que la elevada produccion
de dopamina a nivel cerebral es si-
milar a la producida por drogas ili-
citas.

Son numerosos los que no logran
alimentarse o adormecerse sin la
ayuda de un artefacto tecnologico;
algunos han reemplazado el juego
creativo por entretenimientos elec-
tronicos, perdiendo gran parte de
su capacidad para la atencion y la
comunicacion.

Urge un uso responsable de la
tecnologia. El desafio actual con-
siste en encontrar el punto exacto
para no llegar al uso patolégico o
la adiccion. Mientras algunos pro-
fesionales proponen farmacos para
el exceso de dopamina, otros propo-
nen estrategias integrales, como re-
conocer la edad, el tiempo y el ho-
rario de exposicion, y los contenidos
apropiados.

La pizzeria comienza a vaciarse.
Los tdltimos comensales se despiden
carinosamente. Tal vez mafiana po-
cos recuerden qué hicieron, donde
y con quién, ya que la dopamina,
ademas, suele diluir valiosos re-
cuerdos que conforman una vida.

;Y qué es la infancia si no la
suma de aquellas personas, lugares
y carifos recibidos que la memoria
elige?

redaccion@convivimos.com.ar

orsehanski@gmail.com




FELIPE PIGNA

elhistoriador.com.ar

Luis Federico Leloir nacio el 6
de septiembre de 1906 en Paris,
mientras su padre era tratado de
una grave enfermedad en un centro
médico de la ciudad luz.

Ya a los cuatro afios, el peque-
no Luisito iba camino a convertir-
se en un gran lector de todo lo que
llegaba a sus manos en la gran es-
tancia de la familia en los pagos de
El Tuyu, en la provincia de Buenos
Aires.

Estudi6é en la Facultad de Me-
dicina de la Universidad de Buenos
Aires, donde se gradud en 1932.
Tras haberse desempefiado como
médico en varios hospitales, como
el de Clinicas y el Ramos Mejia, de-
cidio dedicarse a la investigacion
cientifica.

En 1933, a través de su prima —
la célebre escritora Victoria Ocam-
po— conocid a Bernardo A. Houssay,
quien dirigio su tesis doctoral acer-
ca de las glandulas suprarrenales y
el metabolismo de los hidratos de
carbono. Su tesis fue completada en
solo dos afios y recibio el premio de
la facultad al mejor trabajo docto-
ral.

En 1936 viajo a Inglaterra para
dar comienzo a sus estudios avan-
zados en la Universidad de Cam-
bridge, bajo la supervision del tam-
bién Premio Nobel Sir Frederick
Gowland Hopkins, quien habia
obtenido esa distincién en 1929
por sus estudios en fisiologia y me-
dicina tras descubrir que ciertas
sustancias, hoy conocidas como vi-
taminas, eran fundamentales para
mantener la buena salud.

Pero hay uno de sus experimen-
tos quimicos que estuvo destinado
a perdurar en la cultura popular,
aunque no siempre haciendo justi-
cia con el recuerdo de su autor. Una
tarde, estando Federico en el Golf
Club de Mar del Plata frente a una
suculenta fuente de langostinos, de-

IR

cidié mezclar mayonesa y kétchup,
dando origen a nuestra tradicional
salsa golf. La receta original incluia
salsa tabasco y conac.

Viajo a los Estados Unidos en
1943 con su flamante esposa, Ceci-
lia Zuberbiihler, y alli permanecio
dos anos.

A su regreso como investigador
asociado en el Departamento de
Farmacologia de la Universidad de
Washington, como muchos cientifi-
cos argentinos, Leloir fue tentado
por la Fundacion Rockefeller para
continuar su carrera en los Estados
Unidos, pero priorizé el impulso del
desarrollo de la ciencia en nuestro
pais por sobre sus intereses perso-
nales. Junto a su maestro, Houssay,
fue un gran impulsor del Conicet,
del que fue parte de su directorio
y sobre el que afirmé: “Gracias, en
gran parte, a la obra del consejo y
al empuje de muchos jovenes, la
investigacion bioquimica ha tenido
considerable progreso en el pais”.

El ano 1968 estuvo marcado por

CONTARLAHISTORIA-25

los reconocimientos a su extraordi-
naria carrera cientifica. Fue galar-
donado con el premio Benito Juarez
por el gobierno de México, obtuvo
el doctorado honoris causa de la
Universidad Nacional de Cordoba
e ingreso a la Pontificia Academia
de las Ciencias del Vaticano por vo-
luntad unanime de sus miembros.

El 10 de diciembre de 1970 re-
cibié el premio Nobel de Quimica,
convirtiéndose en el primer hispa-
noamericano en conseguirlo.

Luis Federico Leloir murié en
Buenos Aires el 2 de diciembre de
1987, tras un ataque al corazon
poco después de llegar del labora-
torio a su casa. Fue enterrado en el
cementerio de la Recoleta, en la bo-
veda familiar, una de las mas bellas
de esa célebre necrépolis.

redaccion@convivimos.com.ar
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POMPAPETRIYASOS

AEADORES
COIONES COLEGTIVAY

Surgieron de la experiencia de un grupo de vecinos del sur de la ciudad de
Buenos Aires que convirtieron las plazas en salas de teatro y los saberes de
cada uno en arte comunitario. Son los Pompapetriyasos.

I

POR MARITE [TURRIZA

mi, los Pompas me cambiaron la
vida”, dice Mariana Berger cuando
recuerda esa tarde de 2008 en la que
se tomaba un cafecito en el bar de
la esquina del Parque Ameghino, a
una cuadra de su casa, en el barrio
de Parque Patricios, en el sur de la
ciudad de Buenos Aires. Al lado suyo, en el cochecito,
dormia su hija de dos anos. “De repente miro y leo un
cartel que dice ‘Domingo a las cinco: Visita Guiada.
Teatro a la gorra’. Un domingo a la tarde en este par-
que donde nunca pasa nada... Me dije ‘{Guaul, voy a
venir a ver qué pasa’”. Y asi lo hizo.

Ese domingo, dos actores que hacian de guias lle-
vaban a los espectadores a recorrer un parque lleno
de informacion y de locura, de ficcion y realidad, de
historias desopilantes y desconocidas. Tanto le gust6
a Mariana el espectaculo que finalmente se acerco al
grupo y, con el tiempo, terminé actuando en la obra.

En esa época, los Pompapetriyasos (“los Pompas”,
para los conocidos) ensayaban en el Parque Ameghi-
no, pero en sus comienzos, hace 22 anos, lo hacian en
el Parque de los Patricios, también al aire libre. Visita
Guiada fue el primer hito de este grupo de vecinos.
Una invitacion a recorrer y mirar con otros ojos el
parque, una obra que surgié de un ejercicio teatral

y, mas especificamente, del hecho de mirar la plaza
y pensar en su deterioro, decadencia y soledad. “La
propuesta se orient6 a “hacer hablar’ al espacio, a vi-
virlo, a habitarlo de una manera distinta a la que es-
taba incorporada por la gente”, cuentan. Consideran
esa obra un hito precisamente porque los ayudé a de-
finir la forma y el objetivo que como grupo trabajaron
de ahi en mas.

MULTIPLES SABERES

Los Pompas hacen teatro comunitario y mucho
mas. “Trabajamos para multiplicar la participacion
vecinal, fomentando la consolidacion de un sentido
comunitario y contribuyendo a la recuperacion y re-
valorizacion de los espacios piblicos”, explican en su
sitio web.

Comenzaron en 2002 en el Parque de los Patricios,
cuando el grupo de teatro comunitario Catalinas Sur
y el Circuito Cultural Barracas buscaron expandir su
propuesta artistica hacia otros barrios.

Desde aquel entonces estan dos de sus fundadores:
Agustina Ruiz Barrea, actual directora teatral, y Este-
ban Ruiz Barrea, director musical.

“El teatro comunitario es un teatro hecho por
gente muy profesional de teatro, pero también con
participantes que tienen otros saberes”, explica Ma-



Escena de Lo que la peste nos dejo, dirigida por Agustina Ruiz Barrea. Foto: Pepe Mateos.

riana Berger, quien trabaja des-
de hace anos como fotografa y
participa en el colectivo como
coordinadora de comunicacion
y prensa, ademas de actuar.
“En mi caso, es la fotografia;
en otro caso, sera una sefiora
que tiene una merceria y sabe
de costura; o una directora de
arte que es artista plastica... Lo
que tiene el teatro comunitario
como distintivo es la multiplici-
dad de saberes, que enriquece
y potencia mucho la creacién colectiva. El proyecto
de los Pompas busca que vos vengas a producir con
otros. No venis aca a llevarte un saber solamente, sino
a compartirlo con otros y a crear algo. Creo que eso
es lo que nos diferencia del teatro convencional”, dice
Mariana.

DE PARQUE EN PARQUE

En 20006, los Pompas tuvieron que dejar de ensa-
yar y de presentarse en el Parque de los Patricios por
las obras de extension de la linea H del subterraneo

tdculos en simu

Tel: +549 11 57010476
@lospompas

que iban a comenzar a realizarse en ese sector. Fue

EN CARTEL

® [0 que I pests nos dejd sigue los sdbados alas 21 horas.
e |V Edicion del “Festival de Teatro de Mdscaras”,
se desarrollard durante todo septiembre, con espec-
tdneo, workshops, jornadas y talle-
res con invitados especiales.

Dande: Av. Brasil 2641, Parque Patricios, CABA.

ahi cuando decidieron trasla-
darse al Parque Ameghino, un
lugar en el que no habia mucha
circulacion de gente y que era
estigmatizado por su entorno y
su historia. Alli habia funciona-
do el Cementerio del Sur, don-
de enterraron a los muertos de
la epidemia de fiebre amarilla
que asolo al sur de Buenos Ai-
res en 1871. La “peste” se cobré
13.614 vidas segin datos oficia-
les, aunque se calcula que fue-
ron muchos mas los muertos, la mitad de ellos, nifios.
Durante veinte afios, el parque también fue utilizado
por la gente que esperaba para ingresar a ver a sus
familiares presos en la carcel de Caseros, que fun-
cion6 hasta 2001. Y sigue siendo un lugar de espera
para quienes van a atenderse o a visitar a pacientes
internados en el Hospital Muniz, que esta enfrente.

Con toda su historia encima, en ese mismo parque,
en noviembre del mismo ano, los Pompas organizaron
un Encuentro de Teatro Comunitario que reuni6 a mas
de diez grupos vy en el que participaron mas de 500
vecinos-actores.



Intervencion de integrantes de los talleres en la esquina de Esteban de Luca y avenida Brasil. Los vecinos pedian un semaforo, que
finalmente se instal6. Foto: Octavio Martin.

El grupo fue creando nuevas obras, organizando
jornadas de comunicacion, de arte, de teatro instan-
taneo y también de juegos con padres, hijos, tios, pri-
mos, abuelos, nietos y sobrinos del barrio.

En 2009 decidieron organizarse bajo la figura de
asociacion civil, con el objetivo de mejorar la cali-
dad artistica de las producciones y la focalizacion
en las instancias de formacion y multiplicacién con
los vecinos. Dos afios después, lograron inaugurar su
primera sede en lo que habia sido un supermercado
abandonado en 2001. Ese espacio les permitié conso-
lidarse y tener la posibilidad de convocar a personas
de distintas edades. I'ue el momento de desarrollo
y expansion de los talleres de teatro, musica, movi-
miento, bandas musicales, realizacion de mascaras,
fotografia, plastica y realizacion de audiovisuales.

En 2012 estrenaron su obra emblematica, Lo que
la peste nos dejo, declarada de interés cultural por el
Gobierno de la Ciudad —actualmente en cartel—, que
también recibi6 el premio “Reconocimiento a la Tra-
yectoria” por parte de la Legislatura portena.

Finalmente, en 2019 se mudaron a la nueva y ac-
tual sede de la avenida Brasil, una casa “chorizo” con
gran patio y galpon al fondo, que transformaron en
aulas-taller y teatro para 120 personas.

CLUB DE ARTES

Lanueva casa funciona como centro cultural. “Los Pom-
pas Club de Artes” retne los talleres que venian desarrollan-
do en la sede anterior y sumaron nuevas propuestas: entre
otros, un proyecto para adultos que se llama “Serenatas y
Sanatas” (mas abocado a lo coral), el taller de bandas, la
biblioteca, el Mural a Cielo Abierto que hoy funciona como
taller de dibujo y pintura, pero que tiene por objetivo llegar
a un mural en un espacio publico, v los grupos de teatro co-
munitario para ninos, divididos en grupos segin las edades.

Nada esta quieto en esta casa: el barcito, el espacio de
taller, la sala de musica, el gran patio y el teatro. En total,
unas 300 personas participan en alguna de las actividades
del club. Solo en Lo que la peste nos dejo, hay mas de 40
actores y actrices en escena y cinco musicos en vivo. La
obra, que se reestrend el 24 de agosto, tiene una gran nove-
dad: un videoclip grabado por Leén Gieco. “El vino a ver el
espectaculo y le encantd; entonces nos pidio si podia grabar
su voz en La cumbia de la soledad, que es el tema principal
de la obra”, cuenta Mariana con orgullo y emocion.

Sus voces resuenan potentes en la sala. Estan cantan-
do, estan creando, estan ensayando a coro. La vida es una
cumbia y ellos no se sienten solos.

redaccion@convivimos.com.ar
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Después de su paso por un reality televisivo, dio el salto profesional y hoy es una de
las artistas folkloricas con gran proyeccion nacional. Recorre el pais con su primer
disco y se prepara para cerrar el ario con un show en Buenos Aires.

POR DAL GARCIA CUETO

e regreso a su casa, en los viajes en colectivo,
Maggie Cullen escuchaba los discos completos
de Jorge Cafrune, Juan Fala o Mercedes Sosa.
Al llegar, sacaba en la guitarra las canciones que
mas le gustaban y las cantaba. Con esa pasion,
la joven portefia estuvo siempre enamorada del
folklore, incluso tocaba en penas de chica. Dice
que su familia le transmitio el gusto por esta musica, tam-
bién el respeto por la cultura argentina.

Sin embargo, no se habia imaginado una carrera como
artista hasta que su participacion en el reality La Voz Ar-
gentina le mostrd que estar arriba del escenario les genera
cosas a ella y a quien la escucha. “No sabia que si cantaba
a la gente le pasaba eso. Yo fui a jugar y a conocer a la Sole,
nunca me imaginé la repercusion que tuve. Iba pasando el
programa y el publico me decia que le gustaba lo que hacia,
entonces pensé ‘Existe la posibilidad de que pueda cantar,
de vivir de la musica’”, cuenta.

A sus 23 afios, avanza a paso firme dentro de la esce-
na folklérica nacional y este afio gané su segundo Gardel:
se quedd con el premio a Mejor Album Artista de Folklore
por su disco debut Canciones del viento. Durante los 1lti-
mos meses, estuvo presentandolo por distintas localidades
del pais.

Mientras empieza a pensar lo que sera su segundo ma-
terial discografico y sigue planeando recorrer cada rincon
de la Argentina, se alista para su primer Teatro Coliseo el

13 diciembre. “Es mi gran objetivo del ano, porque es un
concierto muy grande, lo voy a preparar con todo carifio y
mucha dedicacién. Ahi estara mi corazon puesto estos me-
ses”, confiesa.

Tu disco debut se llevé un Gardel, ;qué significa para vos?
é
Es una alegria muy inesperada, sobre todo da un empu-
2 ) I )
jon muy grande a un equipo de trabajo de mucha calidez en
lo humano v musical. Ganar un premio esta buenisimo, pero
) I 2
va era una alegria inmensa la nominacion con artistas que
J o
admiro, como Teresa Parodi y la Sole.

¢ Te sube la vara?

No sé. Me tomo con mucha naturalidad lo que va pasan-
do, trato de seguir un caminito que se va armando solo y me
digo “Dia a dia”. Me siento un instrumento, me fue llevando
la vida, soy muy creyente. Fui llegando hasta aca sin tener
idea de lo que iba a pasar. Me dejo guiar y llegaré a donde y
a quien tenga que llegar. Canto desde chica, pero no estaba
en mis planes hacerlo en escenarios o por la Argentina; al
ir encontrando la paz caminando por este rumbo al que fui
llegando, me di cuenta de que tenia las herramientas pero no
sabia que podia usarlas para hacer un bien. Cuando todo eso
se reuni6, pude ver con claridad que el camino era por aca.

;A qué le atribuis tal desembarco en la escena?
Creo que lo genuino, lo que sale del corazon, lo que es



Foto: Gentileza Milagros Cullen.

verdadero, siempre llega de una ma-
nera distinta.

¢ Tenés una mision que cumplir?

Estoy encontrando mi vocacion, un
llamado a dar el don que recibi. De cierta
forma, cuando canto hay gente a la que
eso le hace bien, entonces me siento con
la posibilidad y la responsabilidad —pero
sobre todo con el regalo— de poder com-
partir la musica v los valores que me lle-
garon por casa.

;Cudl es tu mensaje?
La alegria de vivir, compartir un
sentido de identidad y de pertenencia

CAFE CON ARGENTINA

“Me gusta mucho, pero tomo mds leche que café”,
cuenta Maggie, y agrega: “Igual, el café no es el
mejor compariero para antes de cantar, ahi, mds
agua que otra cosa. Y en el dia a dia, gana el mate”.
Su mdximo deseo es llevar el folklore por todo el
pais. Persiguiendo ese suefio, ya visifd varias pro-
vincias, entre ellas Cordoba, Mendoza y San Luis.
Ahora, en septiembre, tiene en agenda shows en
ofras como Salta, Tucumdn, Corrientes y Chaco.
Ademds, aguarda expectante lo que serd el cierre
de un gran afio el 13 de diciembre en CABA.

esta musica tan valiosa a gente grande
que toda su vida la ha escuchado y que,
a veces, pareciera que se esta quedan-
do, y la realidad es que no, en las penas
somos una cantidad de jovenes cantan-
do v bailando. Me siento representando
eso en este lugar privilegiado que estoy
teniendo. Somos muchos mas de lo que
se ve, quiero mostrar que el folklore esta
muy vivo, no es algo de museo y anti-
guo, sigue pasando.

¢Es necesario renovar el folklore?
Si, pero también hay mucho por vol-
ver a traer y por no dejar en el olvido.
Tenemos que buscar la forma en la que

muy grande a este pais, a nuestra cultura y a nuestras raices.
A mi de la Argentina me enamoran su gente, su paisaje, su
humor, me encanta enamorar a otros y hacer conocer, si no
conocen, esta riqueza tan grande que tenemos.

¢ Te interesa mds reforzar a quien estd en el folklore o
acercar?

Por un lado, esta buenisimo hacer saber a la gente que no
conoce que el folklore no son solamente cuatro hombres con
bombo y poncho, sino que hay un monton de formas dentro
del género. Y por otro, seguir dando alimento, seguir trayendo

podamos cantar lo que ha ocurrido y contar nuestra historia,
y a la vez traer nuestra cotidianeidad, aportar nuestras letras
y hacer del folklore algo actual.

;Sos una de las nuevas figuras del folklore?

No pienso esas cosas, me concentro en la misica y punto.
Estoy abierta a ir creciendo musical y personalmente, hasta
donde tenga que llegar. No sé si seré como Abel o Soledad,
yo soy Maggie y pasara conmigo lo que tenga que pasar.

redaccion@convivimos.com.ar
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Personaje central de la ficcion argentina desde
hace mas de seis décadas, a sus 84 anos se
mantiene plenamente vigente, con proyectos
grandes en los que asume riesgos y toca corazones.

POR JUAN WARTINEL FOTOS ALEJANDRA LOPEZ




atrimonio cultural nacio-
nal, su rostro acompané a
generaciones de argentinos
a través de personajes que
marcaron épocas. Frases
que se volvieron latiguillos
y latiguillos que se convir-
tieron en memes permi-
tieron que, mas alla de los vaivenes
sociales y de sus propias intervencio-
nes y opiniones sobre esos vaivenes
producto de su actividad politica,
Luis Brandoni recibiera desde hace
décadas el carino de un piblico que lo
asocia a momentos felices.

El poder de su arte es ese, y lo
comprueba ano tras afio desde que, en
1958, un compaiiero le dijo al pasar:
“Yo estudio clarinete en el Conserva-
torio Nacional de Masica y me parece
que ahi ensefian a ser actor”. El joven
Beto, fanatico de la radio desde chi-
co, con inclinaciones artisticas que no
sabla como encauzar, comenzé a tirar
de ese hilo que hoy, a sus 84 anos, si-
gue teniendo cosas para ofrecer. “Ya
en mi primer trabajo como actor tuve
la sensacion de que habia entrado en
un camino del cual no me iba a poder
apartar en el resto de mi vida. Fue una
sensacion que me impacté mucho, un
hecho fundamental. Con todas las co-
sas a favor y en contra, con la costum-
bre de convivir con la falta de certeza
sobre qué va a pasar el mes que viene,
uno se sigue enamorando de esta pro-
fesion”, confiesa.

;Qué es lo que te enamora?

El riesgo es una de las cosas que
me gusta. Es evidente, si no, no me
hubiese dedicado a esto. Por supuesto,
miedo tenemos todos, y todos dijimos
mas de una vez “;Para qué me dedi-
qué a esto?” el dia del estreno de una
obra. Implica un cierto riesgo, estre-
nar una obra puede gustar o no. Creo
que sucede en otras profesiones. Por
suerte no soy médico, y a mi no se me
mueren los espectadores aunque la
obra no sea buena. Uno se enamora

también de lo que hace, de si lo puede
hacer bien, de intentar hacerlo mejor
que antes. Es una profesion en la que
no se termina de aprender.

La cantidad de proyectos que
inician y terminan, microduelos por
espacios compartidos y mundos ha-
bitados, es vastisima. Sin embargo,
hay trabajos puntuales que destacan
por sobre el resto, en la percepcion del
publico y también en lo que significa-
ron para él. A principios de agosto, se
subio al escenario del teatro Politeama
para hacer la funcion 12006 de Parque
Lezama, la dltima, luego de un reco-
rrido de once anos.

¢ Como fue cerrar una obra asi?

Muy bien, estuvo muy lleno el tea-
tro, con mucho fervor de parte del
publico. Para nosotros fue despedir-
nos no de una temporada, sino de una
parte de nuestras vidas. Esta obra nos
permitié vivir muchas experiencias,
y fue una especie de hogar. Con esta
obra, estrenamos en el teatro mas an-
tiguo de Buenos Aires, que es el Liceo,
Yy terminamos en el teatro mas nuevo
de Buenos Aires. Dejar de hacerla es
un cambio grande, que esperabamos,
pero que nos costaba. Ya habiamos
creido que terminabamos el afo pasa-
do, pero luego se agregaron funciones.
Se resistia a dejarnos. Ahora, como
sabemos que Parque Lezama se va a
perpetuar en el cine, podemos termi-
nar tranquilos. Eso significa que no se
va a morir el espectaculo.

Uno de los temas de la obra es lo
que sucede con el paso del tiempo. En
lo personal, ;como te impacta?

Primero, me pas6 que, cuando es-
trenamos, pensé que tal vez yo fuera
un tanto joven para hacer el perso-
naje. Ahora, en cambio, me parece
que estoy un poco mas viejo que el
personaje... Me canso un poco mas, y
ahora me voy a tomar unos meses de
vacaciones, después de mas de sesenta

anos de profesion. Afortunadamente,
no es obligatoria la jubilacion en mi
oficio. Cada vez son menos los perso-
najes de esa cierta edad que uno llega
a tener, pero siempre aparecen posibi-
lidades. Disfruto de una buena salud,
que me permite hacer lo que hago sin
mayores complicaciones. Solo una vez
tuve que suspender la funcion porque
no me sentia bien por una gripe, pero
el resto de las funciones las hice. Las
12006 las hice vo, la que no hice no la
contamos.

Por fuera del dmbito artistico,
;sentis que la sociedad trata bien a
las personas de cierta edad, como
decis vos?

De lo tnico que puedo hablar es de
mi relacion con la gente, por la calle, y
no tengo mas que gratitud en ese sen-
tido. En general, hay una cierta em-
patia con los actores, porque a mucha
gente le ocurre que siente una especie
de deuda, porque se divirtié con algo
que hicimos o porque tiene recuerdos
de momentos lindos de su vida aso-
ciados a eso. Es lindo que a uno lo
reconozcan por esa razon. A la gente
le hace bien ver teatro, cine. Se emo-
ciona, es una descarga que hace bien.
Aunque pueda ser triste lo que suceda
en la ficcion, de ver un espectaculo to-
dos salimos mejor de como entramos.
Te transforma. Ese juego es la tarea
del teatro, sobre lo que suelo decir que
es un acto de buena fe. Nos converti-
mos, actores y publico, en ninos vien-
do un espectaculo de titeres, jugando,
creyendo que todo eso que montamos
es real durante esos minutos. Lo que
pasa arriba del escenario es verdad en
ese momento.

No hay en la vida cotidiana en
general muchos espacios para que
un adulto se sumerja en un juego, el
teatro quizds es un oasis en ese sen-
tido

Es eso, exactamente. Eso es lo ma-
gico. Uno va a que le gusten las cosas,






HAGIA DELANTE

En el horizonte de Brandoni, luego de unas
pequefias vacaciones, figura la confinuidad
de Made in Lands, con funciones confirmadas
hasta fin de afio y una temporada 2025 ya
asegurada. Alrededor de abril, llegard el mo-
mento de filmar lo adaptacion cinematogrdfica
de Parque Lezama, de nuevo con Eduardo
Blanco como compafiero y con Juan José Cam-
panella a cargo del guion y lo direccion. Hay
charlas avanzadas por una segunda tempora-
da de Nada, la serie de Mariano Cohn y Gaston
Duprat que se vio por Star+ (en la que actud
junto a Robert De Niro).

Y el deseo de hacer teatro y las propuestas
estdn siempre presentes: “Lo que haga, voy
a tener que pensarlo muy bien, porque Parque
Lezama dejo el liston muy alto y hay que te-
ner mucho cuidado para volver a intentar ofra
aventura teatral. Sequramente lo voy a hacer.
Tiene que ser muy atractivo el tema”.

a creerlas y a jugar de verdad. A mi
me divierte mucho el juego actoral.

¢ Como te llevds con el ritmo de la
sociedad actual?

Bien, en general. Algo que me pa-
rece muy curioso, en un pais que pro-
dujo mucha television de calidad, es
que ahora television no hay. No hay
un solo actor, no hay una sola histo-
ria, nada. Es la segunda vez que pasa,
después de la pandemia, cuando es-
taba prohibido trabajar. Ahora no
esta prohibido, pero de todos modos
no hay humor, no hay ficcién, no hay
musica. Nada. Hay noticias policiales,
que les sale mas barato, o programas
periodisticos con invitados a los cuales
no les pagan. Se ha transformado en
una cosa inconcebible la television en
la Argentina.

Lo que sucedera con Parque Le-
zama es un camino que Brandoni ya
recorrio anteriormente con otras dos
obras que fueron llevadas al cine. En
1979 hizo en teatro Convivencia, que
llegd a la pantalla grande en los afios
90. En el medio, integro el elenco de
Made in Lanus, que al ser llevada al
cine se llamé Made in Argentina. Fn
aquella oportunidad se produjo la
particularidad de que obra y pelicu-
la estuvieron en cartelera al mismo
tiempo. A esa misma obra regreso este
ano, ya no para interpretar a Osval-
do, el médico que debio exiliarse del
pais en plena dictadura luego de sufrir
amenazas y que anhela recuperar los
olores de su juventud. Ahora es el di-
rector. “Lo magico de esta obra, que
tiene un lugar relevante en la historia
del teatro argentino, es su vigencia. La
autora, Nelly Fernandez Tiscornia, ha
hecho las cosas tan bien que los cua-
tro personajes tienen una razon para
tener la posicion que tienen, y todas
son distintas. Eso crea en el publico
una identidad muy curiosa. Es muy
interesante, si vas a ver el espectacu-
lo, prestarle atencion al publico, a los

silencios y a las expectativas que se
crean. El final de la obra es verdade-
ramente muy emocionante, porque es
muy dificil que haya un argentino o
una argentina que no se sienta de al-
gun modo identificado con alguno de
los cuatro personajes”, cuenta.

A pesar de la diferencia de épo-
cas, cualquiera puede identificarse
con los personajes porque las cosas
superan ese contexto particular.

Si, y suceden hechos muy llama-
tivos. Uno de los personajes se llama
Mabel. Me contaron, porque justo yo
no estaba ese dia, que al final de una
funcion, mientras el publico estaba
aplaudiendo, de pronto una especta-
dora se levanto y dijo “;Yo soy Ma-
bel!”. Les gritaba a los actores. Imagi-
nate lo que debe haber pasado por esa
cabeza para que perdiera el sentido
de la normalidad, para que rompiera
la cuarta pared, para que reaccionara
de esa manera, porque se sintio muy
tocada e identificada. Es muy poco
frecuente que pasen esas cosas, pero
habla de lo que se genera en un es-
pectaculo.

;Como ves el estado actual del
cine nacional?

El cine se ha visto perjudicado un
poco por el tema de las series. Pero el
cine es una cosa también muy parti-
cular, un fenémeno social importan-
tisimo. Yo supongo que a nadie se le
ocurrirfa pensar cémo seria su vida
sin el cine. Una vida asi debe ser muy
dificil. En este pais, el cine fue muy
importante. En todas partes habia
cine, en todos los pueblos, en todas las
ciudades. Con la situacién particular
del INCAA creo que se hizo mucho
ruido. Me parece que hay gente que
esta preocupada porque se van a ce-
rrar muchas cosas, pero finalmente
no se cerraron tantas. El Gaumont no
se cerro, el Instituto Nacional de Ci-
nematografia no se cerro. Hay algu-
nas €osas (ue me parece que tienen
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ALAGENTE
L HAGE BIEN
VER TEATRO,
Eo UNA DESCARGA

UE HAGE BIEN

arreglo, que hay que modificar, y esta
bien que asi sea. Yo creo que hay una
cantidad de empleados muy grande.
No es como dicen, que en el cine no
sobra nadie: sobra mucha gente en el
Instituto de Cinematografia. Eso se va
a resolver, entiendo. Pero va a seguir
existiendo el apoyo del Estado.

No te tiene especialmente preocu-
pado...

No, no me tiene preocupado, por-
que, como decia, hay cosas que hay
que modificar. El INCAA ha ayudado
mucho a la cinematografia argentina.
Ahora, espero que se puedan llegar a
establecer una serie de cosas que se les
exijan a los que hacen cine. El cine es
para la gente, no para el director de
la pelicula. Entonces, tenemos que
pedirle al que dirige que haga pelicu-
las para el puablico, no para él. Cues-
ta mucha plata hacer cine y que, de
pronto, vayan 26 personas a ver una
pelicula, es un negocio pésimo para el
Estado argentino. No tienen por qué
subvencionar algunas peliculas que no
tienen un minimo de interés, de atrac-
tivo, para que se justifique que el Es-
tado diga “Vale la pena ayudar a este
cine”. Hemos dado muestras de que
podemos ser competitivos y atraer al
publico. Me parece que vale la pena y
es importante promover la actividad
cultural. Pero estableciendo condicio-
nes y requisitos claros.

redaccion@convivimos.com.ar
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Juntos, trabajamos bajo la
conviccion de que todavia es
tiempo de ayudar.

Si hay tiempo, hay oportunidad.

Apadrina a la
Fundacion

www.fundaciontodaviaestiempo.org.ar
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Cazadoﬁ A Que le teme an escrztar de terror?
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lgunos tuvieron pesa-
dillas con mis libros
y eso esta buenisimo,
me meto en sus Vi-
das”, confiesa Lucia-
no Lamberti con ojos

grandes y cefo frun-
cido, como queriendo
inquietar con su mirada. Enseguida
suelta una carcajada y el clima se
distiende. Lamberti no asusta, su
literatura si. Nada de lo terrorifico
que hay en sus historias hay en su
personalidad, es un tipo gracioso,
tranquilo, conversador y reflexivo.
Entré a la libreria donde fue el en-
cuentro para la charla de Convivi-
mos como si fuera un cliente mas,
solo que, en la puerta del local, un
afiche anunciaba la presentacion
de su ultima novela esa tarde.

Para hechizar a un cazador da
miedo, genera intriga, también re-
pulsion, y hace pensar, formular
preguntas sobre la esencia humana
vy su oscuridad. Ademas, plantea
cuestiones sociales, de clase. Asi,
a lo largo de mas de cuatrocien-
tas paginas, logra su cometido de
“perturbar” al lector. La historia se
mueve en el tiempo, pero esta en-
marcada en el contexto de la dltima
dictadura y el dolor de unos padres
por la muerte de su hijo. “Hay una
especie de memoria social sobre el
tema que esta bueno aprovecharla.
Por otro lado, hay mucha sensibili-
dad y muchas posibilidades de me-
ter la pata, porque las heridas estan
frescas”, comenta el autor nacido
en San Francisco, Cordoba.

Por este trabajo recibio el pre-
mio Clarin 2023, algo que no espe-
raba, porque bromea que esta mas
acostumbrado a perder concursos
que a ganarlos.

Mas que el dinero que significé
el galardon, dice que le sirvi6 la di-

fusién que vino de la mano. Para
hechizar a un cazador es su tercera
novela junto a un sello internacio-
nal, el mismo con el que edito dos
libros de cuentos. Su carrera co-
menz6 con editoriales cordobesas
cuando ya vivia en Buenos Aires, y
desde 2006 hasta el momento suma
mas de diez publicaciones. Todavia
le cuesta creer que haya personas
que lo leen.

;Qué significa el premio Cla-
rin?

Es mi décimo libro, ya ni sé cuan-
tos publiqué. Lo mandé con la idea
de ser finalista, tener el empuje de ser
finalista del premio Clarin, eso me
iba a dar mas lectores. Porque es una
novela medio experimental de terror,
no tan lineal para leer. “No gana ni en
pedo”, pensé. Tuve la suerte de que
en el jurado son buenos lectores y que
valoraron eso antes que lo comercial
del libro. Es un libro que piensa en
el lector, esta construido para que te
den ganas de leerlo.

; Qué buscds generar en el lector?

En un primer nivel, me gustaria
que puedan sentir la emocion fisi-
ca, que eso suceda esta buenisimo,
porque esa es la razon por la que
seguimos viendo y leyendo histo-
rias, lo fisico, la identificacion con
un personaje, la empatia, querer
saber qué le pasa, sufrir o disfru-
tar con él, vivir otra vida. Después,
en una segunda instancia, alguna
reflexion, quedar un poco resonan-
do. A mi los libros me cambiaron la
vida, a los 16 anos lei a Cortazar y
me la cambidé. No puedo pretender
cambiar la vida porque es demasia-
do, mas si sos adulto, que ya nada
te la cambia..., pero por lo menos
me interesa quedar un rato reso-
nando en su cabeza.



Suerios de siesta (2016), cuentos.

Los campos magnéticos (2013), novela
corta.

La maestra rural (2016), novela.

La casa de los eucaliptus (2017), cuentos.
La masacre de Kruguer (2019), novela.
Murieca (2019), cuentos.

Los abetos (2020), novela.

En Gente que habla dormida (2022), ade-
mds del inédito “Pequefios robos a la luz
de la luna”, incluyd los cuentos “El loro que
podia adivinar el futuro” (2012) y “El ase-
sino de chanchos” (2010), que habian sido
publicados por otro sello.

También ha publicado poesia y el Plan para
una invasion zombie, donde redne arficulos
escritos para distintos medios de comunico-
cidn.

;Por qué elegiste la dictadura
como trasfondo?

No fue una eleccion. En reali-
dad, empecé a escribir una novela
de terror, preguntandome a mi mis-
mo qué era lo mas terrorifico que
habia leido en mi vida, y esto habia
sido La pata de mono, de [W. W.]
Jacobs, incluso parodiado en Los
Simpson. Ese cuento de los deseos
a mi me encanta. A partir de eso,
empecé a escribir sobre una madre
que queria revivir a su hijo y no po-
dia, al principio era enfermera, fue
cambiando un monton. Después fui
agregando capas y complejidades,
ahi apareci6 la dictadura, porque
necesitaba que la muerte del hijo
fuera como lo mas ..
guien de una larga enfermedad, es

. si se muere al-

una cosa; que te lo maten, es otra;
que fuera como una injusticia que
ellos intentan subsanar. Me pre-
gunté cual era la mejor época para
situar el libro. Ademas, me interesa
mucho la generacion de mis padres,
la de los 70, qué pasaba ahi, como
eran ellos, la diferencia con nuestra
generacion, y ahi apareci6 la dicta-
dura como tema, mas ciertos juegos
internos en el libro para potenciar-
la. Es una tradicion, se ha escrito
un montoén, y yo no es que tenia que
hacer algo nuevo, pero si no algo
viejo.

Es tu novela mds larga, ;te lo
propusiste como desafio?

Queria escribir una novela que
no fuera solo una historia lineal,
sino que abarcara mucho tiempo,
muchas clases sociales (hay un chi-
co pobre, clase alta y media). Que-
ria hacer una gran novela, la novela
total, la que da cuenta no solo de
una historia, queria abrirme y con-
tar lo que estaba en los margenes,
porque la novela te lo permite.

¢;Estds en tu mejor momento
como escritor o esto recién empie-
za?

Recién empieza. Escribi muchos
libros de cuentos, siento que todavia
estoy aprendiendo a escribir nove-
las. Evidentemente, esta gusto, por

algo la premiaron, y las respuestas
que estoy recibiendo estan buenas.
Estoy aprendiendo lentamente. La
diferencia es que en el cuento te-
nés el control, lo ponés en la mesa
y esta todo, en cambio en la nove-
la, en la pagina trecientos qué sé yo
como se va a sentir el lector, es di-
ficil calcularlo, hay que perder un
poco el control en ese sentido. Son
muchos libros los escritos, pero uno
siente que siempre esta empezando
de nuevo. Cada vez que arrancas
un libro, tenés que abrazar los vie-
jos y decir “En algiin momento me
salio”. Cada libro nuevo es apren-
der otra vez, es muy angusl,iantc,,
pero esta bueno, porque cada libro
te ensefia como escribirlo.

(Hay algin lugar al que quie-
ras llegar? ;Querés ser el proximo
Stephen King?

iNo! Quiero que la literatura
sea un camino espiritual. Mi hijo
tiene nueve afos y yo le digo, me-
dio cruelmente, que la vida no tiene
sentido [se rie], pero el arte si. El
arte es una forma de darle sentido
a la vida. Uno intenta darle sentido
a la vida de un lector o por lo me-
nos generarle algunas preguntas.
Ademas, uno descubre cosas de uno
mismo cuando escribe, cosas que
salen en la escritura como si fuera
una especie de terapia casera. kEn
términos simbolicos, uno se auto-
conoce de alguna forma, aunque
nunca te terminas de conocer, todo
es confusion y después nos morimos
[larga una carcajada].

;Por qué elegiste el terror y lo
Sfantdstico?

La literatura es fantastica. Que
vos puedas leer sobre un personaje
que no conocés, que ni siquiera se
parece a vos, y puedas ver lo que
¢l ve, eso va es fantastico. Y como
género me parece muy rico, porque
genera simbolos, cosas que todos
sentimos. Yo digo que son metaforas
objetivadas, todos nos sentimos invi-
sibles, El hombre invisible; sentimos
que tenemos un monstruo adentro,

Ll doctor Jekyll (y el seiior Hyde).



Para todas las emociones humanas
hay un simbolo creado por la litera-
tura, que por ahi va cambiando su
significado de acuerdo con el tiem-
po. Me parece mas universal que
el realismo. Al realismo yo lo veo
como gente que va al Tigre porque
quiere salvar a su pareja, son todas
iguales, me aburre un poco, prefiero
hacer eso que solo pasa en la lite-
ratura, que es la posibilidad de que
haya una otredad, que de pronto en
tu vida cotidiana, tan aburrida, tan
sin sentido, algo de otro orden venga
a chocarte y te haga ver tu propia
existencia de forma distinta.

¢Cudl es tu marca personal, la
que aparece libro a libro?
Soy un escritor visual, me gusta

M Luciano Lal"lberti
Para hechiz;r

| (4 un

ver lo que escribo. Trabajo con la
tradicion de la literatura norteame-
ricana, que son escritores que leésy
ves lo que pasa, y a veces de lo que
ves tenés que deducir el sentido.
Y también tengo tendencia a vol-
ver al pueblo, me tira. Esta novela
empieza en Buenos Aires, pero toda
la mitad transcurre en un pueblito
que se llama San Ignacio, yo soy de
San Francisco. Cuando empiezo a
escribir, veo esta especie de paisaje
medio rural, eso parece ser que es
algo que repito mucho. Trato de no
indagar demasiado, porque seria
como matar a la gallina. Trato de
no entender demasiado lo que es-
cribo, si entiendo la historia, pero
no intento sacar la magia, porque
me sigue pareciendo magico.

;A qué le temias de chico?

Tenia miedo, pero no sabia a
qué. Lo invisible, el miedo sobre-
natural, pero sin cara. Ademas, me
crie en ese clima del campo, mis
abuelos contando historias que me
daban tanto miedo que me tapaba
los oidos, como la luz mala.

;Y ahora?

Ahora me da miedo la muerte,
que les pase algo a mis hijos, la fal-
ta de guita y la locura, esta idea de
que en cualquier momento podés
tener un brote es aterradora. La
literatura un poco ayuda para lim-
piar, si.

redaccion@convivimos.com.ar
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ERNESTO ARGENTO

N ol SAGANDO B

Este mes, Casa Argento cumple cien anos. Ll salon de lustrar es una
capsula que conserva una época, pero también una nave que se fue
adaptando a los tiempos que recorrio en este viaje. “Lustrar los zapatos es
como tocar un violin”, dice Ernesto Argento, guardian de esta historia.

I 11 de septiembre de
1924, José Argento abri6
las puertas de su salon de
lustrar, que en el fondo
tenia una peluqueria y
barberia. Cien afios mas
tarde, su nieto Ernesto
y su bisnieto Agustin,
tercera y cuarta generacion familiar al
mando del negocio, mantienen vivo su
legado. El fondo del local, ubicado en
el microcentro porteno, se fue adap-
tando a los vaivenes economicos y las
necesidades comerciales. Ostentd las
unicas fotocopiadoras de la zona en
los afios 80, y hoy es espacio para una
agencia de loteria y quiniela. El frente
resiste estoico los cambios en la moda
y las costumbres, y se erige como orgu-
lloso testimonio de época.

Dos escalones altos, como de tri-
buna, pero elegantes como los clientes
que durante un siglo subieron a ellos,
se disponen a la izquierda, apenas se
ingresa. En el mas alto, se sienta el vi-
sitante; mientras que en el primero se
levantan firmes los apoyapiés de me-
tal sobre los que los lustradores ejer-
cen su arte. “Lustrar zapatos es como
tocar un violin, el movimiento del
cepillo tiene que ser parecido”, repite
Ernesto el slogan que le lego su padre,
también Ernesto. Aunque ninguno de
los dos haya tocado jamas un violin, la
conviccion de como debe moverse su
arco para sacarle musica se mantiene
inalterable: es como lustrar zapatos.

José tuvo siete hijas y cuatro hijos.

POR JUAN MARTINEZ. FOTD PATO PEREZ

De ellos, solo Juan, Alfredo y Ernesto
se interesaron por el negocio. Juan no
tuvo hijos, los de Alfredo se dedicaron
a otras artes, y el segundo Ernesto de
esta historia, el que hoy la cuenta,
también comenzo su vida laboral por
fuera del salon. A sus 16 anos, solo iba
alli para sacar fotocopias, v de tanto
ver el lugar lleno vy a su familia ha-
ciendo malabares para atender a to-
dos, ofrecio su fuerza de trabajo. “Por
mi, no hay problema, pero hay que ver
si te llevas bien con tu tio”, le aclard
su papa. Se llevo tan bien que cuando
los tios y su padre dejaron este plano,
fue él quien se puso el local al hombro.

Al afio siguiente de la muerte de
Ernesto padre, un arquitecto que tra-
bajaba en el Gobierno de la ciudad
llego al salon, lo recorrié observando
cada detalle y le comunicé a Ernesto
hijo que el lugar tenia todo para ser
declarado Testimonio Vivo de la Me-
moria Ciudadana. “Cuando me dijo
eso, yo me emocioné. ‘Qué lastima
que mi viejo no esta vivo para es-
cuchar esto’, pensé”, recuerda. Poco
después, una productora de cine rea-
liz6 una inspeccion similar a la del
arquitecto y pidio el lugar para fil-
mar algunas escenas de La serial, con
Ricardo Darin y Diego Peretti. Fue
entonces cuando Ernesto comenzd
a pispear hacia delante y vio que el
centenario no estaba tan lejos.

Pero 17 afios pueden ser dema-
siado tiempo, v mas en la Argentina,
y mas todavia con una pandemia en

el medio. Aquel negocio que alimen-
taba a ocho familias ya no producia
lo mismo. Las zapatillas ganaron es-
pacio y desplazaron a los zapatos en
muchos pies masculinos, reduciendo
el espectro de clientes posibles. De
todos modos, hombres de negocios,
en microcentro, no se extinguirian. A
menos que se cerrara todo. “. Después
de la pandemia, el negocio no volvi6 a
ser el mismo, la zona recién ahora esta
empezando a recobrar un poquito el
sentido. Los lustradores de mas anos
comenzaron a quedarse en casa; el
ano pasado muri6 el que mas tiempo
me acompand”, repasa Ernesto.

Con
Agustin, que renuncié a su trabajo y
se ofrecio, tal como su padre lo habia
hecho en 1934. Su ingreso revitalizo el
salon, que hace un tiempo experimen-
ta la novedad de atender a mujeres,
algo impensable en sus inicios. Botas,

e€se  panorama, se acerco

bucaneras y borceguies son ahora los
habitués del lugar.

Casa Argento es Testimonio Vivo
de la Memoria Ciudadana, pero, sobre
todo, es testimonio vivo de la memo-
ria de la familia Argento. Y llega a los
cien afnos. “Aqui dicen que si no to-
maste un café en La Banca, si no te
hiciste un traje en Carbone y no te lus-
traste los zapatos en lo de Argento, es
porque no conocés microcentro”, infla
el pecho Ernesto, el guardian de ese
legado.

redaccion@convivimos.com.ar
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GUANACDS:
CONSERVACION Y EQUILIBRIC

Porque escasean o porque abundan, estos animales requieren nuestra atencion.
Amenazas, conflicto con los ganaderos y planes de accion en marcha.

I

POR DENISE DESTEFAND

e calcula que mas del 90 por ciento de la po-
blacion total de guanacos se encuentra en la
Argentina, mayormente en la regién patago-
nica. Hay mas de un millon de individuos,
quizas hasta dos millones, pero este nimero
no se puede precisar porque hace afios que no
se realizan conteos a escala regional. Segun el
Grupo Especialistas en Camélidos Sudamericanos (GECS)
de la Uni6én Internacional para la Conservacion de la Natu-
raleza (UICN), hoy la poblacion representa un 10 por ciento
o menos de la de hace cien anos y perdio el 60 por ciento de
su area de distribucion original.

En nuestro pais, la situacién de estos animales es diversa
segun las zonas que habitan. En el norte, sus poblaciones
son pequenas y relativamente aisladas, y muchas corren
riesgo de extincion local. Entre las amenazas que los afectan
esta la degradacion y fragmentacion del habitat, y la caza y
saca no planificada.

En la Patagonia se vienen recuperando en décadas re-
cientes. Particularmente, en Santa Cruz y el sur de Chubut
estan en aumento y se esta trabajando en herramientas para
que puedan coexistir con la actividad ganadera tradicional y
con pastizales saludables.

El guanaco es un herbivoro que puede consumir la ma-
yoria de las especies de plantas disponibles y en proporcio-
nes importantes, tanto pastos y hierbas como especies lefo-
sas, principalmente arbustos. Segiin estudios realizados en
la Patagonia, los guanacos y los ovinos tienen preferencias
dietarias similares, aunque no iguales, pero algunos gana-
deros los consideran una competencia para sus ovejas. Los
datos demuestran que la mayor desertificacion la produce
el ganado.

“Cuando llegaron los criollos y europeos con las ovejas a

fines de 1800, habia mas o menos 10 millones de guanacos
en la Patagonia. Sabemos que esos 10 millones estuvieron
durante muchos afios en el territorio coexistiendo con gente,
porque ademas los tehuelches dependian del guanaco para
alimento, asi que es una poblacion que convivié con la ve-
getacion v los humanos durante muchisimos anos”, explico
a Convivimos Andrés Novaro, director de Conservacion Te-
rrestre de Wildlife Conservation Society (WCS) Argentina,
que esta trabajando desde Mendoza hasta Tierra del Fuego
para la preservacion de esta especie.

“Esa poblacién fue bastante estable y se mantuvo du-
rante cientos y cientos de anos, asi que sabemos también
que la poblacion puede tener un relativo equilibrio con la
vegetacion, y ese equilibrio lo tuvo hasta la llegada del ga-
nado. Hay estudios genéticos que han mostrado esto. Ahi fue
cuando vino la oveja e hizo una sobrecarga sobre el pastizal
y llevo a su fuerte degradacion”, completé.

PUNTODEEQUILIBRIO

Para lograr una armonia entre la cria de ganado y los
guanacos silvestres, trabajan esta y otras ONG como Aves
Argentinas, la Fundacion Ambiente y Recursos Naturales,
la Fundacion Patagonia Natural y la Fundacion Vida Sil-
vestre Argentina, que piden revisar la legislacion vigente y
reclaman programas y planes de conservacion y manejo con
evidencia cientifica.

“Hoy en dia, puede haber lugares donde hay poblaciones
grandes que, al haber poco pasto, compiten con el ganado.
Entonces es necesario ver la forma de manejar las dos espe-
cies y encontrar un punto de equilibrio y, a su vez, permitir
que la vegetacion se recupere”, comentb Novaro, v advirtio
que el cambio climatico traera aun mas aridizacion y debe-
mos estar preparados para eso.



WCS no esta en contra de un
manejo de la poblacién con cace-
ria de guanacos siempre que tenga
como objetivo la conservacion de
la especie. Entre otras acciones,
esta colaborando con Santa Cruz
para ingresar y modelar los datos
de un conteo que los equipos pro-
vinciales realizaron el ano pasado
con la intencién de averiguar la
cantidad de guanacos que hay en
la provincia y su tasa de crecimien-
to. Ayuda, por otro lado, con la co-
locacion de protectores sobre las
aguadas para eliminar el problema de la competencia por
el agua, que también sobreexige al acuifero. Y, por ultimo,
con la idea de que los ganaderos les den un nuevo valor a los
guanacos vivos y que dejen de verlos como un competidor
por eliminar, apoyan la esquila en silvestria.

UNAFIBRADEALTOVALOR

El afio pasado, WCS junto con Alejandro Llaneza, un
productor de Santa Cruz, realiz6 una esquila en silvestria. Se
esquilaron 165 guanacos silvestres y se obtuvieron 57 kilos
de fibras de alta calidad para su comercializacion.

Llaneza y su equipo fueron previamente capacitados so-
bre un protocolo del Conicet con participacion de WCS en un
modelo de arreo, captura, esquila y liberacion que reduce el
estrés y el impacto en las poblaciones de guanacos. La fibra
obtenida fue la primera de guanaco en lograr la certificacion
internacional de la Wildlife Friendly Enterprise Network.

ANIMALES INQUIETOS

Los guanacos histéricamente tenian movimientos migrato-
rios vitales para mantener el equilibrio de los pastizales. Con
los alambrados, estos movimientos se vieron restringidos,
pero hay lugares en los que todavia se mantienen. En lo
Reserva La Payunia, en Mendoza, hay 40.000 guanacos
que fodavia transitan hasta 150 kilémetros. Por eso WCS
comprd y doné al Estado provincial 80.000 hectdreas para
proteger ese paso. En el futuro espera poder comprar y do-
nar mds hectdreas dentro de la reserva.
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“Estamos trabajando en buscar
compradores para ese producto.
Hay varios ganaderos interesa-
dos en hacerlo el ano que viene si
empieza un canal de comerciali-
zacion. La fibra de guanaco vivo,
por lo que hemos averiguado en
el mercado, tiene potencialmente
mucho mas valor que la fibra de
guanaco muerto”, detall6 Novaro.

“Es similar a lo que se esta
haciendo hoy con la vicuna, cuya
fibra tiene un valor alto en el mer-
cado internacional. Al productor
de vicuna se le estan pagando unos 400 doélares por kilo de
fibra. Entendemos que el piso de la fibra del guanaco tiene
que ser mucho mas alto que el que tendria si proviniera de
un guanaco muerto”, agrego.

Segtn el GECS, las iniciativas de esquila de guanacos
silvestres comenzaron hacia fines de los 90 en la Patagonia
y fueron creciendo rapidamente, en particular en Rio Negro,
donde mas de 11.000 guanacos fueron capturados para ser
esquilados y liberados desde 2003 en solo siete estableci-
mientos, produciendo mas de 4500 kilos de fibra.

“Es un valor agregado para el productor. Yo he ha-
blado con tres productores y estan interesados. Hay que
aceitar el proceso de todos lados porque es todo muy nue-
vo, pero si, puede tener un buen futuro”, confeso Llaneza
a Convivimos.

redaccion@convivimos.com.ar



UNARTEFAGTO LETAL

Ll consumo de tabaco sigue causando estragos en la salud y en la
economia argentina. Ya va mas de un siglo de batallar contra un habito
que se las ha arreglado para no parar de crecer. ;Bajo el consumo o se

desplazo a otros sectores de la sociedad?

abra que buscar en las
mayores tragedias de la
historia argentina para
intentar al menos arri-
marnos a la dimension
de lo que implica la
masacre (ue, ano tras
afio, provoca el consumo de tabaco en
nuestro pais.

Las cifras son escalofriantes. Cada
aflo, mueren mas de 45 mil personas
a causa del consumo de este producto,
tiempo en el que también se diagnosti-
can unos 226 mil nuevos casos de en-
fermedades vinculadas con el cigarrillo.

Veneno. Puro y duro. Caro vy, ade-
mas, adictivo.

Una insolita costumbre que la espe-
cie humana se permitio volver masiva
durante el siglo XX y que ya avanzado
el siglo XXI esta lejos de entrar en retro-
Ceso, aunque se piense que es as.

“A pesar de décadas de esfuerzo en
el control del tabaco, fumar sigue sien-
do una de las principales cargas para la
salud y la economia”, sefiala un grupo
de cientificos argentinos en la conclusion
de su paper publicado el afo pasado en
la prestigiosa revista cientifica Tobacco
Control.

Los autores estan nucleados en el
Instituto de Efectividad Clinica y Sa-
nitaria (IECS), una entidad académica
afiliada a la Facultad de Medicina de

POR ADOLFO RUIZ

la Universidad de Buenos Aires (UBA).
Ellos remarcan que la maldicion del ta-
baco “implica pérdidas de mas de 5300
millones de dolares en el sistema de sa-
lud argentino”, lo cual representa el 1.3
por ciento del PBI.

Basta asomarse a estas cifras para
darnos cuenta de que se trata de un
escenario catastrofico solo imaginable
por comparacion. El diario £l Pais de
Madrid coteja las cifras mundiales de
muertes por el tabaco con las siempre
estremecedoras noticias de la caida de
un Boeing 747.

Usando esa misma figura, podria-
mos concluir que las muertes de argenti-
nos a causa de tabaco equivaldrian a un
Jumbo colmado estrellandose cada cua-
tro dias, sin sobrevivientes. Asi, durante
todo un ano. Y a nadie parece movérsele
un pelo.

q

Esta claro que no es facil combatir
esta absurda costumbre de los seres hu-
manos que implica muerte para muchos
y fortunas para pocos.

En la Argentina, uno de los pioneros
en dar esta batalla fue Angel Roffo, mé-
dico, investigador y promotor incansable
de la salud piblica. Estuvo entre los pri-
meros en el mundo en consagrar la vida
a acumular evidencias experimentales
del vinculo entre el cigarrillo y el cancer.
De labor incansable, murio en 1947 sin
el suficiente reconocimiento.

Roffo vio y anticipo también las ra-
zones por las cuales fracasaban los in-
tentos de frenar este consumo, segin
lo resefian sus biografos Diego Armus
y José Buschini en un trabajo publica-
do en 2019. El fracaso de las iniciativas
antitabaquicas durante gran parte del
siglo XX “fue en gran medida el resulta-
do de las eficaces acciones de tres acto-
res clave: las companias tabacaleras, las
provincias productoras de tabaco y los
organismos del Estado nacional a cuyo
presupuesto iban los impuestos a la ven-
ta de cigarrillos”. Coctel fatal que hasta
el dia de hoy contintia.

{MUCHOOPOCO?

La crudeza de esta tragedia dista
bastante de c6mo la contempla el co-
min de los argentinos. Probablemente,
la mayoria de las personas responderian
que ha bajado el consumo en los tltimos
tiempos y que la moda del cigarrillo que-
do atras.

Se trata de una verdad a medias. En
la actualidad, los argentinos consumi-
mos una media de 41 paquetes por ano
por persona. ;s mucho o poco?

Poco si se lo compara con el pico de
consumo en la historia argentina, re-
gistrado en 1981, afio en el que cada
argentino consumi6 78 atados en pro-
medio. Desde entonces, ha comenzado
a descender hasta situarse en 41, cifra
que mas o menos se ha mantenido en los
ultimos ocho anos.






CONSECUENCIAS
ENLAREGION

Los profesionales del IECS coordinaron un tra-
bajo de investigacion con sus pares de ocho
paises de la region para elaborar el Mapa
del Tabaguismo en Latinoamérica. El estudio
congrega datos de Argentina, México, Costa
Rica, Chile, Colombia, Brasil y Ecuador. Los
resultados son devastadores:

© 351.000 muertes cada afio.

® 14 por ciento de todas las muertes son
atribuibles a este consumo.

® 2,25 millones de enfermedades (EPOC,
enfermedades cardiovasculares, cdncer de
pulmén y otros, ACV y neumonias, las prin-
cipales).

12,2 millones de afios de vida saludable
perdidos.

© 72.800 millones de ddlares en costos mé-
dicos directos.

@ 16.200 millones de dolares en pérdida de
productividad.

© 10.800 millones de dlares en costos de
cuidadores.

O sea: bien, pero se ha estancado. Y
se ha estancado en un niimero todavia
alto, con una tendencia que pareciera
dibujar cierto “rebote”. Entonces con-
cluimos que es mucho.

;Por qué reboté? Bésicamente por
las estrategias de mercado de los prin-
cipales actores que pujan por el consu-
midor argentino, donde hace solo siete
afios dos grandes multinacionales (Phi-
lip Morris y British American Tobacco)
se quedaban con nueve de cada diez ci-
garrillos vendidos. Hoy apenas aranan
el 60 por ciento de la torta.

Entre medio ingresaron actores lo-
cales del segmento pyme, capitaneados
por Tabacalera Sarandi, que comenza-
ron a disputar mercado sobre la base de
competencia por precios y un agresivo
lobby para esquivar el pago de parte de
los impuestos (que en la actualidad lle-
ga al 76 por ciento de carga tributaria).

Ello obligd a las multinacionales a
bajar también sus precios, haciendo que
en este caso la libre competencia lejos
estuviera de beneficiar al consumidor.
Todo lo contrario.

De hecho, el cigarrillo es el tnico pro-

ducto de consumo masivo cuyo precio de
venta ha perdido decididamente contra
el salario, toda una rareza. Los nimeros
son categoricos: segun el indice de ase-
quibilidad (la cantidad de paquetes de
cigarrillos que se pueden adquirir con
un salario promedio), mientras a inicio
de 2019 alcanzaba para 534 atados, en
julio de 2023 se podian comprar 398.

Para dimensionar lo que ha repre-
sentado esta tendencia en los diferentes
estratos sociales, basta asomarse a las
cifras recientemente presentadas por el
Ministerio de Economia, al trazar una
serie historica del consumo de estos pro-
ductos en nuestro pais.

En el ano 2005, la diferencia entre el
valor de los cigarrillos de menor precio
y los de mayor era de 3,1 veces. Pero la
gran mayoria de los consumidores se in-
clinaba por los de calidad, al punto que
estos congregaban siete de cada diez ci-
garrillos que se vendian.

En marzo de 2024, la situacion era
completamente diferente. La etiqueta
de mayor valor costaba 23 veces mas
que la mas barata. Pero el consumo
se desplazo hacia las marcas de precio



Fotos: iStock.

bajo y medio bajo, que se llevaban seis
de cada diez cigarrillos vendidos. Los de
segmento premium representaban solo
el 3 por ciento del mercado. Lectura in-
mediata: el tabaco es ahora consumido
mayormente por segmentos mas bajos
de la poblacion, mientras el ABC1 lo ha
ido dejando.

La consecuencia de este fenémeno
y de esta pelea por el mercado sobre la
base de los precios no ha sido buena. Ni
en lo fiscal ni en lo sanitario. Iin lo fiscal
no, porque buena parte de los impuestos
esta atada al valor de venta. Si a valores
constantes un atado cuesta menos, me-
nores seran los ingresos para el Estado.
De hecho, sucede asi. Y en lo sanitario
tampoco, porque esta evolucion hizo
que se estancara la caida en el consu-
mo, con el agravante de que crecié en
los sectores de menores ingresos.

COMODARLABATALLA

Ariel Bardach es magister en Epide-
miologia, doctor en Medicina y director
del Centro de Investigacion en Epide-
miologia y Salud Publica (CIESP), una
unidad ejecutora del Conicet dentro del
IECS. También es uno de los autores del

trabajo citado al inicio de esta nota.

Desde el organismo que conduce
vienen insistiendo desde hace afos en
cuatro puntos centrales.

1. Aumentar los impuestos sobre el
cigarrillo (sostienen que es la medida
mas efectiva para controlar el consumo
de tabaco).

2. Aplicar el empaquetado plano
(con advertencias sanitarias y sin colo-
res ni tipografias de las marcas).

3. Prohibir la publicidad, la promo-
cion y el patrocinio de productos con
tabaco.

4. Implementar una politica de am-
bientes libres de humo en espacios ce-
rrados.

Quizas la parte impositiva sea la que
mas polémica genera, porque necesaria-
mente se traslada al precio. Pero Bar-
dach ataja cualquier critica y afirma:
“Cuando se aduce que el Estado recau-
da actualmente por los impuestos de la
venta de cigarrillos, hay que considerar
que ese monto representa apenas 25,4
por ciento del total de los costos médi-
cos directos que demanda la atencion
de los pacientes que se enferman por su
consumo. Es un pésimo negocio, no solo

desde el punto de vista econémico, sino
también sanitario y social”, reflexiona
ante la consulta de Convivimos.

Es decir que lo que se recauda de
impuestos cubre solo un cuarto de lo
que gasta el Estado en atender las con-
secuencias de su consumo.

Por eso Bardach insiste en esa alter-
nativa. “En la Argentina los costos de
atencion de las enfermedades provo-
cadas por el tabaquismo representan
el 7,6 por ciento del total del gasto en
salud, monto que podria reducirse si au-
menta el impuesto a los productos de ta-
baco™. Asi, apunta a un doble beneficio:
incremento de recaudacion fiscal para
cubrir una parte mayor de los costos
que genera el tabaco, y el principal, el
desincentivo del consumo via aumento
de precios.

;Se volvera a abrir alguna vez ese
debate? No parece estar en la agenda
publica.

Mientras tanto, ese Jumbo sigue es-
trellandose sin sobrevivientes, cada cua-
tro dias, y el humo continta envenenan-
donos sin que hagamos nada.

redaccion@convivimos.com.ar




ada noche, antes de dor-
mir, Stefania Ferrando
enciende un sahumerio y
corta el silencio que pre-
viamente se procuré con
una playlist  disenada
para la ocasion. Una vez
que creo la atmosfera deseada, aque-
lla que la separa del mundo, la que la
suspende en tiempo y espacio, cierra los
0jos v se visualiza a si misma compitien-
do. En su mente ejecuta, una y otra vez,
jugadas especificas. De tanto repetirse
en el plano onirico, las sensaciones se
instalan en su cuerpo. Si todo sale se-
gun lo planeado, a la hora de la verdad
no habra nervios, por estar marchando
sobre un terreno conocido.

La técnica es parte del trabajo que
realiza desde 2019 junto a su psicolo-
go deportivo, Gustavo Ruiz. “La parte
psicoldgica es fundamental en el alto
rendimiento. Y no solo ahi: en mi vida
todo esto marc6 un antes y un después”,
dice la entrerriana de Gualeguay, meda-
llista de oro y plata en los Juegos Para-
panamericanos Santiago 2023. Nacida
con atrofia muscular espinal (AME),

una enfermedad genética que provoca
la pérdida de movilidad y musculatu-
ra, desde muy chica se habitué a ir a
terapias. Cultivd un interés organico
hacia esa area, y al finalizar el colegio
se recibio de psicologa social. Por eso,
también, siempre fue consciente del im-
pacto que la psicologia deportiva podria
tener en su carrera: “La psicologia fue
un pilar fundamental en mi vida. Fue
una de las herramientas para que hoy
pueda vivir como vivo, ser independien-
te, desarrollarme profesional y deporti-
vamente”.

;Como recordds tu infancia, mds
alld de las terapias?

Tuve una infancia muy linda, di-
vertida y llena de amigos. Cuando era
chiquita, hablar de discapacidad no
era algo tan extendido, y, sin embargo,
mi familia siempre supo acompanar-
me. Ellos me veian por mi capacidad
y no por la discapacidad. Me brinda-
ron oportunidades y no me impidieron
crecer.

¢En algiin momento te peso no po-

der hacer algunas cosas que los demds
s pueden hacer?

Si, porque a todos nos llega, en al-
gin momento, la hora de atravesar el
duelo. La adolescencia fue la etapa mas
dura, porque queria hacer cosas que
el resto de mis amigas hacian y yo no
podia. Y, en vez de quedarme con todo
lo que si podia, me quedaba con lo que
no. Pero tuve mucha contencion y pude
salir de esa etapa. Después, poco a poco
fui acercandome al deporte.

Lo primero que hiciste fue nata-
cion, ;no?

Si, aunque al principio para mi no
era un deporte, sino otra terapia. Me
servia para moverme un poco y lo dis-
frutaba muchisimo. Todavia me en-
canta meterme en la pileta. Hasta ese
momento, no sabia que existia algin
deporte al que pudiera dedicarme de
manera competitiva. Fue una gran noti-
cia y un desbloqueo gigante.

;Como llegds a la boccia?
Lo conoci por casualidad, porque
en invierno dejaba de ir a natacion y el



UNABUGRA i 10GROS

Campeona parapanamericana de boccia, a sus 30 anos llega a los
Paralimpicos de Parts luego de un largo viaje de autoaceptacion,
conocimiento, entrenamientos y competencias. La medalla, el gran suerio.

POR JUAN NARTINEZ. FOTO CHARLY QUINTERDS

COMUNICADORA

Discapacidad, diversidad y deporte son
los tres temas que aborda permanente-
mente en redes sociales, como creadora
de contenido. Por fuera de sus quince
horas de entrenamiento deportivo, de
sus frabajos presencial y virtual como
community manager, Stefania pasa su
tiempo en Instagram para dar a conocer
como es vivir con AME. A través de su
experiencia, busca ayudar a que ofras
personas con alguna discapacidad ten-
gan presente su potencial. “Cuando yo
era mds chica, no tuve la posibilidad de
encontrarme con ofras personas que me
sirvieran como motivacién para repensar
un montdn de cosas que me hacian en-
cerrarme. Puedo hacer que no les pase lo
mismo a chicos de ahora”, se ilusiona.

grupo de profesores, el equipo deportivo
0 de Gualegu

2

una alternativa. Trajeron a unos profe-

decidi6 buscar

sores de Mar del Plata que nos ens

ron a jugar. Al comienzo no me atre
pero me invitaron a un torneo nacional
y fui,
el mar. Recién ahi, en competencia, vi lo

todo porque queria conocer
que podia lograr. Soy una persona muy
competitiva, y me enganché con ganar.
Al ano siguiente, me sumé a la seleccion
argentina.

¢Imaginabas algo de lo que vino
después?
No, ni ahi. Mi suefio cuando iba al

cuela. Hoy representar a la Argentina y

que suene el himno gra

lla de oro que consegui ya es un orgullo
gui ,

terrible.

2 Qué sentis que se pone en juego de
tu personalidad en la boccia?
Este deporte esta ctado con mi
sangre y con mi alma. Toda mi familia
es bochera, la materna y la paterna. Lo

disfruto mucho y me hizo dar cuenta de

sobre todo de la
r independizarme y
ar en lo que qui a mi. Ver-

me como una deportist,

un monton de cos
vacidad de |

campeona, fue un shock. Me dio mas
herramientas para mi vida diaria.

Ya fuiste a los Paralimpicos de To-
kio, ya ganaste medallas en los Para-
panarmericanos, ;qué vas a buscar en
los Juegos de Paris?

ortista de alto rendimien-

a un evento quiere volverse

con un podio y una medalla. Yo siento
que podemos , pero en este
deporte no tenés nada asegurado. El
nimero 20 puede ganarle al nimero 1.
7 tranqquila, porque sé que todas las

hicimos en este ciclo van a traer frutos.
Cuando uno esta concentrado, enfocado

y disfrutando de lo que hace

dos llegan solos. Si se da, bueno,

vo, que es ser medallista paralimpica en

algiin momento de mi vida.

redaccion@convivimos.com.ar




CROACIA

TESOROS DE
L0S BALCANES

En medio de los Balcanes, con sus ciudades milenarias, paso .
por una guerra en los 90 y luego se convirtio en un boom
luristico. Majestuosas urbes, a’eslumbranles playas Ya wna
gastronomia exquisita. o

POR RICARDO GOTTA

ViajesNaranjaX



Primosten es un municipio del condado de Sibenik-Knin, con menos de tres mil habitantes que

rutan de las bondades del Adriatico. Son innumerables estos pueblos croatas de ensueno.




ue hace tres décadas. El cro-

nista cubria el viaje de la se-

leccion argentina de fithol

antes del Mundial de los Is-

tados Unidos. Ese plantel de-

bia jugar un amistoso en una

ciudad que por entonces in-
tegraba el lote de las ex6ticas: Zagreb. Al
periodista lo conmovié la combinacién
entre el modernismo de fin de siglo XXy
las construcciones de épocas muy remo-
tas, erigida como paso casi ideal desde el
sur de los Balcanes hacia el corazon de la
Europa central. La llegada del redactor
fue por tierra desde Austria, pasando por
Eslovenia. Arribaba a un territorio que
habia pertenecido a la Repiblica Federal
Socialista de Yugoslavia, pero que desde
1991, dos anos después de la Caida del
Muro, peleaba por su independencia en
lo que se llamé “la Guerra de Croacia”.
Solo la minoria serbia pugnaba por se-
guir perteneciendo.

El trayecto de llegada fue ante esas
esquirlas. La inquietud crecio al cruzar
poblaciones campestres que mostraban
en sus rostros el eco de los bombardeos

y la ilusion de la autodeterminacion. Za-
greb era el reflejo de la paz cruzada por
tensiones. En todos los rincones se habla-
ba de la guerra. El hotel, justamente una
sefiorial edificacion del siglo XVII puesta
a refaccion, reflejaba ese relato desbor-
dante de historias y leyendas. El cronis-
ta se dispuso a descansar tras enviar sus
despachos deportivos del dia. La luz de
la manana empezo a entrar por las ven-
tanas cuando se oyo una impresionante
detonacion. La reaccion fue saltar de la
cama, vestirse de apuro y bajar al hall.
Y alli descubrié que no era una bomba,
sino un camion descargando sus ladri-
llos. Sirvié para sentir en la piel y en el
alma lo que sentia esa poblacion, segun-
do a segundo.

Si bien el acuerdo de alto al fuego en
Sarajevo se firmé en 1992, durante tres
afos se sucedieron diversas batallas y
operaciones, y la guerra finaliz6 con los
Acuerdos de Dayton firmados en Paris en
diciembre de 1995. Para los croatas, sig-
nifico el verdadero principio del futuro.

Tras la guerra, Croacia reconstruyo
su infraestructura: los expertos aseguran

que lo hizo como ninguna otra nacion
de los Balcanes. Se revitalizé como pais
mediterraneo en su costa del Adriatico y
también lo hizo por sus ciudades medie-
vales que mixturan arquitectura occiden-
tal y oriental, teniendo en consideracion
parametros esenciales, como el respeto
por el medioambiente. Asi se constituy6
en un boom moderno en materia de tu-
rismo internacional, en sus diez regiones:
Dubrovnik, Split, Sibenik, Zadar, Istria,
Kvarner, Lika Karlovac, FEslavonia,
Croacia Central y, por supuesto, Zagreb.

MILENARIA

Los tesoros de Zagreb se empiezan
a descubrir en la plaza del Ban Josip
Jelagi¢, donde se encuentra la fuente de
Mandusevac: en su base se muestra la
carta escrita por el arzobispo Feliciano
en 1134, que pertenecia a la Archidioce-
sis de Zagreb, que le brindé el nombre a
la ciudad. A poca distancia se encuentra
la majestuosa Catedral de la Asuncién
de Maria y de los Santos Esteban y La-
dislao, con sus imponentes torres de 105
metros de altura, que se vislumbran des-



UNMES DE CARNAVAL

Suele confar con mds de 150 mil espectadores
internacionales y mds de 10 mil parficipantes.
Noda tiene que envidiarles a los mds afam-
dos del mundo. El carnaval de Rijeka suele
durar exactamente un mes desde la habitual
apertura con la “entrega de la ciudad a los
mdscaras”. Incluye ademds certdmenes de rei-
nas, fuegos artificiales y comparsas. Afio tras
afio, el tradicional festejo supera su fama de
ser el “mds alegre de Europa”.

de toda la ciudad. La primera piedra de
su construccion se coloco en 1093. En
1880 fue afectada por un terremoto que
obligé a una importante reconstruccion,
especialmente de la impresionante fa-
chada: el prestigioso arquitecto austriaco
Hermann Bollé se encargd de la obra con
su estilo neogdtico.

A pocas cuadras, se encuentra el mer-
cado de Dolac, entre los barrios Gradecy
Kaptol, con sus dos plantas desbordantes
de productos: es un deslumbrante mo-
numento de ingredientes locales que de-
leitan con su encanto y autenticidad. La
plaza de San Marcos es otra de las que
domina la ciudad junto a las institucio-
nes estatales mas destacadas: el Parla-
mento croata, la sede del Gobierno de la
Republica y el Tribunal Constitucional.

Segiin aseguran los croatas, quien
visita el fantastico Museo de las Relacio-
nes Rotas después, sin dudas, “mirara
el amor con otros ojos”. Contiene ob-
jetos personales de amantes famosos y
de otros no tanto: fue fundado por dos
artistas de Zagreb, el productor cine-
matografico Olinka Vistica y el escultor

Uno de tantos y tantos paisajes increibles de la costa croata. En este caso, la isla de Hvar.

Drazen Grubisi¢. Desde alli se ve la torre
de LotrsCak: su canén de Gri¢ marca el
mediodia con un disparo, todos los dias.
A su sombra esta el paseo de Strossma-
yer, con su estatua del escritor croata
Antun Gustav Matos y con sus populares
festivales Stross.

La herradura de Lenuci es uno de
los monumentos culturales e historicos
mas bellos del siglo XIX, asi como el
Teatro Nacional, el Museo Arqueologi-
co y el Palacio de la Academia Croata
de Ciencias y Artes, todos de belleza
neobarroca.

Y dos visitas imprescindibles: a
Zrinjevac, el paseo de los platanos, y a
la Ciudad Alta de Medvedgrad, que se
encuentra en el cerro Madvenica, ro-
deada por un espeso bosque, a la que
se puede llegar por funicular. La Puerta
de Piedra, original, formaba parte del
antiguo sistema de defensa, y por ella
se ingresa al historico Gradec. Asi como
el proyecto Brujas, que se reconoce en
el Museo de Historia y en el Museo de
la Ciudad. Y es verdaderamente impre-
sionante el laberinto de callejuelas estre-



SABORES
CARAGTERISTICOS

La gastronomia croata se conforma de una mez-
clo increible de culturas y variantes. De todas
maneras, la mistica de la costa del Adridtico pre-
valece: mucha comida mediterrdnea, pescado,
aceite de oliva, pan casero, queso y jaman cru-
do. Durante el afio entero, pero especialmente
en inviemo, y en fodo el territorio, resulfa increi-
ble el goulash, por sabroso y alimenticio. Si bien
se conoce en la Argentina, ese particular guiso
de diferentes carnes, segin afirman, tiene un sa-
bor diferente en Croacia, por la alimentacion de
los animales y los ingredientes saborizantes que
se obtienen de sus bosques. Claro que en nin-
quna mesa puede faltar un postre tan exquisito
como el srudel. Los croatas aseguran que las
manzanas con que se realizan no se consiguen
en ningun otro sitio de Europa. Algunas varian-
tes: el grenadiermarsch, delicioso plato de pasta
con cebolla y queso; el keiserschmarn, postre
fipico de tortitas caramelizadas, con sofrifo de
coly pavo. Y el strukle, un plato de pasta rellena
de queso blanco.
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chas donde, segin la leyenda, se hallan
infinitas sorpresas. La historia esta ta-
llada en cada piedra.

IMPONENTE

Croacia tiene seis lugares declara-
dos Patrimonio de la Humanidad por la
Unesco: el casco antiguo de Dubrovnik,
el Palacio de Diocleciano en Split, el ni-
cleo historico de Trogir, la Catedral de
Santiago de Sibenik, el Parque Nacional
de los Lagos de Plitvice y el Conjunto
Episcopal de la Basilica de Eufrasio en
el Centro Historico de Porec (Istria). Solo
ese abanico representa un atractivo es-
pectacular, aunque son infinitos los rin-
cones para deleitarse.

Elijamos caprichosamente, o no tan-
to, algunos de ellos.

Por caso, los lagos de Plitvice. Los
contiene un parque nacional que ofre-
ce siete rutas turisticas diferentes para
recorrer el sistema, con una superficie
cercana a las 30.000 hectareas, 22.000
de ellas cubiertas de bosques. Es deslum-
brante el paseo por el centro del parque,
8 kilometros cuadrados de un valle re-

La recorrida por la region de los lagos es otra de las ofertas turisticas de Croacia.

pleto de bosques, y “calado” por un pai-
saje construido por 16 lagos a diferente
altitud, comunicados por 92 cataratas y
cascadas, con vegetacion de hayas y un
verdadero laberinto de senderos y puen-
tes de madera. Un dato excluyente: los
lagos mayores son recorridos por barca-
zas silenciosas. Una costumbre deslum-
brante: celebrar una boda al pie de las
cataratas. La unica contra es que en la
altima década desborda de turismo.
Otra de las joyas de la corona croata
es Dubrovnik, una ciudad también fa-
mosa por ser Desembarco del Rey en la
serie Game of Thrones (Juego de Tronos).
Su nombre significa “robledal”, los arbo-
les de la zona que fue dominada por bi-
zantinos, venecianos, hiingaros y turcos.
En 1272 result6 dirigida por un gobier-
no aristocratico y en 1067 fue azotada
por un terremoto que marco su declive.
Luego, paso por una época en la que fue
parte de Austria. Se trata de una de las
ciudades que mas sufrié la guerra con-
tra Serbia: cayeron mas de 2000 bombas
durante el 6 de diciembre de 1991. Se
encuentra situada a 495 kilémetros de la
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capital y explota la plata aleada con oro,
llamada glama. Esta rodeada por una
gran muralla que alberga 106 torres de 25
metros de altura, que datan del siglo X,
y ofrecen visiones extraordinarias. Por la
entrada norte, cerca de la iglesia de St.
Spasa Stradun, la calle principal es un
espejo fiel para conocer al detalle Dubro-
vnik. En su recorrido se halla el Palacio
de los Rectores (Knezev dvor), que fue la
sede del gobierno en los tiempos en que
la ciudad fue repuablica independiente.
También la Catedral de Velika Gospa,
construida en 1192, destruida por los te-
rremotos de 1671 y 1713 y reconstruida
por un arquitecto italiano. Otra delicia:
la isla de Lokrum, vista tras los tejados
de Dubrovnik, que es conocida como “la
Perla de Croacia”.

Otra ciudad magnifica es Split. Ro-
deada por las cordilleras de Kozjak y
Mosor, en la region de Dalmacia, cuen-
ta con unos 200 mil habitantes y es, sin
duda, otro lugar clave para el turismo,
con sus islas, con su historia estrecha-
mente unida al imperio Romano y con su
belleza. Alberga el Palacio de Dioclecia-

Un atardecer en el anfiteatro romano de Pula Arena, ubicado en la ciudad de Istria.

no (también Patrimonio de la Humani-
dad), el Templo de Jupiter y el Mausoleo
de Diocleciano —que posteriormente se
convirti6 en la Catedral de San Diomo—,
asi como el Paseo Maritimo, con sus mo-
numentos de estilo renacentista como
la plaza Republike y las iglesias de SV
Nikola, Gospa od Zvonika y la romanica
de San Lorenzo. Es un suefio transitar
sus interminables callejuelas dispuestas
como un laberinto de diferentes estilos
arquitectonicos, con vista al mar. Para
los nifios sera sensacional una visita al
Museo de los Sentidos.

Otro sitio emblematico es Zadar, ubi-
cado en el centro del pais, famoso por
su belleza y su ciudad amurallada: vie-
jo asentamiento ilirio surgido hace mas
de 3000 afios. Sus alrededores incluyen
cuatro parques nacionales y 1200 kilo-
metros de una costa salpicada de 300 is-
las e islotes, y de serenas bahias virgenes.
La ciudad tiene majestuosos edificios del
siglo XV al siglo XX, restaurantes y una
intensa vida nocturna.

Dejamos para el final el conglome-
rado de islas que se divisan en la costa

del Adriatico. Hvar esta de moda: es la
mas larga y la que tiene mas dias de sol,
un casco antiguo que se destaca por sus
monumentos, su enorme plaza principal
de la época veneciana, con paseos por
callejuelas adoquinadas repletas de ma-
risquerias, bares de copas y tiendecitas, y
su entretenida vida nocturna. Imperdible
su paseo maritimo, flanqueado por pal-
meras, que sube hasta la Fortaleza Es-
panola.

Claro que, ademas de Hvar, estan las
islas de Bra¢, Kor¢ula, Krk, Sipan7 Mljet,
Losinj, Lastovo, Vis y Rab. Estas son las
mas populares del grupo de mas de 1200
islas, islotes y ensenadas que dispone la
costa con una diversidad geografica que
abruma.

No obstante, todas ellas invitan, por
ejemplo, a un descanso en una playa de
fina arena con vistas maravillosas... En
Croacia se llama fjaka, el “arte de no
hacer nada”. Otra forma entre tantas de
deslumbrarse por el pais atravesado por
su historia, la guerra y el Adriatico.

redaccion@convivimos.com.ar



FEMINEIDAD A FULL

Vestido Sjon corsage con flores
bordadas a mano y falda de tul

(Jorge Rey). \




ENDENCIAS
'RIMAVERA

eva temporada revela el triunfo de un estilo femenino,
creativo y muy personal. Tonos pasteles, morfologias
mnovadoras, texturas naturales e inspiracion cowboy
alientan a las mujeres a renovar su guardarropa.

FOTOS NICO PEREZ  ESTILISHO MARIA DEL IS0
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ANIMAL PRINT

Vestido con breteles finos

y bolsillos (Mila Kartei),

anillo y pulsera de plata
(Pandora).



ESTILOWESTERN

Camisa a rayas y short de cuero
(Mishka), campera de cuero con
flecos y botas texanas (Beautee).




TEXTURAS NATURALES

Camisa corta y pantaldn ancho con
pinzas (Mishka), anillo y pulsera
(Pandora).




ONOPASTEL

¥ Vestido mini con cuello re-
dondo, bandolera de gamuza
y botas con estompado de
animal print (Mishka).

v -



MIXEMATCH

Remera de algoddn estam-
pada y pantaldn ancho (Mila
Kartei), cartera (Mishka) y
joyas (Pandora).




MINIETERNA

Chaleco y minifalda plisada
estampada (Jorge Rey).




BORDADOS

Top con flores aplicadas a
mano (Jorge Rey).

Agradecimiento: www.somosheautee.com
Amerian Buenos Aires Park Hotel www.mishka.com.ar
WWW.amerian.com @byjorgerey
www.pandoraoficial.com.ar
www.milakartei.com
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BROCOLIY HONGOS

8 PORCIONES 30 N PREPARACION 40 N COCCION

INGREDIENTES:

400 g de harina integral

1 cdita. de sal

50 ce de aceite

Agua ¢/n

1 huevo

3 cdas. de mix de semillas (lino, girasol,
sésamo)

Relleno:

5 huevos

100 g de hongos portobello

100 g de hongos champifniones
200 g de queso crema

60 g de queso parmesano rallado
1 brécoli

Aceite de oliva ¢/n

Sal y pimienta, a gusto

Para la masa:

Poner la harina en un bow! con las semi-
llas y la sal. Hacer un hueco en el centro
y poner el aceite y el huevo. Comenzar
a unir, agregando el agua necesaria has-
ta formar la masa. Dejar descansar 20
minutos.

Para hacer el relleno:

Por un lado, hacer el ligue, mezclando
los huevos con el queso crema, sal, pi-
mienta v el queso rallado. Reservar un
poco de queso rallado para la superficie.
Aparte, cortar los hongos en laminas
y dorarlos en una sartén, con apenas
aceite.

Cortar el brécoli, separando las flores, y
también saltear.

Con ayuda de palote y harina extra,
estirar la masa y cubrir un molde des-
montable de tarta de 24 cm de diametro
y reservar.

Mezclar el ligue con los hongos y los
brécolis dorados. Volcar sobre la masa.
Espolvorear con el queso reservado
y cocinar en horno medio a 180°, por
aproximadamente 40 minutos.

Se puede usar brocoli congelado; en ese
caso, descongelarlo primero y luego uti-
lizarlo, para que no largue liquido en la
coccion y perjudique el ligue de la tarta.

*El brocoli también se puede cocinar
en agua hirviendo previamente. Es-
currirlo bien.

*Si te gusta, podés sumarle unos tro-
citos de queso azul.



ESPARRAGOS Y TOMATES

8 PORCIONES 1 30 1IN PREPARACION 35 M COCCION

INGREDIENTES:

Masa de hojaldre rapido:
500 g de harina 0000

375 g de margarina

10 g de sal

230 cc de agua fria

Relleno:

1 atado de esparragos
150 g de cherries

1 diente de ajo

Aceite de oliva ¢/n

1 brizna de tomillo

2 cucharadas de agua
Sal y pimienta ¢/n
200 cc de crema

200 cc de leche

3 huevos

100 g de queso gruyere

Para la masa:

Mezclar en un recipiente la harina con
la sal y el agua.

Agregar la margarina cortada en cubi-
tos pequeios. Integrar, pero sin amasar
demasiado, solo apretando. Tiene que
quedar grumosa y con trocitos de mar-
garina sin integrar.

Poner la masa dentro de una bolsa o
film, presionando un poco y dando for-
ma rectangular. Enfriar por 20 minutos.
Retirar de la heladera y estirar la masa,
aproximadamente hasta 1 cm de espe-
sor. Realizar 1 vuelta doble. Esto sig-
nifica que debemos llevar los extremos
hacia el centro y luego volver a doblar
montando una sobre otra. Dar un des-
canso de 20 minutos en la heladera y
luego volver a estirar y realizar otra
vuelta doble. Dejar reposar nuevamen-
te en la heladera, siempre tapado.

Para el relleno:

Lavar los esparragos vy, en el caso de
que tengan parte del tallo blanco, re-
tirarla.

Cocinarlos a partir de agua hirviendo
con sal, por apenas 3 minutos.

Saltear los cherries en una sartén con
un poco de aceite de oliva, ajo en lami-

nas, sal, pimienta y unas briznas de to-
millo. Una vez dorado, agregar apenas
agua y dejar que se cocinen (ablanden
un poco).

Por otro lado, mezclar la leche, la cre-
ma, los huevos y el queso gruyere ra-
llado grueso.

Estirar la masa hasta 3 mm de espesor
y cubrir la base y los bordes del molde
elegido.

Ubicar los esparragos ordenados y los

tomates. Cubrir con la mezcla de hue-
vos y llevar al horno a 180° hasta co-
cinar por completo. Aproximadamente
35 minutos.

Si podés, elegi los esparragos mas verdes
y finitos. En el extremo inferior suelen
ser mas fibrosos (blancos) y dificiles de
comer.



4.

MILHOJAS DE MANZANAS

8 PORCIONES 1 PREPARACION “1H cOCCION

INGREDIENTES:

Masa:

150 g de manteca

110 g de aztacar impalpable

45 g de yema de huevo (3 u aproxi-
madamente)

250 g de harina 0000

1 cucharadita de ralladura de limén

Relleno:

8 manzanas verdes

100 g de azicar

Canela en polvo a gusto

Para terminar, azticar impalpable

PREPARACION:

Para la masa:

Batir la manteca pomada con el
azucar hasta cremar, saborizar con
la ralladura de limoén.

Incorporar el huevo, integrar y agre-
gar los secos tamizados, unir hasta
formar una masa homogénea. No
amasar demasiado. Envolver en
film o nylon, y dejar reposar en la
heladera al menos por 30 minutos.
Luego estirar y cubrir la base de una
tartera o molde de 20 ecm de diame-
tro. Pinchar y mantener en frio.

Para el relleno:

Lavar bien las manzanas, pelarlas
y cortarlas en laminas finas. Colo-
carlas sobre la masa intercalando-
las con la canela y el aztcar. Hacer
presion cada tanto para que queden
bien pegaditas.

Hornear a 170° aproximadamente 1
hora, o hasta que la masa esté coci-
da, v la tarta levemente dorada.
Retirar y dejar enfriar para desmol-
dar.

Servir con aztucar impalpable.

® La tarta va a perder altura al coci-
narse las manzanas, por eso no ten-
gas miedo y llenala bastante.

® Si tu horno no cocina bien de aba-

jo, podés cocinar a blanco primero,

unos 5-7 minutos la masa (que se
cocine, pero sin dorarse), luego de-
jar enfriar y recién ahi proceder a
rellenar para luego cocinar por com-
pleto la torta.



FABRICID PORTELL

El trabajo que viene realizando
la bodega Pyros con sus vinos del
Valle de Pedernal no solo se ve re-
flejado en sus vinos, sino también
en toda la informacion que obtienen
ano tras ano v que les es vital para
el aprendizaje del lugar y, por ende,
para mejorar los vinos. Es cierto que
hay un gran equipo de profesionales
abocados a lograr los mejores vinos
en ese lugar extremo situado en el
Valle de Pedernal (San Juan), una
de las nuevas joyas de la vitivinicul-
tura argentina con potencial y pro-
yeceion internacional. Estos vinedos
estan ubicados en la parte mas alta
del valle, una zona con condiciones
privilegiadas y muy diferente a todas
gracias a una combinacion de suelos
anica. Ellos plantaron 80 hectareas
en 2008 en ese valle muy particular,
ubicado en la precordillera, entre la
sierra de Pedernal y la precordille-
ra central, entre los 1200 a los 1500

SOLITOVASEMILLON 2024
BODEGA SOLITO VA WINES,
VALLE DE UCO, MENDOZA
($11.800). PUNTOS: 89

Elaborado con uvas pro-
venientes de un antiquisi-
mo vifiedo de casi 100
afios ubicado en Chileci-
to, localidad ubicada en
el exiremo sur del Valle de
Uco, por el joven endlo-
go leandro Velazquez.
Un blanco bien logrado,
con caracter vy frescura,
de buen cuerpo y paladar
franco, con nofas de pas-
fo seco y algo de frufas
blancas. Ideal para servir
con ensaladas y carnes
blancas a la parrilla.

BIENBEBIDOS - 75

Unviiedo con
Suelos unicos

TIPS

Lo actualidad del Torrontés es sorprendente, porque una vez que pudo despegar, dejando
afrds sus rusticidades pero sin perder su esencia, empezé a formar parte de grandes vinos,
més allé de su conocida originalidad. Porque como cepa aromdtica blanca, siempre dard
vinos expresivos. Hoy varios hacedores han demostrado que a la fuerza de los terpenos
y su cardcter “tfifrutifloral” no solo se la puede domar, sino que también es posible agre-
garle frescura, fension y potencial de guarda. la clave esté en logar que entre su ataque y
su final no se sienta fanto el “efecto péndulo” de las sensaciones dulces y amargas. Para
ello hoy hay varias técnicas, principalmente el punto de cosecha. Antes dard frutas més
citricas, dejos herbales y alcoholes més livianos. Por el contrario, si se espera bastante,
aparecen los frutas fropicales, las flores intensas, la miel y los dejos amargos. Por eso,
muchos se basan en la combinacién de distintos puntos de cosecha.

msnm. El area esta protegida por
una ley provincial y cuenta con 850
hectareas plantadas a hoy. La gran
ventaja es que se trata de un valle
aislado, con barreras naturales para
las plagas, ideal para viticultura sos-
tenible. Los suelos estan conforma-
dos por dos tipos de rocas. Del este
(la precordillera oriental), llegaron
los suelos coluviales de origen cal-

VIRGEN VINEYARDS MALBEC
ORGANICO 2023

DOMAINE BOUSQUET,

MENDOZA, VALLEDEDCO(§12100)
PUNTO0S: 89

Para lograr este Malbec,
el endlogo Rodrigo Serra-
no Alou hace un blend con
uvas cosechadas en tres dis-
fintos momentos, para luego
poder jugar en bodega con
esos componentes. Y con
una elaboracién clésica y
sin paso por roble, logra un
finto expresivo y con la fres-
cura fipica de Gualtallary.
De texturas vivaces vy trago
jugoso, ideal para disfrutar
por copa y al aire libre.

careo, ya que la sierra de Pedernal
fue base de suelo marino. Y desde el
oeste (la precordillera central), los
suelos aluvionales con rocas detriti-
cas. Y en Pyros Vineyard entonces se
formaron dos capas.

Y esa complejidad de suelos em-
pieza a sentirse en los vinos, y les
otorga un caracter distintivo en tex-
turas, aromas y sabores.

VINALBA GRAN RESERVA
MALBEC 2021

VINALBA, MENDOZA,
VALLEDEUCO ($16.300)
PUNT0S:93,5

En este vino se advierte el
foque de Hervé Fabre, por-
que es un finfo con su poten-
cia equilibrada con elegan-
cia. De aromas compactos
>, y modernos, hay frufa negra
con frescura y ciertla fen-
sion en su paso por boca.
Muy expresivo, con capas
y notas de flores y hierbas
secas. Sus faninos granulo-
sos, que abren el paladar
y aportan profundidad, re-
alzan los dejos ahumados.
Beber entre 2024 y 2029.
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76 - AUTOS

RENAULT KARDIAN
HODERNO Y ECONOWACD,CON NOTABLE TECNOLOGIA

Por Femando Soragg

$25.8llll.llllll
Precio

re
DISENO4/5

Kardian es el flamante B-SUV del seg-
mento compacto, que llega a nuestro
pais producido por Renault en Brasil.
Se posiciona en la parte superior del
segmento vy, segun la marca, sera el
puntapié en la region para la fase lla-
mada “Renovacion”, con la que bus-
cara revitalizar la identidad.

Este modelo es el primero en América
Latina en usar una plataforma modu-
lar (RGMP), completamente nueva,
que es modulary global, lo que signifi-
ca que ofrece amplia versatilidad para
ser usada en diferentes segmentos y
recibir diversos motores. Esta posicio-
nado por debajo del SUV Duster y por
encima del Sandero y Stepway.

Tiene un capé lanzado que culmina
sobre las luces led, con un frontal que
muestra la nueva identidad estilistica
de la marca, con el logo “Nouvel’R” y
la nueva insignia luminosa. El perfil
se muestra limpio, con el detalle del
techo y todo el sector inferior, como

180 KM/H
elocidad
mavima

120 GV

29200 mm

los guardabarros ampliados, con llan-
tas de 177,
con barras modulares grises que pue-

en negro. Esta equipado

den colocarse longitudinal o transver-
salmente. Atras, las marcadas luces
led tienen un agradable dibujo; y el
paragolpes negro, un aleron gris bien
definido. El nombre “Kardian”
na la tapa del baul.

CONFORT3%/5

El interior, bien disenado, apuesta por
una terminacion ligeramente deporti-

domi-

va, mezcla plata y negro brillante, y
anade cuero cosido en el panel y en las
puertas delanteras. El entorno inspira
bajo costo, con plasticos duros. El vo-
lante tiene comandos y ofrece ajuste
de altura y profundidad. Las butacas
son comodas y amplias. El cargador
inductivo también es otra buena in-
corporacion y entrega un habitaculo
acogedor.

Atras el espacio no sobra, por lo que
tres ocupantes adultos iran ajustados.

Potencia maxima

129KM/L
(onsumo
promedio

La altura al techo es buena, pero no
tanto el espacio para las piernas; los
de mas de 1,80 metros se sentiran
ajustados. El badl es bueno para un
vehiculo de estas medidas, arrancan-
do de los 410 litros de capacidad.
Abajo del piso se encuentra la rueda
de auxilio temporal.

MOTOR4/5

Ofrece una motorizacion inédita que
es la de 1.0 litro turboalimentada, de
3 cilindros, que entrega una potencia
maxima de 120 CV y un par motor de
200 Nm. Esta asociado a una trans-
mision automatica de doble embra-
gue, que entrega seis velocidades con
paddle shifts. La traccion es solo de-
lantera. El comportamiento es segun
el deseo del conductor, quien puede
elegir entre tres modos de conduccion:

Eco, Sport y MySense.

EQUIPAMIENTO 3%/ §

Tiene panel de instrumentos con dis-




REMAULT

1596 mm

% CONVIVIMOS

1517 mm

1747 mm

play digital de 77, con interfaz con
informaciones sobre la conduccion. La
central multimedia brinda ocho opcio-
nes de color para el fondo de panta-
lla. Cuenta ademas con pantalla mul-
timedia de 87, equipo de audio AM/
FM, Bluetooth, USB, regulaciones del
sistema Multi-Sense, Android Auto y
Apple CarPlay via conexion con cable
o inalambrica. Destacan los levanta-
vidrios (one touch) y luces de lectu-
ra, mientras que los parasoles tienen
espejos iluminados, reconocimiento
de voz, cuatro parlantes, instrumen-
tal digital personalizable y acceso y
encendido sin llaves, entre una larga
lista de componentes, entre los que se
incluyen diversos espacios para guar-
dar objetos.

SEGURIDAD 4/5

Esta comprometido con el confort,
comenzando por el sistema de suspen-
siones, que ofrece un gran comporta-
miento y estabilidad para transitar las
curvas, sin inconvenientes.

2604 mm

4130 mm

Elsistema defrenos, con ABS+REF+BA
incorporado, ofrece discos ventilados
delanteros y tambores en el sector pos-
terior, entregando una buena eficien-
cia sin perder el control.

En el equipamiento cuenta con control
de estabilidad, anclajes Isofix, asisten-
te de arranque en pendientes y varios
componentes de sistema ADAS, con
control de crucero adaptativo (ACC),
alerta de distancia segura, colision
frontal y frenado activo de emergen-
cia, y seis airbags: frontales (conduc-
tor y acompanante), laterales y del
tipo cortina, entre otros componentes.

PRECIO3;/5

El precio de gama del Renault Kar-
dian comienza desde los $25.800.000,
que es el que describimos, hasta
$29.950.000. Se ofrecera una finan-
ciacion exclusiva a tasa 0% de hasta
$6.000.000, en 12 meses, para la ver-
sion Premiere Edition 200 EDC; y de
hasta $10.000.000, en 12 meses, para

el resto de las versiones.

RENAULT

MOTOR

Naftero delantero transversal. Tres
cilindros en linea, cuatro valvulas por
cilindro, doble arbol de levas. Alimen-
tado por inyeccion directa, turbo e inter-

cooler.

Cilindrada: 1000 cc

Tasa de compresion (ratio): 10:1
Potencia: 120 CV/5600 rpm
Torque: 200 Nm/2000 rpm

TRANSMISION

Traccion delantera
Caja: Automatica de seis velocidades y
marcha atras

MEDICIONES

Largo/alto/ancho: 4120 mm/1596
mm/1747 mm

Distancia entre ejes: 26004 mm

Peso en orden de marcha: 1205 kg
Capacidad de badl: 410 litros
Capacidad de combustible: 52 litros

SUSPENSION

Delantera: Independiente, tipo pseudo
McPherson, con brazo de control infe-
rior rectangular y barra estabilizadora
Trasera: Brazo flexible de deformacion
programada, resortes helicoidales,

amortiguadores y barra estabilizadora

FRENOS
ABS

Delanteros: Discos ventilados

Traseros: Tambores

DIRECCION
Pifién y cremallera, con asistencia eléc-

trica (EPS)
LLANTAS Y NEUMATICOS

Llantas: Aleacion de 177

Material: Aluminio

Neumaticos: 215/50R17

Rueda de auxilio: Temporal, con llantas
de chapa

FABRICANTE/ INPORTADOR

Renault Brasil/Renault Argentina

PRECID Y GARANTIA
$25.800.000, 3 afios 0 100.000 kil6-

metros
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HOROSCOPC

LIBRA

(23/09-22/10)

Amor: En estos meses, un amante
del pasado, con quien no creias tener
mas nada, aparece. Esta situacion
hara que definitivamente conozcas
la verdad de ese vinculo. En una pa-
reja consolidada, sentiras que todo
esta muy pesado, que la relacion esta
densa.

Trabajo: Tramites, firmas, sellos.
Definiciones de temas legales. En el
ambito laboral, el grupo se rompe
porque cambian personas o porque
alguien se va, y eso hace que se trans-
forme la manera de trabajar.

Salud: Cirugia programada. Cuida-
do con las piernas, que pueden estar
dejando pasar tirones o dolores, y es
momento de atenderlas.

ESCORPIO

(23/10-22/11)

Amor: Se estan amasando nuevas aris-
tas de tu relacion de convivencia, estas
estan cambiando y acomodandose a
nuevas formas. El romance se hara pre-
sente, intempestivamente tu energia se-
xual liberara etapas de represion. Sexo
que te atraviesa la vida para salir de
algo que esta podrido.

Trabajo: Responsabilidad al maximo,
sentiras que la rutina te marca tiempos
eternos. Dejas de trabajar con un fami-
liar. Tu energia creativa cambiara la for-
ma de trabajar o el lugar donde lo hacés.
Momento de expansion para vivir mejor.

Salud: Atendé los huesos, consulta por
tu calcio y por colageno. Artritis. Denta-
dura. Controla y cuida los dedos de los
pies.

SAGITARIO (

(23/1-21/12)

Amor: Siguiendo con alteraciones en la
pareja desde hace tiempo, hay una ener-
gia sexual que se despega de la rutina y
te lleva a poder disfrutar de tu propia
esencia, que anduvo dispersa. Cambios
inesperados en la convivencia. Modifi-
caciones imp(n"tames en tu casa, venta
o reformas.

Trabajo: Se esta definiendo tu mundo
laboral, ya sea por cambios en él, por
estar en las puertas de jubilarte, por en-
trar a un lugar o porque al fin te llegue
ese contrato esperado.

Salud: Dolores de cabeza intensos que
hablan mas del estrés por tu actividad
que de enfermedad. Necesitas limpiar tu

intestino para apaciguarte.
@

Amor: La pareja estara en primer plano,
todo lo que le pasa en este tiempo a tu
relacion es exagerado, para bien o para

CAPRICORNIO

(22/12-20/01)

mal. Los que estan sin pareja conoceran
a alguien que les hara explotar el cora-
zon. Boda. Todo se balancea.

Trabajo: Inesperado cambio de situa-
cion. El mundo laboral tiene grandes
posibilidades de que modifiques tu vida.
Una sociedad Tramites
para concretar. Todo se esta moviendo
este mes.

para armar.

Salud: Nervios, estrés, msomnio o difi-
cultad para descansar bien. Esto no solo
afecta tus noches, sino también tu voz y
los bronquios.

O0R BB ROBI

AGUARIO \

(21/01-19/02) Al

Amor: Amorios, amantes, romances,
todo lo que tiene que ver con la sexua-
lidad te despierta pasiones que nunca
imaginaste vivir. Tramites por parientes
que viven fuera de la ciudad o por mu-
danzas fuera del lugar donde vivis.

Trabajo: Todo lo que tiene que ver con
el dinero y el trabajo esta en constantes
cambios, es un proceso, no es algo pun-
tual, pero esto te traera para el ano que
viene otra forma material. Cambiaras el
auto o te compraras uno en este ano.

Salud: Querras modelarte, y eso signifi-
ca movimiento, entrenar, caminar, me-
ditar, hacer yoga o cambiar directamen-
te tu sistema de alimentacion.

(20/02-21/03)

Amor: En temas del amor, del corazon,
la locura de sentir, estaras recordando
situaciones en las que estuviste viviendo
. Nada esta
seguro en los sentimientos. Se corta un

hacia fines del afio que pas
vinculo.

Trabajo: Estas cerrando un ciclo a nivel
laboral, se pasa a otro estado, a otra res-
ponsabilidad. La sintonia se definira el
aflo que viene, pero pensa que lo que se
esta palpitando ahora es la nueva base
material.

Salud: Una cirugia programada, algo
estético que querés hacerte o algo que
querés concretar en tema salud. Sacar
algo, eliminar. La energia sexual se re-
nueva.
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Amor: Experimentas un peso corporal

]

ARIES

(22/03-20/04)

que es en realidad tu corazon que siente
de mas. Estado de soledad, aunque te
estés por casar con alguien. Meditacio-
nes profundas en cuanto al amor. La
familia pesa mucho, tramites, rigidez.
Recuerdos de un amor.

Trabajo: Una brisa humana importante
se te cruzo en lo que hacés, en como lo
hacés, como si estuvieras tomando mas
responsabilidades morales con tu forma
de ganarte la vida. Brota una creativi-
dad extrema. Pasion en algo.

Salud: Intoxicado de sustancias, alcohol
o ensimismamiento. Como algo que te
exige que te quedes en vos mismo, mun-
do espiritual, falta de accion, ensona-
cion.

TAURD

(21/04-20/05)

Amor: Conversacion reparadora con al-
guien. Amor mas amor, al margen de los
compromisos, lo sexual, lo que debe ser
o no. Encuentros con hermanos que de-
jan una realidad de tu vida. La impor-
tancia del ser en lo familiar. Haras una
declaracion de sentir.

Trabajo: Llamado bendito que arma
algo que te activa las ganas, la emocion
y resulta en una base de dinero. Viaje
corto. Buena perspectiva econémica por
algo que se instala en la vida. Contrato.
Comunicar, ensenar, aprender, dar cur-
s0s 0 tomar clases on-line.

Salud: Los brazos, los codos y las mu-
Necas necesitan atencion por golpes
pasados o por la propia violencia de no
cuidarse.

(21/05-21/06)

Amor: Dejas situaciones que se daban
mas por una obligacién con respecto al
otro. Soltas una rigidez con alguien. Lo
que estaba reprimido sale con una furia
que enloquece. Se mueve el sentimiento
y va no se puede volver atras.

Trabajo: Es tiempo, este y todo el ano,
de perfilar un negocio nuevo o armar
otra estructura material, porque tenés
que aprovechar la circunstancia. No te
duermas en los laureles que después sa-
len muy caros. Activa.

Salud: Las rodillas sonaran para que te
des cuenta de que tenés que cuidarte un
poco mas, al margen de tus aspiracio-
nes. Bienestar general.

CANCER

(22/06-21/07)

Amor: Sentiras de mas, se despierta algo
que no sabias que tenias por dentro o
estaba dormido o bloqueado en vos. Ga-
nas de amar mas, de estar enamorado
desesperadamente. Abismo emocional
que te encantard. Exclamaras lo que te
pasa con alguien.

Trabajo: Tu mente estard dispuesta a
negociar contratos, productos, dinero
con mucha facilidad. Hay una nueva
forma de entender como es la busqueda
de lo material. Oportunidades que son
santas.

Salud: Estas ganas de hacer te llevaran
a comer de mas, cosas dulces o grasas,
lo que te puede traer kilos de mas que
veras a fin de ano.

VIRGO

(23/8 AL22/9)
NICKINICOLE

Rosario, 25 de agosto de 2000. Cantan-
te v compositora argentina de rhythmn
and blues latino, hiphop latino, regue-
ton y pop latino. Aprendi6 musica, cine,
periodismo y produccién audiovisual.
Practicaba freestyle, pero preferia siem-
pre escribir canciones.

Amor: Cerraras un ciclo de 14 afos en
materia de relaciones, de todo tipo, pa-
reja, socios, sociales. Tu hogar adquiere
una importancia nueva. Tramites que se
terminan.

Trabajo: Buenos dineros que recibiras o
generaras, tu parte profesional ya viene
potenciada y asi seguira todo el ano.
Salud: Estética, te haras cosas para
verte mejor. Cuida tus piernas de mo-
vimientos fuertes o caidas, Marte estara
aht generando pisadas de alto impacto.

o
LED Iy
(22/07-22/08) @

Amor: Desencadenas amarras que te-
nias en cuanto a tu forma de manejar
tu sexualidad. Lanzarte al placer te sal-
vara. Dejaras atras mandatos y armaras
tu nueva forma de relacionarte con una
entrega que abre tierras.

Trabajo: Compraventa de inmuebles.
Terminas una relacion comercial. Re-
gistra bien las entregas que hacés de
dinero o el manejo que tengas de bienes
con alguien mas. Tiempo de ganar mas
a través de movimientos clave.

Salud: Los nervios te llenan de pensa-
mientos nocturnos que cansan. Cuida
tus organos sexuales: chequeos médicos,
higiene extrema.



80- JUEGOS

Ubique en cada hilera (horizontal), columna (vertical)
y recuadro de 3x3 (indicado con bordes gruesos) los

digitos del 1 al 9.

9

(o]
(o)

MEZCLAGRAMA

Las referencias, tanto horizontales como verticales, se dan

mezcladas. Como guia, ubicamos algunas letras.

Horizontales:

- Bogas, haces avanzar el bote
con los remos.

- Compacto, apretado.

- Cuarta nota musical.

- Existir.

- Labrara la tierra.

- Otorgar, conceder.

- Perfumar.

- Rosaceas.

- Sufijo de alcoholes.

Verticales:

- Cabeza de ganado.

- Cocido a la parrilla.

- Contraccion gramatical.
- Creencia.

- Cure una enfermedad.

- Gran extension de agua salada.

- Muy seco.

- Nombre de varon.

- Porcion de curva (pl.).
- Prefijo: repeticion.

- Violonchelo siamés.

GRILLA

Anote las respuestas, teniendo en cuenta que figuran

las silabas que las forman, a manera de guia. En las co-

lumnas sefialadas se formara una frase de Victor Hugo.

. 4

. 4
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10

11

12

13

14

15

Definiciones

1 - Ayudar, socorrer.

2 - Que se alimenta de toda
clase de sustancias.

3 - Compendio, extracto.

4 - Obra para contener el curso
de las aguas.

5 - Enjuiciar, juzgar.

6 - Musica nocturna al aire
libre en honor a alguien.

7 - Tiempo litirgico de
preparacion de la Pascua de
Resurreccion.

8 - Tranquilo, apacible.

9 - Tejido animal formado por
células en estrecho contac-

Silabas:

to, que reviste la superficie,
cavidades y conductos del
organismo.

10 - Plazo a través del cual se
continda algo.

11 - Terminar por completo las
existencias de una mercancia.
12 - Mayor niimero de sufra-
gios en una votacion.

13 - Vuelta, retorno.

14 - Alardear, fanfarronear.
15 - Inspeccion, fiscalizacion.

-A-A-CAR-CI-CO-CON-CON - CRI - CUA
-E -FI-GA - GRE - LIO - MA - MA - MEN - MIR
-MIR - NA - NI - OM - PA - PI - PRE - PRE - PRO -
RE - RE - RE - RE - RES - Ri - RO - RRO - SA - SE -

SIS - SO -SU-SU-SU - TA -

-VO - YO.

TE - TI - TIR - TROL



PIRAMIDAL

Cada palabra (salvo la primera, que es de una letra) se forma
con las mismas letras de la anterior, mas otra que se agrega.

1

2

6

7

Definiciones: 1 - Primera letra del alfabeto. 2 - Dios egipcio del Sol.
3 - Zarcillo, arete. 4 - De precio elevado.

5 - Percibir por medio del tacto. 6 - Cautela, reserva.

7 - Siete por dos.

SOPASINLISTA

Encuentre en esta sopa de letras 23 palabras de 6

letras cada una. Atencion: no valen los verbos conju-
gados ni los plurales.
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EN CLAVE

A namero igual, corresponde

letra igual. Como avuda, ubi-
te) J ’
camos dos palabras con las

claves correspondientes.

SOLUCIONES
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AQUIESTOY, PRIMAVERA

PORCRIST




CADENA 3

ARGENTINA
La gran cadena federal

Los mayores

_ . generadores de
contenido radial

Ped) del pais.
(t’j) .EI
+ 500 LIDERES DE
EMISORAS AUDIENCIA

En todo el pais a través de




TEMPORADA
DE CUOTAS

6 sininterés

CUOTAS Na ranja X

Para volar por Argentina

Aerolineas -
Argentinas %)



