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Tanto amor

“Nunca est4d de mas tanto amor y En este octubre que homenajea es
mas en este mundo en que vivimos, en pecialmente a las madres y en el que la
gue hace mucha falta”, nos dijo Luciano primavera exhibe orgullosa todas sus
Pereyra en la hermosa entrevista que le flores, esa sensacién de reinvencién y de
hicimos cuando estuvo en Cérdoba pro renacimiento recorre también las pagi
mocionando losshowsde su gira.Te sigo  nas deConvivimos Crist nos regala “Mi
amandose llama la cancién que compu  mama”, una vifieta con un dialogo im
so y también eltour que lo llevara por perdible entre un abuelo y su nieto; San
muchas ciudades de la Argentina y pai tiago Giorgini nos comparte tres platos
ses vecinos. Nos conté que la frase fueespeciales para celebrar el amor en una
tomando cada vez mas fuerza a medida cena romantica y la seccién de moda nos
gue iba pasando el tiempo. Despertarse ofrece modelos para madres cancheras,
cada mafiana y decir “te sigo amando” con colores y texturas que inspiran y nos
a su mujer, a sus perros, a los amigos, ainvitan a jugar en el guardarropa.
la profesion, al solo hecho de estar vivo. Un parrafo aparte para la nota sobre
Y por supuesto, a sus fans, que lo siguen medioambiente, que nos informa acer
a donde vaya y le devuelven de mil ma ca de la reciente expedicién del Conicet
neras su amor incondicional. “Imagina gracias a la cual pudimos conocer los
te lo importante y lo lindo que es, desde ecosistemas del fondo del mar —verda
lo musical, encontrarte nuevamente con deros tesoros— y también su fragilidad
el pablico y decirle ‘Te sigo amando™, frente al hombre. Imperdible.
nos contd. Y si, nos imaginamos unared  Octubre ya llegd, también nuestra
invisible y poderosa con miles de cora revista. Disfrutemos juntos.
zones conectados con el artista, arriba y iBuena vida!
abajo del escenario. Su musica lo hace
posible.




8 «INSTITUCIONAL

Naranja X presento Pr

Se trata de una cobertura accesible y ciento por ciento digital, que une lo mejor de la asistencia médica
con la practicidad de la app.

a salud no deberia ser

un lujo, pero a veces los

precios de las prepagas

y obras sociales pueden

volverse inalcanzables

para muchas personas.
Eso hace que se posterguen decisio
nes importantes porque los costos de
una consulta, de un estudio o de un
medicamento se tornan dificiles de
afrontar.

Para dar vuelta esa realidad, Na
ranja X lanz4 Proteccion Salud, una
cobertura ciento por ciento digital
y muy accesible, pero, sobre todo,
gue brinda una solucién que entrega
bienestar a la economia individual y
familiar.

Se trata de un servicio que se
contrata directamente desde laapp
de Naranja X y ofrece, entre otras
cosas, consultas médicas y reinte
gros por medicamentos o estudios.

Proteccién Salud es una cober
tura que complementa al sistema de
salud actual (obra social, prepaga o les, pero Proteccion Salud tiene be Lo mejor de todo es que es muy
publica) y brinda un respaldo adi- neficios que hacen Unica la presta fécil acceder a este servicio.
cional para el bienestar, ya que ac cién de Naranja X. .
ceder rapido a una consulta puede En primer lugar, ofrece ciento ¢COMO SE CONTRATA?
ahorrar complicaciones mayores, asi por ciento de reintegro en farmacias De manera muy simple: se ingre
como contar con reintegros en far (hasta el tope por evento), beneficio sa a laapp de Naranja X, se selec
macias. gque en otras coberturas se tradu ciona “Seguros” y luego “Salud”.

En otras palabras, Protecciéon Sa ce en la mitad. Ademas, se accedePara finalizar, se confirma la co
lud es una inversién que evita que a telemedicina de manera ilimitada berturay listo, una vida mucho mas
un imprevisto se convierta en una las 24 horas del dia de lunes a lunes saludable se alcanza con estos tres
deuda gigante. La idea es simple: para consultas inmediatas. simples pasos.
acompafiar a cada persona en sus También brinda asistencia médi En definitiva, esta cobertura mé
necesidades médicas sin que los cos ca a domicilio y tiene reintegros en dica es completa y accesible, pero
tos frenen la decision. consultas y estudios médicos, inclu ademas esti pensada para aliviar el

yendo odontologia. A ello, se suma bolsillo y la mente de cada persona

EL DIFERENCIAL una cobertura ante enfermedades que pone en el centro su bienestar y

No todas las coberturas son igua criticas de hasta $9.750.000. su salud.®

Foto: iStock.

Siempre cuidando tu informacion personal, record4 que desde Naranja X no nos va -
MOos a comunicar por ningun medio para reintegrarte supuestos cobros mal efectua -
dos en el resumen o por la suscripcién de la revista Convivimos. Si dudés de la veraci -
dad de algun contenido relacionado con Naranja X, comunicate desde la app: MAS >>
CONTACTANOS >> CHATEAR.




Viajes NaranjaX

VIAJA POR ARGENTINA

HASTA

CUOTAS Envuelos,
] 2 CERO hoteles y

INTERES paquetes

0 TARJETA NARANJAS. A.U. CUIT 30685376349 LA TABLADA 451, CORDQ‘EA.
C FT O O /{} APLICAN TERMINCS Y CONDICIONES. CONSULTA LA VIGENCIA Y DEMAS
TERMINOS Y CONDICIONES DE ESTE BENEFICIO EN: VIAJES. NARANJAX.COM
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¢, Qué es el “sesgo del

Entender este sesgo es el primer paso para dejar de comprar por impulso y empezar a manejar

el dinero con mas ingenio.

| estimulo de vivir el
hora sin pensar en el

uturo tiene nombre:

Foto: iStock.

[

la tarjeta o se posterga el control nero que va a parar al objetivo, para
de gastos. Incluso puede alimentar que no compita con los gastos dia
el famoso gasto hormiga: montos rios. Con Naranja X, los Frascos de

sesgo del presente. Eschicos que, sumados, se comen elahorro son un plus, porque pueden

omo tener un GPS que

solo muestra la préxima

cuadra y se olvida del resto del ca
mino.

La psicologia del consumo lo
explica: el cerebro le da mas valor
a lo que puede disfrutar ya mismo
gue a lo que obtendria si esperara.
El problema es que, con el dinero,
esa preferencia por la gratificacion
inmediata puede dejar a cualquier
persona sin margen para cumplir
objetivos méas grandes.

El sesgo del presente se pue

presupuesto planificado sin que se generar intereses diarios.
note. Ademés, la app de Naranja X
La buena noticia es que es po muestra el panorama completo de la
sible empezar a visibilizar. Con la economia y ayuda a decidir mejor.
funcion “Ultimos movimientos”, EI visualizar los gastos, pero tam
en la app de Naranja X se pueden bién permitir categorizar los consu
visualizar hasta los consumos mas mos, hace que sea mas facil separar
pequefos. Incluso, se puede ir un el dinero en Frascos y hasta estimar
paso mas alla, activando las alertas cuanto es posible ganar con intere
0 categorias para tener un mapa cla ses diarios. Incluso se puede usar la
ro del dinero. calculadora TNA para proyectar re
sultados.

ENGANAR AL SESGO Peroesonoes todo, con el Resu

El truco es simple: engafiar al men de tarjeta en la aplicacion de

de manifestar en el café de media sesgo antes de que este lo engafie &Naranja X se pueden visualizar los
mafiana 0 hasta en la promocién uno. Un buen comienzo es ponerse patrones de consumo. La idea no es
en cuotas que no era necesaria. Ametas con nombre y apellido. No es prohibir todos los gastos “porque
veces se camufla detrds de fraseslo mismo “ahorrar para vacaciones” si”, sino equilibrarlos.
como “Me lo merezco” o “Después que decir “viaje a la costa en enero”. Con informacion clara y herra
lo pago”. Cuanto més concreta es la imagen, mientas faciles de usar, el sesgo del
Este sesgo también se ve cuandomas facil es mantener el foco. presente pierde fuerza y asi cada
se paga en efectivo para “que due Otra clave es automatizar. Es de persona puede sentir alivio al lograr
la menos”, se ignora el resumen de cir, apenas se cobra, se separa el-di un total control sobre su dinero.@
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LOS NUEVOS
PEDRO MAIRAL

PEDRO MAIRAL
L0S NUEVOS

La historia de tres amigos y cOmo es crecer en una
gran ciudad. Una novela conmovedora sobre el abismo
gue se abre al pasar a la adultez.

456 péags.
Emecé

EL MURMULLO DEL
MARIA BELMONTE

Maria Belmonte

El'mum
Wuiaiin ik

llo del agua
Blblides i

Un viaje a lo largo de los siglos para explorar el poder del
agua; un recorrido por lugares miticos e histéricos para
reflexionar sobre su importancia.

208 pags.
Acantilado

~ABRIELA EXILART

“Hay historia, aventura, amor, traicion, accion, o sea, los lectores
tienen un poco de todo como para ho aburrirse”, asegura Gabriela
Exilart sobre su nueva novelafl secreto de Azucenalambién, dice
gue al leerla se acercan a un hecho histérico poco conocido. “Ademas,
esta atravesada por otros temas que tienen que ver con la construccién
de la sociedad de la época, con la memoria y con la identidad, temas
recurrentes en mi obra”, agrega.

Segun la autora marplatense, quienes se acercan a sus libros-bus
can tanto la historia como el romance de sus paginas: “El hecho his
térico es la parte del aprendizaje, del conocimiento; y la ficcion, es la
parte recreativa”.

Si bien la autora quiere alejarse de sucesos cruentos de nuestro
pasado, como los que ya retratd ehos hijos de la cosechg Napalpi.
Atrapada en el vientq en su reciente libro toma la masacre del Tata
Dios en el Tandil de 1872. “Los temas te llegan y hay que contarlos.
En este caso fue una masacre de corte xeno6fobo, hasta bebés mataron.
Entonces, no podia enterarme de ese hecho y no contarlo”, comenta.

Confiesa que vive de sus profesiones de abogada y docente, que
la literatura es una pasion. “Escribo porque me hace feliz, el dia que
sienta que para mi es un trabajo no lo voy a hacer mas”.

¢Un libro que recomiendes?
Esperando a Mister Bojanglesde Olivier Bourdeaut.

GABRIELA EXILART

‘ EL SECRETO DE AZUCI

El Ambientada en uno de los episodios méas san
SECR ETU grientos de la historia argentina, una trama
B2 de coraje y memoria que nos hace sofiar que
el amor cura todas las heridas.
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384 pags.
Plaza & Janés
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Homenaje al cancionero popular con referentes del En su primer disco solista, con su inconfundible
género como Soledad y Teresa Parodi, junto a nue voz y dentro del indie rock, le canta al amor, al
vas voces como Maggie Cullen y Julian Kartun. cine y a la era digital con un poco de humor.
Sony Music Independiente

wescuend | VIA

Con Melancopop su primer disco, Livia plantea una especie de
manifiesto: pop melancdlico para combatir la realidad. “Es un poco
lo que buscamos con la musica que hacemos. Las canciones trans
miten algo que tiene que ver con el baile y la distraccion, y también
hay un enunciado de lo humano, lo que dicen tiene que ver con la
empatia, con conectar con uno y con los demas”, afirma Livia Bo
nelli, voz y compositora de este proyecto musical autogestivo. Luego
de un proceso de cuatro afios de mucha exploracién musical, esta
convencida de que el resultado era el anhelado; ahora con el album
debut ya circulando, expresa: “Espero que llegue a las personas in
dicadas, que puedan conectar con su sonoridad, con las letras. Me
gustaria que logren empatizar un poco con este universo que ptan
teamos y que les guste navegarlo, que lo sientan”, confiesa quien se
define melancdlica y nostélgica.

Esta joven de 26 afios ademas es disefiadora y docente en la
UBA. “Todas las cosas que hago estan relacionadas con el arte. Hay
un punto de unién que tiene que ver un poco con la comunicacion.
Uno elige lo que va a comunicar y esta bueno pensar en como nos
comunicamos a través del disefio de una obra de arte, de una ean
cién. Me importa mucho el significado de las cosas y creo que eso
une un poco lo visual y lo musical”, comenta.

¢Un disco que recomiendes?
Plantation Lullabies, de Meshell Ndegeocello.

MELANCOPOP

Siete canciones que entrelazan lo emo
cional, lo introspectivo y lo critico con

una sonoridad que hace flotar. Karel
Joshua Kees es el productor artistico.

GOZA Records




Foto: Pablo Astudillo.
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LOS
DECADENTE

GILBERTO GIL

El musico bahiano se despide de los escenarios y llega con su Celebran treinta afios deMi vida loca, uno de los discos
gira final Tempo Rei. mas icénicos de la banda.

31 de octubre, en Movistar Arena, CABA. 17 de octubre, en Junin; y 18, en La Plata.

=oenns IUGO DELLAMEA

Por segunda vez, el trio Dos Mas Uno eligibas canciones
més lindas del mundgq las plasmo en un disco y ahora las llevan
por todo el pais. “Lo mas hermoso es encontrarse con el pablico
y mostrar este album que es para eso, para compartir con la gen
te”, dice Hugo Dellamea, guitarra 'y voz del grupo que completan
su hermano Marcelo y Ariel Sdnchez.

En estos dos volumenes seleccionaron clasicos de distintos gé
neros e hicieron una versién propia, idea que surgioé en conjunto
con Gerardo Rozin cuando eran la banda del programaa pefia
de morfi. “Para que sean de las més lindas simplemente tiene
gue conectarse con las emociones, con los vinculos, con lo que
convivimos dia a dia. A nosotros nos tienen que conectar con la
historia o0 con la musica”, comenta el chaquefio.

Si bien en el trabajo anterior incursionaron por varias sonofi
dades, en el nuevo se mantuvieron cerca de la masica folklérica.
“Cuanto mas te alejas a buscar otros sonidos, mas extraias lo
que conocias desde el principio o lo que te hace sentir que perte
neces a algo, y vuelves ahi para reafirmar que estas en el camino
correcto”, sostiene y contindia: “Nos gusta mucho tener un pie en
la parte tradicional de los géneros o entender de dénde vienen
para, desde ese lugar, saber hacia donde vamos”.

¢Un show que recomiendes?
Jorge Drexler.

DOS MAS UNO

Presentan el segundo volumen
de Las canciones mas lindas
del munda

16 de octubre, en Cérdoba; 17,
en Rosario; 18, en Mendoza; y
24, en CABA.




ARTES VISUALES Y ESCENICAS

EL SIMPOSIO
CIERTAS PET

Tributo al artista que fallecié en abril y fue protago Las ponencias de este simposio versan sobre diferentes ra
nista de casi siete décadas de creacién, con cinco de mas del saber, ilustradas por textos y canciones en clave de
sus piezas que expresan la crisis del paradigma de la humor y distintos estilos musicales.
pintura modernista.

5y 19 de octubre, en Centro Cultural de la Cooperacion, Av.
Hasta el 27 de octubre, en MALBA, Av. Figueroa Al Corrientes 1543, CABA.

~ ...TANIA CASCIAN

“En el interior tenemos muchas historias por contar y esta
bueno hacerles lugar”, dice desde Mendoza Tania Casciani, una
de las protagonistas de la obra que el Teatro Nacional Cervantes
eligié para llevar a escena como parte de su iniciativa TNC Pro
duce en el Pais. Por eso, celebra este programa federal, “porque
son muy pocas las oportunidades que hay en las provincias de
trabajar a la misma escala que en Buenos Aires”.

“La relacidon de fuerza centro-periferia deja fuera un mon
tén de historias que hablan de nosotros, de nuestro pasado, pero
sobre todo nos brindan la posibilidad de pensar en futuros dis
tintos. Si no nos contamos esas otras historias, hay futuros que
no estamos desplegando”, comenta quien eligié seguir viviendo
en su tierra sin buscar “hacerse la América en la gran ciudad”.
Desde alli ha llegado hasta Cannes por su participacion en la
pelicula Muere, monstruo, muergy, este afio, se estrend la serie
Atrapados, donde es parte del elenco.

Asegura queAdentro esta lloviendo y seguira toda la noche
tiene mucha potencia: “Aborda tematicas complejas y no pre
tende darles respuestas simples. Ademas, lo que les sucede a los
personajes transcurre en tiempo real, y eso a los espectadores les
genera una sensacion de inmersién, de sorpresa y, en algunos
casos, hasta de shock”.

¢Una obra que recomiendes?
Las plantas, unipersonal de Andrea Cortez.

ADENTRO ESTA L
SEGUIRA TODA L

Rebe se reencuentra con su padre,
quien sufre los primeros sintomas del
Alzheimer. Vuelve para reconstruir una
memoria familiar.

4,5, 11 y 12 de octubre, en Espacio
Julio Le Parc, Guaymallén, Mendoza.
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MORTAL KOMBA

La historia sigue a Ares, un programa informatico extre En esta oportunidad, los campeones favoritos de los fana
madamente avanzado que es enviado desde el munde di  ticos —ahora acompafiados por el mismisimo Johnny Cage—
gital al mundo real en una misién arriesgada. Mientras  se enfrentan entre si en la batalla definitiva, sangrienta y
Ares navega por un entorno desconocido, va poniendo a sin reglas, para derrotar el oscuro dominio de Shao Kahn,
prueba su capacidad de adaptacion y el impacto que su  que amenaza con destruir el Reino de la Tierra 'y a sus-de
existencia puede llegar a tener en la sociedad humana. fensores. Secuela del éxito de 2021.

. NICOLAS PAULS

“Desde hace tiempo quise abocarme mucho a lo documental, por
eso, hoy es de las cosas que hago de manera muy firme y constante”,
cuenta Nicolas Pauls. Asi, el actor y musico ha estado al frente de
peliculas, cortos y ciclos para television, como el que este mes llega
a Canal (&), Embajadores “En este caso, la idea de viajar a distintos
lugares es involucrarme con ciertas politicas, por ejemplo, en Uruguay
descubrir una propuesta turistica sustentable o conectarme con un
astrofotografo; o en Paraguay, acercarme a una comunidad gom y
conocer su lucha por la soberania alimentaria”, dice.

Segun comenta, con lo documental apunta a “registrar y mostrar
cosas que estan tal vez poco visibilizadas”. Como espectador también
es el género que mas consume, pero sabe que “para mucha gente la
realidad es tan cruda que la Unica manera de meterse en tematicas que
estan sucediendo hoy mismo no es a través del documental, sino de una
ficcién donde se camufle esa realidad”.

Su compromiso excede la pantalla y colabora en proyectos con j6
venes, experiencia que le permitié confirmar que el arte transforma.
“El arte es una voz, un modo de expresion urgente, necesario y tras
cendental. Estamos en una época en la que se menosprecia la cultura,
siendo que es como el alimento o la educacion, la columna central de
un sistema”, comenta.

¢ Una pelicula que recomiendes?
The Truman Show,de Peter Weir.

= EMBAJADORES, DESTI

‘aa Seis capitulos que revelan la esencia de la
vida, la tradicion y la constante transforma
cién de los pueblos de Sudamérica. Aborda
temas como la musica, la fotografia, la gas
tronomia y la conciencia medioambiental.

Estreno 3 de octubre, por Canal (8).
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Musica total

Este mes estren&pringsteen: Musica de ninguna partéRepaso por grandes largometrajes sobre musicos.

Por Leo Gonzalez

| director Scott Cooper
no cuenta con una ca
rera abultada. De he
cho, tiene mas peliculas
como actor que como
realizador, pero vale
decir que, si repasamos su filmogra
fia detrds de camaras, el tipo sabe lo
gue hace. En la mayoria de sus pro
yectos fue el guionista, asi que sabia
lo que queria contar. Su Gpera prima
fue Loco coraz6n (2009), que habla
de un cantante de musicacountry
en decadencia, interpretado por Jeff
Bridges, que se ve obligado a reeva
luar su vida disfuncional durante un
romance condenado al fracaso que
también lo inspira. Cooper vuelve a
meterse a la mdsica corSpringsteen:
Mdusica de ninguna parte que es la
adaptacién del libro Deliver Me from
Nowhere de Warren Zanes, publicado
en 2023. La pelicula retrata el proce
so de creacién del albumNebraska,
de Bruce Springsteen (Jeremy Allen
White), lanzado en 1982 cuando era El actor Jeremy Allen White en la piel de Bruce Springsteen.
un joven masico en la cuspide del es
trellato mundial que luchaba por con  de su adolescencia a la edad adulta Dre, Eazy-E, Ice Cube, DJ Yellay MC
ciliar las presiones del éxito con los y la creacion de uno de los albumes Ren), uno de los barrios mas peligro
fantasmas de su pasado. Realizado enmas vendidos de nuestro tiempo. Un sos de Los Angeles, formaron el geu
una grabadora de cuatro pistas en la film independiente muy bueno que po de rap N.W.A. y revolucionaron no
habitacién del musico en Nueva Jer pocos recuerdan e8ackbeat (1994), solo el mundo de la mdsica, sino toda
sey, el album marcé un momento de que explora los dias en Hamburgo la sociedad estadounidense a fines de
inflexiéon en su vida y es considerado que pasaron Los Beatles antes de quelos afios 80.
una de sus obras mas perdurables.  alcanzaran la fama, cuando Stuart Esta es solo una pequefia muestra
Este largometraje es la excusa Sutcliffe, el bajista de la banda, ce de largometrajes que abordan la vida
perfecta para recordar aquellos films nocié a la fotdgrafa alemana Astrid de musicos de distintos géneros con
gue tratan sobre grandes musicos o Kirchherr. Otra olvidada es Tina: diferentes historias personales. Asi
momentos importantes de su vida. A What's Love Got to Do with 1t(1993), que una vez que vean la pelicula de
principios de este afio nos sorprendié que narralahistoriadelascensode Tina Springsteen pueden completar el com
gratamente Un completo desconocido Turner al estrellato y cédmo encontrd bo e ir a buscar estas sugerencias. Si lo
(2024), que relata la historia del me el coraje para liberarse de su abusivo piensan bien, mirar una pelicula que
tedrico ascenso del musico Bob Dylan, marido Ike Turner. En 2005 se estrend retrata la vida y obra de un artista es
desde su llegada a Nueva York con tan Johnny & June - Pasién y locurauna un 2x1: disfrutan del largometraje y, a
solo 19 afios hasta su transgresora ac excelente biopic sobre la vida del gran la vez, de la musica del protagonista.
tuacion de rock eléctrico en el Newport cantante de musicacountry Johnny ¢Qué mas se puede pedif@
Folk Festival de 1965.Back to Black Cash y su mujer y compafiera June
(2024) cuenta la vida y la musica de Carter. Letras explicitas (2015) cuen-
Amy Winehouse, llevdndonos a través ta cédmo los chicos de Compton (Dr.
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Un concurso federal

El pais se expresa en este espacio destinado a la creatividad de nuestros lectores. Pasen y disfruten de
tres obras de arte que llegan desde distintos puntos de la Argentina.

La Pagina en Blanco UN CAPIBARA
. - DE VACACIONES POR EL MAR

“Me encanta la lectura y los
capibaras. Dibujé uno caminando
por la orilla del mar”.

Gaspar Ignacio Melto Alaniz
(6 afios, San Luis)

COL "“"""Blllé f" Blancq

“iHola! Me gusta dibujar y hacer
actividades divertidas con mi
familia. Este mandala lo dibujé
porque expresa la creatividad y
la imaginacion que puede tener
una persona. Con mucho gusto,
carifio y esfuerzo se lo envio a | %
ustedes y espero que les guste.

Los saludo atentamente”.

Stefani Ibafiez
(12 afos, La Rioja Capital)

GEOMETRY DASH

“iHolis! Hice un dibujo de
mi videojuego favorito, desde
chiquito me gusta. jChau!”.

Pedro Vitullo Crespo
(8 afios, Comodoro
Rivadavia, Chubut)
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PEPITITO

El viento silbaba fuerte entre los

para atras, la gente grande fruncia el

eucaliptus y los siempreverdes recién cefio con gesto adusto.

podados. En mi pueblo, el invierno
parecia durar mas que en cualquier
otro rincén del pais. Esa noche, los
vecinos caminaban envueltos en bu
fandas y sacones, rumbo a la Socie

Si el primer chiste puso incbmoda
a la Comision de Madres, el segundo
provocé taquicardia a toda la grey, ya
que Pepitito contd las vicisitudes de
un cura yendo al bafo y los proble

dad Austriaca, donde se presentaba mas que tenia con la sotana, ya sea

el comico José Marrone, “Pepitito”
para los amigos. La velada la orga
nizaba la Liga de Madres de Familia.
Debo haber tenido diez afios aquel
martes frio de junio. Para ponerlo en
contexto, Pepitito durante el dia era
payaso en “El Circo de Marrone”,
pero de noche trabajaba en un teatro
de revistas. Ahi, Marrone se convertia

para hacer lo primero o lo segundo.
Antes de revelar el secreto de las
necesidades del sacerdote, las herma
nas De Las Nieves y Agueda se mira
ron, se pusieron de pie y le sonrieron
candidamente a la presidenta, pero la
fulminaron con las miradas. “La risa
no debe ser a costa de la fe”, le di
jeron por lo bajo, mientras la puerta

en un deslenguado bocén, incapaz de del cine se cerraba tras ellas con un
ruborizarse ante la desfachatez de sus golpe seco.

relatos. Era famoso por sus chistes de

doble sentido, sus imitaciones irreve
rentes y su capacidad para incomo
dar a los méas conservadores.
che, la sala estaba repleta.
a anfitriona, la presidenta
de Madres habia invitado
a rzas vivas del pueblo, entre
egéINrmana De Las Nieves y la
hermana Agueda, en representacion
de=priucipal colegio religioso.
EN) no tuvo mejor idea que
arrancar con el cuento del loro y la
nde sor Ethel (lo pronun
NED y de corrido) intentaba
hacer hablar a un loro barranquero y
lengua sucia que le cambiaba el sen
tido a cada frase. “Como te llamas,
lorito”, le pregunt6 sor Ethel. “Sa-
cate el vestido y te lo cuento”, res
pondié el periquito. Con eso arrancé
Marrone...
Nosotros éramos una banda de
ocho a once afios y reiamos sin filtro
en la segunda fila. Pero si mirdbamos

FERNANDO “MEDEOT

Facebook: Fernando Medeot

Pepitito, rapido de reflejos, o}
fate6 que la cosa venia complicada
y decidié cambiar el tono delshow.
Entonces empezé con la mimica,
tropezando a propésito con el mi
créfono, fingiendo que era un poste
de luz. Luego imité a un politico que
confundia el himno con una receta
de empanadas y a una madre que
usaba el control remoto como teléfo
no. Al final de cadasketchrepetia su
latiguillo de batalla: “iCheeeee
Con eso cambi6 el clima y logré
ablandar algunas caras pétreas de
los adultos.

A la salida, el frio provocaba el
silencio de las calles y dividia las
aguas. Nosotros, pequefios nifios sa
crilegos, calentdbamos la noche con
carcajadas, pero los adultos estaban
enojados con eshow.

No era para tanto. Al final de
cuentas, la vida es un chiste. Lo dijo
Charles Chaplin, el comico méas gran
de de la historia.

D
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PALABRAS CRUZADAS

Hace algunos afios —-no muchos—, Este ritual de agasajar a los
lo llamabamos Noche de Brujas o muertos es una tradiciéon que se re
Dia de Brujas. Lo conociamos gra monta a la civilizacién azteca. Este
cias a las peliculas o a los dibujos pueblo recordaba a sus difuntos en
animados que nos llegaban desdeel noveno mes de su calendario so
los Estados Unidos. Hoy, vemos por lar (cerca del inicio de agosto) y ce
las calles de nuestros barrios mu lebraba durante un mes completo.
chos chicos disfrazados para feste Era tiempo de cosechas, y su inten
jar el Dia de Halloween. Sin embar cidn era compartir con los antepa
go, no terminamos de comprender sados la alegria por los frutos que la
del todo de qué se trata esta fiesta. tierra les habia concedido.

Lo interesante es que, Si revi Por su parte, la tradicién de Ha
samos un poco su etimologia y su lloween tiene origen celta. Los an
historia, veremos que, en realidad, tiguos celtas creian que el espacio
no es tan ajena a este suelo latino que divide el mundo de los vivos del
americano. ¢Por qué? “Halloween” mundo de los muertos se estrechaba
es la contraccién de “All Hallows' en esta época del afio. El problema
Eve”, que significa “Vispera de To era que tanto espiritus benévolos
dos los Santos” y se celebra, preci como malévolos podian cruzar esa
Garnizntz, 21 31 de octubre. frontera y visitar la Tierra. El pro-

c Dla te-7odos los Santos es una pésito de estas comunidades era +e
festividad cristiana que tiene lugar encontrarse con sus seres queridos
e! 1°'de noviembre en el calendario y homenajearlos. Pero también bus
ue latigiesia catdlica. Durante afios, caban alejar a las almas dafiinas, a
la_Argentina_ conmemoraba esta fe las que ahuyentaban con disfraces
cha cia-uiferiado nacional. Fue la horribles y mascaras aterradoras.
ditima dictaaura militar la que de- Hoy en dia, muchas de estas
cidié eliminarlo del calendario ofi- costumbres se han globalizado y ke
cial. Sin embargo, en paises como significado. Lo que antes era local,
Bolivia, este dia contindia siendo no hoy convive en las calles y en las
\abarasic, y-eginserva gran impor  pantallas, mezclando calaveritas de
rasicia cultura' |/ espiritual. azUcar con telarafias de utileria.

En México, la celebracion es es En 2003, la Unesco declar6 al
peciiumelite significativa. Comienza Dia de Muertos patrimonio cultu
¢l 19 de hoviemore, cuando se creeral inmaterial de la humanidad.
qgue llegan las almas de los nifios La decisién no fue caprichosa: si lo
(pot.eso’es el Dia de Todos los San pensamos bien, tanto de un lado del
tos}.y cu'mina el 2, cuando arriban planeta como del otro, el impulso
las de los adultos, conocido como el de honrar a los muertos ha estado
Dia de los Muertos. Los mexicanos presente en la humanidad desde
realizan ofrendas a sus ancestrossiempre.
tanto en sus casas como en losce Y quizas, en cada vela encendida,
menterios, porgue entienden que en cada disfraz improvisado o en cada
sus seres queridos fallecidos vienenflor de papel, late esa misma idea: los
a visitarlos en estos dias. gue se fueron no estan tan lejos

AGUSTINA OLDRINI

LinkedIn: Ag&
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LECTORES SE

Se afirma que lo audiovisual a Europa con un promedio de entre acotado por textos obligatorios, no
concentra la atencion y consume el 8 y 17. En Latinoamérica dominan son pocos los que inician lecturas
tiempo de chicos y adolescentes. la Argentina, Chile y Colombia con recreativas (a pesar de los prejuicios

La ultima Encuesta Nacional de unrango que va de 5,3 a 2,5 libros. generales, del escepticismo... y de
Consumos Culturales del Ministerio Otra forma de medir la lectura se los teléfonos).
de Cultura de la Nacion Argentina basa en las horas semanales dedica  Estas conquistas mejoran adn
contradice esa certeza. das. mas cuando los chicos conviven con

Segun esta fuente, el grupo mas  Con este criterio, la lista de paises adultos lectores. Asi lean articulos
lector tiene entre 13 y 29 afos; la cambia radicalmente. En India de del diario, novelas o revistas depor
mayoria (39 por ciento), tentada por dican 10,7 horas promedio; en Tai tivas, todo sirve.
novelas y cuentos. landia 9,4; China 8; Filipinas 7,6; y Contra lo inesperado, las nue

Otra sorpresa viene de la mano Egipto 7,5. Todo parece confirmar vas generaciones estan demostrando

de los menores de 6 afos, que piden
a sus mayores volver a reunirse en
torno a los libros.

Padres, madres, abuelos y come
didos son motivados por una curie
sidad infantil que espera cuentos,
recuperando asi la alegria y el placer
de una comunidn familiar que supe
ra cualquier entretenimiento.

Cada momento es Unico; cada re
lato, una semilla plantada en el te
rreno fértil de la infancia.

La cosecha, como todo el mundo
sabe, ocurre cuando debe ocurrir. A
veces, en la misma nifiez; a veces,
en la adolescencia; y muchas, en la
adultez.

Al igual que todo habito que se
instala temprano, nunca falla.

QUlENES Y CUANTQ()mo distintos habitos culturales

Hay diversas maneras de evaluar condicionan el acceso a los libros.

guiénes y cuanto leen. Una es el na

COMO TOD@

condiciones que las tientan a averi
guar qué guardan los libros de in
teresante. Al final del secundario y
algo hastiados de lo digital, les bre

1 LA C O S E CHr untas fundamentales: “¢,Qué
ui er?”, “¢ Qué quiero ser?”.

sa binacion los motiva y es
a. 0s descubren una frase
de la antigua Grecia: “La ficcién es

M U N D O SAEEN'EF& que encubre profundas
S
oquiere decjr esto que Io§ ado
OCURRE CUgsfENegm = s
DEBE OCURRIR w srane csa cta

pa de sus vidas. Prueba de ello es
la multitud de devotos de novelas

juveniles, fantasticas y de ciencia

ficcion.
Luego crecen, y con nuevas res
ponsabilidades laborales, se les ter

La Argentina promedia 5,5 horas mina el tiempo para leer. Aforan

mero de ejemplares elegidos cadasemanales, una cifra representativa hacerlo solo por placer.

afno.

de Latinoamérica, pero no homogé

Y cuando llegan a “grandes” re

Estados Unidos de Américay Ca nea: adolescentes y adultos jovenestoman el ciclo circular: arrullando el

nada encabezan la lista con un rango superan las 7 horas.

de 12 y 17 libros por persona. Por

suefio de sus hijos leyendo los mis

Si bien durante los afios de eseo mos cuentos, el tiempo detenido y la

tugal, Espafia y Francia representan larizacién su tiempo de lectura estd nostalgia a flor de piel.@
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elhistoriad
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A diferencia de los bares rurales
de los Estados Unidos, mas conoci
dos comosaloons centro de la mi
tologia y la cinematografia sobre el

lejano Oeste, su equivalente criollo, §

por nuestra historia oficial a una

especie de museo rural que evocalk

aquel sitio donde el gaucho “vago y
malentretenido” iba a embriagarse,
a buscar pelea o a perder sus esca

de naipes.

La pulperia era el Unico lugar de
encuentro posible para el gaucho en
la inmensidad y soledad de la pam
pa. Alli, como sefiala algin poema
gauchesco, la gente comprobaba
gue podia seguir hablando, después

de dias y a veces meses de no inter §

cambiar palabras ni nada con nin
gun ser humano.

Era comuln encontrar estos ba
res de campo junto a las canchas de
cuadreras, y hubo uno en particu
lar que tenia un caballito de adorno
junto al mostrador en referencia a
su nombre y termind bautizando al
actual barrio portefio de Caballito.

Una de las primeras pulperias
instaladas en nuestro actual terd
torio fue inaugurada por Ana Diaz,
una de las mujeres que acompafia
ron a Garay en la segunda funda
cion de Buenos Aires, alla por 1580.
Su lote era el nimero 87 y ocupaba
lo que hoy corresponde a la para
nada despreciable esquina sudoes
te de Florida y Corrientes. Pero en
aquellos dias era tierra marginal,
ubicada en los limites de la traza
urbana. Dofia Ana habria venido
para acompafiar a una hija, y en
la recién fundada aldea portefa
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Tlustracion: Pini

pintado por José Moreno Carbone La mayor provision de aguardiente
ro que adorna el salén blanco de la provenia de San Juan y Mendoza. Al
Jefatura de Gobierno de la ciudad igual que lo que ocurria con la yef
capital. Alli esta entre el estandarte ba mate de Misiones, la produccién
y el rollo fundacional. y la comercializacién estaban en
Por el 1810 existian en la pre manos de los jesuitas, que monopo
vincia de Buenos Aires (que por en lizaron el mercado utilizando mano
tonces incluia a la capital) unas 500 de obra indigena. El vino se vendia
pulperias. Casi la mitad eran aten “suelto”, y el que se tomaba en las
didas por gallegos, entre ellos don pulperias era el Carlon, oriundo de
Francisco Alem, abuelo de Leandro Benicarld, provincia de Castellén,
N. Alem, el fundador del partido ra- Espafa.
dical. Otras pulperias fueron verdade
Las hubo rurales y urbanas y ros almacenes de ramos generales
hasta algunas muy precarias, lla con una importante provisién de
madas “pulperias volantes”, que se alimentos, indumentaria e insumos
trasladaban siguiendo las cosechas. para el campo. El pulpero solia te
Las mas sencillas solo vendian ner el don de la yapa, el fiado, el
aguardiente de cafia, grapa, gine trueque y el cuaderno de anotacio
bra, vino, yerba, tabaco, sal, ga nes. Pero abundaron también los

se casO con un mestizo, uno de loslletas y azucar. El aguardiente era patrones que les pagaban a sus em

tantos “mancebos de la tierra” que

llegaron desde Asuncion, llamado
Juan Martin. Se la puede ver en el
inmenso cuadro sobre la fundacion
de Buenos Aires por Juan de Garay

la bebida de mayor consumo, y la pleados con vales que solo podian
costumbre era llenar un vaso gran canjearse en la pulperia de su es
de y convidar a los presentes pa tancia.®

sandolo de mano en mano; no era

bien visto rechazar el ofrecimiento.
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UNA HUE]
ENSENA Y

Este proyecto agroecoldgico que se desarrolla en la
ciudad de Rosario no solo produce alimentos libres de
agroquimicos, sino que también forma, da trabajo y
acomparnia a jévenes del barrio La Ceramica.

POR VIVIANA LORENTE

a Huerta de la Feli no fallecié. “Me quedé sola”, rememe salen de la cocina. Asisten a una de

es una huerta cualquie ra Laura, aunque después se cori las tantas capacitaciones que brindan

ra. Late en el noroeste ge: “En realidad, no, porque quienes integrantes de La Huerta de la Feli.

de la ciudad de Re estaban con mi mama me dijeron Les cuesta hablar en publico, pero

sario, en el barrio La que me iban a ayudar”. Y asi fue. Laura los impulsa a hacerlo.

rdmica, desde hace La Huerta es espacio de ensefianza, El “profe Walter”, como le dicen,

aproximadamente dos de trabajo, de abastecimiento, pero explica las caracteristicas de los dife
décadas. Ha atravesado los mismostambién de contencién para las per rentes arboles nativos. Sobre el cei
vaivenes que el pais, pero siempre sonas del barrio. “Si los jovenes no bo, cuenta que se utiliza como anal
logra mantenerse en pie. No hay re estudian, tienen que trabajar, porque gésico, para los dolores de cabeza.
gistro exacto sobre la cantidad de fa el trabajo dignifica”, dice Laura con Un hombre joven, sentado al fondo,
milias que han sido beneficiadas a lo seguridad. se saca la gorra y levanta la mano.
largo del tiempo, pero se sabe que en Sin embargo, reconoce que el Pregunta qué parte del ceibo sirve y
tre 25 y 30 personas trabajan incan compromiso cuesta por las compleji cuanto se necesita para hacer una in
sablemente durante todo el afio para dades de vida que atraviesan los jove fusién. Walter responde que se utiliza
producir y luego vender en ferias. nes. “Es terrible el problema de salud la corteza y sefiala que con un peda

Se erige sobre uno de los tantos mental que hay con los chicos, con las cito es suficiente.

terrenos municipales dedicados a la chicas. Por ahi dejan, segin su estado  Una vez finalizada la formacion,
produccion agroecolégica de alimen de &nimo, y después vuelven”, descri se desplazan al patio del centro para
tos que caracteriza a Rosario. Se cal be. También menciona los consumos plantar ceibo —la flor nacional-,
cula que hay mas de 800 hectareas probleméaticos como parte importan también aguaribay, sen del campo y
destinadas a este tipo de produccién te de las dificultades que afrontan. aromito o espinillo. Macarena, de 23

que involucra el trabajo de mas de afios, se encarga de entregar plantas
300 huerteros y huerteras. DIFUNDIR EN EL BAR}RA eria con informacion sobre las
La fundadora de la iniciativa fue Es martes y son las dos de la tar diferentes hierbas de la huerta. Hay

Felisa Valenzuela, quien fallecié de de. Entre las calles Republica de Irak lavanda, cola de caballo y otras me

manera inesperada en 2020 a los 82 y Molina se encuentra el Centro Cui dicinales mas.

afios. Sus hijas, Laura y Roxana, pro dar La Ceramica, dependiente de la Carlos tiene 28 afios y cuenta

metieron hacerse cargo y sostener eseMunicipalidad de Rosario. En la sa que empez6 en La Huerta de la Feli

pulmén verde que alimenta a muchas lita, alrededor de 20 personas toman hace dos meses. “Me gusta todo: +e

familias. asiento mientras preparan sus mates gamos, pasamos plantines, sacamos
Pero en 2021, Roxana también y circulan unas cestas con chipa que semillas, cosechamos, sembramos y
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Laura Ortigoza, la hija de Felisa, junto a los cajones con acelgas de la huerta.
“A 7 [ I s hagi in la Escuela Itati de Corrientes, situada
m I m e s mdmrelaa en el barrio. En esa oportunidad, 60
. pliga. Legcugnta aConvivimosque nifias y niflos de cuatro a ocho afios
I OS C h I COS lu @etela a ﬁtﬁf@@ue aprendieron acerca de la importan
h es efcdn®¥inte. cia de cuidar los arboles nativos y las

Al : ta: ELQtrg.dia encontré plantas.
Se nta OS uga ﬁadi @1 fye, me sen Los jovenes de La Huerta de la

. ti representado, como cuando ung se Feli también participaron de la Cum

h d Is e si p u d;; bre de Jovenes que tuvo lugar duran
C I COS e alv a@u ra( te la Semana del Clima en Rosario,
har. Llegd hace un afio por conoei desarrollada en la zona céntrica.

Lau ra O rifjl QEZOIags plantas algo Alli, mas de 300 chicos y chicas de
3 i

s, lo ves crecer, la ciudad debatieron sobre el cambio
también te desconecta del afuera y te climéatico y dieron a conocer sus ini
conecta con lo mas tranquilo, con lo ciativas de cara a la Conferencia de
natural. A una le trae mucha calma, las Naciones Unidas sobre el Cambio

y es salud”, dice. Climético (COP 30°), que se celebra
En La Huerta de la Feli hay za ra en noviembre, en Brasil.
nahoria, acelga, hinojo, cebollita de Laura quiso llevar a la mayor cant

verdeo, menta, cedrén, manzanilla, dad posible de jovenes. Algunos jamas
guayaba, lechuga, espinaca, limone habian pisado el centro. “A mi me gus
ros, pomelo sidra, algarrobo y mucho t6 ver a los chicos del barrio popular
mas. Actualmente, participan 15 jé@ sentados con los chicos de la facultad y
venes y diez personas de mas de 35de otros colegios, porque son diferentes
afios. “La idea es que aprendan un posibilidades de vida, pero yo les recal
oficio y puedan hacer su propio em co que somos todos iguales”, finaliza
prendimiento”, explica Laura. con la conviccion del trabajo realizado
Carlos, Ivana y Macarena junto a Yy el legado de “la Feli” que la acom

otras jovenes de entre 15 y 24 afos pafia y que ha dejado huella en tantas
también fueron parte de la capacita generaciones del barrio La Ceramica y
cion y plantacion llevada a cabo en sus alrededores®
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Robots que mejoran la

Cuales son los autdbmatas que solucionan necesidades cotidianas: desde tareas rutinarias hasta la

seguridad del hogar. Los hay importados y argentinos.

Por Ariel Hendler

siglo XXI esta trayendo tamafio, como el modelo B2, ideal
grandes novedades en el para remolcar objetos pesados en fa
ubro de la robdtica, al bricas, depésitos o locales deetail; o
punto que los robots deja mucho mas pequefios, como Go2, una
n de ser utilizados solo mascota tecno para chicos, con la cua
en industrias para con lidad de que jamas se cansa de jugar.
vertirse en ayudantes hogarefios. Cabe  Entre las novedades que se anun
aclarar, de paso, que para un robot no cian para los préximos meses, se des
es necesario en absoluto tener una for taca el robot doméstico Neura 4NE-1,
ma humanoide: lo (nico que cuenta con hardware de la startup alemana
para definirlo como tal es que pueda Neura y software de la californiana
ser programado para que haga tareas Nvidia, capaz de limpiar, cocinar y
por si solo y a la perfeccién. planchar gracias al aprendizaje aute

De hecho, un caso testigo a nivel méatico (machine learning). Ademas,
global de robot sin ningln simil hu  se le pueden colocar distintas herra
mano es la popular Thermomix, utt mientas a modo de manos, ya sea para
lizada para cocinar, fabricada por la limpiar, cocinar o regar las plantas.
firma alemana Vorwerk y presente en Soporta cargar hasta 15 kilos y pue
nuestro pais. Es considerada la mas de moverse a una velocidad de tres
completa en su rubro, con un habi kildbmetros por hora, ya sea en forma
taculo de 2,2 litros y decenas de fun auténoma, gracias a su vision de 360
ciones, tales como dorar, cocinar al grados, o guiado en forma remota por
vapor, amasar, batir, triturar, hervir, su duefio.
pesar los alimentos y muchas mas, En suma, nuevos habitantes de los
siempre siguiendo el orden progra hogares del futuro, o el presentdd
mado por el usuario o preestablecido .
para cada receta. .

Otro robot muy difundido es As
tro, un carrito para vigilancia hoga
refia, con un mastil y una pantalla a
modo de cara. Comandado por Alexa,
el asistente virtual de Amazon, utili
za la tecnologia Movilidad Inteligente
(Intelligent Motion) para moverse sin
chocar en hogares donde las cosas sue
len cambiar de lugar o desordenarse, y —a.
da la alarma de inmediato ante cual
quier novedad, ademas de registrarla
en video. Pero también puede “leer”

DE LA FACUI
A LA SOCIEL

Tooly es un pequefio robot parecido al bu:
de un ser humano, con luces led y sensol
en los ojos. Lo disefi6 la joven ingeniera N
tali Lilienthal como su trabajo de graduaci
en el Instituto Tecnoldgico de Buenos Aire
sirve para brindar companiia, entretenimiel
y estimulacion cognitiva a adultos mayore:
través de juegos, ejercicios mentales, prt
bas de memoria y recordatorios de tarec
cotidianas. “Cuando le hablan, transforma
mensaje de voz a texto, y el texto va a le
inteligencia arti cial Llama 2, de Meta, que
busca la respuesta como texto y la convie
en voz para contestar”, explica.

en voz alta los diarios web o informar
sobre el clima y el tréfico.

A su vez, un producto muy desta
cable de disefio y fabricacién argen
tinas son los perros robdticos de la
empresa bonaerense Big Dipper, con
forma corporal y movimientos cien
por ciento caninos, a pesar de ser inte
gramente metélicos. Los hay de gran

Foto: iStock.
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CAMILU

"SOY FIE
A MIS CAN

En el camino de cumplir su suefio de ser “la cantautora” de la Argentina,
sigue presentando su ultimo disco y se prepara para cerrar el afio en
Buenos Aires con un nuevshow.

POR DAl GARCIA CUETO FOTO SEBA

ungque se avergiience un poco, Camila prefiere ¢ No podés vivir sin la poesia o sin la masica?

sumir la exposicion y no que algun sentimien No puedo vivir sin la poesia. Escribir siempre fue una

se le quede atrapado. Por eso, en sus cancio herramienta muy importante para mi desde muy chica. Me

s habla de celos, obsesiones e inseguridadegjoy cuenta de que escribir es algo completamente necesa

gue le tiemble el pulso al escribir ni la voz al rio. También el canto, pero nunca dejo de cantar, lo hago

r. “Me gusta usar la musica para hablar de naturalmente. En cambio, escribir, a veces hay que exigirlo

em@liones que todos sentimos, porque hoy en lasun poquito mas, y siento que si no lo hago, me pasa fac

redes sociales se nos impone como hay que amatura.

cémo relacionarse, qué es sano, qué no. A mi me encantaria

no haber sentido ciertas cosas que sacaron una version de una ¢ El desamor es tu estado favorito para la composk

misma que no es la ideal, pero estamos viviendo para eneon cién?

trarnos con esa mejor version. La musica es una superherra  Mas la vulnerabilidad que el desamor. Siento mucho,

mienta para reconocer esas emociones y trabajarlas”, dice. muchas cosas, siempre hice procesos muy intensos y muy
Nacida en el frio de Puerto Madryn, a esta joven de 27 transformadores en mi vida con los vinculos o las cosas

afios le sobra calidez y trae con ella la fuerza y la insisten que he atravesado. Y en la oscuridad de un proceso puede

cia con la que sopla el viento patagénico, porque cancion asurgir una version mia muy fragil, y ahi es cuando necesito

cancion avanza en la escena musical con una voz profunda yescribir y las canciones. Por eso, mas que mi estado favo

mucha poesia. rito para componer, si me siento vulnerable es cuando mas
Le confiesa aConvivimosque quiere convertirse en “la necesito a la masica y mas temas me salen.

cantautora” de la Argentina y se rie, como si le costara creer

gque ya ha empezado a recorrer ese camino. Lleva editados ¢Las canciones son tu forma de hablar?

tres discos con temas propios y también escribe para otros  Si, re.

artistas. Con el ultimo, Amor de mi herida cumpli6 el suefio

de cantar con musicos que escucha desde chica, como Jesse & ¢ Estas en tu mejor momento?

Joy. Ademas, el disco la llevé a visitar las ciudades de Cérdo  Si, estoy en un muy buen momento. No sé cuél es el me

ba, Rosario y Montevideo, entre otras. Ahora se prepara parajor, porque pasan muchas cosas hermosas en este camino

cerrar el afio con un nuevo espectaculo en Buenos Aires.  de la musica, entonces hay momentos que pueden ser muy




positivos, pero si una no esta - comparacionQen querer llegar a
conectada con ese disfrute no CAF E C O N ﬁtﬁrlEums don
es el mejor momento. Ahora | 0asd feguestion.
me siento muy bien, también Y cuando uno esta concentrado
porque estoy muy enamorada Para Camill, dejar de ponerle azlucar al cakn es pooesoysiedpre va a tener
y eso me hace muy felizZAmor entrar a la adultez, y cuenta: “Antes no tomaélgo ereqdé destdearse o algo que
de mi heridaes uno de los dis ahora lo tomo cortado y lo disfruto un montoiw’diferencie, se trata de no ensu
cos que mas disfruté de lanzar, Ademas, confiesa que en su lista de deseosoimte taithdebprooeso del otro
asi fue por el momento perso artistas que admira, como Alejandro Sanz; sggntenden goaileaydmil maneras
nal que atravieso. para otros; tocando sus canciones y salir dedgisadaniestecrantao, de hacer
nuevos publicos. “Cantar me hace muy biensg eargsl dsseseeainino y llevarlo
¢A qué se debe este avance me siento muy feliz”, dice. con orgullo.
y crecimiento? Mientras tanto, el 11 de diciemisteogeflejda eh
A la insistencia y a serles el Teatro Margarita Xirgu (CABA). ¢ Querés ser famosa?
fiel a mis canciones y a mi No, es mi gran contradiccion
arte. No tener la tentacion de con la masica el tema de la ex
correrme de eso, que a veces cuesta, porque hay una-exiposicion, sobre todo en el momento en el que vivimos, en
gencia con la inmediatez de escribir ya, de lanzar temasel que la gente a través de las redes sociales es muy cruel.
todo el tiempo. Siempre intenté explicarle a mi equipo que A mi todavia ho me ha pasado, pero me da mucho miedo
mi proceso lleva su tiempo y que las canciones necesitareso. No quisiera ser famosa, pero entiendo que el éxito del
tiempo para madurar dentro de mi. Para mi es muy impor proyecto también va de la mano con eso, pero nunca fue
tante serle fiel a eso. También, siento que tiene que ver concomo una necesidad ni un objetivo. Lo mas lindo es hacer
ser sincera conmigo misma, que a veces cuesta un poco. masica, escribir, conectar con artistas que admiré siempre.
Me gusta conectarme humanamente, y para mi ahi esta el
¢,Como te diferencias en la escena? valor de todo. Si por esas cuestiones de la vida tuviese que
Siendo superfiel a mi misma, porque también hay mu dejar de hacer musica, yo ya estoy feliz con todo lo que he
chas tendencias, hay mucha informacién, y si uno cae en lahecho, con estar haciéndolo ya es un éxito para nfe.
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LUCIANO

uEL A
- EL AM
ESO

Con un nuevo disco entre manos, el cantante y compositor
recorre el pais para presentar las canciones dée sigo
amando. Su carrera continda creciendo, tanto como el amor
del publico, que agota las entradas para todos sushows

POR DAI GA
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ace mas de siete horas que de la cancién que grabé junto a Da ¢ Cual es el motor de la pasion que

ddilifans de Luciano Perey- vid Bisbal y del tour que se exten te mueve a hacer musica?

rajsperan cruzarse con él. derd hasta diciembre, llevando sus Lo nuevo y poder trabajar de lo
| ya se escondi6 en la nuevas canciones por Argentina y que me gusta. Amo hacer musica, me

Ci(ad de Cdérdoba, donde paises vecinos. encanta seguir aprendiendo, crecien
deggle temprano el artista do y nutriéndome, porque la musica
prihociona los shows de ¢ Qué se siente un nuevo disco no solamente continla formandome
su gira “Te sigo amando”, después de tantos? como musico 0 como artista, sino
y ellas, que hicieron el mismo recor¥i Se renuevan la energia y las ga como persona, y eso para mi es lo mas

do por los medios locales, hacen guar nas, porque sabés que con un nuevoimportante. Seguir creciendo con una
dia en el café del hotel donde contintia disco tenés la posibilidad de volver a pasion, con lo que amo hacer, mas no
la ronda con periodistas. Pacientes, presentar algo que tanto amas hacer, puedo pedir, es una bendicion.
haran todo para lograr también un como es la mdsica. Siempre es sind
momento con su idolo y sumar otra nimo de celebracién, de festejo. Tam ¢ Cuanta mas vida, mas ganas de
foto a su coleccion. bién trae la felicidad de saber que hay componer?

“Todo me gusta de él. Transmi un nuevotour, otro concepto a la hora O por lo menos tenés méas expe
te mucha alegria y amor”, dice Ani de hacer un concierto, nuevas cancio riencia a la hora de escribir de algo.
ta Juarez (41). A su lado, Elizabeth nes, una nueva lista de temas, reunio
Clavero (34) agrega: “Es muy caris nes de produccién para la puesta en ¢Abandonaste un poco el folklore
mético, se da mucho con la gente. Lo escena, para la puesta de luces, para elmoviéndote en otros géneros?
escuchéas y te olvidads de todo. No essetlisty para la logistica de viajes. Es No, creo que fue parte de seguir
solo lo que canta, sino cdmo lo canta”. lindo volver a recorrer esos lugares en sumando al folklore y a mi folklore
Al igual que estas fanéaticas cordobe cada gira, por mas que hayan pasado la fusion de otros géneros, de otros
sas, hay miles alrededor del pais que tantos afios, cada presentacion siem ritmos; y eso para mi es sumamente
han hecho de este musico nacido enpre tiene ese olorcito a nuevo. Asi que nutritivo, es parte de lo que me sigue
Lujan un artista que sigue creciendo esta nueva propuesta que se llam@& ensefiando la muisica. No me gus
en cantidad deshows ventas de discos sigo amandome tiene muy pero muy ta quedarme en un solo lugar, en un

y reproducciones. En la entrevista con emocionado. solo género, sobre todo en esta época
Convivimos el musico dird lo mismo donde tenemos tantas colaboraciones.
de sus seguidores, que el amor estanto ¢ “Te sigo amando” en algin sen  Hay muchisimas posibilidades de tra
gue es inevitable recibirlo. tido se lo decis a la musica? bajar con otros artistas, y me encanta

Camina la escena musical con la Si, claro. Vos sabés que esta fraseque suceda eso.
misma mirada achinada de aquel nifio a medida que fue pasando el tiempo,
gue se calz6 una guitarra mas gran desde que compuse la cancién hace un ¢ Qué lugar creés que ocupas en la
de que su cuerpo y comenzé a cantar. afio, fue tomando mas fuerza. Al des escena nacional?
También, conserva el compromiso y la pertarte les decis “te sigo amando” a No sé, tendriamos que pregun
disciplina con los que forjé una carre tus perros, a tu mujer, a tus amigos, a tarles a los deméas en qué lugar me
ra que lleva mas de veinticinco afios. tu profesién, a estar vivo un dia mas. ven. A mi me gusta trabajar, amo mi
Seguln cuenta, de sus padres aprendiélmaginate lo importante y lo lindo que trabajo, me gusta dedicarle el tiempo
gue la base de una trayectoria sélida es, desde lo musical, encontrarte nde a mi profesion, me gusta dedicarle la
es el trabajo. Por eso, de lunes a vier vamente con el publico y decirle “te disciplina que conlleva, entrenar te
nes se prepara para el fin de semana sigo amando”, nos seguimos eligiendo das las semanas mis cuerdas vocales,
salir a la cancha, subir al escenario y una vez mas. Esta frase ha cobrado tomar clases de canto y seguir estu
disfrutar. mas peso, dejo de ser una frase y cadadiando para disfrutar al subir a un
Te sigo amandoes su disco né dia que pasa la voy entendiendo un escenario, cantar y compartirlo con
mero dieciséis, ademéas del nombre poco mas. tanta gente.
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TE SIGO AMANDIES 2, oo «

No, siempre hay musicos que i

en que hace mucha falta. Que el hilo
conductor de esta unién y de tantas
demostraciones de carifio sea la musi

Etoucomenzo el 27 de septiembrdlwer@any van a seguir influyendo. ca es maravilloso. Dicen que cantar es
tiago de Chile y cierra el 5 de did&®rpbrte,efe he descubierto la musica rezar dos veces, imaginate cuando €s
Montevideo. gracias a otros musicos que mi padre tamos cantando tanta gente o cuando
Mientras tanto, tiene varias paradé@epé‘ladtﬁﬁji‘o e;cuchar. _Obviamente cantas junto con ?I pl]bli_co, que se ge
tas provincias argentinas: uno trata de coplar.,lo mejor de esos nera esa comumon_tap Imda en la que
3, 4y 5 de octubre, en Movistar AR '3taéAF§AQ también trata de hacer Iq musica no dls_cnmma ni por raza,

.SU camino sobre la base de lo que hani por religion, ni por clase social, ni
24,’ 25y 26 de octubre, en Qua“i)f) ehditfo durante tanto tiempo. Cada ideologia politica. En ese momento,
Cordoba; 31 de octubre y 1 de noygmidite &l hacer lo propio, pero eso durante las dos horas de un concierto,
Metropolitano, Rosario; 7'y 8 de mg\d@iidhaber tenido influencias mu  te olvidas del mundo y entras a otro
en Arena Maipu, Mendoza; 14 de gliexles1ddielas que uno también se hamucho mas bonito, que es el de la mi
en Estacion Belgrano, Santa Fe; fnyads, geese es un lindo comienzo. sica y, encima, compartida con tanta
noviembre, en Movistar Arena, CABA; y 29 de gente. EI amor es el amor y con eso
noviembre, en Ruca Che, Neuquén. ¢Creés que ya estas dejando un basta.

legado?

Yo solo creo canciones y, en el Estas con lagira, ¢qué querés que
mientras tanto, no me detengo a pen pase cuando te reencuentres de nuevo
sar mucho en lo que hice, sino que me con tu publico?
gusta trabajar por lo que se viene. Es Que la gente siga disfrutando. O
muy trillada la frase, pero me pregun sea, la musica como hilo conductor
taron muchas veces cuél es la mejor para esta unién, como decia antes, en
cancion, y digo “la que esta por ve el momento del concierto pasa algo
nir”; o el mejor disco, “el que esta por muy lindo, esa magia. Agradezco tam
venir”, porque tengo la posibilidad de bién al publico que desde el escenario
seguir trabajando de lo que me gusta. me da el privilegio de ver otro espec
No me gusta encasillarme y no creo en taculo, desde arriba puedo ver todo
eso de qué lugar ocupo o qué legadolo que sucede entre la gente y eso es
estoy dejando. Si he grabado muchas increible.
canciones, muchos discos, y eso forma

parte de mi historia. Y dentro de mi

¢Donde te imaginds dentro de

profesion hago mdsica y agradezco a otros treinta afios?

Dios todos los dias por esa posibilidad.

Con tantos afios de éxito consecu
tivo, ¢temés que algun dia se termine?

Todo tiene un principio, todo tiene un
fin, todo es ciclico y creo que la vida tam
bién tiene altos y bajos, buenas y malas.
Mientras tanto, hay que trabajar por ese
equilibrio y seguir insistiendo. Eso es lo
gue me ensefiaron mis padres y me pare
ce que es un lindo legado: “En el mien
tras tanto, hay que seguir con la vida”.

¢ Como te llevas con tanto amor de
tus fans?

Nunca esta de més tanto amor y
mas en este mundo en que vivimos,

No sé, no me gusta mucho hacer
futurologia, pero si trato de vivir mas
que nada en el presente. El pasado ya
paso, el futuro es incierto, es este mo
mento acd, esta nota.

GRAN EQUIPO

“Soy un futbolista que trabaja de
cantante”, dice Luciano. De chico in
cursioné con la pelota en las inferie
res de Boca, pero la musica fue mas
fuerte. Con los botines juega de once,
con el micréfono y la guitarra también
hace goles, “pero si no hay un gran
equipo, no se puede”, asegura y mira
con confianza a quienes lo acompafian
durante la entrevista.



Foto: Alejandra Cavalheiro
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“UN NUEVO
SIEMPRE ES
DE CELEBR,

FESTEJO”

A sus 44 afos, luego de haber
atravesado un delicado cuadro de
salud, con varias internaciones entre
2010y 2016, cuando no tiene recita
les en agenda disfruta de su hogar en
Lujan, junto a su esposa Julia y sus
perros. “Siempre digo que me gusta
ir de gira porque tengo adonde val
ver”, confiesa.

Cuando viajas de tu casa a CABA
0 al revés, ¢ qué musica escuchas?

A veces no escucho musica, por ahi
hago unzapping de radio. A veces, si
voy solo en el auto, es mas que nada
pensar, analizar. Mientras manejas, se
crea un lindo lugar de silencio para
reflexionar.

¢Qué mdusica te hace sentir en
casa?

La que me gusta en general, toda
la que escucho. Una vez le pregunté
a Horacio Guarani cudl era el mejor
vino y me dijo “El que te gusta”. Y a
mi me pasa eso con la musica. Ade
mas, la musica tiene esa forma de
acompafarnos en diferentes momen
tos. Hay musica para todos los estados
de animo, por eso siempre hay que te
ner una cancién a mano, nunca sabés
quién la puede necesitar.

¢ Qué te gusta hacer en el tiempo
libre?

Descansar. Disfrutar de mi casa.
La inyeccién de energia que necesito
es la familia, los amigos, hacer rato
con ellos. Con tanta gira, no es tiempo
de cantidad, sino que se transforma en
tiempo de calidad.®
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.EI agua que tomas nace en Io mas alto!
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EI 80% del agua que consumimos en Cérdoba nace en.

- los bosques de altura. El Tabaquillo, un arbol unico,
. captura y retiene el agua. Cuidar estos bosques es

preservar e manana.

www.accionserrana.com
@accionserrana
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40 « INVITADO

EDUARDO SACHERI

"MALVINAS
RESENTE Y

El escritor sigue presentand@®emasiado lejosy adelanta ¢ Qué quedara
de nosotros?a las que define como “novelas espejo”. Ambas estan
ambientadas en la Guerra de Malvinas.

POR DAI GARCIA CUETO FOTOS SEB;

duardo Sacheri tiene dos ma
de comprender el mun
do que habita. Una, “mas
j sa y cientifica a través
del estudio racional del pasa
do”; otra, “una exploracion

mas emocional, sen
timental”. Aunque la licen-

z6n. En este caso, eran dos universos tantencia, que abarca la segunda mitad
distintos, no porque la Argentina no se del siglo XX y lo que va del XXI. No
hubiera involucrado, al contrario, pero porque sean los Unicos temas que me
fue un involucramiento distorsionado. interesan, en historia me superintere
También porgue creo que no llegamos a sa el siglo XIX, cuando se construyé
tomar dimension de lo que implicaba la Argentina, pero yo no estaba. Mis pre
guerra’, comenta. guntas existenciales estan relaciona
das con los momentos mas contempo

ciatura en Historia llegé primero, hoy la ¢,Buscés que el lector se haga car  raneos del pais.
literatura es la que mas tiempo le insu  go de la historia?
me y el principal aporte a la economia Con mis libros, y esta no es la ex Entonces, ¢lo que empuja tu lite
familiar. “Cuando pasaba al revés, yo cepcién, la bldsqueda es invitarte a ratura son tus preguntas existencia-
era un profesor que escribia. Ahora soy pensar en un determinado mundo. Si les?
un escritor que da algunas horas en la viviste la Guerra de Malvinas, pensa Si. Uno como lector hace lo mismo,
secundaria”, dice. Viene de otro ambito tantos afios después cémo lo viviste, cuando miras una pelicula, escuchas
profesional, pero no se considera un bi cémo fue cambiando tu mirada sobre una cancién o ves teatro, estas conec
cho raro del mundo literario, sino “uno  eso; y si no habias nacido aun, aso tando eso con tu propia vida. Uno usa
gue llegé tarde y por otro camino”. marte un poco a la cotidianidad de el arte para entender un poco mejor su
A veinte afios de su primera nove una sociedad mientras eso sucedia.propia vida. Cuando uno escribe hace
la, este afio suma otras dos a las ochoPero con que se hagan preguntas, bas lo mismo.
publicadas. En marzo lanzédDemasiado ta. Ni siquiera que sean las mias, sino
lejos y en noviembre espera la llegada tus preguntas. Para mi la literatura es ¢Elegiste Malvinas para enten-
de ¢Qué quedara de nosotros? las un ambito de libertad, vos con lo que derlo un poquito mejor?
gue define como “libros espejo” sobre esos libros que leés te generan a vos. Malvinas me da la sensacion de que
la Guerra de Malvinas. La primera es el Adoptar una posicién de sefialarte qué es un tema presente y a la vez incérmo
conflicto bélico desde los habitantes de pensar o qué ver me parece excesivo ydo, presente y ausente. Extrafiamente,
las grandes ciudades del pais; la segundaampuloso de mi parte. como reivindicacioén, esto de “las Mal
narra lo que padecieron los soldados en vinas son de Argentina, recuperemos
las islas. “Mi idea original no era escribir Ubicés tus novelas en momentos las islas”, es una cosa que estd muy
dos novelas, pero a veces pasa que undistéricos recientes, ¢por qué? presente en nuestra sociedad. Pero con
tiene un plan y, cuando lo pone en prac Porque son los de mi vida, las pre la guerra y cémo nos comportamos
tica, siente que desafina por alguna ra guntas me surgen en mi propia exis como sociedad durante ese episodio,
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i mi s para otro lado, porque es
P I N G P Oumria incomoda. Esto de que
haya sido durante la dictadura, pre
2 Un libroBestigrite Cortazar. EsGigamente cuando ya habia una serie
libro de cuentos que para mi e$l§¢2€BRiPAES sociales, reclamo por los
del cuento. derechos humanos, por el retorno a la
2Un précer o un personaje de qedmocr_acia, por la situacion economi
historiagManuel] Belgrano si meC@eki§n embargo, con el desembar

procer; personaje de la histeria, g8l2age abril se ponen en pausa
fonsin. Asi me putean un poco los recfamos. O sea, hay una sociedad

., . . ~. . gue dice “Ah, momento, esto es mas
Una cancié®@minade Seru Gwar?

- . , importante” y no se siente demasiado
é';JiQiJUQador de futhiglardo} BOincémoda en acompafiar a esa dicta

) dura. Por supuesto que hay excepcio
éU”a_Com'dA@'aqo- ) ) nes, no todo el mundo hizo lo mismo.
Si tuvieras la maquina del tiempgegpyes del final abrupto y la derrota,
¢a que afio viajarids®o que Mgjn qudas, la sociedad se desmarca de
voy a |95 primeros 70, cuando |gsiefdgnipaniamiento, pero también se
mi papa. desmarca de su memoria del acompa

flamiento. Es una situacién que esta
bueno pensarla, no para condenar a
nadie a nada, sino porque es impor

tante decir “Nos equivocamos, no nos
dimos cuenta de que tal vez estaba
mos siendo utilizados, que por una
causa noble nos dejamos encandilar
y no vimos debajo de esa superficie”.

¢ \Ves otro momento asi de incomo
do en la historia?

Mi novela anterior, Nosotros dos en las Malvinas. La historia también nos
la tormenta, estd ambientada en el 75 sucedi6 a los adolescentes, a los viejos,
y en la guerra revolucionaria. Fijate alos mozos de la Casa de Gobierno, a
gue voluntariamente uso ese término unos tipos que toman café a la vuel
porque los involucrados, los jovenes ta. Mi concepcion de cédmo funciona
militantes guerrilleros del ERP y de la sociedad, al momento de construir
Montoneros, la reivindicaban como una ficcidn, la llevo a mis libros. Ade
tal. Estoy usando las palabras de los mas, cuando se roza con la historia,
actores que son los protagonistas enel personaje pequefio y anénimo me
la novela, no son los milicos que los da mas libertad. Si te cuento Malvinas
reprimen. Ese creo que es otro tema desde Galtieri o Margaret Thatcher,
incomodo también y silenciado. De tengo que respetar sus biografias. En

nuevo, no tiene por qué serlo. cambio, con gente inventada, me da
una libertad que disfruto.
La mayoria de tus personajes son .
personas comunes, ¢ por qué? SORPRENDIDO POR EL EX

Es lo que me sale. Primero, porque En una de las repisas de su gran
casi todos somos personas comunes Yoiblioteca, Sacheri tiene la réplica
corrientes, y a las personas comunes yde un Oscar. Su primera novelala
corrientes también nos sucede la his pregunta de sus ojosfue llevada al
toria. O sea, la Guerra de Malvinas no cine comoEl secreto de sus ojopor
le paso solo a Galtieri ni les pasé solo a Juan José Campanella y se quedo
los soldados que fueron, a mi también, con la estatuilla a la Mejor Pelicu
gue era un pibe de 14 afios cuya mama la Extranjera en 2010. Sin embar
lo zamarred, con la radio en la mano, go, no aspira a ganar ni un premio
gritandole que habiamos recuperado Nobel ni un Cervantes. “Es algo de



‘Mi concepeion-de
como funcioh:
socledad,
de consStridieti:
ficcion, la |

libros”.

masiado nza@roso como ara qgue uno a esos suefios. Entonces, también esta

eI’ n llevados
les en el

vienyp y La noche de la usinaco

al-momento
rsS10 tral

0 mucho que

las, ha publi
To libros de cuentos y de diulga

evo a MIS

¢ Soflaste con ser un escritor exi
toso?

Cuando era chico, me imaginaba
ser jugador de fatbol, y cuando em
pecé en la universidad me imaginaba
ser un académico metido en el Archi
vo General de la Nacion escribiendo
papers cientificos para mis colegas.

te vas abueno que pasen cosas lindas que uno

no sofio.

¢ Temés que algun dia se acabe la
inspiracion literaria?

A esta altura de mi vida veo como
as probable que lo que a mi me in
teresa escribir, eventualmente, no les
interese a los lectores leer, como que
nuestros caminos se separen. Disfruto
mucho esta confluencia, pero sé que
no depende solo de mi. Sospecho que

VoY a seguir escribiendo mientras pue
da, porque me hace bien. Pero, preei
samente, como voy a escribir lo que
me haga bien, en una de esas, no por
gue lo desee, puede pasar que me vaya
para alla y que a mi viejo lector no le
interese. Seguro lo voy a lamentar,
no me va a ser indiferente, porque es

Nunca pensé que la vida iba a venir lindo que los lectores te acompafien.
para este lado. En un punto me quitdé Si pasa, el publico ya me acompafié
presién eso, estuvo bueno, porque estalo suficiente, ya seria de ingrato decir
bien perseguir tu suefio, pero a veces“Che, no, hasta el Gltimo libro de mi
es muy dificil que la vida se acomode vida”.
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FACUNDO BOGARIN

‘EL TRABAJ
ES CONSI

Reconocido popularmente por su trabajo eivision Palermaq actla y dirige
desde hace afos en Teatro Ciego. Suefia con interpretar a un personaje que vea.

POR JUAN MARTINEZ FOTO VERO

a ceguera fue parte de la me muera, sitengo una guitarra, aburd  Durante las dos temporadas, experimen
cotidianeidad de Facundo do no voy a estar nunca”. t6 en la calle la popularidad. También se
Bogarin desde que nacio, Casi por casualidad, se enteré de una acostumbré al periodo posterior, en el
ya que sus padres habian audicion en Teatro Ciego, un espacio que bajala espumay hay que volver a la
perdido la vista antes de del que ni siquiera habia oido hablar. normalidad. “Todo esto me pegé lindo,
conocerse. Su hermano Era para actuar, algo que jamas habia porque fue bien recibido por la sociedad.
yor quedo ciego cuan intentado. Pero se animé igual, y algo Durante un tiempo me dijeron cosas po
do Facundo tenia 11 afios. en su seguridad y desfachatez cautivé a sitivas cuando salia a pasear a mi perro,
De forma paulatina, su propia vista se quienes lo observaban. Desde entoncesy después simplemente volvi a ser yo, a
apagl afio tras afio, hasta desapareceractla y dirige enshowscompletamente una vida que también me gusta”, suelta,
a sus 15. El sabia que el dia llegaria, asi a oscuras, en los que el pablico experi relajado.
gue, aunque no fue precisamente una menta por un rato cémo es vivir sin ver, Entre una y otra temporada, junto
grata noticia, tuvo a mano una certeza: dejar lo visual a un costado y valerse del a su novia abrieron la cuenta de Insta
“Mi mama y mi papa me demostraron, resto de los sentidos. Codd Man Out gram @ciegologia, en la que responden
con sus historias, que la ceguera no es unllegé hasta Broadway. a las preguntas que suelen recibir sobre
freno. Ambos se quedaron ciegos en la A Division Palermo arribd luego de convivir con la ceguera. Con tono hu
adolescencia, pero pudieron desarrollar un largo proceso de audiciones, en el que moristico e informacion clara, sin daf
se, trabajar, formar una familia. Me die  se descubrian mayores detalles del pro se cuenta ofrecieron a la comunidad de
ron la certeza de que yo también podria”, yecto a medida que se avanzaba. Cadapersonas ciegas, y a quienes se relacio
explica uno de los protagonistas d®ivi-  paso significaba para Facundo una gran nan con ellas, una herramienta valiosa
sién Palermq la comedia creada por San  nhoticia y, a la vez, le generaba un deseo para abordar situaciones del dia a dia.
tiago Korovsky gue deslumbré en Netflix. mayor por ser parte. Cuando recibié el Entre otras cosas, Facundo sefiala como
La asimilacion de la ceguera implicd guion, quedd enamorado de la serie. “Me prefiere ser mencionado: “Es algo muy
algunos cambios en su vida, incluyendo rei con ruido, en mi casa. Me encanté y personal, pero para mi hay que decir
aspectos que eran centrales en su perso realmente hubiera lamentado que no me ‘ciego’. Al decir ‘no vidente’, se marca lo
nalidad: el skate quedé atras y también eligieran”. Pero lo hicieron y encarné a negativo, lo que no puedo. Hay muchas
su primer acercamiento al arte, a través Edgardo, un ambicioso integrante de la cosas que si puedo, soy muchas cosas
del dibujo. Sobrevivié la pasién por la peculiar guardia urbana. ademas de ser ciego”.
musica, donde encontré un refugio con Su personaje de la serie le permitié Como es muchas cosas, y entre ellas
el que supo que siempre contaria: “An  mostrar matices que no suelen estar actor, expresa un deseo gue suena logico
tes de quedarme ciego empecé a escudisponibles en otros productos audio y hasta obvio, aunque no abunden pre
char los Chili Peppers y los Ramones. visuales del mainstream Ninguno de cisamente los ejemplos en los que haya
Ya no podia dibujar méas el escudo de los los personajes estan ahi como descargasucedido: interpretar a un personaje
Ramones, entonces empeceé a tocar sugmotiva, como golpe sensiblero. Edgar que pueda ver. “Asi como un actor que
temas. Tenia una guitarra y comencé a do, aun siendo del equipo de los “bue ve puede hacer de ciego, un actor ciego
jugar, bastante autodidacta, como era nos”, posee cierta malicia, deseos ocultos puede hacer de un personaje que ve. El
antes con el dibujo. Sé que, hasta que a los que atiende sin demasiada culpa. trabajo del actor es construir”.@
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CANONES:
OCULTOS

La reciente expedicion del Conicet nos permitié conocer los
ecosistemas del fondo del mar y también su fragilidad frente al
hombre. ¢ Cédmo podemos protegerlos?

POR DENISE DESTEFANO

e julio, las redes explotaron con image cualquier actividad urbana. Es un area con baja intensidad
nes de animales exéticos y rincones marinosincluso de actividad pesquera y, sin embargo, los organis
nunca antes vistos en camara. El ROV del mos estan filtrando microplasticos”, detalla aConvivimos
midt Ocean Institute, SuBastian, descen Valeria Falabella, directora de Conservacién Costero Mari
dia hasta los 3900 metros de profundidad na de Wildlife Conservation Society (WCS) Argentina, una
rimera vez en aguas argentinas y ex organizacién que trabaja desde hace veinte afios preser
ploraba el cafién submarino de Mar del Pla vando estos ambientes.
ta, descubriendo decenas de nuevas especies de colores y “Lo que se busca proteger en un area protegida ben
formas desconocidas, ademas de la huella incontrastabletonica es a las especies que tienen una dependencia fuerte
del ser humano en la tierra: los plasticos. con el fondo. En la expedicion del Conicet se pudieron ver
Los cafiones submarinos son ecosistemas de enormmuy bien, por ejemplo, jardines de coral, especies que for
valor. Segun estudios del Consejo Nacional de Investiga man estructuras en tres dimensiones y son areas clave para
ciones Cientificas y Técnicas (Conicet) e Instituto Nacional que otras especies se resguarden, hagan sus cuevas, pongan
de Investigacion y Desarrollo Pesquero (Inidep), en el mar sus huevos y las usen para reproducirse o para alimentar
gen continental argentino hay mas de veinte de ellos biense”, comenta Falabella.
definidos.
Conocemos menos del 10 por ciento de las especies que AGUJERO AZUL
los habitan, pero sabemos que comparten caracteristicas Los océanos absorben el 90 por ciento del exceso de
esenciales como ser rutas de transporte y conectividad descalor atmosférico y captan el 30 por ciento de las emisiones
de las aguas menos profundas en la plataforma a las masde diéxido de carbono de la atmdésfera. Es por eso, y para
profundas, y son ambientes valiosos para la captacién y paliar la crisis de biodiversidad, que los acuerdos interna
el almacenamiento de carbono. Alojan corales, crustaceosgionales piden proteger por lo menos el 30 por ciento de
estrellas de mar y otras formas de vida marina. nuestros océanos. En esta linea, la creacion de areas-ma
Y asi como se destacan por su biodiversidad, tambiénrinas protegidas es una de las soluciones mas importantes
comparten su vulnerabilidad ante la accion del hombre, para la conservacion del mar y sus ecosistemas.
ya fuera por la pesca de arrastre de fondo, la exploracién  En la Argentina tenemos tres areas marinas protegi
hidrocarburifera o la contaminacién, como la generada por das nacionales: Namuncura (Banco Burdwood 1), creada
los desechos pléasticos. en 2013 al sur de las islas Malvinas, que cubre unas 2,8
“En estudios y muestreos que se hicieron en la zonamillones de hectareas y alberga especies clave como la mer
del Banco Burdwood (ubicado 150 kilmetros al este de luza negra, el calamar, corales de aguas frias, aves marinas
la isla de los Estados y 200 kilémetros al sur de las islasy cetdceos; Namuncurd (Banco Burdwood Il), creada en
Malvinas) esponjas a 400 metros de profundidad tenian 2018, que amplia la proteccién del ecosistema asociado al
en su interior microplasticos en una zona superalejada deBanco Burdwood hacia el este e incluye zonas mas pro
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fundas y estructuras subma < C q llegamos al
rinas complejas como cafiones OX I G E N O O gﬁwﬁ conté
y taludes, abarcando unas 3,2 ed€dor huest en bar

millones de hectareas; y Yaga  ge descubrio que a mas de 4000 metros deCPFoP§RERAYR: 'mpresionante
nes, que es lamas extensa, con e nroduce oxigeno sin intervencion de la vidi# EaNEdad dg, plastico y de
unas 6,8 millones de hectareas  cas ricas en metales —clave para el armadoP@gUapiaplica que habia fle

desde 2018, ubicada al surde 6 provocan electricidad como para separart@199d s habia albatros
Tierra del Fuego, conunagran v o| oxigeno del agua en un proceso similar a Pic@igpfgirlastico. Y cuando
diversidad de habitats: el pez iy necesidad de luz solar. “La mineria profund§ PaiafeadasLamaras vimos
austral, el calamar, pinglinos, oy yn riesgo a ecosistemas de este tipo,-que RBSHER AR EAfndo, de la mis

albatros y cetaceos como e€a  ag de vida y sostén de procesos que no estarM@STANESAGUE o que se vio

chalotes. descubrir”, indica Falabella. en la campafa de Mar de Pla
Frente a las costas de Chu ta”, relata Falabella.
but, mas all4 de las 2000 mi La proteccién de esta zona

llas marinas dentro de la plataforma continental argentina, tiene amplio consenso por parte de las organizaciones am
se encuentra el &rea conocida como Agujero Azul, confor bientalistas argentinas: Greenpeace, WCS, AquaMarina,
mada por 148.000 kildmetros cuadrados de lecho marino, Aves Argentinas, FARN y Fundacién Vida Silvestre, en
que también incluye sistemas de cafiones submarinos. Sére otras. El proyecto para crear el Area Marina Protegida
encuentra al borde de nuestra Zona Econdmica Exclusiva Bentdnica Agujero Azul obtuvo media sancién en la Cama
y es un area clave para la funcionalidad de nuestro mar, ra de Diputados en 2022, pero a fines de 2024 perdi6 esta
pero también para la mitigacién de los efectos de cambio do parlamentario, aunque ya estan trabajando para volver
climatico. a presentar el proyecto.

Esta atravesada por el frente productivo mas imper “Se requieren hoy nuevas normativas, conciencia, res
tante del hemisferio sur y acumula mas de 200.000 horas ponsabilidad de consumo para dejar de seguir contami
de esfuerzo pesquero por afio. Las ONG denuncian que, emando los mares, pero ya hay un dafio que va a tener un
esas operaciones, sin regulacién ni control, se capturarre registro”, sentencia Falabella.
cursos transfronterizos compartidos con nuestros espacios “Algunos investigadores dijeron que probablemente la
maritimos, se destruyen ambientes bentdnicos vulnerablesraza humana del futuro, perforando el océano, podria en
y se libera carbono secuestrado. contrar dentro de miles de afios una capa con gran propor

“En la zona del Agujero Azul, la densidad de barcos cién de plastico, que seria la triste huella de nuestra era.
pesqueros que hay es dificil de describir. Hicimos kit6 Ojala que eso se frene”, concluyé€d
metros y kilometros atravesando la plataforma sin ver un
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MATE

ESE VERDLE
ALEPH

Omnipresente Yy silencioso, de lujo y recurso del pobre, relajante y energizante,
el mate es de las mas potentes marcas identitarias del pais y la region. Sin
pretensiones de exhaustividad, observamos qué hay detras de cada cebada.

POR JUAN MARTINEZ

Igo mégico sucede con investigadores, el interés de consumido La planta, considerada sagrada por
el mate: cuando uno resy productores, el ingenio de empren los guaranies, incluso hoy es catalogada
succiona la bombilla, dedores y la revision de los postulados de “superpoderosa” por el licenciado y
es como si se trans histéricos que rodean su preparacion y doctor en Ciencias Bioldgicas Juan Fe
portara a otro tiempo consumo. rrario, coautor del libro La ciencia del
y lugar. De repente, En la Cuenca del Plata, donde se mate (Siglo XXI Editores): “Tiene mu-
aunque se encuentre asentaron los guaranies luego de unachos principios activos y produce efectos
en un monoambiente en medio del caos larga peregrinacion, comenzé la his sobre el sistema digestivo, como una me
mas urbano posible, el agua caliente que toria de esta costumbre. Dos leyendas jora en la motilidad intestinal, debido a
llega a uno, arrastrando las propiedades diferentes refieren al descubrimiento de las saponinas. Produce un efecto psicees
de la yerba, lo lleva de la solapa hacia la planta por parte de este pueblo. En timulante, debido a la cafeina, que es si
el medio del campo; incluso, hasta una ambas, es una deidad la que ofrece la milar al del consumo de otras infusiones.
ronda compartida con los primeros gua planta a modo de agradecimiento por Ademas, tiene un efecto muy importante
ranies que descifraron lo que aquella la hospitalidad recibida, y junto a ella se sobre la acumulacion de grasas, ya que
planta, no tan atractiva a la vista, era entrega también una serie de instruccio las saponinas las secuestran dentro del
capaz de ofrecer si se daba con el proce nes para aprovecharla mejor. Para algu intestino e impiden que sean absorbidas
so adecuado para alcanzar sus secretosnos, el obsequio llegé de manos de Tupd, directamente en la sangre, y también
Hay un saber ancestral que se transmite el dios supremo guarani; para otros, las existe otra familia de compuestos que
de generacién en generacion, en esta quesemillas fueron plantadas por la genero reduce la acumulacion de grasas dentro
probablemente sea la accion mas exten sa Yaci, la luna. Este origen mistico fue de los adipocitos. Esa falta de acumu
dida y transversal que conecta aunapa una de las causas por las que la Coronalacién de grasas reduce la acumulacion
tria extensa y a veces fragmentada como espafiola, una vez que sus colonos se-ns de colesterol, que termina repercutiendo

la Argentina. talaron en América, decidio prohibir el sobre el sistema cardiovascular. Por otro
Aquel saber, y la costumbre misma consumo de mate por considerarlo una lado, también produce un efecto antioxi

del mate, no siempre gozé de la amplia bebida satanica. dante, lo que es beneficioso para todo el

aceptacion actual. En distintos momen Pas6 un tiempo hasta que los mi organismo: las células estan expuestas al

tos historicos, el mate fue mal visto, sioneros jesuitas que llegaron a la zona estrés oxidativo cuando respiran, dentro
desdefado, y llegé a ser prohibido por, adaptaran las leyendas locales e instala de las mitocondrias; los radicales libres
supuestamente, provocar una severaran la version de que habia sido santo producidos en esa respiracion, que son
tendencia a la holgazaneria a quienes Tomas quien descubrié y compartio los elementos téxicos para las células, son
sucumbian a sus encantos. Hoy, sin secretos de la planta que luego recibiria eliminados por los antioxidantes”, enud
embargo, la realidad es muy distinta: el el nombre cientifico dellex paragua- mera.

mate es bandera, marca pais, sello iden riensis Los propios jesuitas, que advir Ese efecto antioxidante es una de las
titario, tatuaje, articulo de moday aliado tieron las bondades de la infusion, aper causas por las que Ferrario, que dirige un
indispensable para el derrotero cotidia taron sus conocimientos para el cultivoy grupo de investigacion en neurobiologia
no. Su expansion suscitd la atencion de el proceso de las hojas. de la enfermedad de Péarkinson en el iB3
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U N B U E N MACIaEe Ciencias Exactas de para hidratarse, a contramano de lo que

a UBA Sﬁ sumergié a analizar las pro suele creerse”.

base angosta, para disponer de un g%yerba mate. Para _e,I libro, De un tiemp(_) a esta parte, primero
cie de ceba d10 que permita un cebaHa AxArEs spapersy descubrié una dg forma paulatina y desde la pande

. serie de investigaciones comandadas pormia de un modo mas acelerado, el mate
glprzrneé(i)rhieemteg ggel ; 0 esrf) ;,feﬁiiige g 80”(}?\ g?nardo Houssay, eminencia pasé de ser una presencia cotidiana en
Lorenzo los consejo syb P 68 para aﬁgﬁﬁ%{%g@cional y ggnadc_)r del pre hogargs —pero sin ser pasi mgncionada ni
acerque al ideal. 10 Nobel. Entre otros mitos vmt_:ulado; atendida en toda su dimensién— a saltar
Valeria Trapaga observa al elemerﬁgnrﬁggo o,de mate, Ferrario anali al centro de la escena. (_Zuando estar de
litario de todo el proceso: “El agua 7 ﬁHS )5 Mas comunes: que prpvocaentrecasa se vc_)I_v,|0 Ia} Unica forma de es
en el que el mate se expresa;y m Yy es d|L_Jret|co. Para lo prime tar, y se transmitié asi, en crudo, el mate
lutamente todo el resultado de la iffus Scltaun trabajo de la doctorg Vere quedo expuesto. Lu_ego, llevar el termo a
solamente la calidad del agua, sing! LQIEL0, de Ie} Fac_ultad de Qenmas t(_)d_os lados se voIV|§ menester, y se con
ratura. Si el agua hierve, pierde ox : grlg L.Jnlver3|dad.NaC|_onaI de virtio en un accesorio de n_"loda, como el
bonatos, es mucho més soluble. ER8SRY eqagéndlca que las |nfus_|ones de matg (recipiente), I_a bombll!ay el bolso.
el rendimiento de la yerba baje, pi)é?a%i‘ %6@0 producen aIteramopes_ so Proliferaron, también, los tipos de yer
Ahi surge la famosa frase ‘Quemé qxé,e))@rggsgqqad. de la mucosa gastrica. ba, que se amoldan a gustos y bolsillos
aunque se intente, no se solucion>aGRIARERIAuier bebida que contenga varios. o
agua fria, porque la oxigenacion nd’?é%?"f‘?apgd.”a incrementar esa sensa \./alerl_a, Trapaga, licenciada en Ad
A partir de aqui, segin presupueSiSny/egurRessonas que ya sufren previa ministracion Hotelera, Ceremonial y
variara lo que cada uno considerdenteggeasidez. Respecto a la diuresis,Protocolo, Turismo de Bajo Impacto
mate”. El recipiente puede ser deFeHpii9aaglara: “Para ser considerado Ambiental y Organizacion de Even
plastico, madera, metal, vidrio, cefilfigtico, &y elemento, droga o com tos, sommelierde mate y conferencista,
escalas amplisimas de precios. L Rvesiordighgra producir mas orina que la es autora del libroEl mate en cuerpo y
también. La yerba, el elemento prim@mgﬁgpj@@gua ingerida. Pero sitomés alma (Ediciones Lariviere). Analiza el
de ser canchada, intensa, ligera, denit® debagua o un litro de mate, prec  cambio que se produjo en el consumi
terroicon diferente tipo de moliendadusisdadtisma cantidad de orina, enton  dor: “Comencé en 2003 a comunicar el
Hay una que se ajusta a cada gustees no lo es. Como no es diurético, sirvemate con Establecimiento Las Marfas.

“Es fundamental que el mate tenga



Viajabamos por el pais dando charlas paga sobre los cambios en el consumidor alcanza niveles récord. Como dato eu
sobre cOmo reconocer una yerba mate dey la amplitud de las propuestas. Presenta rioso, el 77 por ciento de la exportacién
calidad de una que no lo es, y contdba algunas diferencias entre lo éptimo y lo argentina de yerba mate se dirige a Siria:
mos sobre los diferentes tipos de yerba. tradicional: “Como sommelier mi tarea el consumo seria una herencia de la fuer
Muchos asistian a esas charlas con ciertoes cultivar y acercar tips, pero también te inmigracién de aquel pais a mediados
escepticismo por lo que pudiéramos cen respetar las costumbres. Hay un mate del siglo pasado, que habria llevado la
tarles acerca de algo que tomaron toda para cada cosa: en casa uso uno de cala costumbre a su lugar de origen.

su vida. Iban ddndose cuenta de que no baza bien curado e higienizado, porque Mas alla de esto, y del creciente cen
sabian tanto, todas eran creencias he representa el sabor auténtico del mate sumo en paises como Chile o Colem
redadas. En muchos casos, todo lo que como siempre lo tomé, pero para las bia (ademéas de aquellos donde es una
hacian alrededor del ritual terminaba catas profesionales prefiero mates de-vi tradicién local, como Brasil, Uruguay
por arruinar la percepcion de la yer drio, que no interfieren con el sabor par y Paraguay), fronteras afuera la yerba
ba mate, el rendimiento, la extraccién ticular de cada tipo de yerba”, analiza, experimenta un auge en otros formatos,
de sus propiedades. Con el tiempo, esoy suma respecto al agregado de hierbasalejado de la bombilla: sus propiedades
cambid. Hoy la gente le pone otraonda a o yuyos: “La Unica recomendacién que la hacen ideal para elaborar bebidas
tomar mate, elige con mayor conciencia doy al respecto es que, lo que se agreguegnergéticas naturales, y distintas marcas
cada elemento y ya no agarra cualquier vaya donde esté la bombilla para que se lo aprovechan. También se explora con
paquete de yerba. Antes tomaban cual produzca un desprendimiento lento del mayor asiduidad su combinacidon con
quier marcay variante, si el agua hervia, sabor. Si colocamos hierbas o endulzan otros ingredientes en la cocina. Un pro
le agregaban agua fria, total daba igual. tes en el agua del termo, podemos perder ducto innovador es el maycha, polvo de
Hoy ya no es asi, ahora quieren tomar el control de la cantidad que se consume yerba mate que permitié su ingreso a la
un rico mate y hacerlo bien”. y, ademas, se produce una sobrextrac pasteleria y cocteleria.

Coautora junto a Ferrario del libro cién de estos agregados y terminan ta La yerba muta, se adapta y cambia,
mencionado, Karla Johan Lorenzo es pando el sabor de la yerba mate en lugar para seguir ofreciendo lo que hace més
licenciada en Administracién de Empre de acompafarlo”. de cuatro siglos los guaranies descubyie
sas Hoteleras y Gastronémicasomme Aunque desde el afio pasado se-re ron en ella: un sinfin de propiedades
lier especializada en infusiones y autora gistra una baja en el consumo interno de buenas para el organismo. Y, quiza mas
también de El libro del mate y Beber y mate, principalmente por motivos ece que eso, la posibilidad de un encuentro,
comer en Argentina Coincide con Tra nomicos, la produccidon y exportaciébn una comunidn con otrosi@

Fotos: iStock
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unto al lago Xinglong, podio, con la medalla colgada, te ponés nitivamente de esta variante, aunque

en la provincia china apensar. Alfinal, todo eso valié la pena sostiene todavia las dos disciplinas (es

de Chengdu, Fiorella para llegar ahi”, expresa Fiorella. jugadora de Balonmano Zuazo, de Es

Corimberto solt6 la pe Con solo 24 afios, la bonaerense de pafia, enhandball indoor).

lota y, mientras viajaba Quilmes es una de las referentes de Las

hacia el arco aleman, Kamikazes, el seleccionado argentino  ¢Cémo es alternar las dos disck

todo en su interior ce de beach handball, un deporte toda plinas?
menzé a sacudirse. La tensién de una via joven que intenta ganar espacio y Es complicado, mas que nada por
final apretada, que comenzd6 con derro  consideracion en grandes eventos: conla superficie. Cambia todo. All4 sola
ta en el primer parcial, y el recuerdo Fiorella entre el pufiado de elegidos de mente hago handball tradicional, y
de haber perdido en la misma instan todo el mundo, hubo una exhibiciébn cuando toca ir a la seleccién, intento
cia un afio atrds, ante el mismo rival en el marco de los Juegos Olimpicoscambiar el chip lo méas rapido posible
y también en China (aquella vez, en de Paris, en 2024, como parte de la y acostumbrarme de nuevo a la arena.
Pingtan), dieron paso al estallido de campafia para que la disciplina fue Disfruto de ambas modalidades, pero
celebraciéon. En cuanto la pelota cruzé ra incluida en el programa olimpico. es verdad que ebeachte da algo fue
la linea de meta, con destino inexorable No seré en Los Angeles 2028, asi quera de lo deportivo. El ambiente es de
de red, la Argentina se hizo duefia de la apuntan a la edicién siguiente. mas disfrute. El handball tradicional
medalla dorada de los Juegos Mundia Fiorella es parte de un grupo de es mas estructurado, cada uno va por
les. “Fue una locura. En el momento chicas que fueron seleccionadas ensu lado, todas hacen lo que hay que
se me vino a la cabeza todo el proceso,2015, cuando se decidié que ébeach hacer y punto. En elbeach jugas con
lo que tuve que atravesar para llegar handball fuera parte de los Juegos musica, te hablas con las contrarias y
hasta ahi. Antes de saber si era gol o Olimpicos de la Juventud de 2018, que es mas espectacular. Jugas mas relaja
no, ya estaba llorando. Son muchos se disputaron en Buenos Aires. Ella ya da, con mas espacios.
afios de trabajo en los que pasé milesjugaba handball indoor desde los 8

de lesiones, mucho frio, mucho calor, afios, junto a su hermana melliza, lue ¢Alguna vez pensaste en dejar al
estar lejos de la familia, perderme mo go de conocer el deporte en el colegio,guna?
mentos importantes. Son muchas cosasy se sintié atraida por la propuesta. No, siempre quise sostener esto.

gue, una vez que estds ahi arriba del Aquella competencia la enamor6 defi Cada deporte te da algo distinto. Hoy
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*  PFIORELLACORIMBERTO

ORGULL
CAMPEC(C

Hace diez afos que integra los seleccionados nacionales laeachhandball.
Desde los Juegos Olimpicos de la Juventud hasta los recientes Juegos Mundiales,
compite contra las grandes potencias y se sube a lo mas alto del podio.

POR JUAN MARTINEZ

Foto: Gentileza Kolekti Images

ecesito de las dos partes para vivir, otros 0jos. Ya no éramos unas suda
L AS C O Q‘J[ﬁeo haciendo una u otra cosa. cas mas, ya sentian otro respeto por la
all indoor es algo que ya esta Argentina.
i . armadq y se puede ir creciendo a me
Junto a su hermana melliza, M'%H,anug se consiguen resultados. EI  ¢Sentias que no se respetaba al
nen una cuenta en Tiktok en la g §UT yn deporte que va creciendo equipo?
parten Conte”'d‘?; Las dos, corgp %BQSagigantados. Es verdad que Hay muchos europeos que te ven
desde la gestacion, comenzarop, @ tA98brque es un deporte en el que como una sudaca. Nos ha pasado escu
thanprlhtas e integran desde #Ffuchas jugadoras delhandball char entrevistas de otros paises dicien
una_@ecada el grupo de Las Kagp& iefonal involucradas, y hay gente do que somos el partido mas accesible.
Recien Se separaron Cufando Flogg HYVeBien eso. Pero ddeachesta Creo gque esa sangre sudamericana nos
sus experiencias deportivas en &H&%{ 9hdo cosas que en eéhdoor hace jugar de otra forma. No me pasé
La conexion que las une va Mag,augi&'Eliestan, aunque sea en la Ar nunca que alguien viniera a decirme
deporte, y también se ve re ejgdaiff porque se nota que hay mu  eso. Igual, si me lo vienen a decir, con

la cancha: “Siempre nos empihatfsencia a nivel mundial. orgullo les voy a responder “Si, soy su
mutuamente, Competlmos mucho Y nos daca y campeona del mundo”.

aVUdamo_S' Sabemos todos los movigiga aquellos Juegos Olimpicos
tos que tiene la otra y pensameg Eﬂ]mentud en los que ganaron el ¢ Cudles son tus objetivos a futuro?
que dice, hace y necesita. Es Ung¥eii@igstraron que pueden compe A largo plazo, me ilusiona un

porque sabia lo que ella hacia gnigFyd8as potencias. montén la idea de que ebeachhand-

verla”, se entusiasma. Si, ya en el primer torneo que td  ball llegue a los Juegos Olimpicos. No
vimos con mayores, en Rosario, noslo veo muy cerca, pero va a pasar en
unimos las méas grandes con las masalgin momento. En mi club, en Es
chicas y nos dimos cuenta de que la pafia, quiero rendir y que podamos
Argentina iba a seguir creciendo. Fue ascender a la maxima categoria. Y
un camino largo, y se noté que, a me quiero estar en el clasificatorio de di
dida que competiamos, las demas nos ciembre para llevar a la Argentina a
veian como potencia mundial, con un nuevo mundial.@
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TUCUI

EL JAR
LA MUSIC

Una ciudad pletérica de espacios verdes inigualables, con la alegria que
contagia su gente, las melodias de la tierra que parecen surgir de cada rincoén,
su maravillosa comida tipica y el acervo cultural con una variedad generosa

nuseos y de atractivos religiosos. Una invitacién a recorrerla paso a paso.

' POR PALOMA
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El emblemético Palacio de Gobierno, construido a principios del siglo XX, esta ubicado frente a la Plaza Independencia.

uy blanca, con sus tipicas cias Unidas del Rio de la Plata confer irregularidades de la cordillera cercana
col' ( 1as saloménicas en maron el Congreso de Tucuman para Yy los valles mas maravillosos y el colo
es r. , grandes ventana proclamar la independencia. Al salén rido de su follaje. La inigualable belleza
le cc 1rejas al frente, cada principal de la casona original le debie de sus horizontes.
I' Jo = la tan alusiva en ron anexar un sector para que pudiera Es la capital una de las regiones més
;ada _as tejas rojas de su medir los 15x5 metros indispensables y bonitas del pais, certeramente denomi
techo y el patio central, es también le sumaron el mobiliario nece nada “el Jardin de la Republica”, que
tremecedor si el visitante se deja trans sario para recibir a los delegados. se representa fielmente con su primera
portar por la copiosa historia, a los epi “Tucuman es la méas pequefia de las denominacion: Nueva Tierra de Promi
sodios clave para la Republica que alli provincias argentinas por su territorio, sién. Muy diversas acepciones se adju
se sucedieron. EI emblematico aljibe, la més grande por su corazén”, arreme dicaron simbdlicamente a Tucuman. De
en el corazén del terreno, y la serie de te Mabel, una nifia morocha con tren todos modos, su nombre tiene una alta
las mdultiples habitaciones que se en zas, sonrisa alucinante, ojos que reflejan carga simbdlica, ya que honra a un ar
cuentran a su alrededor completan un la belleza tucumana y un admirable cangel, san Miguel. Un inequivoco pun
panorama que eriza la piel y desborda amor por su terrufio. to de referencia del norte argentino.
de sentimientos patriéticos. Es imposi Aquiy alla, en todo rincon de la pre ~
ble no estremecerse en cada paso porvincia resuena la voz tan representativa LAS ENTRANAS
la eternamente emblemética “Casa de de “La Negra” entonando “La alegre La Casa de Tucuméan actualmente es
Tucuman”. zamba que canto aqui / Pa' que bailen la sede del Museo Nacional de la Inde
No es antojadizo comenzar este via los tucumanos”. Mercedes Sosa repre pendencia. Fue devuelta a su duefia, la
je virtual por San Miguel de Tucuman, senta fielmente la alegria de su gente sefiora Francisca Bazan de Laguna, +e
por toda la provincia, con la descripcion que inventa una pefia para explotar su cién a los seis meses de aquel 9 de julio,
del icono insuperable: la Histérica Casa tonalidad, las increibles empanadas, asi y en 1869 se convirtié en museo tras la
de la Independencia, donde el 9 de julio como toda su gastronomia, sus paisajesadquisicién por parte del Gobierno na
de 1816, los delegados de las Provin que combinan la dureza nortefia con las cional. Fue también oficina de correo y




estuvc apLuntd ce cesanarecer cuando lato, generoso en jardines y arboledas, con
engjenacion poltica y el-barbarismo de sus 190 hectareas. Contiene el pintores
Julio A. Roca decretaron su demolicion co lago San Miguel. En su contorno se

En una region con gran infraestrughi1®@d®telgresidente Victorino de la encuentran el Hipédromo y la Casa del
ra, una posibilidad para hospedargzisa,em@bal, la declar6 Monumento Obispo Columbres, reconvertida en el
Ameérian Tucuman. Se presenta Celis@rigo Keféional y la hizo reconstruir. Museo de la Industria Azucarera. Otros
rente de calidad y hospitalidad, y estd al¥it@ed es llamada “Jardin de parques que desvelan a los tucumanos
en pleno centro de San Miguel (SanRapabli€d” por la variedad de sus son el Avellaneda (al oeste, con muy tu
Estero 425), a metros de la Casa phsidesa/tfonas verdes. Por caso, lapida vegetacion), el Batalla de Tucuméan
la Independencia y la Plaza Indefifipléfiatiéa Plaza Independencia, (con su nombre oficial que es “Guiller
Cuenta con 46 habitaciones, dos saafadalor las calles 25 de Mayo, mina”, famoso por su coqueto anfitea
tifuncion, un restaurante tematicosgh[Mafitcy Laprida, y por la ave  tro) o las plazas Alberdi, Urquiza, San
Coffee & Bar y salones equipadosigara4eg€Septiembre. Es un placer Martin y Belgrano.

tos corporativos y sociales.

recorrerla y admirar en su centro la Claro que toda recorrida por San
estatua de La Libertad, esculpida en Miguel plantea un paseo a la Catedral,
marmol por la tucumana Lola Mora inaugurada en 1856 por Fray Mamer
en 1904. Se encuentra a 150 metros to Esquil. Resalta su fachada de estilo
de la casa historica y resulta una pro  neoclasico, modelo para otras iglesias,
longacién de la peatonal Mendoza, y con la cruz de la primera fundacion de
es epicentro de diversisimas muestrasla ciudad en su interior, donde descan
de su riquisima historia y su patrime  san los restos de destacados préceres.
nio cultural. Durante la colonia, alli Fue declarada Monumento Histérico
funciono la Plaza de Armas. Nacional en 1941: es el inicio simb&h
Igual de atractivo es el Parque 9 de co de un itinerario religioso: la Capilla
Julio: area de cultura y de esparcimien Nuestra Sefiora de Lourdes, la de San



Fotos: iStock.
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ura del Tafi. Reserva Arqueolégica de Los Menhires, localidad de El Mollar, Tafi del Valle.
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Monolitos realizados por integrantes de la Cult

Franciscg, lacaz [Sanio Domingo, la de les, en centros culturales y en todo sitio
Nuestra Sefiarz (e e viecced. donde haya una guitarra para reprodd
cir tantos temas que reflejan como una

El hidalgo Diego Gonzalez de ViIIarroeSQB\MrBOS DEL V|ENT@1tura la cultura tucumana.

oriundo de Toledo, donde naci6é en 1520troasirdotivo muy especial de la En ese sentido, nada mas emblemati
décadas después de deambular poregidia és laméisica que por siempre en co que el Museo Folklérico, que ademas
rica surefia se enamord de sus paicajeard lrmdvidable Mercedes Sosa. de ofrecer una generosa diversidad de
San Miguel de Tucuman el 31 de méya Nedt86Bsta presente en cada uno pefias, recitales y encuentros, también
luego de participar de la gestaciondeéddSatetaligs, los rincones, las pefias,permite encontrar muestras de artesania
del Estero. Aunque el primer enclales bepidasidos recuerdos, la alegria de popular, por caso de ceramicas, plateria,
no muy lejos, en los Campos de Ibasinggote lulegsus realidades, de sus ver tejidos, instrumentos, entre otros.
se convirtieron en la ciudad de Mordedes. Lagiglitarreadas, los encuentros,  Ademas, es imperdible en San Mi
primera Tucuman —arrasada per lodosoktitsleser definitiva, lamasicasur  guel una recorrida por la Casa Ricardo
genes calchaquies liderados por el gidégeasi@satimianeamente del alma de Rojas, que se erige en el viejo Hotel Me
gque como en tantisimos otros casosamanahmibas que pisan esa tierra tan diterraneo, como asi también la Casa
ante quienes les quitaban sus tierrdériliide laiglia fluyen las armonias mas de Gobierno, la Legislatura, el ex Cine
a levantar 55 kildbmetros al noroesterepreséatatieds de la Argentina. Quien Plaza, el Casino, el CC Alberto Rouges y
cauce del rio Sali, en La Toma, dondeyaciaidlacanién, quien recorra cual el Teatro San Martin. Y, finalmente, una
se ubica el casco historico. quier centimetro de su territorio tendra opcion integral es la visita a las granjas
la oportunidad de sentirse atraido por educativas que se ofrecen en sus alrede
las melodias de los vientos, las soneri dores. Por ejemplo, la Santa Claray La
dades que surgen de la naturaleza, in Vidalita se encuentran en las cercanias
terpretadas con fidelidad en las voces de y permiten un paseo propicio para dis
los tucumanos y sus instrumentos mu frutar de sus amplias zonas de acampe,
sicales, siempre fascinantes. Esa musicaademas de participar de actividades
del norte que se replica en miles de loea campestres.
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Tafi del Valle esta rodeada de altas montafias con senderos y el rio Taff fluye hacia el sur, hacia el enorme embalse La Angostura.

TUCUMAN PROFUND@OIO, El Siambon, Tafi Viejo son otros del Valle ofrece el Camino de la Fe de

Si se decide realizar base en la ciu sitios imperdibles. la Ruta Jesuitica, el sendero Cerro de la
dad capital y recorrer el interior de la El Valle de Choromoro, la segunda Cruz y el museo jesuitico de La Banda,
provincia, el visitante se enfrentara a region, exhibe su Camino de la Fe, in asi como turismo de estancias y la Ruta
atractivos muy particulares, todos fan cluida la Gruta de Nuestra Sefiora de del Artesano. Otros sitios para conocer
tasticos. Asi, la provincia se divide turis  Lourdes, y diversos miradores como el son Amaicha del Valle, El Mollar, Tala
ticamente en cuatro regiones. de Monte Bello, el Puente del Indio y la pazo y Colalao del Valle.

Empezando por la belleza natural Piedra Tallada. La pequefia ciudad y Finalmente, la regién del sur tucu
de Las Yungas, caracterizada por sus comuna rural San Pedro de Colalao es mano, también muy atrayente, con va
selvas montafiosas que conforman un una verdadera hermosura. Y sonimper rias localidades para hacer base como
ecosistema subtropical de gran biodi dibles las fiestas nacionales de la Humi la histérica Monteros, Aguilares, Lu
versidad. El sendero Cuesta Vieja con tay la de la Nuez. les, Famaillad, Concepcién, La Cocha,
voca al turismo aventura, y se inicia Luego encontramos la tercera re Simoca y Juan Bautista Alberdi, entre
sobre el cauce del rio Muerto con una gién, los Valles Calchaquies, que Tucu muchos otros enclaves donde el turista
conexién con el funicular. La zona de man comparte con Catamarca y Salta. podra realizar recorridas centradas en
El Cadillal, en el departamento Tafi La mayor atraccién es la Ciudad Sagra diversas rutas teméaticas, siempre con el
Viejo, es especial para el senderismo yda de Quilmes con su centro de inter sabor y la musica nortefia.
el cicloturismo. Se destacan su museo pretacion: son los restos del mas extenso  Por supuesto, también la Cascada
arqueoldgico y los paseos en barco enasentamiento precolombino de la Ar del rio Nogue y la reserva natural Los
derredor del dique Celestino Gelsi. ElI gentina, en unas 100 hectéreas estable Sosa, entre muchos epicentros naturales
parque Sierra San Javier (que alguna cidas al pie del cerro Alto del Rey. Fue que en cada paseo completan una am
vez se denomind Biolbgico) es un &reasitiada por los conquistadores espafioles plia gama de ofertas excepcionales para
protegida creada en 1974: una frondosa en 1667 y se encuentra a apenas 73 km conocer el Jardin de la Republica, para
selva que por distintos caminos lleva a de Tafi, en una regién atestada de luga adentrarse en todo Tucuman y nutrirse
la cumbre del Taficillo, para embeber la res para visitar, uno mas fascinante que de su alegria, sus melodias, sus tonali
naturaleza a pleno. Villa Nougués y San el otro. Justamente, la localidad de Tafi dades, su gente
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Libertad de movimientos, géneros fluidos,
estampados alegres y disefios originales

son las tendencias elegidas por las mujere
protagonistas de la primavera 2025.

FOTOS NICO PEREZ
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FEMINE

Blazele lino (Sadaels),
musculosa y pantalon de
estampada (Las Pepas).
-~




MODO URB

Musculosa de seda (Las Pepas),
chaleco de lino (Blue Sheep), pan
talon sastrero (Armesto), collar col
dije corazén (The Urban Concept)
- —— zapatillas Superstar (Adidas) y
minicartera de cuero (Oggi).




FULL CONFOR

Remeron tejido de hilo de algodon
(Las Pegag)ancho (Armesto),
anteojos de sol con marco carey
(B+Diminibag cuero (Oggi)
y collar de cadena doble con dije
(The Urban Concept).
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DETALLES.IOP

Remera con cuello polo de
hilo combinada (Las Pepas),
jeamle tiro alto Oxford
(Blue Sheep), anteojos de
sol (B+D) y ares de cadenas
(The Urban Concept).
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FRESCURA ESENCIAL

Camisa de poplin con rayas
(Armesto), pantalon ancho de lino
(Blue Sheep) y botinetas de cuero

gastado con hebillas (Oggi).



Agradecimientos: Adidas: www.adidas.com.ar Las Pepas: www.laspepas.com.ar
Estudio Experiencia Dogma: Armesto: www.armesto.com.ar Oggi: www.oggishoes.com.ar
www.experienciadogma.com B+D: www.bplusd.com.ar Sadaels: sadaels.com
Hotel Up Barrio Norte (Riobamba 1064, Relceledhkep: bluesheep.com.airhe Urban Concept: theurbanconcept.com.ar
uphoteles.com
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“No hay produccién en serie”, afirma Andrés Casimiro, fundador
de la empresa de disefio de indumentaria Llama Negra, que fabrica
prendas con técnicas artesanales en Purmamarca, en el circuito

turistico de la Quebrada de Humahuaca.

POR YAMILA GARAB

n la pintoresca localidad jujefia de Purmamar que las familias tengan pequefios rebafios de ovejas y de lla
a empresa familiar Llama Negra resca mas para vender su lana a las hilanderias. En mi caso, estudié
ta las técnicas ancestrales del tejido con lana Ciencias Econdmicas en la Universidad de Jujuy y entendi lo
species autdctonas como las llamas y las/aliosos que son nuestros recursos naturales y humanos en los
ovejas para crear piezas de indumentaria con oficios textiles. De hecho, hay tejedoras que hacen ponchos tan
disefio contemporaneo. Andrés Casimiro, su perfectos que parecen industriales, a pesar de que el tejido de
dor, quien posee formacién en Ciencias llama es muy dificil de coser, y no cualquiera lo hace. Ellas
Econdmicas, cuenta por qué eligieron una mo tienen un saber impresionante y su mano de obra es muy pre
dalidad de producciénslow fashion con un respeto profundo ciada, por eso lo que hacemos es también un aporte para que
por las tradiciones y los tiempos de los tejedores locales quese mantengan estos oficios. Ademas, para resolver las partes
elaboran artesanalmente cada prenda, en lugar de plegarse anas complejas de las prendas, trabajamos con dos disefiadoras
las exigencias y el ritmo vertiginoso de la globalizacion. Sin de San Salvador de Jujuy y otra de Salta capital que conocen
embargo, no reniegan de la modernidad a la hora de crear mucho de costura, talles y terminaciones.
nuevos modelos para los turistas y la poblacién local.

¢Entonces puede decirse que Llama Negra busca ser lo
¢,Cémo definirias a Llama Negra? opuesto a la produccién y el trabajo en serie?

Es una empresa familiar que desde 2013 se especializa en Exacto. Se puede llamaslow fashiono consumo conscien
producir y vender tejidos de pelo de oveja y de llama con va te. Todo lo que hacemos es para consumidores finales; no hay
lor agregado de disefio y materia prima, porque trabajamos produccion en serie, porque aca en el Noroeste tenemos una
con textiles naturales y nobles. Tenemos dos locales propios dédiosincrasia particular y queremos que todos trabajen en sus
ventas en Purmamarca, que a pesar de ser una ciudad pegquecasas haciendo piezas muy cuidadas. También es importante
fia es un centro turistico muy importante en el Noroeste argen aclarar que el 99 por ciento de lo que fabricamos se vende, asi
tino. Somos cinco hermanos a cargo de las distintas facetas detjue no fabricamos de mas. La llama no es una maquina que
negocio y recurrimos a tejedoras que trabajan en sus propiasproduce la cantidad de lana que nosotros queramaos, sino un ser
casas, porque decidimos respetar su estilo de vida en lugar de/ivo que da un kilo por afio. Y la esquila se lleva a cabo en ve
integrarlas contra natura a una cadena de produccion. Ellas rano para que los animales no sufran tanto el calor, més alla de
se ocupan del hilado, el tejido, el bordado y la confeccién, y que es lo mas conveniente para que la lana no se dafie. Respeta
también recurrimos a personas especializadas en alta costuranos estos ciclos naturales y nuestra produccion se ajusta a ellos.
para algunos disefios de gran complejidad.

¢, Podés contarnos algunos modelos representativos de la
¢,Cémo surgid tu vocacion por el rubro de la indumen  marca?
taria? Dos de nuestros clasicos son el saco Suri, que es como
Fue algo natural, porque acé en el Noroeste es muy comunun blazer abierto para dama, relajado, muy ponible y para



"NUESTROS
COMPRADORES
SON PERSONAS
QUE BUSCAN
IDENTIFICARSE C
NUESTRA CULTUI

usar todos los dias, y su versiébn Maxi Suri, similar pero un mix de amarillos, rosa, verde claro u oscuro, borravi
mas largo, holgado y con detalles en cuero. Hay una clientano, naranja, rosa viejo... Las tejedoras hacen ellas mismas
gue nos compro seis Suri en distintos géneros y colores..ciertos colores, como los celestes, a partir de tinturas natu
jcasi uno para cada dia de la semana! Son prendas que seales de hortalizas y cascaras de cebolla o repollo, porque
resuelven con una molderia simple y pueden hacerse comlo prefieren a las anilinas. Pero también tefiimos prendas
binando telas de llama u oveja, algodén o barracén, que con anilina para aportar colores que no podemos conseguir
es una tela rastica hecha en telar con pelo de oveja y tienede otra forma.

muy buena aceptacién. También tenemos piezas de alta

costura hechas con una molderia mas compleja, como el ¢ Cudl es el perfil de sus compradores?

tapado largo Rosalia, con hombreras, botones forrados en  En general, son personas que buscan identificarse con
alpaca y aplicaciones provenientes de otras produccionesuestra cultura, que valoran llevar prendas hechas con un
gue componen unpatchwork Unico e irrepetible para cada género autéctono y tratado en forma tipica. Ademas, nos
unidad. cuentan que les sirven hasta para el frio de Europa.

¢ Tienen prendas para el clima calido? ¢,Como esta conformado el equipo de Llama Negra?

Si, también. Para eso trabajamos con tejidos de llama  Trabajamos cuatro hermanos varones y una hermana.
mas ligeros, de media estacion, con una lana menos tupidaCada uno se ocupa de un area especifica: disefio y pro
y una trama mas abierta y adaptable, y con hilados més duccion, ventas, redes, administracion y cuestiones legales,
finos. Por ejemplo, las ruanas caladas Cardén, que emulanpero todos sin excepcidn tratamos con los clientes. Ademas,
la trama ahuecada del cardén seco, tipicos de esta zona, fenemos unos 40 proveedores entre las tejedoras y los que
son muy aptas para el fresquito del verano. También haee hacen accesorios como botones, pines de alpaca u otros. Yo
mos suéteres y chalecos con esa misma técnica. De hechegy el que coordina a las tejedoras, a las que queremos dar
estamos por sacar otra linea de chalecos muy sueltos y undes trabajo todo el afio porque viven de esto, pero también
nueva linea de ponchos tejidos con telar en los que se dejdas contactamos con emprendedores de otras provincias.
sin tejer una parte para generar una trama que intercala
llenos y vacios; se tejen veinte centimetros y se dejan cinco ¢ Tienen planes de expandirse a otros mercados?

sin tejer. Estamos por hacer pie en Salta capital, en un lugar
gue se llama Una Tienda con Propésito. Hoy vivimos del
¢, Qué colores usan en sus disefios? mercado local porque tenemos muchos clientes fieles, pero

Privilegiamos la paleta de colores tierra: marronbeige también nos compra el turismo internacional, e incluso hay
crudo, chocolate, tostado o gris, que son los tintes natwa tres o cuatro clientes en el hemisferio norte que nos cem
les de los tejidos tal como salen de las llamas. Después spran para vender nuestros disefios en sus paises, asi que
agregan detalles como guardas en los pufios o el cuello, emodas las perspectivas de crecimiento estan abierte s.
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BROCH ETTES DE L,

2P0O PERINOTO)

INGREDIENTES:

24 langostinos

1 cebolla

Jugo de medio limén

1 cucharada de perejil picado

1 cucharada de pimentén espafiol (pi
cante o dulce opcional)

1 diente de ajo

Sal a gusto

50 cc de aceite de oliva

3

Salsa criolla de mango:

1 cebolla roja

2 tomates perita

%2 mango

Un pufiado de cilantro

%% morrén rojo

30 cc de aceite de oliva

50 cc de jugo de limén o lima
Sal y pimienta a gusto

PREPARACION:

Para la criolla de mango:

Cortar la cebolla, el morrén, el mango y
los tomates peritas en cubitos. Poner en
un recipiente y agregar el aceite, el jugo
de limon, sal, pimienta y el cilantro gre
seramente picado. Mezclar y reservar.

Para las brochettes

Desvenar los langostinos y pelar si es

gue estan enteros (les podemos dejar la

colita 0 no).

En un recipiente aparte, mezclar el

aceite de oliva, el ajo picado, el perejil

fresco picado, el jugo de limén, el pi

mentén y la cebolla cortada en cubos.

Marinar los langostinos en la mezcla de

aceite de oliva durante al menos 30 mi

nutos, en la heladera.

Pasar los langostinos por los palitos, in

tercalando con cuadraditos de cebolla.

Condimentar con sal.

Calentar una plancha o sartén y coei

nar las brochettesdurante 2-3 minutos

por cada lado, con todo el liquido de < Se puede reemplazar el ajo picado por
la marinada, hasta que los langostinos ajo en polvo.

estén rosados y cocidos. * Remojar los palitos en agua, minimo
Servir calientes con el jugo de la cec una hora antes, para que resistan mejor
cién y la salsa criolla. el calor.



PAPILLOTE DE MEF

Vd 7z
2P0 —PARAMNONCION
manteca o aluminio. Volver a rociar con oliva, sal, pimien
INGREDIENTES: Hacer un corte en cruz por debajo a ta, ajo y perejil picado.
500 g de merluza los tomates y pasarlos por agua hir Cerrar bien cada paquete con el mis
1 cebolla viendo por un minuto, luego sumergir mo papel o con otro rectdngulo y lle
1 zucchini en agua fria, y a continuaciéon reti var al horno a 200° durante aproxk
1 zanahoria rarles la piel, las semillas y cortar en madamente 15 minutos.
2 tomates peritas tiras. Retirar y servir directo del paquete.
1 limén Cortar la cebolla, elzucchiniy la za-
Sal y pimienta a gusto nahoria también en juliana.
2 cucharadas de perejil picado Rociar los rectangulos de papel con
1 ajo picado aceite de oliva, colocar cebollas en la « Podés poner los vegetales que quieras,
Aceite de oliva c/n base, luego una porcién de pescado ensiempre que sean de coccién rapida y
Papel manteca o aluminio c/n cada uno y salpimentar. cortados finos.
. Por encima cubrir con rodajas de ¢ También agregar aceitunas o alcapa
PREPARACION limén, el tomate, la zanahoria y rras,y albahaca si te gusta.

Cortar 2 rectdngulos grandes de papel zucchini.
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FLAN DE DULCE DE

4PO PARISOICTION

i

INGREDIENTES: tante de a poco, hasta que todo se di ambiente antes de poner en la heladera.
500 cc de leche suelva y forme el caramelo. Desmoldar una vez frio y servir con
200 g de dulce de leche repostero Cubrir cada moldecito (el fondo y las crema batida con azulcar y frutillas.
2 huevos paredes) con el caramelo, con cuidado
3 yemas de no quemarse. Dejar enfriar.
80 g de azUcar Por otro lado, en otra cacerola poner
la leche, el azdcar y el dulce de leche. « El agua del bafio maria debe estar
Para el caramelo: Disolver sobre el fuego. Es importante caliente antes de ingresar al horno.
150 g de azucar que no hierva. Una vez disuelto, dejar < Si se utiliza dulce de leche comun en
entibiar. lugar de repostero, agregar a la prepa
Para acompaniar: En un recipiente mezclar ligeramente racion una cucharada de almidén de
Crema batida y frutillas c/n los huevos con las yemas y unir con maiz antes de calentar la leche.
la mezcla de la leche, en tibio y luego « El tiempo de coccién puede variar
. colar. segun los moldes (molde méas chico
PREPARACION: Volcar la preparacion en los moldes lleva menos tiempo).

Caramelo: poner un poco del azucar acaramelados y cocinar en el horno ¢ Si se hace en un molde grande, se
en una cacerola hasta que comience abajo (120°-130°) a bafio maria por debe duplicar la receta y el tiempo
fundirse, no revolver hasta que tome aproximadamente 40 minutos. Retirar de coccidn sera de 1 hora 20 minutos
color. Ir incorporando el azlcar res del horno y dejar enfriar a temperatura aproximadamente.
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. Los mejore
el ara prind:

Obviamente ella se merece lo mejor TI PS CO N S U M O

en todo, y si disfruta del vino, también
en eso. Hay cientos de etiquetas con las
que se puede quedar muy bien, ya sea Con el regreso del tiempo lindo, renace una de las categorias mas atractivas de vinos: la de
como regalo o para descorchar durante los rosados. Porque sonllos primeros en llegar al mercado con los vinos de la cosecha, en
la celebracion. Porque toda botella de e_ste caso 2025., aldemas, porque se disfrutan fresE:osy_ son ideales para bebfer por’ copa al
vino supone un mensaje, y lo Ginico que aire libre (? gcompanqndo comidas Ilylanas como sandwiches y ensaladas. Mas aIIa,de sus
. S virtudes vinicas y aptltudes para mandar, SOon vinos para tener muy en cuenta Yy tomarselos en

hace falta es elegir la indicada. serio. Porque traen toda la fuerza de la fruta, con la frescura y la vibra de los recién salidos de

Como regalo, hay que pensar en la bodega. Y nada tienen que envidiar a los blancos y a los tintos, simplemente porque son
la imagen, porque el formato impor concebidos para disfrutar en otro momento. Como se elaboran “rapido”, los rosados no pue
ta, como también la etiqueta, ya que  den ser complejos ni longevos, pero si equilibrados, expresivos y refrescantes. Y esas virtudes
los vinos entran por los ojos. Claro  pueden convertirlos en los mejores vinos de la jornada si son servidos en el momento justo. El
gue el contenido es importante. Pero  rosado puede ser el vino de recepcion o también el que acomparie a los primeros bocados.
por suerte hay muy buenos vinos en
todos los segmentos de precio. Ahi, si prefiere algo mas intenso, hay que para que ella la disfrute en alguna
hay que elegir algin vino que la sor ir por el lado del Malbec, por ser la ocasién Unica.
prenda, pero que a su vez sea delvariedad que mas y mejor se produ Si es para descorchar, y no como
estilo de su agrado. Si le gustan los ce, y sigue siendo la protagonista de regalo de su dia, es recomendable-te
tintos suaves, un Pinot Noir serd la la mayoria de las novedades. Si no, ner en cuenta el mend que se servira
apuesta mas segura, ya que es el vinoun Cabernet Sauvignon, un Cabernet y elegir bien: un blanco o un rosado
tinto méas delicado que hay. Aunque Franc o un blend. El vino puede ser joven para empezatr, un tinto elegante
también podria ser alguno a base de joven o con mas evolucién, de acuer para acompafiar el principal (o dos)
Criolla 0 Garnacha; ambos de cuer do con sus gustos en la mesa. La bo y un buen espumoso para brindar al
po liviano y sabores equilibrados. Y tella tiene que ser especial y pensadafinal como ella se merece.

GUIA DE VINOS

DONA PAULA ESTATE  GAIA PINOT NOIR ROSE  LUIGI BOSCA DE S
MALBEC 2024 ORGANICO & BIODINAMICOB02H E BLEND 202:
DORNA PAULA, MENDOZA, BODEGA DOMAINE BOUS GA LUIGI BO
VALLE DE UCO ($10.900) MENDOZA, VALLE DE UCOMENDOZA, VALLE
PUNTOS: 90 ($19.900) PUNTOS: 90,5  ($22.000) PUNTOS:

Este Malbec es un refe
rente en las gondolas,
ya que se luce en su
segmento por su relaciéon
calidad-precio. Pero mas
alla de esa virtud, son sus
atributos vinicos los que
mas atraen. Muy Malbec,

con la frescura de la altu

ra y esas notas orales y
herbales que resaltan en
boca por sus taninos inei

pientes. De trago uido y

nal jugoso. Beber entre
2025y 2026.

A partir de una idea de
Anne Bousquet y Labid Al
Ameri —propietarios de Do
maine Bousquet, quienes
querian tener un vino rosa
do de alta gama que re e-
jara el estilo francés de los
vinos tipicos de la Proven
ce y 100 por ciento Pinot
Noir—, el joven endlogo de
la casa Rodrigo Serrano
Alou cre6 este Gaia. Un
rosé con intensidad y viva
cidad, de aromas frescos,
trago expresivo y paladar
profundo.

Hace un par de cosechas
que esteblendya esta de
nido en su composicion
(Chardonnay, Semillén y
Sauvignon Blanc) y en sus
origenes (vifiedos propios
en Gualtallary y Tupun
gato). De aromas expre
sivos, con dejos orales,
paladar franco y fresco,
con texturas mordientes.
Y ese nervio resalta su
caracter de frutas blancas
acidas y citricas sobre el
nal de boca. Beber entre
2025y 2028.
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HAVAL H6 GT
MAS QUE UN ESTILO

Por Walter Togneri

USD 44,203 KWM/2D4 ¢C\0,2 L/100 KI
Precio | Velociddeotendmnsumo
méximaméximaromedio

DISENO 45 aletas ubicadas en la zona baja de lastrega 204 CV de potencia y 320 Nm
Los autos de origen chino han dejado puertas traseras. de torque que son administrados por
atras la concepcién con la que los eo una caja automética de doble embra
nocimos. Aquellos vehiculos sefialados CONFORT 45 gue y siete relaciones (con una selectora
como “de mala calidad” ya estan a la La calidad percibida en el habitaculo de radial) que lleva el par a través de un
altura de los mejores. este SUV es muy buena, a pesar de-al sistema de traccion integral y ruedas ar
Great Wall Motors es una de las com gunos plasticos que no son los mejores. madas con llantas de aleacion y neuméa
pafilas que muestra esa evolucion conCon decoraciéon sencilla, ese ambiente ticos en medida 235/55 R19.

varias de sus marcas, entre ellas Haval, ofrece amplitud incluso para los pasa Las prestaciones que entregd fueron
especialista en SUV y en cuya oferta se jeros de atras, sector en el cual solo lasmuy buenas: 203 km/h de velocidad
destaca el H6 GT como el producto es personas muy altas pueden percibir in  maxima y 9 segundos para acelerar de
trella. comodidad por la caida del techo. 0 a 100 km/h.

Este mediano (una evolucién del H6 El asiento central es mas cémodo que el En cuanto al consumo, medimos un
“a secas”) se caracteriza por el remate de los modelos de su tipo: es mas anchopromedio de 10,2 1/100 km

trasero, en el que aparecen dos ale y el piso de ese sector es practicamente

rones, uno sobre el portdén del badl y plano. EQUlPAlV”ENTO 45

el otro (el mas llamativo) en la parte Otro punto que la caida del techo ge El tablero es ciento por ciento digital,
superior de la luneta. Este agregado, nera es una sensible reduccién de la configurable y se complementa con el
mas la caida del techo hacia ese sec capacidad del ball (tiene piso de doble head-up display. Suma una pantalla
tor, atentan contra la visibilidad por altura): mientras que en el Haval H6 tactil de 10,3” (de muy buena rese

la luneta. “estandar” es de 600 litros, en el GT es lucién, incluyendo las imagenes de la
Enlineas generales, la carroceria mues de 392 litros. camara de marcha atras) desde la que
tra un detallado trabajo aerodindmico se comandan muchos sistemas. Este es
con algunos apéndices especificos-ta MOTOR 3,5 5 un accionamiento poco practico, ya que

les como, por ejemplo, unas pequefias Utiliza un propulsor 2.0 turbo que en- hay que trabajar sobre la pantalla tae



MOTOR

Delantero, transversal. Cuatro cilindros
en linea de 1998 cr alimentado por
inyeccion directa, turbo eintercooler.
Potencia: 204 CV

Torque: 320 Nm

TRANSMISION

Traccion integral
Caja: Automatica de doble embrague y
siete velocidades

DIMENSIONES
Largo/ancho/alto: 4653 mm/1886
mm/1730 mm

Distancia entre ejes: 2738 mm
Peso en orden de marcha: 1780 kg
Capacidad de badul: 390 litros
Capacidad de combustible: 62 litros

SUSPENSION

Delantera: Independiente, tipo McPher
son, amortiguadores hidraulicos
telescépicos, resortes helicoidales y
barra de torsion

Trasera: Eje semirrigido, con amortigua
dores hidraulicos telescopicos y resortes
helicoidales

til en por lo menos dos oportunidades. ligente (TSR), detencién de punto ciego
Por ejemplo, para activar la calefaccion (BSW), sensores de estacionamiento,ca
(o la ventilacion) de las butacas, son ne mara 360 y crucero adaptativo con asis
cesarios tres pasos: primero, seleccionartencia inteligente y control inteligente de
el grupo donde se ubica este comando, curvas (ACC - ICA). Dispone también
luego elegirlo y, finalmente, regularlo. de seisairbags y anclajes Isofix. FRENOS
No obstante, la dotacién de laque elHa En la pista se mostré efectivo, un dato
val H6 GT dispone es amplia. Cuenta muy importante en modelos de esta pro
con, entre otros, cargador inalambrico cedencia. Para frenar a cero desde 100
para celulares, sistema de estaciona km/h recorrié 39 metros.
miento automatico, techo panoramico,
luces de ambiente, climatizador aute PRECIO 35 IECCION ; .

" . . . ifidn y cremallera, con asistencia
matico, equipo de audio con ocho par En una economia en la que el valor de

ABS vy asistentes electronicos
Delanteros: Discos ventilados
Traseros: Discos sélidos

lantes y una muy completa dotacién de los diferentes productos depende de electrica
asistencias a la conduccion. una moneda extranjera, es dificil definir

como conveniente el precio de un auto s’ Y NEUMATIC
SEGURIDAD 45 cuyo valor, segun la lista de la marca, es

En este apartado es necesario enumerarde 44.400 délares. Material: Aluminio

los equipos que conforman la dotacion Claro que hay vehiculos de este segmen gﬁzg];gzor‘: 2u3€55/t?) 5 ?315390 R17

de ADAS. Entre ellos, asistencia a la to que son mucho mas costosos que el P ’

conduccién en trafico (TJA), adverten Haval H6 GT, pero la mayoria son de _
cia de colision frontal con frenado de marcas exclusivas. Entre los de automo ANTE

emergencia automético (FCW + AEB), trices “generalistas” no hay competide reat vvall Motors

aviso y asistencia de abandono de carril res disponibles para este SUV de orige i
con mantenimiento de carril (LDW + chino, aunque el recién llegado Peugeo PRECIO Y GARANTIA
LKA), asistente de centrado en el carril 3008 podria ocupar ese lugar.

(LCK), reconocimiento de sefiales de La garantia que Great Wall Motor ofrece

transito con advertencia de exceso de por el Haval H6 GT es de cinco afios o
velocidad y asistencia de velocidad inte  150.000 kilometros, muy buena.

USD 44.400 y 5 afios 0 150.000
kildbmetros
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HORGS!
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(23/11 - 21/12) (0 (21/01 - 19/02) % ‘\ (22/03 - 20/04) %

Amor: Es tiempo de sanar romances Amor: Las relaciones se estan movien Amor: Energia puesta en la ternura de
perdidos —estés en una relacibn o no—, do y eso seguira por un tiempo. El esta tu familia, en tu hogar, sea que estés
para eliminar cuestiones que quedaron do propio es no bancarse mas nada de construyendo o comprando una casa o
mal en un vinculo pasado. Estas en las lo que no se quiere, hay un abismo en haciendo cambios en donde vivis o en
puertas de comenzar una aventura amo el propio deseo y eso genera torbellinos una propiedad familiar. Eventos y fes
rosa con tu pareja o con alguien nuevo. en el otro o en la familia. Tension inter  tejos de parientes.

na muy fuerte que provocara cambios.
Trabajo: Definirds cuestiones que an Trabajo: Solucionaras temas que tie
duvieron dando vueltas, como si algo Trabajo: Tramites y orden de situacie nen que ver con bienes o dineros com
gue estuvo a punto de terminarse con nes, es tiempo de definiciones en estospartidos con otros, familia, a través de
tinué y ahora es tiempo de concretar meses que quedan del afio. Seguis sinrherencias o situaciones con socios o ex.
otros rumbos, sea en el mismo lugar o tiempo, mucha dedicacion a trabajar, a Dejaras un grupo laboral o de estudios.
en otro. dejar cosas que ya no te generan placer

y a establecer bases nuevas. Salud: Tiempos en donde necesitas
Salud: Necesitas abandonar los tero cuidar inflamaciones, puede haber re
res que no te dejan descansar bien, sen Salud: Todo tu sistema éseo se ve con tencion de liquidos. Muchos temas que
tis los cambios que llegan, y tus suefios mocionado, ya sea por golpes, caidas ote hacen no medir las consecuencias,
se llenan de preguntas y respuestas eni a través de tu médico. Atencidn con tu como si algo te estuviera dando mues
ricas, que en algunos casos son batallasvitamina D, puede no estar en los valo tras de perderte a veces en tu mente y

entre sabanas. res necesarios. en tu accionar. Descansa, camina al sol.
§ g ‘l(:s) Y ) 3\
(22/12 - 20/01) (20/02 - 21/03) b (g)" (21/04 - 20/05) (. .,2

Amor: Son tiempos en donde todo lo Amor: Sentirds que hay como una carga Amor: Los que cumplen los Ultimos dias
relacionado con el vinculo se pone so pesada que te hace volverte serio, estardel signo terminan, concretan, definen
bre la mesa. Esto tiene dos lecturas: sin mucha alegria. El destino te traera algo que esta dando vueltas hace meses.
una gue es tiempo para hacer un viaje embarazos en la familia, nuevas pa La pareja con discusiones a veces subi
juntos y acordar algo hermoso, y otra siones que nacen. Romances, todo estédas de tono; el conyuge estara con ten
que es tiempo de revelar sentimientos. para brotar, es un tiempo para abrazar. siones que afectaran. Uno de los padres
Alguien del pasado te escribira. 0 suegros andara con temas de salud.

Trabajo: Sentis una liberacion en este
Trabajo: Estaras con tramites que tienen &mbito, como si hubieras dejado de pa Trabajo: Capacitaciones o viajes por
gue ver con hermanos o primos, familia. decer el trabajo, ya sea por cambios o trabajo. Inicias clases o temas que tie
Algo que hace un tiempo esté latente. por la forma en la que lo encards. Si nen que ver con ensefiar o prepararte
Firmaras un contrato, rendirds exame bien hay mayor exigencia, tu talante lo para el futuro. Cambias la razén social
nes, te anotaras en cursos. El dinero estarealiza a conciencia. si sos independiente o la jerarquia si
en una transformacion, podés cambiar sos empleado.
un vehiculo o vender uno que no usas. Salud: Querras ocupar tu mente en en

trenar, bailar, meditar, caminar, cam+ Salud: Atendé todo lo que tiene que
Salud: Tratamientos estéticos que in biar la imagen, el cuerpo y los habitos ver con tu quinto chakra: las cuerdas
cluyen cirugia odontoldgica. Entrena alimentarios. Una cirugia programada vocales, los bronquios, la tiroides. Las
ras piernasy gluteos, y volveras a poner de algo que traés hace tiempo, incluso rodillas también necesitaran atencion
energia en el cuerpo y la imagen. como una afeccion croénica. médica.



@—s\ o~ (23/10 AL 22/11)
(21/05 - 21/06) PRN (22007 - 22008) @ JIMENA CYRULNIK

Y

Amor: Ojala puedas sentir los cambios Amor: Todo se concentra en la familia Buenos Aires, 8 de noviembre de 1975.
gue llegan, que hardn que tengas que que se armd y en la de origen. Casa Exmodelo, disefiadora y actriz, panelista
tomar decisiones que no seran faciles, propia con arreglos, decoracion para en Desayuno americang Ponele la firma
porque andaras entre temas de seguri prepararse para los dias célidos, acuer La jaula de la moda y Gran Hermano.
dad y emocionalidad. dos con integrantes de la familia por

situaciones de bienes, de dinero. Amor: Cuestiones familiares que se inten
Trabajo: Podras disfrutar de dineros sifican, algo se deja, se termina, incluso
nuevos, comprarte cosas, mejores ga Trabajo: Se terminan tramites o jui  unaventa o un gran cambio en la casa. Un
nancias, un extra llegara. La vida te cios. Aquellas situaciones de poder o viaje al extranjero lleno de posibilidades de
cambiara y habrd mucha actividad di  una relacién con un jefe o con la ley encontrarse con la familia.
ferente a la que estabas haciendo. En vuelve para definirse. Se terminan co
el ambiente laboral hay discusiones, sas que estuvieron molestando. Una Trabajo: Enfasis en producir y gestar in

reformas, situaciones tensas. sociedad que se habia armado cambia gresos, tu energia estard mas puesta en vos,
su forma impositiva o se termina. en hacer cambios laborales para obtener
Salud: Querras cambiar tu peso, como logros materiales. Armaras algo en tu casa.

si sintieras que en estos meses algo-en Salud: Revelaciones importantes en tus
gordaste o que no entrenaste, y queréssuefios, donde estaras solucionando-ba Salud: Habra tensién interna, como si qui
ponerte en forma. En medio de tus tallas de enemigos ocultos que por las sieras salirte de restricciones de la familia,
cambios comenzards a sentirte muy ar mafianas podras ver mas claramente. de aquellos que te exigen mas. Sanaras
monico. Comenzaras a caminar o hacer viajes marcas en el cuerpo.

cortos para purificarte.

(22106 - 21/07) 73N (23108 - 22/09) N (23109 - 22/10)

Amor: Es tiempo de hacer todo lo que Amor: Los que no han encontrado el amor Amor: Los reflectores del placer estan
sentis fuertemente en tu corazén. Los o no estan conformes con la relacion que enfocandote a vos, seduccion. Estaras de
dioses te amparan en lo que necesitdscomparten con alguien, se encuentran en buen animo y fascinaras con tu forma
y deseds. Fascinaras, y eso te traerdel camino de resolver ese animo. La perso agradable. Tu sonrisa seréextra large.
propuestas decentes e indecentes. Ne na indicada en sentido espiritual aparece Solucionaras temas que te dejaron atra
cesitaras tener paciencia con hijos que en la vida y eso la cambia. pado en una relacién que te incomodaba.
tendran problemas o estan rebeldes.

Trabajo: Buenas ganancias, mejoras en Trabajo: Fuerza para obtener mas ga
Trabajo: Perfeccionaras idiomas por el manejo del dinero. Se puede armar nancias, estards en esa meta de mayores
trabajos en el extranjero o con empre una sociedad o se modifica su forma logros, de disponer de mas dinero, de re
sas de otros paises, resolviendo visas yimpositiva. Alguien que trabaja con vos gociaciones, con mas responsabilidades
trdmites de exportacion, o concretando dejara de hacerlo, por cambio de vida, en paralelo. Vuelven trabajos que habias
cuentas para cobros del exterior. Movi por jubilacién o por irse a otro espacio. dejado o desechado, o que estaban-in
mientos nuevos. completos.

Salud: Cambios en tu imagen, estaras
Salud: Talante expresivo, tendras ga mas sensual y atractivo. Te ocuparas Salud: Un viaje te cambiara la forma de
nas de divertirte y de agradar. Estards de entrenar tus piernas y glateos. Cam encarar tu cuerpo, iniciaras una dieta de
haciéndote tratamientos o chequeos de biaras el cuerpo, el peso y las ganas deesfuerzos para logros concretos. Tu €0
drganos sexuales. ser, asi como el pelo y la forma de pre lumna estard fortaleciéndose y tendras

sentarte. un tratamiento odontoldgico importante.
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Anote las respuestas, teniendo en cuenta que figuran las
silabas que las forman, a manera de guia. En las columnas

S U D O K U sefialadas se formara un proverbio aleman.

Ubique en cada hilera (horizontal), columna (vertical)
y recuadro de 3x3 (indicado con bordes gruesos) los
digitos del 1 al 9.

MEZCLAGRAMA

Las referencias, tanto horizontales como verticales, se dan
mezcladas. Como guia, ubicamos algunas letras.

Definiciones

1 « Provocara o causara algo. de la principal (pl.).

2 « Resplandores. 13 « Influira una cosa en otra.
3« Accion de encajar una pieza 14 « Afirmar, dar por cierta
en otra. una cosa.

4 « Planta de hojas palmeadas 15 ¢ Delicado, distinguido.
y flores azules (pl.).

Horizontales: Verticales: TS
5« Compas, ritmo.

* Abreviatura de sefior. . Aférfesis de dona. ? :i%?mlg feilliz :ésss or un
« Dios egipcio del Sol. * Aqui, en este lugar. perito.
* Instrumento de labranza. + Conozco sobre un tema. 8 « Laconicos, sucintos.
« Oraciones, sentencias. « Dos mas uno. 9 « Trazo de buril.
* Periodo de 365 dias. * Flanco, costado. 10 « Prélogo, prefacio.
» Pintar de color oro. * Habitar. 11 « Campamento.
* Prefijo: Dios. « Orden reciproca. 12 « Puerta pequefia, ademas
* Tamizada. * Piedras.
* \ereda. « Probar, degustar.

* Segunda nota musical. Silabas:

* Sufijo de participio. -A-A-A-A-BU-CA-CAM-CAS-Cl-CIA-CO

-CUE-DA-DA-DEN-DI-DI-DO-DU-EN
-ES-FI-FUL-GO-GOS-IN-IN-IN-JE-JE
-LA-NA-NI-PA-PE-PO-POS-RA-RA
-RAR-RE-RES-RI-RI-SE-SOS-TA-TI-TO
-TOS -TOS - TRE - TROI - VE.



SOPA SIN LISTA

PIRAMIDAL

Encuentre en esta sopa de letras 20 palabras de 6
letras cada una. jEs hora de iniciar la blsqueda!

Cada palabra (salvo la primera, que es de una letra) se forma

tra que se agrega.

I, Mas o

con las mismas letras de la anterio

I TALAP

ORB

PZENORMER
TOASPEROE

RUONI RAM

CZAOLEML
AAF ZDRA

O

SLLNADNMF
EAALURTP
S RUAAUE

L

GDRECELOT

A G EN

ALKR

T

1 Segunda vocal. 2 « Prefijo: repeticion. 3 « Rece, eleve sus plegarias.

4 « Digito que expresa la ausencia de unidades.

C

RRLM

5 « Obstinado, testarudo. 6 « Modestia, pudor. 7 « Relativa a la costa.

2D

2[

13

18

27

23

23

23

13

13

23

13

13

15

13

23

19

20

25

11

22

22

18

19

13

25

13

15

23

25

22

13

13

13

20

23

22

11

25

11

ENCLAVE [ "I I']”

A numero igual, corresponde
letra igual. Como ayuda,
ubicamos dos palabras.

SANOIONTOS
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MI MAMA
POR CRIST









