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6 -EDITORIAL

DAVID RUDA
DIRECTOR

| ventura

Leonardo Sbaraglia va hacia la
aventura. “Lo que va a venir” lo es-
timula mas que lo ya conocido. Por
eso elige la palabra “aventura” para
explicar el inmenso desafio que sig-
nificd caracterizar al expresidente
Carlos Menem para la serie biogra-
fica que estrené el ano pasado con
gran éxito. “Para mi fue fascinante,
lo tomé como una experimentacion.
Estaba buscando algo, persiguiendo
algo, investigando algo. Eso es algo
que me atrae mucho hacer, me esti-
mula ser un tipo que va a la aventu-
ra”, nos dijo. En una entrevista im-
perdible, el actor nos confesé que se
pone nervioso antes de salir a escena
vy que ese es el momento en el que
esta dispuesto a compartir un riesgo
con la gente. “Alguien me dijo que el
publico seguramente también tiene
miedo. Hay algo ahi. No sabés bien
qué va a pasar. Esta relacion casi de
filo y de cierto peligro, en si misma,
es un acto de rebeldia”.

Es que no hay aventura sin re-
beldia.

Este mes también entrevistamos
a Angel Carabajal. el bailarin, coreo-
grafo y productor famoso por crear

y dirigir espectaculos folkloricos de
gran envergadura. Nos aseguré que
lo de él no es ambicion, sino una cu-
riosidad constante y un compromiso
con el publico. “Esa inquietud es la
que me lleva a que cada vez estemos
pensando en una propuesta renova-
da y distinta. Algunas mas grandes,
otras mas chicas, pero todas diferen-
tes”. Carabajal también se lanza a la
aventura.

Y ni que hablar de Agustin Barletti,
el nadador de aguas abiertas que cru-
76 a nado el estrecho de Gibraltar, des-
de Espana hacia Marruecos; unié las
islas Malvinas, nadando a través del
estrecho de San Carlos; y en su tlti-
ma aventura, partio de Rio Grande del
Sur para conectar Brasil con Uruguay
y Argentina. No se pierdan esta histo-
ria. Van a entender de lo que es capaz
el deseo y la voluntad cuando se en-
caminan juntos detras de un objetivo.

El amor también es aventura, por
eso los invito a festejar el Dia de los
Enamorados con quien compartan el
mas hermoso y abarcador de los sen-
timientos.

A disfrutar de la aventura.

Buena vida!
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8-INSTITUCIONAL

Finanzas en orden: las claves para 2026

Usar la tarjeta de crédito con criterio, cuidar el scoring crediticio y armar un fondo de emergencia
con Naranja X. ;Tranquilidad asegurada!

| comienzo de un nuevo ano
brinda la oportunidad para
poner en orden las priori-
dades, y en eso, las finanzas
personales ocupan un lugar
central porque son el so-
porte que permite tomar decisiones con
tranquilidad, planificar metas y respon-
der ante imprevistos. Aqui se repasaran
algunas claves para transitar este 2020
con una mayor organizacion financiera.

La lista empieza por considerar la
tarjeta de crédito como una aliada para
administrar gastos siempre que se utili-
ce con criterio. Se recomienda utilizarla
para aquellos consumos que sean posi-
bles afrontar al vencimiento. Ademas,
es aconsejable elegir la financiacion en
cuotas sin interés y evitar su uso para
“tapar baches”. Por ultimo, es bueno re-
visar cada mes el resumen y programar
recordatorios de los vencimientos para no
pagar intereses punitorios junto con con-
siderar el pago minimo solo para casos
excepcionales.

Un uso ordenado de la tarjeta de cré-
dito cuida el bolsillo y ayuda a mejorar
la conducta financiera ante las entida-
des. Prestar atencion al scoring crediticio
suma puntos. Se trata de una evaluacion
del comportamiento financiero donde se
observa el pago de los consumos, si hay
deudas vencidas, el uso que se hace de
las lineas de crédito y el historial general.
Conservar un scoring saludable facilita
el acceso a productos financieros, mejora
las condiciones de financiacion y da pre-
visibilidad a largo plazo.

Otra de las claves es contar con un
fondo de emergencia. Si se pincha la cu-
bierta del auto, se enferma una mascota

o se rompe un calefén, jes un problemal!
Por eso, lo importante es tenerlo. El mon-
to recomendado es entre tres y seis meses
de gastos fijos del hogar. Lo ideal para
guardarlo es elegir opciones que conser-
ven disponibilidad inmediata, pero que
también generen un rendimiento. La
cuenta remunerada de Naranja X puede
ser una excelente alternativa si se necesita
acceso instantaneo.

Otra opcion son los Frascos que tie-
nen plazos personalizados y buenas ta-
sas, y pueden cancelarse ante un impre-
visto. Sin embargo, los Frascos Fijos no
son lo mas recomendable para guardar

todo el fondo de emergencia, ya que no
se pueden cancelar antes del plazo esti-
pulado. La clave es que esté disponible
sin penalizaciones para cumplir su tnico
proposito: dar tranquilidad.

Por ultimo, es conveniente hacer un
presupuesto realista, porque permite
ordenar los gastos, anticipar meses mas
exigentes y evaluar si los ingresos alcan-
zan o si se necesita hacer ajustes.

En definitiva, la clave es mirar hacia
atras para avanzar con mas claridad. Y
no olvidar que un nuevo ano es una nue-
va oportunidad para lograr una mejor
organizacion financiera.

Siempre cuidando tu informacién personal, recorda que desde Naranja X no nos va-
mos a comunicar por ningliin medio para reintegrarte supuestos cobros mal efectua-
dos en el resumen o por la suscripcion de la revista Convivimos. Si dudas de la veraci-
dad de algin contenido relacionado con Naranja X, comunicate desde la app: MAS >>
CONTACTANOS >> CHATEAR.

Foto: Shutterstock.
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; Que es el FOMO finaneiero?

Miedo a quedarse afuera: como este fenomeno arruina las finanzas con compras impulsivas y

modas. Estrategias simples para decir “no” y aprender a priorizar.

no esta en paz en el sillon,

scrolleando en redes, y de

repente ve muchas perso-

nas conocidas que estan

cenando en un lugar nue-

vo, o que la influencer de
confianza sube fotos de un viaje increi-
ble. De la nada, se siente un cosquilleo
incomodo, una mezcla de ansiedad y ga-
nas de tarjetear en el momento. Calma,
se trata del FOMO.

FOMO significa “fear of missing
out”, es decir, miedo a quedarse afuera.
Es esa sensacion de que el mundo la esta
pasando bomba y uno se lo esta perdien-
do. Detras de ese impulso hay mucha
psicologia: hay una necesidad primitiva
de pertenencia y la bisqueda de gratifi-
cacion instantanea.

El problema es cuando esa presion
social deja de ser solo una emocion y
empieza a afectar las tomas de decision
sobre el dinero.

AUTOCHEQUEO FOMO

Lo bueno es que hay una serie de
sefales que advierten si se esta frente a

este fenomeno.

El primer sintoma es decir que si a
todo. Es decir, aceptar salidas, cenas,
cumpleanos y planes, aunque se llegue
con la lengua afuera a fin de mes, solo
porque es aterrador no hacerlo.

El segundo punto tiene que ver con
comprar “por las dudas”. Por ejemplo,
uno ve un cartel que dice “altimas uni-
dades” y compra porque “se termina”,
no porque realmente lo necesite.

La tercera senal es la “estrategia del
gusto”, que consiste en convencerse con
frases como “Me lo merezco” o “Para
eso trabajo”.

En antepeniltimo lugar, se encuen-
tran las inversiones en manada: meterse
en modas financieras sin entender nada,
solo porque “un amigo lo hizo y gand
plata”. Y por tltimo, detectar la ansie-
dad digital, que consiste en sentir que si
no se consume lo mismo que el resto, se
es menos o se esta desactualizado.

iSEPUEDE COMBATIR!

La buena noticia es que hay estra-
tegias para ganarle al FOMO y cuidar

el bolsillo. Por ejemplo, se puede hacer
una pausa de seguridad. Lo que signi-
fica que es mejor esperar 24 horas y
preguntarse: “;Realmente lo quiero o
solo lo quiero ahora?”.

Otro punto es armar un presupues-
to para “gustitos”, asi los caprichos
estan planificados. Otra cuestion para
tener en cuenta es desintoxicarse de re-
des: ojos que no ven, billetera que no
siente.

Sumado a lo anterior, tener la meta
clara es un plus para decir “No, gra-
cias” a un gasto hormiga, porque uno
sabe que esta cuidando el dinero para
algo mas grande. Por tltimo, pero no
menos importante, chequear los mo-
vimientos. Y para eso, usar la app de
Naranja X ayuda a ver los nimeros y
pone el freno contra las fantasias de
consumo.

En conclusion, sentir FOMO es nor-
mal, somos seres sociales. Lo impor-
tante es usar el dinero en lo que a uno
lo hace feliz y lo acerque a sus metas,
no en lo que los demas esperan de uno.
El “yo” del futuro lo agradecera.

Foto: Shutterstock.
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Dos historias de amor unidas por los hilos de la vida y los
secretos que entrelazan la Segunda Guerra Mundial con el

presente argentino.

504 pags.
Plaza & Janés

(4 o VERA, UNA HISTORIA
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Una mujer de mediana edad, en el seno de la alta sociedad
de Sevilla, se separa de su esposo, un marqués, y conoce a
un joven muy ajeno a su mundo.

3600 pags.
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“A veces, me parece que el hecho de que un ilustrador de la
nada se ponga a escribir seria como pedirle a un escritor que se
ponga a ilustrar. En ese caso, es mas evidente que seria complica-
do. Pareciera que los ilustradores al contar historias tenemos esa
capacidad de escribir, sin embargo, no es tan sencillo”, confiesa
Cristian Turdera, contento por el lanzamiento de su primer libro
integral después de mas de cuarenta titulos como ilustrador. “Me
result6 un camino dificil, pero lleno de cosas buenas”, agrega ya
con Vida extraordinaria en las librerias. Dice que el libro album
es para ninos y adultos: “Lo que cuenta tiene que ver con permi-
tirse ese espacio de imaginacion y de fantasia que todos tenemos,
pero como algo concreto, como un terreno que se puede transitar
y nos puede hacer la vida mejor”.

Asegura que el suyo es el mejor oficio del mundo y que su vida
es extraordinaria porque puede vivir de lo que le gusta. “El trabajo
del ilustrador no tiene que ver tanto con las horas que pasas dibu-
jando, sino con las ideas que pensas para solucionar un problema
de comunicacion, muchas veces de otro”, comenta. “Hay una con-
fusién con que los ilustradores jugamos todo el tiempo. Usamos el
juego como herramienta profesional, que es diferente. Tiene que
haber un espacio ladico en el cual uno puede experimentar sin
estar condicionado por el resultado”, agrega sobre su profesion.

;Un libro que recomiendes?
Cuentos completos, de Jorge Luis Borges.
s ) g

VIDA EXTRAORDINARIA

Las actividades cotidianas de un sefior junto
con su mascota, que por sus palabras no remi-
ten ningtn caracter especial, pero las ilustra-
ciones dicen otra cosa. Todo lo que hace este
sefior a lo largo de un dia; jes extraordinario!

32 pags

e
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MILO J & MEX URTIZBEREA

La segunda vuelta de este encuentro con artistas de
distintas generaciones y estilos haciendo musica de
raiz. Abel Pintos, Eugenia Quevedo, Rubén Rada,
Natalia Pastorutti, Sergio Galleguillo, entre otros.

Sony Music
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Cumbias, rancheras, folklor andino y regional
mexicano, con invitados de la region. Segundo ca-
pitulo de la trilogia £l Divino Carnaval, un trabajo
conceptual del grupo chileno.

Independiente

wescocns GOTH

“Lo nuevo de la escena me aburre. En general, los artistas estan de-
jando gran parte de la creacion librada a la tecnologia, que siempre fue
asi, pero llegamos a un extremo en el que, si hay inteligencia artificial
haciendo musica y no se nota la diferencia, bueno, es porque en reali-
dad hay un poco de culpa de los artistas que no se juegan a hacer cosas
personales”, dice contundente Coti Sorokin tras lanzar un nuevo disco.
Asegura que Serenata en Mi Mayor para un amor y un atardecer esta
por fuera de cualquier algoritmo y que ninguna aplicacion podria haber
igualado sus composiciones. “Es un album muy elaborado, muy pensa-
do, donde no me puse restricciones de ningiin tipo. Esta toda esa libertad.
Es importante en un artista involucrarse al ciento por ciento en su obra”,
comenta. “No es el mas honesto, porque la honestidad siempre estuvo
en mi carrera, pero si encontré maneras mas directas de decir”, agrega.

Entre los diez temas que incluye, se huelen futuros hits. Sin embargo,
es una palabra que no le agrada demasiado. “Hago la musica que siento
y como la siento. El orgullo es tener canciones que fueron calando y que
siguen presentes desde hace tantos anos, que de generacion en generacion
se las escucha, que siguen estando muy vigentes, que es lo mas dificil”.
En ese sentido, confirma: “El trabajo a corto plazo no es compatible con
el arte, con mi musica lo tengo muy claro”.

cUn disco que recomiendes?
Double Fantasy, de John Lennon.

SERENATA EN MI MAYOR PARA UN
~ | AMORYUN ATARDEGER

Su esencia sonora, buenos arreglos y
canciones con un equilibrio entre me-
lancolia, ironia y calma espiritual.

Universal Music



CARNAVAL DE
L0S TEKIS

SINBANDERA

Los nortefios son los anfitriones de este encuentro de muisi- El diio romantico recorre el pais con Escenas Tour.
ca, color y tradicion.

13 y 14 de febrero, en CABA; 16, en Rosario; 18, en
Del 13 al 16 de febrero, en Ciudad Cultural, San Salvador Mendoza: vy 19, en Cordoba.

“No es necesario saber musica para poder disfrutar el jazz”, ase-
gura Melissa Aldana, saxofonista chilena que triunfa a nivel mun-

de Jujuy.

dial. En 2013, se convirti6 en la primera mujer y en la primera sud-
americana en ganar el Concurso Internacional de Jazz Thelonious
Monk, un prestigioso evento del que surgen los nuevos talentos del
género. No se considera una referente, pero si reconoce que su tra-
bajo es importante, “es un rol moderno para mucha gente latinoa-
mericana y mujeres”. “Creo que es dificil para todos en realidad, y
cada uno tiene una experiencia tnica. Entonces mi experiencia ha
sido un proceso, pero también me senti muy acogida por la escena”,
comenta a los 37 afos y con siete discos editados.

El jazz y el saxo son cuestion familiar. A su papa le ensené su
abuelo, y su padre a ella. De nina, le pidio que le ensefiara a ejecutarlo.
“Me llamaba mucho la atencion, no sé explicarte exactamente lo cue
es, pero siempre senti como una conexion muy profunda”, confiesa.

Radicada en Nueva York desde hace mas de veinte anos, con-
fiesa: “Es la meca del jazz, donde se cre6. Para mi es muy impor-
tante poder vivir aca y tener ese tipo de experiencias que son tan
importantes para profundizar con musicos”. Sin embargo, extraiia
la cultura latina, “el tomarse el tiempo de comer, de conversar, de
hacer un asado”.

¢ Un muisico que recomiendes ver en vivo?
Herbert Hancock, que es uno de los héroes que atn esta por
estos lados.

MELISSA ALDANA QUARTET

Presenta musica de su mas recien-

te etapa artistica, marcada por la
introspeccion, la madurez expresiva y
la conexién con su grupo.

11 y 12 de febrero, a las 20 y a las
22:30, en Bebop Club, Uriarte 1658,

CABA.




LA GENA DE
05 TONTOS

Un grupo de amigos organiza cenas donde invitan a
alguien para burlarse. Sin embargo, un dia invitan a
un hombre que transformara sus vidas. Con humor ex-
pone el egoismo y quién es en realidad el “tonto”.

De jueves a domingo, en Teatro Neptuno, Santa e
1751, Mar del Plata.

ARTES VISUALES Y ESCENICAS - 15

ME VERAS VOLVER

Algunas historias comienzan con una cancion. Asi fue como
Juan y Ana se encontraron en un concierto de Soda Stereo.
Crecio un amor profundo y, tras el dolor, nacera una nueva
forma de amor. Un estreno de Hernan Piquin.

Del 6 febrero al 1 de marzo, en Teatro Real, San Jeronimo
60, Cordoba.

- NAURIGIO DAYUB

Cuando terminé de escribirla, Mauricio Dayub interpreto £l
equilibrista de manera exclusiva para sus hermanos en el mismo
garaje de su Parana natal donde sonaba con ser actor. Lo que po-
nia en escena era la historia familiar, queria que todos estuvieran
de acuerdo. En lugar de aplausos, al finalizar la obra, hubo la-
grimas v la confirmacion de sus cuatro hermanos de que la obra
debia llegar a los teatros. “Tengo la sensacion de haber hecho
toda mi carrera tratando de que nadie me conozca y no sé como
me animé a contar algo que me habia sucedido a mi”, reflexiona.

El equilibrista se convirtio en un éxito, que tras ocho anos en
cartel supera las ochocientas funciones en ciudades del pais y del
mundo. “Pasa algo que no pasa en la mayoria de las obras y es
que la gente se rie y se emociona al mismo tiempo. Hay un grado
de identificacion que va mas alla del que produce reconocer al-
guna caracteristica de los personajes en uno mismo, sino que del
modo en que ocurre, mueve algo intimo”, comenta. Algo similar
pasa con otra obra de su autoria, El amateur, que, considerando
sus dos etapas, llega en 2026 a su novena temporada.

Con participaciones en cine y television, confiesa que las ta-
blas son su lugar: “Yo soy muy obsesivo, y en el teatro el control
pasa bastante por mi, y eso me deja muy tranquilo”, dice, y reve-
la que le preocupan desde la temperatura del aire acondicionado
de la sala hasta la disponibilidad para estacionar.

;Una obra que recomiendes?
Lo que el rio hace, de las hermanas Maria y Paula Marull.

EL EQUILIBRISTA

Unipersonal donde interpreta a distin-
tos personajes v, a través de anécdotas
familiares, cuenta su propia historia.
Coautoria de Dayub con Patricio Aba-
di y Mariano Saba.

Desde el 18 de febrero, miércoles, a
las 20, en Il Nacional Sancor Seguros,

Av. Corrientes 960. CABA.
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jAVUDAL
[CINES]

Bradley Preston es el molesto y maltratador jefe de la
eficaz pero timida Linda Liddle. Ambos tienen que rea-
lizar un viaje juntos que nunca llega a destino porque
tienen un accidente aéreo y quedan varados en una isla
desierta. Alli deben superar viejos resentimientos y tra-
bajar juntos para sobrevivir, aunque la supervivencia
se transforma en una batalla brutal.

CAMINOS DEL CRIMEN
[CINES)

Davis es un ladrén de joyas que tiene desconcertada
a la policia. Esta planeando su mayor golpe, pero se
cruzan en su camino Sharon, una desilusionada ejecu-
tiva, y Orman, un ladrén rival con métodos inquietan-
tes. Pero el implacable teniente Lubesnik se acerca a
la operacion, aumentando su riesgo y difuminando la
linea entre cazador y presa.

~ EDUARDOBRAUNCOSTA

Para empezar su camino en el cine, Eduardo Braun Costa eligio el
inicio de su vida. “Que mi primer corto sea sobre la ninez me hacia sen-
tido. Las ganas de encontrar algo en ese pasado me justificaban hacer-
lo”. Los mentirosos acaba de tener su estreno mundial en el Sundance
Film Festival, y para el flamante director el estar inspirado en su propia
historia puede haber sido un punto a favor. “Lograr escribir desde una
sinceridad o valnerabilidad es un diferencial y genera una conexion con
cualquier persona del mundo, mas alla de los niveles de produccion, de
actuacion y de escritura; y para mi el corto lo tiene”, comenta.

Cuenta que el trabajar con ninos fue un gran desafio, pues debio
soltar el control de algunos aspectos: “Tratamos de hacer que los
chicos la pasaran bien. No filmar trayéndolos a ellos a nuestra idea
de produccion, sino al revés, intentando estar mas conectados con
ellos”. Ademas, confiesa que para su debut en ficcion eligio un corto-
metraje como un terreno de prueba para animarse luego a formatos
mas largos. Es asi como ya esta abocado al guion de dos peliculas.

Fue el anico argentino en el festival, algo que lo enorgullece pero
también lo amarga, “porque habla de la situacién en la que esta
nuestro cine. Estamos empezando a ver como baja la presencia na-
cional en salas y en festivales por la caida de la produccion en estos
ultimos dos anos”.

¢ Un corto que recomiendes?
Dans L'Obscurite, de los hermanos Dardenne.

LOSMENTIR0303

Un retrato de la nifiez: una historia de creci-
miento que no se construye desde la nostal-
gia ni desde la tragedia, sino desde la mane-
ra en que los ninos transforman el dolor y la
pérdida en juego y aventura.

I“,Sll'(‘ll() Illllll(“ill en |£l (‘()Illl)(‘“‘ll('iél (](‘ cor-

tos de Sundance del 22 de enero al 1 de fe-
brero 2026.
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Prohibido no enamorarse

Llego febrero, el mes del amor. Para mantener viva esa llama, compartimos un breve informe sobre las
peliculas mas romanticas del séptimo arte.

Por Leo Gonzalez

1 14 de febrero se festeja

el Dia de los Enamora-

dos o San Valentin, como

a muchos les gusta decir.

En el cine se podra ver

una nueva version de
Cumbres borrascosas, la tnica novela
de la escritora inglesa Emily Bronté con-
siderada un clasico del género romanti-
co. Dirigida por Emerald Fennell y pro-
tagonizada por Margot Robbie vy Jacob
Elordi, la historia sigue a Heathcliff, un
hombre consumido por el rencor tras ser
rechazado por Catherine Earnshaw, su
amor de juventud, quien eligi6 casarse
con un hombre rico. Su deseo de ven-
ganza lo llevara a desatar una tormenta
de odio y sufrimiento sobre la familia de
la mujer que lo traicion6 en un relato de
pasion, obsesion y destruccion.

Bueno, si, el amor también trae eso,
sno? Pero hay otros largometrajes que lo
celebran de manera un poco menos tor-
tuosa, como Un lugar llamado Notting
Hill: William, el tranquilo propietario de
una pequena libreria de viajes, conoce
por casualidad a la famosa Anna Scott,
la estrella mas rutilante del momento. El
amor nacera entre ambos, jpero podran
hacer que su relacion funcione viniendo
de dos mundos totalmente diferentes?

En Diario de una pasion un hombre
le lee a una mujer una historia de amor,
la de Noah Calhoun y Allie Hamilton.
Ellos son dos jovenes adolescentes que, a
pesar de vivir en ambientes sociales muy
diferentes, se enamoran profundamente
y pasan juntos un verano inolvidable,
antes de ser separados. Tim es un jo-
ven que descubre que puede viajar en el
tiempo. Su padre le cuenta que todos los
hombres de la familia han tenido des-
de siempre ese don, el de regresar a un
momento determinado, una y otra vez,
hasta conseguir hacer “lo correcto”. Asi,
Tim decide volver al pasado para inten-
tar conquistar a Mary, la chica de sus
suenos. Eso pasa en Cuestion de tiempo.

Los clasicos nunca pasan de moda y

Escena de la nueva version de Cumbres borrascosas protagonizada por Margot Robbie y Jacob Elordi.

ese es el caso de Mujer bonita, en donde
Edward Lewis, un apuesto y rico hom-
bre de negocios, contrata a una prostitu-
ta llamada Vivian durante un viaje a Los
Angeles. Tras pasar con ella una noche,
le ofrece dinero para que lo acomparie
toda la semana. Sintonia de amor narra
c6mo Sam se siente muy deprimido tras
la muerte de su esposa. Por eso su hijo
Jonah llama a un programa de radio
para contar su historia, convencido de
que su padre necesita una mujer que le
devuelva la alegria de vivir. Miles de mu-
jeres lo escuchan, entre ellas Annie, que
esta a punto de casarse, pero se obsesio-
na con la idea de conocer a Sam.

Si pensamos en Meg Ryan, automa-
ticamente nos viene a la cabeza Cuando
Harry conocio a Sally. Harry Burns y
Sally Albright son dos estudiantes uni-
versitarios que se conocen por casualidad
y entablan una amistad que perdurara

a través de los afios. Hasta que se den
cuenta de lo que sienten uno por el otro.

Y terminamos, como no podia ser de
otra manera, con Realmente amor. En
Londres, poco antes de las Navidades, se
entrelazan una serie de historias diver-
tidas y conmovedoras. Todos los perso-
najes, cada uno a su manera —un primer
ministro, una vieja estrella del rock, una
asistenta portuguesa, un viudo, etc.—,
estan relacionados con los aspectos mas
divertidos, tristes, ingenuos y estipidos
del amor.

Bonus track: la historia de amor en-
tre Jack y Rose, en el contraste de una
tragedia, hace que Titanic califique per-
fectamente en este listado.

Esperemos que pasen un hermoso
Dia de los Enamorados y que terminen
la celebracion disfrutando de alguna de
estas recomendaciones. |Y que viva el
amor!
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Esta pagina se convirtio en un multiverso donde conviven animales y dibujos. ;Pasen y vean!

MULTIVERSD

“Mi dibujo es un multiverso, donde todos
se juntan y hacen un nuevo universo,
donde hay dibujitos, superhéroes,
videojuegos y mas cosas... jChau!”.

Adriano Patino Pedraza
(8 anos, Cordoba Capital)

FELINOS SURENOS

“1Hola! Somos hermanas y durante
2025 hicimos un taller de dibujo.
Mientras esperamos que comience el
nuevo ciclo, les compartimos nuestros
trabajos finales”.

Victoria y Violeta Garcia Sotes
(11 y 8 anos, 25 de Mayo, La Pampa)




“ELCONTACTO
FUE SIMPLE
YEXACTO,
COMOUNA
PIEZA QUE
ENCAJA".

)

Se llama Julian, aunque hace anos
que casi nadie lo nombra. Todos lo
conocen como “el viejo”, una figura
que aparece cada tarde en la misma
plaza, se sienta en el mismo banco y
repite un ritual: se afloja los cordones,
deja los zapatos a un costado y apoya
los pies desnudos sobre las baldosas
tibias. Ese gesto, tan sencillo, es su
manera de decirse que por fin ha lle-
gado a un lugar donde ya no tiene que
luchar contra nada.

De joven conoci6 el trabajo antes
que cualquier otra cosa. A los doce
va descargaba bolsas en el mercado;
a los quince sabia lo que era doblar
la espalda desde la madrugada levan-
tando paredes ajenas; a los veinte, sus
manos parecian las de un hombre de
cincuenta.

El amor llego tarde v de forma tor-
cida. Ocurri6 mientras pintaba una
pared en una casa de barrio. Ella se
llamaba Elena y estaba casada con un
hombre que casi nunca se encontraba
alli. Le ofrecid un vaso de agua, des-
pués un café, luego una charla que se
volvié costumbre. Sin proponérselo,
Julian empezo6 a esperarla: espero ver-
la cruzar la calle, escuchar su risa en
la vereda, sentir su mano rozando la
suya al alcanzarle la taza. Sabia que
era un amor imposible, pero por pri-
mera vez algo en la vida parecia ser
completamente suyo: lo que sentia
cuando la miraba.

Elena lo quiso a su manera, con
culpa y distancia. Hubo paseos cortos,
cafés discretos, cartas que no se envia-
ron. Julian acepto ese amor a medias
porque era mas de lo que habia teni-
do jamas. “Con esto me alcanza”, se
decia, aunque al acostarse sintiera un
hueco en el pecho.

FERNANDO MEDEOT

DS

La noticia de su muerte le llegd
una manana de invierno. Un vecino
comenté, casi al pasar, que “la sefio-
ra de la esquina” habia fallecido tras
una enfermedad breve. Julian no pudo
despedirse ni llorar frente a nadie: no
tenia ese derecho. Guardé su duelo en
silencio y sigui6 trabajando. Durante
meses, cada calle le record6 algo de
ella: una ventana, un perfume, una
sombra.

Con los afios, el cuerpo le empezo
a pasar factura. La espalda se volvio
lenta, las rodillas se quejaban y la vis-
ta se nublaba al atardecer. Dejo los
trabajos pesados. Por primera vez le
sobraban minutos y no sabia qué ha-
cer con ellos. Un dia se sent6 en un
banco de la plaza. Sintié calor en los
pies y se acordo de que las medias le
apretaban. Se aflojo los cordones, se
sacO los zapatos y apoyo las plantas
sobre las baldosas. El contacto fue
simple y exacto, como una pieza que
encaja. No tenia prisa. El piso estaba
templado por el sol y una brisa suave
le acariciaba el rostro.

Desde ese dia repitio la escena
cada tarde. Llegar a la plaza, saludar
con un gesto, elegir su banco. Julian
entendio que, aunque las grandes co-
sas no hubieran salido como sond, la
vida todavia le regalaba momentos de
una belleza inesperada. Y penso que
tal vez la felicidad no estaba en amo-
res perfectos ni en triunfos enormes,
sino en esas escenas pequenas que na-
die aplaude: los pies descalzos sobre
una baldosa tibia, la risa de una nina
a su lado, el sol escondiéndose detras
de los arboles de la plaza. Esa entele-
quia llamada felicidad muchas veces
esta escondida ahi, en las cosas mas
simples.

Facefook: Fernando Medeat
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Febrero es un mes raro. No inau-
gura nada, pero tampoco clausura
del todo. Es el mes del regreso: vol-
ver a casa, volver al trabajo, volver a
hablar en serio, volver a ponerse los
zapatos cerrados. Y, como casi todo
en la vida cotidiana, ese movimiento
también esta lleno de palabras.

“Volver” viene del latin volvere,
‘hacer rodar, dar vuelta’, como re-
gistra el Diccionario de la lengua
espariola (DLE). No implica nece-
sariamente regresar al mismo punto.
De ahi que volver no sea un simple
retroceso: cuando volvemos, ya esta-
mos un poco distintos.

Por eso no decimos lo mismo
cuando empezamos que cuando re-
tomamos. “Empezar” —del latin ini-
tiare— marca un inicio puro, una en-
trada, un primer paso. “Retomar”,
en cambio, supone que algo va es-
taba en marcha y fue interrumpido.
No se arranca desde cero: se toma de
nuevo algo que quedé a medio ha-
cer. En febrero casi nadie empieza;
la mayoria retoma.

Algo parecido ocurre con “rea-
nudar”. La palabra viene de ad no-
dum, “volver a hacer el nudo”. No
es una metafora casual: “reanudar”
es ‘volver a atar lo que se habia sol-
tado’. La lengua imagina los vincu-
los, las rutinas y los proyectos como
hilos que pueden aflojarse, pero no
desaparecer del todo. Incluso cuan-
do parece que todo se desarmd, algo
sigue unido por debajo.

También esta el verbo “regresar”,
del latin regredi, ‘caminar hacia
atras’. Es una palabra mas solemne,
mas distante, menos cotidiana. Tal
vez por eso en la vida diaria prefe-
rimos “volver”, que suena mas do-
méstico, menos €pico: no regresamos

AGUSTINA BOLDRINI

como héroes, volvemos como per-
sonas. Esa preferencia tampoco es
casual. En espanol, “volver” admite
una convivencia con lo previo: per-
mite regresar sin negar lo vivido. No
borra el trayecto, lo incorpora.

Ademas, el prefijo re- (del latin
re-, ‘de nuevo’) funciona en espa-
nol como una maquina del retorno:
rehacer, releer, recomponer, rees-
cribir. No siempre implica “volver
atras”, sino volver sobre algo para
ajustarlo. Por eso cuando decimos
“reorganizarme” o “reacomodar
horarios”, no negamos lo vivido: lo
ponemos en orden. Asi, la lengua
nos presta una gramética para esa
tarea exigente que febrero impone:
acomodar lo que quedé desparra-
mado.

No es inocente que este mes esté
lleno de frases como “cuando volva-
mos”, “ya retomamos”, “la semana
que viene arrancamos’. El idioma
se acomoda al calendario emocional:
no promete grandes comienzos, sino
regresos posibles. Pequefios. Imper-
fectos. Suficientes.

La lingiiistica cognitiva ha mos-
trado que pensamos el tiempo como
un camino: avanzamos, retrocede-
mos, nos desviamos, dicen Lakoff y
Johnson, en Metaphors We Live By.
Volver no contradice el avance: lo
matiza. Nadie vuelve al mismo lugar
porque nadie es el mismo que se fue.

Febrero, entonces, no es un mes
de origen ni de cierre, sino de transi-
to. Quizas por eso no necesita pala-
bras grandilocuentes. Le alcanza con
verbos modestos y eficaces: volver,
retomar, reanudar. Verbos que no
exigen épica, pero permiten seguir.
Y seguir, al fin y al cabo, también es
una forma de empezar.

Linkecin: Agustina Baldrni
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GUNTAD PARA LAD VALACION

;Qué hacer con los chicos en va-
caciones?

Puntual como pocas, la pregunta
surge apenas se interrumpe la activi-
dad escolar.

Padres y madres se miran entre
s, entre sorprendidos e intimidados.

La pregunta esconde una suplica
para resolver este largo periodo sin
obligaciones (vacacion, vacatio, va-
cio).

Es entonces cuando todos descu-
bren el valor ordenador de la escuela.
Sus normas, acuerdos y limites ins-
talan habitos en horarios, indumen-
taria, socializacion, recreos y hasta
en momentos para alimentarse.

Las vacaciones carecen de la ma-
ravillosa posibilidad de tercerizar la
organizacion de actividades para los
chicos, que amanecen a horas insoli-
tas, “picotean” alimento, abusan de
la tecnologia y desprecian los recreos
al clamar a viva voz que “estan abu-
rridos”.

La pregunta ahora cambia: jqué
hacer con los chicos cuando no van
a la escuela?

Las familias con nifos pequenos
resuelven mejor el desafio, ya que
durante los primeros afnos de vida
las rutinas no cambian. Los bebés
comen con idéntica regularidad,
juegan con objetos simples y duer-
men a horas predecibles (todo, con
sus grandes variaciones individua-
les).

Incluso muestran benevolencia
con sus padres. Se conforman con
vacacionar en un patio, un balcon
amplio o una plaza cercana. La ma-

yoria prefiere “quedarse en casa”, ya
que —esta comprobado- los traslados
los confunden y hasta pueden enfer-
mar.

La tension vacacional aparece
con ninos mayores o adolescentes,
en especial si han cruzado la fatidica
frontera que representa tener teléfo-
no propio.

Sin escuela sonrien poco, pro-
testan mucho y su dia es incom-
prensiblemente largo. Las salidas

“LA TENSION
VACACIONAL
APARECE CON
NINOS MAYORES
O ADOLESCENTES".

programadas nunca satisfacen sus
expectativas. Son profesionales de la
ingratitud que agotan la paciencia y
el bolsillo de los adultos.

Ante las primeras confrontacio-
nes, la pregunta es otra: jcomo con-
vivir con estos “aburridos”?

Cada nicleo familiar podria in-
tentar algun tipo de orden cotidia-

ENRIQUE ORSCHANSKI

no para sus hijos, tan cercanos en
el afecto y tan alejados durante este
tiempo “vacio”.

Porque, hay que saberlo, su “feli-
cidad” esta en juego.

Literales por naturaleza, los chi-
cos han escuchado repetidamente a
sus mavyores desear que sean felices,
lo que los lleva a confundir “felici-
dad” con “estar entretenidos”. Alli
nace parte de su inconformismo, su
demanda constante y algunas frus-
traciones.

Aparece entonces la enorme, fun-
damental y basica pregunta: ,;qué
hacer con los chicos? (en general).

Algunas pero no tnicas respues-
tas podrian aparecer si los padres
intentan ensefiar a los hijos que, con
o sin vacaciones, la mayoria de los
dias suelen ser parecidos y que el en-
tretenimiento es esporadico.

Que la felicidad es un hallazgo
ocasional, para luego volver a ser
busqueda.

Que con habitos previos es posi-
ble transitar mejor las vacaciones,
un periodo de insospechada convi-
vencia forzosa entre quienes com-
parten durante el resto del afio me-
nos tiempo del que imaginan.

Una oportunidad para “vaciarse”
de lo que cansa, perturba o enferma.

Con alguna suerte es posible que
los chicos comprendan que la ar-
monia familiar es tarea de todos (al
menos, a partir de los 7 u § afos).
Para que las vacaciones no sean
una cuenta regresiva anhelando
que el colegio vuelva a ordenarles
la vida.

rsehanski@gmail.com




FELIPE PIGNA

elhistoriador.com.ar

Nacido en Buenos Aires el 16 de
octubre de 1798, hijo de un oficial
de milicias, Martiniano Chilavert
paso parte de su infancia y juventud
en Espana, una matriz formativa
que lo situd entre el mundo ilustra-
do y la disciplina castrense.

Volvié al Rio de la Plata en 1812
con su padre, en la misma fragata
Canning que traia a José de San
Martin y a Carlos Maria de Alvear.
Ingres6 al Regimiento de Granade-
ros y obtuvo el grado de subteniente
de artilleria, el arma que sera su se-
llo: el calculo, la geometria y el es-
truendo. En 1820 se unié a la inva-
sion de Buenos Aires de Estanislao
Lépez, combatiendo en Canada de
la Cruz y en Pavon. Terminé exilia-
do en Montevideo, volvié en 1821 y
renunci6 al ejército para completar
estudios de Ingenieria, una decision
que habla de su doble vocacion: la
ciencia aplicada y la defensa.

Su participacion en la guerra del
Brasil consolidé su experiencia en
conflicto regular, sumandose luego
a las guerras civiles entre federales
y unitarios, el teatro mayor de su
vida publica.

Chilavert ensené en un colegio
secundario vy, en 1823, particip6
como ingeniero en la fundacion de
Bahia Blanca: un acto de Estado y
de frontera que sintetiza el perio-
do, entre fortines, puertos y cartas
geograficas que avanzan sobre el
territorio. Esa combinacién de aula
y bateria artillera lo convertira en
un cuadro singular, capaz de leer el
terreno con la mente del ingeniero
y disparar con la precision del ar-
tillero.

Como tantos oficiales de su ge-
neracion, su trayectoria zigzaguea
entre bandos en una década marca-
da por bloqueos, exilios y pactos.

En la batalla de Caseros, Mar-
tiniano Chilavert fue el jefe de la
artilleria de Rosas. Imaginemos la

VDAL

escena: el mediodia de Caseros ya
habia sellado la suerte de Rosas. La
batalla estaba perdida, pero en el
centro del campo quedaba un hom-
bre que no aceptaba rendirse. Chi-
lavert, ingeniero y artillero, sabia
que la polvora se habia acabado,
pero no la dignidad. Ordené car-
gar piedras en los cafiones y siguio
disparando contra el ejército impe-
rial. Cuando ya no quedaba nada,
se apoyo en el canén, encendiéo un
cigarrillo y esper6. No era un gesto
de derrota, sino de desafio: “Aqui
estoy, hagan lo que quieran”. Lo
fusilaron poco después, y su muerte
qued6 como una cicatriz en la me-
moria nacional.

Chilavert eligio resistir hasta el
final, y en ese gesto se convirtié en
un simbolo de la tragedia argentina:
un patriota que muere por la patria,
aunque la patria todavia no se haya
puesto de acuerdo sobre qué es.

Su muerte en Buenos Aires, el 4
de febrero de 1852, marca la con-

CONTARLAHISTORIA-25

clusién de una carrera atravesada
por la guerra del Brasil y las guerras
civiles, y por el dilema de la unidad
nacional en el lenguaje del canon.

Si la historia es una conversacion
entre el presente y el pasado, Chila-
vert nos interpela con una pregunta
incomoda: jqué pesa mas, la fideli-
dad partidaria o la responsabilidad
con la nacion cuando la nacién to-
davia se esta inventando?

Ingeniero que fundé6 ciudades y
coronel que sostuvo artillerias, Chi-
lavert vivié en el punto exacto don-
de la tiza y la mecha se tocan. Su
paredon en Caseros no clausura un
traidor ni canoniza un héroe: abre
un expediente sobre como decidi-
mos quién merece memoria en un
pais que tantas veces confundio la
polvora con la verdad.

[lustracién: Pini Arpino
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En una pequena localidad cordobesa, chicos
y chicas de primaria consiguieron que el
municipio instale lugqres de acopio para pilas
en desuso y asi cuidar el medioambiente.

a escuela Presbitero José
Gabriel Brochero es la
unica primaria publica
que existe en Villa Santa
Rosa, una localidad de
la provincia de Cordoba
ubicada a 83 kilémetros
al noreste de la capital y donde habitan
menos de diez mil personas.

Un dia de 2024 como cualquier otro,
Marcela Pereyra, docente, alz6 la vista
para mirar la hora en el reloj ubicado
dentro del aula de cuarto grado y se
percato de que estaba detenido. Decidio
cambiar las pilas para poner la maquina
nuevamente a funcionar. Pero surgié un
interrogante con sus alumnos: qué ha-
cer con esas pilas usadas. “Empezaron a
preguntarse adonde van y qué pasa si se
tiran a la basura comin. Este fue el dis-
parador para iniciar una investigacion
mas profunda”, cuenta.

Ast fue como lo que comenzé con
una simple pregunta en el aula se
extendi6 hacia las familias y la co-
munidad. Chicos y chicas realizaron
encuestas para conocer (ué tanto se
sabia sobre el tema, y fue tan grande
la curiosidad que se terminé gestando
el proyecto educativo Pilas en la Mira,
que promueve la reflexion, el compro-
miso y la participacion activa de estu-

PORVIVIANA LORENTE

diantes y familias en torno al desecho
de las pilas.

El proyecto involucré la tarea de
buscar informacion en diferentes fuen-
tes sobre el destino final de estos acu-
muladores de energia. Trabajaron en
clase y en casa. También realizaron
experimentos: colocaron en frascos de
agua distintos tipos de pilas y observa-
ron el cambio al pasar los dias. “Vieron
como se manchaba el agua y cual era la
pila que mas contaminaba. La pila bo-
ton, que es la que tenemos siempre en
los relojes, es la mas perjudicial, incluso
mas que las baterias”, asegura Viviana
Baigorria, directora de la institucion.

Como parte de las acciones para
ampliar el impacto, el 29 de julio de
2024, los alumnos enviaron una carta
a la Municipalidad de Villa Santa Rosa,
donde contaron su preocupacion y so-
licitaron colaboracion para la correcta
disposicion de las pilas en desuso. Como
resultado, el Concejo Deliberante tomé
contacto con la encargada del area de
Ambiente del municipio para indagar
mas acerca de la tematica. Ademas, la
referente se comunico con la escuela
para acordar acciones en conjunto.

Poco tiempo después, lograron que
la Municipalidad estableciera puntos de
acopio en lugares estratégicos, v ademas

se grabaron videos para dar a conocer
la iniciativa en la comunidad. “Apren-
dimos que con pequenias acciones pode-
mos ayudar mucho al medioambiente,
y logramos junto con la Municipalidad
instalar estos puntos”, explica Valentina
Sorzini, estudiante de quinto grado.

En la actualidad existen seis sitios
de recoleccion: la sede del munici-
pio, la Oficina de Empleo Municipal
(O.R.V.ILM), el Centro Integral de
Atencion al Adulto Mayor, la Bibliote-
ca, la oficina de Desarrollo Urbano y
el Polideportivo.

“Iste proyecto es importante por-
que brinda una solucion a la comuni-
dad, ya que, al no haber un destino
definido para las pilas, la Municipali-
dad tomo la decision de designar estos
puntos y brindar una solucién mo-
mentanea hasta que se encuentre el
destino final”, senala Daniel Kieffer,
intendente de Villa Santa Rosa.

El impacto no terminé alli, la ini-
ciativa fue seleccionada para partici-
par de la Feria Provincial de Ciencias,
Tecnologia, Innovacion, Arte y Movi-
miento en 2025 y obtuvo un recono-
cimiento en la instancia regional. La
distincion fue por el impacto del pro-
yecto en la localidad y por promover
practicas responsables de consumo y
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Estudiantes explican los alcances del proyecto al intendente del municipio durante la feria de ciencias.

KAl
Al

edioam

entina Sorzl

e

|dimos que con

Bs
lcho
3

I

reciclado, contribuyendo al cumpli-
miento de uno de los objetivos del de-
sarrollo sostenible.

“Este proyecto es importante por-
que las pilas contienen sustancias
toxicas que contaminan el suelo y el
agua, y eso afecta la salud”, explica
Valentina Sorzini.

ELENGRANAJE

Si bien la pregunta disparadora so-
bre qué hacer con estas baterias sur-
¢i6 en cuarto grado, fue quinto el que
present6 Pilas en la Mira en la feria de
ciencias; y sexto, quien le dio difusion
a través de un trabajo sostenido desde
hace diez anos en la escuela: la Carta
de Lectores.

“Sabiamos que la carta tenia que
ser clara y respetuosa porque la leen
muchas personas”, dicen las estudian-
tes Emma Sposetti y Kiara Eluney
Martinez Luduena. Este escrito lo ela-
boraron durante la clase de Literatura
y TIC, donde aprenden a estructurar
una argumentacion. La nota fue en-
viada a medios provinciales y locales.

LOS DESAFi0S

En esta escuela que acumula 135
anos de existencia, las preguntas no

se detienen. El proyecto que inici6 en
2024 y se profundizo en 2025, abor-
dando la importancia del agua para la
vida, su distribucion en el planeta, los
diferentes estados en que se presenta,
el ciclo hidrologico y las problematicas
relacionadas con su contaminacion y
uso responsable, sigue planteando in-
terrogantes.

Para 2026, se proponen iniciar
una investigacion sobre “como se tra-
tan y reciclan las pilas”, dice con se-
guridad Ivan Barrionuevo Baigorria,
estudiante de quinto grado. Ademas,
buscan expandir las fronteras. “La
idea es que este trabajo no quede
solo en nuestra comunidad, sino que
llegue a otras localidades cercanas.
Buscamos multiplicar el impacto del
proyecto, compartir lo aprendido y
seguir promoviendo habitos respon-
sables en relacion con el uso y des-
carte de las pilas”, cierra Marcela
Pereyra.

Y asi, chicos y chicas no solo
aprenden sobre busqueda de infor-
macion en fuentes confiables, arma-
do de encuestas, analisis de graficos y
aplicacion de la quimica, también se
transforman en agentes de cambio y
cuidadores del ambiente.

Foto: Maria Laura Cérdoba / Gentileza Escuela Brochero
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Los mejores gadgets para equipar el espacio de trabajo a distancia.

Por Ariel Hendler

odos sabemos qué se les

pide a las herramientas

para el trabajo digital, ya

sea hardware o software:

se busca mayor capacidad

de almacenamiento, mas
velocidad y mejor conectividad. Pero
también existen muchos gadgets no-
vedosos tendientes a mejorar el con-
fort del usuario en su lugar de trabajo,
va sea la oficina o el hogar.

Un claro ejemplo es el escritorio
regulable Lap, de Gadnic, con ajuste
electrénico de su altura para que el
pupitre, sujeto a dos columnas late-
rales, se deslice automaticamente en
sentido vertical. Asi es posible alternar
entre la posicion de sentado y de pie,
en lugar de tener una sola postura fija
toda la jornada laboral. Se puede va-
riar la altura de 73 a 115 centimetros
desde el suelo, y guardar en su memo-
ria las mas habituales para seleccio-
narlas en forma automatica.

También, para decirles adios a los
cables sobre la superficie de trabajo,
hay novedades en el hardware, como
el kit de teclado y mouse Logitech
Mk250, ambos inalambricos. ;Como?
Muy simple: llevan pilas AA, funcio-
nan con conectividad Bluetooth de
bajo consumo y pueden usarse hasta
a diez metros de distancia del monitor.

Otra cuestion no menor es el cui-
dado de los ojos, expuestos durante
largas horas a la luz de las pantallas.
Por eso, se recomienda usar luces led
que eviten la fatiga visual y otras com-
plicaciones oftalmologicas. Es lo que
ofrecen productos como la lampara de
escritorio Inpro, con sus tonalidades
de luz fria o célida en degradé, la no-
vedad de su brillo inteligente autorre-
gulado por un sensor de luz ambiental
y un esqueleto ultradelgado que no
hace sombra en la superficie de tra-
bajo.

A su vez, para tareas de alta pre-

cision como dibujo o disefio, o que
utilicen planillas y diagramas en el
monitor, existen opciones de mouses
inalambricos con un disefio mas ergo-
nomico, como el Logitech Mx y varios
otros modelos, que cuentan con una
empunadura alta y ergonémica para
poder sujetarlos en forma comoda y
firme con la mano, en una postura
mas natural para la mufieca.

Por tltimo, una aspiradora de es-
critorio siempre es tutil para eliminar
el polvo, migas y residuos, tanto en las
superficies de apoyo como en los in-
tersticios del teclado y los cajones del
escritorio. En este rubro, la Vacuum
Mini YFM-2037, tipo pistola, fun-
ciona a bateria o con conexion USB,
y cuenta con boquillas y cepillos que
absorben migas de comida y suciedad
en general, para limpiar las zonas de
dificil acceso.

En suma, una ayuda tecno para
que trabajar sea, también, un pla-
cer.

LUZ CAMARA... ACCION!

Sin duda, una de los prdcticas mds habi-
tuales del home office desde hace algunos
afios es la teleconferencia, Zoom, Meeting u
otras modalidades. Pero estas herramientas
“gxigen” optimizar la iluminacion del propio
rostro. El instrumento ideal para cubrir esta
necesidad son los anillos de luz, con un dlip
ajustable al borde superior del monitor, que
traen hasta una decena de luminarias led
y brindan una luz equilibrada que no hace
sombra en la cara. Hay una gran variedad
de marcas y modelos, como el OMS 653-
466, Zomei u otros, que difieren en tamaiio,
cantidad de focos, tonos de luz y tipo de
conexion.

Foto: iStock.



iNuevo boton para
Donar desde la app!

Ahora es mucho mas simple sumarte
a causas solidarias:

@ Vas ala secciéon Conocer Mas en la app.
@ Tocas el botén Donar.

‘ © Elegis la organizacion a la que querés ayudar.
@ Seleccionas un monto, y confirmas.

iDuplicamos tu aporte a Bancos
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La sexologa asegura que el ritmo de vida afecta nuestros encuentros
sexuales. Todos los viernes se sube al escenario con Encendé tu motor
v sigue difundiendo informacion por redes sociales.

POR DAI GARCIA CUETD

a licenciada Cecilia Ce armd un taller mecanico
emocional y sexual en el escenario. Asi promocio-
na su nuevo espectaculo, Encendé tu motor, en
el cual, sin ningtin curso de actuacion, pero con
mucho histrionismo, habla de las distintas formas
de poner en marcha el deseo. “Hay muchos autos
distintos y cada uno tiene su funcionamiento, ne-
cesita un repuesto diferente. Algunos tienen mas
sensible el freno, otros estan siempre acelerados, como que
siempre quieren. Son distintos modelos, no hay uno que esté
mal”, comenta la sexologa y escritora.

Hoy es una influencer en contenidos sexoldgicos, pero de-
cidirse por esta profesion le llevé mas de una década. Como
psicologa se dedicaba al consumo problematico, hasta que eli-
2i6 la sexologia, y en la atencion de pacientes detect6 que la
demanda era de conocimiento. “No venian buscando terapia,
querian informacion. Entonces, para que las personas no tu-
vieran que pagar una consulta privada por algo que es su de-
recho, me abri un perfil para comunicar esa informacién que
la gente me estaba pidiendo. Fue impresionante la respuesta”,
dice con mas de un millén de seguidores.

Con cuatro libros escritos, proyecta otros dos. Tiene en el
tintero uno nuevo vinculado al estilo de vida que atenta contra
la sexualidad y una version renovada de su primera y mas
vendida publicacion: Sexo ATR.

Una charla sobre sexualidad en el teatro hubiese sido
impensada hace unos aios, ;hoy por qué es posible?

Por todo lo que hemos logrado en los altimos atos. El show
habla del gran cambio que hemos hecho en muy poco tiempo
sobre el acceso a la informacion en sexualidad. Y lo hicimos
porque era completamente necesario. Sabemos que la educa-
cion sexual previene problematicas sexuales, ayuda a las per-
sonas a disfrutar, a no tener malentendidos con las parejas, a
conocerse. Y hoy por hoy es accesible. Es un gran logro.

¢ Qué buscan los espectadores?

La gente que asiste no solo quiere aprender, también lo
quiere compartir con alguien. Por lo general son parejas que
después salen y se quedan charlando, o grupos de amigas a las
que algo durante el show les genera una conversacion. Ayuda
al dialogo.

cY por qué hablar del deseo?

Es uno de los temas que mas malentendidos o mitos tiene,
de lo que se espera, de lo que nos dicen que tiene que pasar
y como. A veces no entendemos por qué mi pareja siempre
tiene ganas y yo no, por ejemplo. Hoy por hoy, en la vida que
tenemos, el deseo es un desafio. También, el show responde a
la pregunta de qué mueve al deseo, es decir qué es el placer
para cada uno.

cEl placer es un tema dificil de hablar para las mujeres?
Sabemos que hay diferencias en el varén y en la mujer en
cuanto al placer que reciben en sus encuentros sexuales, que
siguen mas orientados al placer masculino. Y también es cierto



que nosotras estamos llegando
ahora, recién ahora tenemos la
informacion, el permiso. Asi que
todavia hay mucha informacion
que se necesita sobre nosotras,
sobre los vinculos, sobre la co-
municacion.
estar corriendo”, cuenta.
;0 sea que la desigualdad
de género también se ve en la
cama?
El término es “brecha or-
gasmica”. Lo trato en el show

también.

<sHay menos tabii en torno al sexo?

Se abrio bastante el abanico, pero es un error pensar que
va a nadie le da vergiienza. Siempre hay tabies nuevos tam-
bién. Mostrarse vulnerable en la cama lo es. Hoy es mas facil
desnudarse fisicamente que emocionalmente.

;Cudl es el enemigo de esta era?

El ritmo de vida que tenemos, el estrés, los problemas de
salud mental, la rapidez, la falta de atencion, la desconexion
con nosotros, con el cuerpo, con la pareja, porque estamos muy
automatizados e hiperconectados con el celular. La sexualidad
responde mucho al sistema de relajacion, y la sociedad moder-
na no ofrece muchos espacios de relajacion.

CAFE CON FELICIDAD

“Mi café con leche a lo mafiana es mi momento feliz. Tengo un ritual de
levantarme y tomarme una faza, sola, me siento, es un momento en el
que estoy franquila y disfruto mucho, un momento de ir despacio, de no

Durante todos los viemes de febrero confinda con su unipersonal Fncendé
tu motor, en el Paseo La Plaza, en CABA. “Es muy espontdneo el show.
Como el sexo con el ofro, se construye en la prdctica”, revel.
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¢Estamos  teniendo  menos
sexo?

Si. Pasa que cuando el ritmo
de vida se impone, el desinterés
es una consecuencia, por ahi no es
una eleccion. Y es dificil, porque a
veces uno lo quiere cambiar des-
de lo individual, pero el sistema se
impone. Ademas, la preocupacion
econdmica afecta un montén a la
sexualidad. Hay variables que uno

no puede cambiar solo.

¢Lo sexual es politico?
Si, porque se impone desde las decisiones que se toman, desde
si te acostas con alguien que vot6 a otro partido a si hay una
politica de educacion sexual o no, si hay una politica de am-
pliar derechos o no.

Educacion sexual integral (ESI), ;s 0 no?

Siempre, es educacion que todos tenemos el derecho a tener.
Es una decision politica no dar esa herramienta, tiene que ver
con el prejuicio y el tabi. La confusion surge de que tenga la
palabra “sexual”, pero nadie esta hablando de sexo como lo
tiene un adulto, no es ensenar a tener sexo. Todos tenemos un
cuerpo y debemos tener conocimiento sobre eso, sobre el cui-
dado, el respeto, el consentimiento. Y esta chequeado, probado
por la ciencia, que la informacion previene problematicas.
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LEONARDO SBARAGLIA

Figura prominente de la ficcion nacional, reconocido en el
resto del mundo, mantiene vivo el deseo de sorprenderse

con su profesion y se sumerge en la exploracion de nuevas

sensactones. Seductor y compaiiero, reflexiona sobre el
trabajo, que es, también, su vida.

S POR JUAN NARTINEZ. FOTOS SERGIO PARRA
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u voz, la cadencia, el tono,
la mirada calida e intensa a
la vez, conforman un com-
bo dispuesto para la seduc-
cion. Es algo innato y en-
trenado, hay una conquista
por delante. Es parte de su
tr aba]o que Teqmere atraer

la atencion, reclamar la mirada de un
publico. Toda conquista implica un
riesgo, un margen de error, una expo-
sicion que podria no resultar del todo
satisfactoria. Ese arrojo es parte de su
ser, avido desde chico por encontrarle
los bordes a la vida e ir un poco mas
alla cada vez. La actuacion podria sig-
nificar un espacio de riesgo controla-
do, donde cuenta con las herramientas
para avanzar sobre seguro, pero elige
también alli tambalear, sacudirse, po-
nerse en duda. Es su forma de crecer.
Leonardo Sbaraglia se presenta
por si mismo: ya son cuarenta afos de
profesion, desde que en su adolescen-
cia integr6 el elenco de La noche de
los lapwes primero, y Clave de sol,
después. El recorrido y lo hecho en ese
camino lo erigieron como uno de los
actores mas relevantes del pais, y hace
rato explora con su arte también fron-
teras afuera.

;Te genera algo esta cifra a la
que llegds en la actuacion?

Si, cosas lindas. Primero, me pasa
que la medida de lo que implicaban
cuarenta anos no la siento hoy igual
que antes. Conforme tenés mas afios,
te das cuenta de que la vida pasa mu-
chisimo mas rapido de lo que crefas.
Esta esa famosa [rase de “Veinte anos
no es nada”, y hoy pienso realmente
que cuarenta anos no es nada. Yo sien-
to que hubiese sido ayer. Es una cosa
para celebrar, para agradecer. Me va a
agarrar haciendo cosas lindas.

Por estos dias, cierra la breve tem-
porada de Los dias perfectos en el
Teatro Nacional Cervantes. Un mo-
noélogo basado en dos libros del autor
Jacobo Bergareche, que ya presentd
el afio pasado en Espafia (su prime-
ra experiencia teatral en ese pais). A
la espera de la confirmacion de una
nueva temporada, probablemente a
mediados de afo, comienza 2026 lle-
no de proyectos por estrenar y de la
continuidad de otros que le produje-
ron nuevas sensaciones.

Tu profesion te sigue sorpren-
diendo, a pesar del tiempo que lle-
vds en ella. Por ejemplo, acerca de
tu trabajo en la serie Menem, dijiste
que fue el que mads te desafio....

Es lo que a mi mas me gusta. En
ese caso en particular hubo una par-
tecita de mi que pensaba que no iba
a poder, que cuestionaba para qué me
habia metido en eso. Pasa en la vida,
también, hay situaciones en las que
esas preguntas aparecen, lugares o
personas que te desafian. Uno va to-
mando decisiones, y creo que las mas
desafiantes te generan, al principio,
cierta incomodidad, que es un termé-
metro de que uno esta evidentemente
fuera de un lugar mas controlado. Ese
desafio, ese riesgo, siempre es lo que
nos lleva a crecer: es una manera de
luchar con uno mismo por cambiar
algin tipo de mecanismo, incluso al-
guno que a uno no le gusta, o cambiar
alguna situacion que te estaba siem-
pre llevando al mismo lugar, cuando
va querés ir a otro. La vida todo el
tiempo te esta proponiendo la oportu-
nidad, y sobre todo una vida tan pri-
vilegiada como la que yo tengo, en la
que vivo de algo que me gusta tanto.
Es realmente un privilegio, dadas las
condiciones en el mundo, hacer lo que

uno desea. Dentro de eso, estan las po-
sibilidades de arriesgar, de desafiarse.
Eso lleva siempre a un camino de mas
sabiduria, de mas crecimiento.

¢ Para vos la profesion va asocia-
da a esa biisqueda del riesgo?

Ahora me pasa eso. Hay momen-
tos en los cuales te dan mas ganas
de ir para un lado o para otro. No es
que en cada trabajo que hago pienso
irme a un lugar en particular. Hay
trabajos que favorecen mas esas con-
diciones y trabajos que no. Pero, en
general, trato de apostar a cosas que
me lleven a lugares nuevos. Aunque,
a veces, es necesario hacer un poco
la plancha.

;Sentis que alguna vez ese riesgo
salio mal?

S1, te dirfa que la mitad de las ve-
ces. Quizas eso no se ve de afuera, por-
que, en algun sentido, el costo no es
solamente profesional, sino personal.
Siendo honestos, uno siempre tiene al-
tibajos en la vida y, la mayoria de las
veces, los mismos problemas y cues-
tiones que te dan ansiedad, angustia o
alegria que al resto de la humanidad.
Solo que, por las propias caracteristi-

cas de la profesion, estas expuesto y
teniendo que hacer cosas a la vista del
gran publico. Uno se muestra de un
modo en el que siempre parece que las
cosas van bien, porque también de eso
se trata cuando uno hace promocion.
Trato de ponerle onda, porque apar-
te es lindo cada vez que presento una
pelicula, me haya gustado mas o me-
nos, porque siempre intento hacer el
mejor trabajo posible. Depende de un
monton de otras cosas, no solo de uno,
pero lo importante para mi es irme y
sentir que di todo lo que podia dar en
ese momento y en esas circunstancias.






TEATRD, OV,
SERIES AQUIY ALLA

Convocante y convocado, Leo estd a la espe-
ra de algunas confirmaciones (segunda tem-
porada portefia de Los dias perfectos, roduje
de la segunda temporada de Menem) y con
diversos estrenos: el 20 de marzo en Espafia
y algunos festivales serd el tumo de Amarga
Navidad, pelicula dirigida por Pedro Almodg-
var (“Le gusta el lenguaje teatral, y ensa-
yamos casi como para una obra, llegamos
al set sabiendo bien lo que cada uno debia
hacer”); sin fecha confirmada, pero ya filma-
da la segunda temporada de Las azules (“Mi
rol es algo mds corfo, queria confinuar por-
que es una serie muy linda, con gente ami-
ga, casi familia, pero estaba complicado de
fechas para filmar”); y en octubre se podrd
ver su primera pelicula filmada en Francia,
Karma, donde comparte elenco con Marion
Coillard, dirigida por Guilloume Canet (“Ella
es de las mejores actrices del mundo, y con
él estableci una relacion muy buena. Fue una
experiencia diferente, como tocar el cielo con
las manos”).

Segiin tu propia vara, ;cudl es un
trabajo bien hecho? ;Cudl es para
vos una buena actuacion?

Yo no soy muy objetivo en relacion
con esto. Me puedo quedar mas o me-
nos contento con un trabajo, y la vara
—porque es parte de la dinamica— es la
mirada que vos tenés de afuera. Las
veces que mejor me ha ido es cuando
he logrado entregar algo de mi propia
vulnerabilidad, y eso tiene que ver con
lugares de riesgo reales, donde hasta
tuve la posibilidad de formar un buen
equipo con el que me senti comodo y
fluido, mas seguro como actor. La re-
lacion con el director, esa complicidad
que por suerte se logra la mayoria de
las veces, es muy importante, sobre
todo cuando el director es parte de la
creacion de ese trabajo o el corazon de
la historia también pasa por su identi-
dad. Uno se convierte también en par-
te autoral desde el lenguaje actoral.
No me parece menor tampoco poder
establecer relaciones de respeto con
todo el grupo de trabajo.

Con Menem te paso que, mientras
estabas caracterizado, aunque ya no
estuviera la camara encendida, to-
davia componias el personaje, como
sucede con los clowns, que cuando
llevan la nariz puesta siguen siendo
su alter ego, ;seso es algo habitual en
tus trabajos?

Ese fue un trabajo bastante par-
ticular. Tenia que tocar de pronto un
instrumento ¢ue no conocia, era como
si necesitara ocho manos en lugar de
dos. Como me resultaba tan complejo
acceder a cierto nivel de la imagina-
cion, después de dar muchos pasos y
alcanzar una concentracion alta, me
costaba dejar ese lugar. Hasta que no
terminaba el dia de rodaje, yo no vol-
via a casa, a mi. Trataba de descansar
en el medio, pero no irme del todo de
ese lugar a donde queria ir. Un dia de
rodaje es como un partido que dura
diez horas. Para construir dentro de
mi lo que necesitaba, para sentirme li-

bre con esa otra persona que construi
en la gestualidad, la manera de cami-
nary de hablar, hay todo el tiempo un
trabajo arduo. Para mi fue fascinante,
lo tomé como una experimentacion.
Estaba buscando algo, persiguiendo
algo, investigando algo. Eso es algo
que me atrae mucho hacer, me calien-
ta ser un tipo que va a la aventura.

Con otros personajes, por lo que
dectas, no sucede lo mismo...

No. Igual, a mi no me parece que
sea algo que no les venga bien a todos
los personajes. Si tuviese la energia y
la capacidad, v supiese como, quizas
lo haria siempre. Pasa que en este caso
en particular eran bastante concretas
las cosas que yo tenia que buscar, era
mas facil saber que era dificil. Otras
veces uno se cree que es mas facil de
lo que es, y quizas no laburas tanto
como podrias. No avanzas o no com-
pletaste o no te fuiste a otros niveles
porque simplemente creias que no lo
necesitabas. Y es posible que a veces
no lo necesites y solo con tocar un so-
nido baste. A veces, sobra y molesta
que hagas mas cosas. ks bueno saber
qué lugar uno ocupa en cada trabajo,
tener cierta maniobrabilidad y versa-
tilidad para adaptarse. Uno no puede
ocupar siempre el mismo lugar en to-
das partes.

;Tener una mdscara ayuda al
desdoblamiento? En Menem, eso
marcaba claramente cudndo estaba
el personaje y cudndo no. En la obra,
el personaje fisicamente es muy pa-
recido a vos...

S1, tener una mascara cambia, por-
que me veia al espejo y realmente ha-
bia otra persona. Eso te invita a irte
a otros lugares, como si te poseyera.
También creo que la mascara muchas
veces no esta solamente en la cara,
sino en el tipo de lenguaje. En la obra
me sorprendio que yo sentia que se me
veia mucho a mi, pero todo el mundo
me dijo “No tiene nada que ver con






"EN GENERAL, TRAT
DEAPOSTAR A COSA
UEMELLEVEN A
LUGARES NUEVD'

”. Yo no hago ningin esfuerzo en
ese sentido, de composicion, pero evi-
dentemente hay algo de la manera de

resarse, del texto y de eso que ya
inevitablemente te lleva a otro lugar.
Lo de las mascaras me interesa, hay
una cuestion en el mundo oriental de
trabajo con ellas, como si esa mascara
te habitara. Me paso con lo de Menem:

sité el trabajo siguiente, que fue
personificar a José de Zer, para termi-
nar de sacarmelo.

;Como opera el piiblico en todo
esto?
Es donde se completa todo.
teatro particularlnente., arriba
o hay mucha carga e
clectrica, que se comparte con
el publico. Hay algo muy fuerte que
ocurre en algin tipo de nivel, una re-
lacion que se establece. Realmente es-
nudos aht, un
on deseo,
un poco con ganas de que se cuenten
algo que nos lleve de viaje y, al mismo
tiempo, con ganas de que no nos toque
ni perturbe demasiado. Me pongo muy
nervioso antes de salir a e
azon a mil, ;
algo que esté fuera de la especulacion,
fuera de la comodidad, compartir un
riesgo con la gente. Alguien me dijo
que el piblico seguramente también
tiene miedo. Hay algo ahi. No '
bien qué va a pasar. Esta relacion casi
de filo y de cierto peligro, en si misma,
es un acto de rebeldia.
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ANGEL CARABAJAL

"M SIENTO BIEN ARGENTIND'

Una vez mas, el bailarin, coreégrafo y productor se luce en la
temporada de verano de Carlos Paz con tres espectdaculos. De pedir en
la calle a convertirse en un embajador del folklore en el mundo.

POR DA GARCIA CUETO  FOTOS SEBASTIAN SALGUERD

a historia de Angel Cara-
bajal parece salida de un
Aban-
donado por sus padres,
fue dado en adopcion,
su abuela lo buscé y lo
llevo a vivir con ella. De
origen humilde, de nifio
debi6é pedir en la calle hasta que
adolescencia descubri6 las

cuento de hadas.

en su
danzas folkléricas y, paso a paso,
las convirtié en su profesion. Hoy,
a sus 43 anos y con mas de veinte
de trayectoria, multipremiado in-
cluso a nivel internacional en paises
como Alemania, Francia y Bélgica,
bromea con que a los empresarios a
los que les pedia para comer ahora
los busca para que publiciten en sus
espectaculos.

Creci6 en Oncativo, una peque-
na ciudad al centro de la provincia
de Cordoba que sigue siendo su lu-
gar en el mundo y base de operacio-
nes. Desde alli, una vez mas planed
un verano cargado de shows en Vi-
lla Carlos Paz. Esta temporada, en
vez de zapatear malambo, eligio el
traje de productor. “Me gusta mu-
cho la parte técnica, amo la pues-
ta en escena, la pantalla, las luces,
todo eso me enloquece. Dedico ho-

ras armando, dibujando, buscando
la vuelta para que cada puesta que
hacemos sea distinta. Es otra de las
pasioncs que tengo, no solamente
ver si se baila bien una chacarera,
sino involucrarme en todo el proce-
so”, comenta. Asi, este verano en la
cartelera teatral tiene a Soy mesti-
za y Un cacho de mi vida, mientras
que con Bien argentino recorre los
festivales del patis.

Cada afio redoblds la apues-
ta desde las diversas aristas que
componen los espectdaculos, ;sos
ambicioso?

No lo hago por ambicion en si,
sino que soy mas bien inquieto, so-
bre todo a la hora de no querer mos-
trar siempre lo mismo. Y hay que
aprovechar esta oportunidad que se
nos da afio tras afno de poder crecer
e ir detras de ella. No hay una ambi-
cion ni en lo econémico ni en el cre-
cimiento, hay una curiosidad cons-
tante. Ademas, hay un compromiso
con el publico que me genera ruido
todos los afios, en el sentido de que
no puedo ir siempre con lo mismo.
Esa inquietud es la que me lleva a
que cada vez estemos pensando en
una propuesta renovada y distinta.

Algunas mas grandes, otras mas chi-
cas, pero todas van a ser diferentes.

Llevds veinte afios de trayecto-
ria, con muchos espectdaculos que
han trascendido a nivel internacio-
nal, ;te sentis consagrado?

“Exito” es una palabra muy
grande. Yo me siento realizado en
todo lo que he podido lograr, pero
si tengo deseos y con esta inquietud
de la que te hablo, siento que puedo
ir logrando algunas otras cosas mas
grandes, mas profundas, con mas
llegada. El éxito es lograr lo que
me propongo, el hecho de pensar-
lo. trabajarlo y concretarlo ya es un
éxito para mi. Después hay obras
que han cortado mas tickets, otras
menos y otras que hemos levanta-
do porque no funcionaban o porque
vino la pandemia. Entonces todo
este camino que por ahi se puede
decir de éxitos es un camino de ex-
periencia que me ha construido en
lo que soy, y esto es lo que mas me
gusta hacer. Me he especializado,
no miro para otro lado que no sea
este camino y todo lo que involu-
cra. Hoy me siento completamente
realizado, pero siento que puedo
hacer mucho mas aun.






EN CARTEL

Hasta marzo de 2026, contindan en cartel
en Carlos Paz:

- Soy mestiza, con Mariana Clemenso y
elenco. En Multiespacio Mdnaco, avenida
San Martin y Zuviria.

- Un cacho de mi vida, con Marcelo Iripi-
no y elenco. En Teatro Zorba, 9 de Julio y
Montevideo.

Por ofra parte, cuenta que, fras lo publica-
cion de su libro biogrdfico Angelo, se en-
cuentra abocado a la creacion de un nuevo
show. “Como se trata de mi propia vida,
serd un espectdculo completamente distinto
y sorprendente”, revela.

;Cudl es el secreto para man-
tenerte vigente y todos los veranos
estar presente con una obra?

Es un poco lo que le pasa a la
gente que le apasiona lo que hace.
Cuando vos encontras tu vocacion y
amas lo que hacés, eso se empieza a
convertir en parte del secreto, por-
que le dedicas tu vida, y cuando le
entregas todo el tiempo, esta conde-
nado a que funcione. El secreto esta
en que te apasione lo que hagas.

;Te toco una varita en algin
sentido?

Lo que he logrado tiene que ver
con entregarle la vida al trabajo y
con una magia. Mas alla de la perse-
verancia, creo mucho en el acompa-
namiento de aquellos que se han ido
v que tienen la posibilidad de gene-
rar esa ayuda desde otro lado. En ese
aspecto, creo mucho en mi abuela
como un punto energético en el cual
me afianzo, creo mucho en Dios. Yo
le puedo poner todas las horas, pero
si no hay algo magico que acompa-
ne, creo que tampoco saldrian las
cosas como salen.

¢ Tenés presente tu pasado en el
dia a dia?

Siempre lo tengo presente, pero
trato de no encarnarme ahi. Me hace
bien asi, no me olvido de lo que me
toco vivir, porque es parte de gene-
rarte también una posibilidad de
darte cuenta de las cosas que hoy
tenés, de lo que podés vivir.

Cuando descubriste la danza,
Jle imaginabas todo este recorrido?

Tenia otra mentalidad, no sé si
me veia como estoy viviendo hoy, de
una manera maravillosa en muchos
aspectos. Si creia que habia que ju-
garse y, de hecho, eso hice, pero no
me imaginaba todo lo que logré, des-
de aprender danza o sofiar vivir de
la danza, porque eso no es solamente
hacer un malambo, ni siquiera una
chacarera, tiene que ver con todo lo
que rodea al varon. Sentia la nece-
sidad de poder buscarle todas las
vueltas para poder vivir, pero nunca
imaginé que se me iba a poder dar

de esta forma, la cual disfruto y me
hace feliz.

Hace un tiempo decias que Bien
argentino habia cerrado la grieta
entre el folklore y la fardndula,
;ahora se llevan bien?

Hoy, desde este punto donde es-
toy, creo que esta todo mucho mas
unido. Desde que han ido desapa-
reciendo algunos programas televi-
sivos que generaban la expectativa
de esa farandula, siento que todos
tienen posibilidad. Han surgido nue-
vas formas de comunicacion vy, por
lo tanto, un nuevo tipo de farandula.
Asi que hoy esta todo un poco mas
unido, no veo tanta grieta.

;Tus espectaculos son folklori-
cos?

Si. La idea es ir creando todo el
tiempo, vy no solo espectaculos fol-
kloricos, también nos hemos abierto
con Soy mestiza, por ejemplo, donde
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hay una fusion de danzas, con una
fuerte impronta espanola.

Sos del interior de Cordoba,
hiciste un casting para armar el
elenco de Soy mestiza, en Carlos
Paz... jcuesta ver el talento de las
provincias?

Hoy no cuesta tanto con el tema
de las redes sociales y la accesibi-
lidad que generan. Lo que es mas
o menos lindo se viraliza, y lo que
se viraliza te llega. Entonces, hay
muchas posibilidades de acercarse
a los talentos provinciales. Buenos
Aires es literalmente la ciudad mas
importante de nuestro pais, una de
las mas importantes del mundo, y
reune tanta cantidad de gente que
obviamente genera muchas mas
posibilidades. Nuestros espectacu-
los estan constituidos por gente del
interior, pero no con eso queremos
desprestigiar el talento de Capital

Federal.

Jugando con “mestiza”, ;de qué
estd hecha tu mezcla?

Me siento un mestizo en las rea-
lidades vividas, me siento un mesti-
zo porque soy un productor vy, a la
vez, soy un artista. Me siento uno
del mundo, pero a la vez me sien-
to muy argentino. En el espectaculo
soy muy folklérico, pero mesticé al
empezar a involucrarme en otros es-
tilos, en otras obras, en otras formas
de producir. Me siento un mestizo, y
algo que me caracteriza es que voy a
dejar en estos espectaculos un cacho
de mi vida, como la obra, para que
este verano puedan disfrutarlos.

¢Y en qué sos bien argentino?

En todo, en mi vida en si. Me
siento bien argentino en los especta-
culos, por ejemplo. Si no tienen algo
nuestro, por mas que sean de cual-
quier estilo, me parece que les fal-
ta algo, deben tener un poquito de
nuestra argentinidad.
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| medio liquido, el pri-
mero que habitamos, el
que nos libera de friccio-
nes y nos permite acer-
carnos lo mas posible
a la sensacion de volar,
siempre estuvo ahi, es-
perandolo. De chico, en
la pileta de su casa; de adolescente, en
el mar. La vida adulta lo alejo duran-
te un tiempo, pero fue el llamado del
mar el que lo condujo nuevamente a
zonas placenteras, de disfrute pleno.
Agustin Barletti cruzd a nado el
estrecho de Gibraltar, desde Espana
hacia Marruecos; uni6 las islas Malvi-
nas, nadando a través del estrecho de
San Carlos; y este ano partié de Rio
Grande del Sur, Brasil, para conectar
aquel pais con Uruguay (Bella Union,
Artigas) y Argentina (Puerto Belinda,
Monte Caseros, Corrientes). Hace solo
quince anos, a sus cincuenta, veia con
estupor los resultados negativos que
cada estudio médico le devolvia, con
el sobrepeso como factor agravante.
Con la preocupacion a cuestas,
una tarde de verano encontro el ca-
mino a través del cual recompondria
su estado fisico y, como consecuencia,
su salud: “En la playa, vi a un grupo
de jovenes que se preparaban para
una carrera. Habia kayaks y bovas
dispuestas. Mi mujer intuy6 mi deseo
y me insistid para que me sumara.
Fui, pensando en que saldria altimo,
pero de repente me encontré con que
lo hacia bien y terminé sexto o sépti-

AGUSTINBARLETTI

UIR Ut UNAVIDA

Un volantazo le cambio la vida. De una rutina sedentaria vy poco saludable
yp s
paso a nadar en aguas abiertas y sumergirse en relos exigentes.

POR JUAN MARTINEZ

mo. Me gusto, fue el clic que necesi-
taba”, recuerda.

Aunque podria haber tomado la
decision de anotarse a un par de cla-
ses semanales, Agustin prefiri ir de
0 a 100: se propuso hacer el cruce de
Gibraltar y entrenarse como un atleta
de elite hasta conseguirlo. No fue la
primera vez en su vida que apunté asi
de alto, sino que a esta altura podria
decirse que es su manera de afrontar
los desafios importantes. Al terminar
el secundario, su padre le ofrecio sol-
ventar sus estudios universitarios para
que pudiera dedicarse solamente a
ellos, sin trabajar. Para honrar ese pri-
vilegio, Agustin se encerré y, durante
dos anos, rindio libre una materia por
mes, hasta convertirse en abogado en
tiempo récord. Unos afios después,
aplico para hacer un doctorado en
distintas universidades del mundo y
fue aceptado en La Sorbona. La bue-
na noticia contrastaba con el hecho de
que no sabia hablar francés, asi que
nuevamente se sometio a un aprendi-
zaje intensivo, entre la Alianza Fran-
cesa y una profesora particular: en
solo nueve meses rindi6 los examenes
equivalentes a cinco anos.

Con el objetivo en mente, entonces,
busco a Pablo Testa, a quien conside-
ra el mejor entrenador de natacion en
aguas abiertas de la Argentina, y le pi-
di6 que le armara un plan personaliza-
do. Testa desconfio, pero no del todo,
y le exigi6 una bateria de estudios
médicos —para saber donde estaban

parados con certeza— y compromiso
absoluto con cada entrenamiento. La
persistencia de Agustin terminé por
convencerlo, al punto de que, una vez
concretado el primer gran logro, ante
la sensacion de vacio de su pupilo por
dejar atras la meta que le organizaba
la vida, Testa le dijo “Ahora, Malvi-
nas”. En poco mas de un afo y medio,
aquel cincuenton morbido culminé
su transformacion en un deportista al
que se le podia exigir mas.

Junto a Anila Rindlisbacher, nada-
dora que lucha contra una enferme-
dad autoinmune, realiz6 la que hasta
ahora es su ultima hazana, en la triple
frontera brasilefia-uruguaya-argenti-
na. Una vez mas, en cuanto termino,
Testa se acerco a Agustin para encau-
zarlo detras de un nuevo desafio in-
mediato (la Vuelta de Obligado) v otro
mas ambicioso: el cruce del Rio de la
Plata. “Siento que no estoy para eso,
que creo que es uno de los cruces de
nado mas dificiles del mundo. Pero si
Pablo lo dice, confio. En diciembre de
2026 puedo ser el nadador de mayor
edad en conseguirlo”, se anima.

Asi es hoy la vida de Agustin, con
la natacion ya incorporada sin impor-
tar lo que suceda. Cada manana, antes
de cualquier otra obligacién o tarea,
nada durante dos horas. En el agua, se
conecta verdaderamente con su esen-
cia. El mundo no existe, solo esta él
CON Su CUErpo, con su respiracion, con
sus movimientos. Sin fricciones, con-
tenido. Como desde la gestacion.
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Un informe de FOPEA (Foro de Periodismo Argentino) abre la
g

conversacion sobre los obstaculos que encuentran los procesos

Judiciales por delitos contra el felino mas protegido del pais.

I

POR DENISE DESTEFAND

as alarmas se encendieron el 25 de octubre,
cuando el GPS en el collar de Acai dej6 de
enviar senal. Tras un intenso relevamiento
por tierra y por aire, se lo localizo sumer-
gido en el barro del rio Bermejo. No hay
indicios de la yaguareté que habia sido li-
berada en el Parque Nacional El Impene-
trable, Chaco, por la Fundacion Rewilding Argentina tres
semanas antes. Al momento, se presume que fue cazada,
y su desaparicion, segin estimoé la Administracion de Par-
ques Nacionales (APN), genera un dano ambiental de casi
2700 millones de pesos.

Este es el altimo caso conocido en la Argentina, donde
el felino mas grande de América, declarado Monumento
Natural Nacional por la Ley N° 25.403, esta en peligro
critico de extincion. En nuestro pais hay muy pocos ejem-
plares —entre 200 y 250, citan las organizaciones que los
protegen— y estan amenazados por el dafio a su habitat,
el impacto del cambio climatico y la caza furtiva, princi-
palmente, que reduce a las poblaciones remanentes en las
selvas del norte de manera dramatica. Y es llamativo que
las causas contra sus atacantes rara vez llegan a condena:
solo una de 46 lo logr6 desde 20006.

“En un viaje que hice a Formosa con Greenpeace para
ir a cubrir el desmonte, me enteré de que habia cuatro
hombres imputados por cazar a un yaguareté y que irian
a juicio. A tres de ellos los condenaron a dos afios de car-
cel con salidas transitorias. Al cuarto le dieron dos anos
en suspenso. Y yo me pregunté por qué eso era un fallo
historico, qué habia pasado antes de esto”, relata a Con-
vivimos Florencia lllbele, periodista a cargo de la inves-
tigacion “Los expedientes del yaguareté”, realizada en el
marco del Data Journalism Visualization Bootcamp del

Foro de Periodismo Argentino (FOPEA).

El informe cita el tnico antecedente de condena por
este delito en nuestro pais, lograda en agosto de 2025.
Los acusados alegaron que su accionar fue la respuesta
luego de que el animal matara a una vaca lechera y se
acercara a ellos. Segun dijeron, no son cazadores furtivos
ni sabian que el yaguareté estaba protegido por la ley.

MAS DE 75 CAUSAS ABIERTAS

La Ley N.° 22,421 de Conservacion de la Fauna
sanciona con entre cuatro meses y tres anos de prision
a quien cace animales protegidos, ademas de la inhabi-
litacion para el uso de armas de cinco a diez anos. La
Red Yaguareté, por su parte, asegura que hay mas de 75
causas abiertas y alerta que hay mas casos que no llegan
a la Justicia.

“Pese a esta condena, siguen matando a los yaguare-
tés. En la misma provincia sigue habiendo casos, sabien-
do que estas personas fueron presas”, asegura a Convivi-
mos Norberto Nigro, presidente y uno de los fundadores
de la Red.

Entre 2010 y 2023, la Unidad Fiscal para la Investiga-
cién de Delitos contra el Medio Ambiente (UFIMA) abrio
40 investigaciones preliminares por caza, tenencia o co-
mercializacion de piel del felino mas emblematico del pais.
Solo una llegé a una condena. El resto quedé en el camino
por falta de pruebas, dificultad para identificar a los res-
ponsables, versiones contradictorias sobre el hecho o pres-
cripcion por el paso del tiempo, denuncia la investigacion.

“Los pocos casos donde hubo sancién —al menos dos
por tenencia de cueros de yaguareté— fueron de caracter
administrativo y no penal, impuesta por organismos am-
bientales v no por la Justicia Federal, lo que probable-



mente reforzo la percepcion
de que el delito podia ‘arre-
glarse’ con dinero”, senala el
informe de FOPEA.

Frente a la falta de conde-
nas efectivas, las organizacio-
nes ambientalistas optan por
judicializar el problema desde
otros frentes. Greenpeace, por
ejemplo, presentd en 2019 un
amparo judicial en represen-
tacion de la especie ante la
Corte Suprema, exigiendo la
proteccion de su territorio frente al avance de los des-
montes en Chaco, Salta, Formosa y Santiago del Estero.
Al momento, el proceso no tuvo avances significativos.

Si bien en 2025 no hubo novedades en la legislacion
que podria proteger al yaguareté, el diputado nacional Da-
mian Arabia presenté un proyecto para endurecer las pe-
nas por atacar, cazar o comercializar animales declarados
Monumento Natural, de cuatro a ocho afios de prision, lo
que implicaria el cumplimiento efectivo en todos los casos,
mas una inhabilitacién especial de hasta diez anos.

“Ojala salga. Y si no sale, tenemos uno preparado con
penas mas fuertes que seguramente en 2026 sera presen-
tado en Diputados. Buscaremos apoyo, a ver si tenemos
mas suerte”, apunta Nigro.

APRENDER A CONVIVIR

El proyecto de Red Yaguareté propondria aumentar
las penas para todo animal que tenga una categoria de
conservacion prioritaria: “en peligro critico”, “en peligro

En paralelo, las ONG y los organismos estatales redoblan esfuerzos
para conservar y agrandar los poblaciones de yaguaretés en nuestro
pais. Mediante dos proyectos de reintroduccion de la especie que Rewil
ding Argentina comenzd en 2019, estdn regresando paulatinamente.
En Esteros del Iberd, Corrientes, donde el animal estuvo extinto
durante 70 afios, hoy hay mds de 40 ejemplares libres. En tanto,
en El Impenetrable, donde se introdujeron hembras de yaguareté,
ya se registrd a una de ellas con su cria.

de extincion” o “vulnera-
ble”. Nigro comenta ademas
que hay varios casos que es-
tan por llegar a juicio en los
proximos meses. En el caso
de la yaguareté Acai, la APN
presenté la denuncia ante
la Justicia, y la Fundacion
Rewilding  Argentina  sera
querellante.

“Creemos que, aparte de
una ley que acompaifie con
penas duras este tipo de
acciones, tenemos que lograr —en la provincia donde
vive el yaguareté y hay conflicto con la ganaderia, por
ejemplo— que haya un programa de convivencia que
venga directamente de los organismos estatales”, acla-
ra Nigro.

En paralelo, hay otras organizaciones como Fun-
dacion Vida Silvestre Argentina y Proyecto Yaguareté
que estan trabajando en la capacitacion a los produc-
tores para que instalen medidas disuasorias, como cer-
cos eléctricos e iluminacion que eviten el ingreso a los
campos, y manejo del ganado.

“Son productores chicos. Tenés que buscar un acom-
panamiento al productor para evitar que salga a vengarse
y mate al yaguareté que le comio la vaca. Y analizar bien
como se lleva a cabo en cada uno de los territorios: no
es lo mismo el monte cerrado que un lugar mas abierto.
Porque esto va a seguir pasando. Cada vez va a haber mas
vacas metidas en el habitat del yaguareté, y el choque es
inevitable”, reflexiona Nigro.

Foto: Gentileza Fundacién Rewilding Argentina.



LAMUSICA QUE VEM

VIDEOCLIP

Pasan los anos, surgen y mueren plataformas y pantallas, y
este género audiovisual, a priori anexo de la musica, pero en los
hechos mucho mas que eso, sigue cautivandonos.

o matoé a la estrella de
la radio, pero si logré
instalarse como una
via de expresion vy
comunicacién con un
lenguaje propio, una
dindmica distintiva y
una potencia innegable. El videoclip,
aunque nacido como elemento subsi-
diario de la cancion a la que le aporta
imagenes, adquirio un vuelo indepen-
diente y es terreno fértil para la explo-
racion y la innovacion (muchas veces,
incluso, asumiendo mas riesgos que la
musica en cuestion).

Existe una discusion abierta sobre
cual es el primer videoclip. Hay quienes
se remontan a 1894, cuando a Joseph
Stern y Edward Marks se les ocurrio
presentar una sucesion de diapositivas
alusivas a la letra para ilustrar la can-
cion The Little Lost Child. Por cues-
tiones técnicas y de realizacion, hay
quienes senalan a Strawberry Fields
Forever, de The Beatles, de 1967, como
el primer videoclip. Ya se empleaban
herramientas y recursos cinematogra-
ficos como la reproduccion de video en
reversa. En medio, los films musicales
de artistas como Carlos Gardel o Elvis
Presley ya creaban escenas visuales
alrededor de canciones y permitian el
recorte de videoclips (aunque casi en
todos los casos no se trataba de na-
rrativas independientes, sino de play-
backs o escenas atadas al resto de la
pelicula en cuestion).

En 1981, en los Estados Unidos,

POR JUAN MARTINEZ

MTV irrumpié provocativamente con
Video Killed the Radio Star, de The
Buggles, una declaracion de principios
que buscaba erigir al canal como el
nuevo hogar de la musica, que va no
seria solo una experiencia auditiva.
Aunque el videoclip ya existia, esto re-
presentd indudablemente un punto de
inflexi6én en su popularidad y consumo.
La herramienta comunicativa dej6 de
ser una posibilidad para convertirse
casi en una obligacion para artistas que
quisieran ser relevantes, sobre todo en-
tre el publico joven (una frontera cada
vez mas laxa).

Desde este ano, después de alejarse
poco a poco del videoclip v abrazar-
se de un modo definitivo a los reality
shows, los canales de musica asociados
a MTV dejaron de emitir, y solo quedd
la senial principal, despegada hace rato
de aquel concepto inicial de “music te-
levision”. El videoclip, lejos de haberse
quedado a la intemperie, encontrd en
YouTube y las posibilidades de frag-
mentarse en redes sociales un nuevo
auge. Si tuvo una crisis, no fue mas
que una espera a que alguna pantalla
predominara sobre el resto para poder
hacer pie en ella.

“Vivimos en la época del single, que
es coherente con el nuevo boom del vi-
deoclip. Los long formats (leer un libro,
mirar una pelicula de tres horas sin pa-
rar, escuchar un disco de los dos lados
en orden) no estan a tono con esta épo-
ca. Hay un lanzamiento continuo de lo
que antes eran los cortes de los discos.

El videoclip tiene sentido ahi porque es
como una minipelicula. En una cultura
espasmodicamente visual, de consu-
mos repentinos y caprichosos, el vi-
deoclip es un formato perfecto, porque
dura tres o cuatro minutos y tiene mu-
cho impacto visual. Antes de TikTok y
antes de los reels, el videoclip ya estaba
ahi para ofrecer narrativas completas
en poco tiempo”, analiza el periodista
y comunicador Nicolas Artusi, quien
fue conductor de la filial argentina de
MTYV a principios de los 2000.

Artistas de la talla de Spike Jonze,
Floria Sigismondi, Spike Lee, Michel
Gondry, entre otros, le dieron al vi-
deoclip un estatus singular, convirtién-
dolo en un género en si mismo, carac-
terizado por la dinamica, la sucesion de
cortes y una estética que, por su popu-
laridad y aceptacion, fue tomada luego
por el cine. Aquellas influencias conti-
nian vigentes, y los videoclips actuales
son herederos de las bases que se senta-
ron en aquella época de oro inicial. La
cantautora Silvina Moreno, con cinco
discos y mas de veinticinco videoclips
en su historial, reconoce la fascinacion
que atn perdura por lo que vio en su
infancia y adolescencia: “Miraba MTV
de chica, desde que tengo memoria, y
disfrutar de una cancion con su pieza
visual me parece espectacular. Cuando
lo audiovisual esta bien logrado, suma
muchisimo. Sin dudas que es un desa-
fio traducir de un lenguaje a otro y que
se transmita lo que una queria. Buscar
los aliados correctos es clave”.






UNA POSIBLE
CLASIFICACION

Narrativos /ficcionales: En ellos se desarrolla
una historia, son un corfometraje que puede
reflejar el sentido de la cancion de manera
mds o menos literal 0 metafdrica, o narrar
algo disociado 0 no tan apegado a ello.
Dentro de ellos, hay géneros como drama,
comedia, accion, terror. Muchas veces sirven
como primera o Gnica experiencia actoral de
los mdsicos. Algunos exponentes son Thriller,
de Michael Jackson; Sabotage, de Beas-
tie Boys; £n la ciudad de lo furio, de Soda
Stereo; | Want to Break Free, de Queen; o
Fantasmas, de Miranda!

Playbacks: A grandes rasgos, se frata del
0 los artistas haciendo fipsync de la can-
cion que suena. Es probablemente el tipo
de video mds extendido, por ser el menos
costoso econdmicamente y en términos de
elaboracion. Puede ir de lo mds sencillo, con
los artistas en una sola locacion y algunos
cambios de toma, a complejizarse con los
artistas en escenas variadas o haciendo el
playback como parte de una trama mayor
que los confiene. Dani California, de Red
Hot Chili Peppers; Virtual Insanity, de Jami-
roquai; Smells Like Teen Spirit, de Nirvana;
0 Abargjame, de lllya Kuryaki and the Valde-
rramas, son ejemplos.

Visualizers/Lyrics: Son videos que permiten
cumplir con la presencia en plataforms,
cuya elaboracion consiste en resolver visual-
mente dicha necesidad para una cancion, sin
recurrir a la esfructura que requiere filmar un
video como los de las anteriores categorias.
Sucesion de imdgenes, que pueden haber
sido tomadas o creadas especialmente o ser
parte de videos previos, con o sin la letra
sobreimpresa para facilitar su seguimiento.
Al'ser algo mds genérico, no tendria sentido
poner un ejemplo.

Los tipos de videos no son estdticos y se
combinan en la mayoria de los casos.

Entre esos aliados, indudablemen-
te, esta el director del videoclip, que
llega con sus ideas y debe encontrar el
modo de ensamblarlas a la cancion y a
las propuestas del grupo o la compa-
nia discografica, segin quién esté mas
comprometido con el proceso. Ramiro
Méndez Roy es actor, guionista y direc-
tor audiovisual, y dirigié recientemente
sus primeros videoclips, luego de recha-
zar varios proyectos debido a que los
requerimientos no se ajustaban a sus
intenciones creativas. Una amistad de
aflos con los integrantes del grupo Los
Nocheros hizo que la comunicacion con
ellos fluyera de un modo distinto, y el
resultado del encuentro fue el videoclip
de la cancion La razon: “Pude contar
una historia de ficcion, con una pareja
de actores, que se encadena con el con-
tenido de la cancion. Y también conse-
gui que me aceptaran la idea de que el
grupo no fuera un trio omnisciente que
solamente cante, sino que se sumara a
la propuesta, que tuviera una razon de
ser en las escenas: compusieron perso-
najes y se salieron de su rol para jugar
un poco”, cuenta.

Hay alli otra de las claves del éxito
de algunos videoclips: el artista en un
rol diferente al habitual, actuando en
serio o exponiéndose de manera comi-
ca, pero en cualquier caso ofreciendo
otra version de si mismo, algo que un
publico avido por verlo agradece. Eso
se combina con la presencia del propio
artista en sus redes sociales, donde la
composiciéon de un personaje es mas
extensiva y constante.

Rosario Saravia asiste a los inte-
grantes de Los Nocheros en sus comu-
nicaciones, comenzo como community
manager y a partir de ese rol se invo-
lucra en decisiones artisticas, estéticas
y estratégicas en redes sociales y mas
alla. También participa en el pro-
ceso de creacion y difusion de los vi-
deoclips del grupo, donde aporta una
mirada creativa y también comercial:
“Un video tiene que poder rendirte en
lo digital y tener en cuenta a la gente
que lo ve por television. Nosotros pen-
samos siempre como hacer contenido
del contenido, c6mo un videoclip, su
historia o un backstage podrian contar
algo mas. Se genera expectativa sobre



el videoclip, hay contenido alrededor
y luego esa misma cancion se puede ir
desglosando en redes. En TikTok, por
ejemplo, hay un publico joven al que
le gusta lo directo, y solo tenemos un
par de segundos para despertar su inte-
rés, mientras que en Instagram hay un
publico mucho mas estético. Se tiene
en cuenta todo eso al hacer un video”,
detalla.

“Todavia el formato vertical no lle-
26 al videoclip, o por lo menos no es
hegeménico o mayoritario, pero cabe
preguntarnos cuanto le queda de ho-
rizontalidad al videoclip”, se cuestiona
Artusi. En esa linea, argumenta que,
hasta ahora, el videoclip fue creado
para ser visto en televisores, pero en la
actualidad la pantalla principal es la de
los smartphones, por lo que seria 16gico
el paso hacia la verticalidad. Y agrega:
“Las peliculas supertaquilleras y las
series se siguen filmando o grabando
en horizontal, pero conservan lo mas
importante en el centro de la imagen
para que después pueda recortarse fa-
cil y compartirse en redes. Tal vez el vi-

deoclip también tenga una reinvencion
cuando ya definitivamente se instale la
verticalidad”.

Silvina Moreno comparte la vision
de que el videoclip es, a la vez, un ca-
nal de expresion y un eslabon mas en
la estrategia de comunicacion de una
cancion, y suma ideas acerca del cam-
bio que podria producirse en el modo
de filmar: “Hay una suerte de tiro-
neo: todo se ve por las redes sociales,
y adaptar un video a formato vertical
es un nuevo desafio. Pero la vista hu-
mana es mas amplia horizontal que
verticalmente, eso es algo que tienen en
cuenta los directores audiovisuales. Por
eso todo estuvo hecho en formato ho-
rizontal hasta ahora. Respecto a como
se consume hoy, hay una especie de
amor-odio, nos peleamos a veces con
es0, porque uno no hace un video pen-
sando en recortarlo verticalmente, pero
no se puede negar que es asi. Hay que
ponerse creativos desde el momento
inicial, pensar en los planos y en como
se va a editar”, reconoce.

En el formato que fuera, el vi-

deoclip, va fue dicho, es mucho mas
que un apéndice de la cancion. Exis-
ten, de hecho, videos cuya popularidad
excedi6 largamente a lo que suena en
ellos, lo que los confirma como obras
independientes. “Conservan ese po-
der de experimentacion filmica que
tuvieron desde el principio de los 80,
con artistas mas o menos arriesgados,
pero con la posibilidad de desarrollar
un lenguaje en tres minutos. Tal vez
por su duracion, tal vez por estar in-
volucrados con artistas de la musica,
o por ser una suerte de preludio o de
liga menor ante la industria del cine,
siempre se mantuvieron como un lugar
de experimentacion”, concluye Artusi.
Versatil y atractivo, el videoclip en-
cuentra siempre la forma de incorporar
innovaciones tecnologicas, del cine o de
otras artes, y juega un poco con aque-
llas reglas y un poco con las de las redes
sociales, aprovechando los vacios lega-
les para dar un salto expresivo. Algu-
nas pantallas caeran, pero apareceran
nuevas, v alli encontrara, como hasta
ahora, su lugar para deleitarnos.

Fotos: iStock



52 ENTREVISTA

ALMA AMEIGEIRAS

ALTAENEL HIEL

El deporte es parte de su vida desde que nacio. Ambiciosa,
se desafia a st misma y busca su camino en un deporte
poco convencional en la Argentina. Un aguila guerrera.

n un hogar con un gran

historial deportivo —con

practica de fatbol, te-

nis y, sobre todo, voley

(incluyendo su variante

playera)—, la crianza in-

cluy6 una maxima que
se cumpliria a rajatabla: “El deporte
es igual de importante que el colegio”.
La pequena Alma, hoy figura de Las
Aguilasﬁ la seleccion argentina de foc-
key sobre hielo, hizo carne las pala-
bras de su padre, pero mas que nada
su ejemplo, y desde que tiene uso de
memoria se encuentra en movimiento.
Luego de haber jugado voéley, futbol
y tenis, y de haber incursionado en el
tackwondo y la danza, a los 10 afios
descubrio el roller hockey y encontro
su verdadera pasion. “Me enamoré y
no paré. Me fasciné la velocidad y la
adrenalina del deporte. Los deportes
que habia jugado antes me parecian
lentos, todavia siento eso cuando los
veo o juego, en cambio sobre ruedas
vas muy rapido y la sensacion me en-
canta. Al principio, yo sabia patinar,
pero no es lo mismo que hacerlo para

POR JUAN MARTINEZ FOTO: FRAN VAL

competir, porque tenés que frenar,
girar, buscar el tejo, vy las rivales te
impiden eso constantemente. Todas
las semanas aparecia con un moretén
nuevo, porque yo no le tenia miedo a
nada y me la pasaba dandome pala-
zos. Mi mama hoy me confiesa que
vivia con miedo de que me lastima-
ra mucho. Pero ese vértigo era lo que
mas me atraia”, asegura.

¢ Cudndo empezaste a notar que
tu compromiso con este deporte ex-
cedia el desarrollo que tiene en el
pais?

A los 15 anos, creo, en mi primer
mundial con la seleccion junior. Me
daba cuenta de que yo era una de las
mejores del equipo y que otras chicas
que estaban seleccionadas no tenian
nivel para jugar internacionalmente,
solo que no habia nadie mejor que
ellas. Entendi que el desarrollo del de-
porte en la Argentina se habia queda-
do atras, o que no habia tanta gente
a la que realmente le importara como
para seguir mejorando. Para muchas
de las chicas era solamente un hobby-.

Loégicamente, en ese mundial no nos
fue tan bien...

;Qué te generaba notar que el
resto no se lo tomara tan en serio
como vos?

Me daba un poco de bronca, pero
también entendia que no podia obli-
gar a nadie a hacer algo que no que-
ria, y que estaba bien si alguien se lo
tomaba como hobby para divertirse.
Decidi enfocarme en hacer lo mejor
que pudiera, ocuparme de lo que me
puedo encargar, ya que no puedo con-
trolar al resto. Apunté a quedar en la
seleccion senior, jugar con las mayo-
res, v al mundial siguiente lo logré.

En paralelo, conoci6 el hockey so-
bre hielo, un deporte muy cercano,
dificultad.
Justamente el desafio que implica

aunque con una mayor
esta mayor exigencia fue lo que poco
a poco la volco hacia esa modalidad:
“En el roller me siento mucho mas
comoda y tengo mejor desarrollo de
juego que en hielo. Por eso quiero in-
sistir, ver hasta dénde puedo llegar. Es



EL HOCKEY, PRIMERO

En su tiempo libre en Canadd, Alma pre-
par6 las aplicaciones para enviar a dis-
fintas universidades. Le gustaria estudiar
Relaciones Internacionales o Negocios
Internacionales, pero estd abierto o es-
tudiar cualquier cosa si eso le permite
continuar creciendo en el hockey: “Si
lo entrenadora de una universidad estd
interesada en mi'y tengo un lugar en el
equipo, estudiaré lo que haya en esa uni-
versidad. Lo mds importante es jugar al
hockey, después veo qué carrera hacer”,
confiesa.

mas vertiginoso, hay mas adrenalina

y desgasta mas. Quiero aprovechar mi
juventud en el hielo porque, ademas,
sé que el roller siempre va a estar ahi
para cuando decida volver”, analiza.

Actualmente, Alma integra el equi-
po de la academia Purcell, en Canada.
Es el proyecto de un colegio secun-
dario, que no compite oficialmente
en ligas, pero tiene partidos constan-
temente en torneos de exhibicion o
amistosos. El roce que adquiere alli es
algo que busca desde que en 2021 su
amiga Mila Lutteral, también jugado-
ra de Las Aguilas, la invité a acompa-
narla a un camp de hockey sobre hielo
en Hungria. Repitio la experiencia en
Florida, Estados Unidos, y gracias a
uno de los organizadores de aquellos
encuentros consiguio el espacio en Ca-
nada, donde esta desde enero del afio
pasado.

“Fue un shock cultural, primero
que nada: la gente respeta mucho el
espacio personal comparado con la
Argentina, todo el mundo se saluda de
lejos, y el abrazo solo es para los ami-
gos. En cuanto al hockey, en la Argen-

tina estaba acostumbrada a ser de las
mejores del equipo, y cuando llegué
aqui, pasé a estar entre las dltimas. Es
lo que vine a buscar, en parte, desa-
fiarme, pero no deja de ser duro. Este
ano me siento mucho mas céomoda,
cambi6 mi juego, mi forma de patinar.
Soy asistente del equipo, también, en-
tonces tengo otro rol”, cuenta.

Hay varias jugadoras con expe-
riencias en el exterior, ;como reper-
cute en la seleccion?

Nos hace mejores. En el continen-
te nos destacamos, y va ganamos el
torneo de la 3x3 Series que organiza
la ITHF (N. de la R.: International Ice
Hockey Federation, entidad a cargo
de los mundiales de la disciplina). Es
lo maximo a lo que podemos aspirar
por el momento, porque no cumpli-
mos los requisitos para clasificar a
un mundial. Entre otras cosas, ne-
cesitamos tener una liga propia, que
aparentemente comenzaria en abril
de este afio. Si se cumple eso, y otras
cuestiones, vamos a poder cumplir el
sueno de ir a un mundial.



LA MAIIA\II[[I]SAS
AGUAS GRANDES

Una de las “nuevas” atracciones mundiales preservadas por la Unesco,
orgullo compartido con Brasil. Alrededor de 270 caidas que deslumbran
coronadas por la inigualable Garganta del Diablo. Todo dentro del
extraordinario Parque Nacional Iguazu. Para visitarlas una y otra vez.

POR RICARDO GOTTA
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Las cataratas del Iguazi se encuentran en un parque nacional que abarca 67.720 hectareas en territorios de Brasil y de la Argentina. Foto: iStock.




La selva es el escenario para que cientos de especies de aves, como este tucan, exhiban toda su belleza. Foto: iStock.

uenta la leyenda que una

serpiente gigante y feroz,

llamada Boi, vivia en el cau-

ce del rio Iguaza y que los

guaranies que habitaban

la region, para aplacar su

ferocidad, tomaron la cos-

tumbre de sacrificar a una mujer para

arrojarsela como ofrenda. Pero en una

ocasion, el enamorado de la elegida la

rescato y la salvo de la bestia del rio. Asi,

los amantes Naipi y Taroba pudieron es-

capar a bordo de una canoa y perderse

en el bosque. Sin embargo, lo que sigui6

no fue el triunfo del amor. Enfurecida,

la enorme serpiente sacudio locamente

su cuerpo, provocando olas gigantes y

quiebres en la tierra. El curso del rio no

volvid a ser el mismo: ese temblor impla-

cable dio origen a las increibles cataratas

del lguazii, en una explicacion mitica

contrapuesta a las teorias cientificas que

atribuyen el fenémeno geografico a una
erupcion voleanica.

Puede resultar mas o menos simpa-

tica la historia. Pero no influye en esa

familia que permanece extasiada frente
a la Garganta del Diablo. Llegaron casi
con timidez esa manana de sol fuerte
que, al rebotar en cada gota de agua,
multiplicaba mil y una chispas de brillo
multicolor. El tiempo parecia transcu-
rrir en camara lenta. Recorrieron todo
el camino dentro del Parque Nacional
Iguazu hasta llegar al destino que tan-
to anhelaban. Los padres contenian la
emocion con el pudor que los chiquili-
nes arrojaron a los vientos. Unos y otros
quedaron embelesados con la sensacion
de estar ante ese monstruo feroz, ya no
la serpiente, sino la consecuencia de su
ensanamiento. Una ensalada de sen-
timientos —completud, grandiosidad,
inmensidad, exuberancia, abundancia—
atravesada por una dosis extraordinaria
de hermosura.

Son imagenes que no se olvidaran en
la vida. Son emociones que se compar-
ten incluso en el silencio. Son lagrimas
que saltan no solo para fundirse en el
agua que salpica el coloso, sino para re-
flejar mejor que de ninguna otra manera

lo alucinante del paisaje.

Es la Garganta del Diablo, un nom-
bre recurrente ante fenémenos natura-
les que abruman, pero nunca tan bien
aplicado. Es la mayor de las cataratas
del Iguazii: un complejo con 270 caidas
para todos los gustos.

PAISAJE INSPIRADOR

Las cataratas se encuentran en un
parque nacional que abarca 67.720
hectareas en territorios de Brasil y de
la Argentina. Otro de los aspectos que
fomentan la rivalidad entre ambos pue-
blos: cual de los dos tiene las caidas de
agua mas bonitas y desde qué margen
del rio se perciben los paisajes mas fabu-
losos. En la margen brasilefia se halla el
homénimo Parque Nacional do Iguagu.
En la Argentina fue creado en 1934 y
se trata de un area de preservacion de
la naturaleza. Ademas de conservar una
porcion de Selva Paranaense, es la eco-
rregion mas biodiversa del pais, decla-
rada Patrimonio Mundial por la Unesco
en 1984 y una de las Siete Nuevas Ma-
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Los paseos en botes de goma para ver las caidas de agua bien de cerca son una experiencia extraordinaria. Foto: iStock.

El hotel Panoramic Grand estd ubicado sobre
una barranca natural que regala vistas al rio
lquazd y Parand. “Invita a vivir la selva desde
una perspectiva distinta”, dicen sus responsa-
bles. Cuenta con el restaurante La Cocina de
las Pioneras que celebra recetas ancestrales
con productos regionales, mientras el Spa
YSYRY ofrece masajes y tratamientos con
vistas panordmicas. “Ideal para parejas o
familias que buscan descansar, reconectar
y vivir lo magia del norte argentino en un
entorno de naturaleza y confort”, aseguran.

ravillas Naturales del Mundo en 2011.
En 2025, alcanzé un récord historico
de visitantes: 1.600.000. Mientras tanto
se realizan trabajos en infraestructura y
modernizacion de servicios que ponen
en valor esos sectores.

Aseguran que el lguazi enciende la
creatividad. Por caso, fue una notable
fuente de inspiracion para el escritor
Horacio Quiroga y sus célebres relatos.
El parque nacional contiene una diver-
sidad exuberante: cerca de un centenar
de mamiferos distintos, medio millar de
especies de aves y reptiles diferentes, una
increible variedad icticola y un catalogo
impresionante de insectos y de maripo-
sas. I2s muy comin que en derredor de
las pasarelas deambulen tucanes mult-
colores, simpaticos coaties, lagartijas de
todos los tamarios y unas aguilas que eri-
zan la piel del turista desprevenido.

DESDEEL CIELO

Los sentidos parecen colapsar ante
el vértigo enloquecido de la Garganta.
En total, las cataratas se cuentan en 270

saltos, dos tercios de ellas en el lado ar-
gentino, siempre alimentadas por el rio
Iguazi que nace en el estado brasilefio
de Parana. Su recorrido muy irregular
tiene mas de 1200 km. En una meseta
del cauce se acumula una energia excep-
cional que se replica con el caudal que
absorbe de infinitos afluentes. El reco-
rrido se hace vibrante y por momentos
furioso para desembocar en esa grieta en
la llanura, mas alla de la explicacién mi-
tica de la serpiente o la cientifica. ..

La Garganta es la estrella. Tiene 150
metros de ancho, pero parece llegar al
infinito cuando se la observa en el mira-
dor frontal y aparecen millones de arco
iris alrededor. La espuma lo envuelve
todo. Ahi se entrecruzan la fantasia y la
realidad: cerca de 80 metros de desnivel
abrupto, una caida estrepitosa que pro-
duce un salto de tremenda bravura.

Pero los hay de todo tamano combi-
nando sus movimientos. Y una variante
para las billeteras mas acaudaladas es
vislumbrar esa belleza descomunal en
un viaje en helicoptero: desde las alturas,
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La pileta del hotel Iguazi Grand ofrece la cuota de relax y diversién perfecta Foto: Gentileza holel Iguazu Graﬂd

El alojamiento en lguazi tiene variantes
para todos los presupuestos. El Iguazd
Grand, a solo minutos del parque nacional,
combina lujo, naturaleza y relax en sus
134 habitaciones con vistas a los jardines

0 piscinas. Cuenta con gastronomia gour-

met, sabores regionales y un spa que tiene
ingredientes naturales de la zona (yerba
mate, miel y citricos). La promesa es de
“una experiencia sensorial completa”. Por-
que ademds tiene piscinas, saunas, terma
romana y actividades para nifios.

se podria corroborar que la Garganta
se trata de un fenomenal vértice inser-
to en una media luna alucinante entre
acantilados e islotes, en plena Selva Pa-
ranaense, y que se forma, entre tantos
otros, por el salto San Martin, el Arre-
chea, el Belgrano, el Mitre, el Floriano,
el Adan y Eva, el Deodoro, el Chico, el
Dos Hermanos, el Benjamin Constant,
el Union, el Escondido, el Rivadavia, el
Tres Mosqueteros, el Dos Moscqueteros y
el Bozzetti. En un extremo se encuentra
el salto Ramirez, uno de los mas pinto-
rescos y populares. Asi como es notable
el sendero Macuco, de 3 km, con variada
dificultad: en dos horas se llega al salto
Arrechea.

Las variantes para zambullirse en
su intimidad son diversas. Los grandes
y los chicos podran vivirlo intensamente
tanto a pie, en bici, en 4x4, con gomones
semirrigidos con motor o a remo. Tam-
bién esta la posibilidad de transitarlo en
camionetas descubiertas: un imperdible
paseo de hasta 8 km dentro de la selva,
con destino a las orillas del rio Iguaz.

Son impresionantes los paseos bajo

e T N >

la luna llena, que se pueden aprove-
char durante unos cinco dias al mes
y, por lo tanto, resultan una atraccion
muy codiciada que debe preverse con
la debida anticipacion. Los privile-
giados disfrutaran de un espectaculo
absolutamente tnico: dejarse envolver
por el brillo que adquieren cada una de
las caidas, todas muy diferentes entre
si, cargadas con los reflejos nocturnos.
Los visitantes que puedan aprovechar-
lo quedaran extasiados con el color de
la luna, que cambia en cada salto. Una
experiencia verdaderamente iniguala-
ble e imperdible.

Las cataratas del Iguazi son cuatro
veces mas extensas que las del Niagara,
en Canada. El término “Iguaza” es de
origen guarani, significa aguas gran-
des. Esta verdadera explosion de la
naturaleza fue descubierta por el ade-
lantado Alvar Nafez Cabeza de Vaca.
Llego en 1541: resulta absolutamente
creible la leyenda que asegura que, al
vislumbrar las cataratas, el grupo de
exploradores europeos no podia creer
que fueran reales.



El hotel Panoramic Grand es un hotel de lujo ubicado en una colina ce

ien el complejo de cataratas
tido por Argentina y Brasil, tam-
A Paraguay, como vigia de la
region. De hecho, en su
cuentra la Triple Front
a los tres pueblos ca ciudad
trofes. Una es la argentina Puerto Ig
zu, un enclave de extrema belleza natu-
ral que merece ser re
14 de la visita a lo

en e] extremo nm'te de la l)]()VH]( ia de
isiones. Comparte la region con la ciu-
wsilena Foz de Iguazd, a la que se

del puente internacional
. Las une un sitio emble-

Hito de las Tres Fron-

puede pasar a la paraguaya Ciudad del

Este. Puerto Iguazi cuenta con 64 mil
habitantes, con el tu

instalada para conmover al viajero, des-
de la hoteleria, el comercio, las excursio-
nes, la gastronomia y mucho ma

il

Entre las atracciones de la ciudad,
estan la Catedral Virgen del Carmen y
la Plaza San Martin, junto a la belleza
y el colorido de lo
se encuentran en la calle Jangader
entre Santa Fe
de las Botellas
dad, es un pro entable
ideado por la familia Santa Cruz: las
adas con 1200
el techo con 1300
ack, Llsl)uelt(l,

paredes fuerc
botellas de pl
cartones de tetr 3
ventanas se realizaron con mas de 140
cajas de CD. Los muebles, los sillones
amas también fueron construi-
1 botellas.

La Aripuca se encuentra a 300 me-
tros de la RN12, a solo 4,5 km de la
ciudad. Se trata de un parque tematico
con un nombre copiado de una tram-

animales

el re-

0 de la selva misionera

a la intencion de alimentar la
conciencia sobre los efectos de la tala
iminada de arboles v el cuidado

del medioambiente. Concepto también

del Hito de las Tres Fronteras. Foto: Gentileza hotel Panoramic Grand.

fomentado en la reserva GiiiraOga: la
mayoria de los animales fueron r
5 de la selva o eran victimas del
Como en el Ja
un lugar en el que el
te convive con colibries.
A la re

llegar en bi

l)uel)l() guarani (onf(n'm(l(]() por una de
las 74 comunidades misioneras. Una
aventura es cruzar el arroyo ca-1y
orrer un sendero abierto en la selva.
sear por el Parque Nacional de
o de 16,5 h as, significa ve
5 de un millar de aves de 150 dife-

de todo el mundo

ordinarias cataratas:
un destino que excede largamente la ca-
tegoria de maravilla.
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ESPIRITU CASUAL

Vestido tejido elastizado y
cdrdigan estompado (Las Pepas),
aros-con forma de flores (Tina
Allo) y bolso de cuero (Mishka).



necessaire rayado azul (Blue

Sheep), sandalias de gamuza /|

de taco alo (Tina Allo),
collar-de corddn con dije de sol -
dorado (Tina Allo) y anteojos
de sol (B+D).

ol |

Vestido drapeado de poplin f —~




Disefio rayado tejido de
algoddn, rifionera y sandalias
(Mishka), y argollas con
piedras (Tina Allo).
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1
Vesfido argo estumpuao con aber-

e
turas (Something Else) y pulsera
R —— e e escavay aros (Ting Allo).







DENIMETERND

Vestido de jean de largo
midi (Las Pepas), camisa
sin mangas y cdrdigan
de hilo rayado sobre los
hombros (Blue Sheep),
cinfuron de cuero y collar

(Tina Allo), y anteojos de
lectura (B+D).




J ~-—PHINIMANIA

Vestido con género estam- |
pado (Mishka), co perade :
jean anuda Pepas),
antegjos de sol (B+D), sonda- )~
lias-chatas gamuzadas y-aros

hpo cadena (Tm? Mo). =~ U
-

e e




PARA ENAMORAR

Vestido estampado con
aberturas (Something Else),
blazer de lino (Mishka) y
collares (Tina Alo).

Agradecimientos:
B-+D: www.bplusd.com.ar
Blue Sheep: bluesheep.com.ar
Las Pepas: www.laspepas.com.ar/ar
Mishka: www.mishka.com.ar
Something Else: www.somethingelselove.com
Tina Allo: www.tinaallo.com.ar
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GAZPAGHO

B PORCIONES 20 N PREPARACION B0 N DE FRI

INGREDIENTES: By
1 kg de tomates 3

Y morron verde

1 pepino

3 rebanadas de miga de pan

50 ce de aceite de oliva

3 cucharadas de vinagre de vino blanco
Sal y pimienta a gusto

1 litro de agua fria

Para servir:

Perejil o cilantro a gusto

% pepino

1 tomate o cherries c/n

Aceite de oliva ¢/n

Pimienta a gusto

Hacer una cruz en la piel de los tomates
abajo, pasarlos 30 segundos por agua
hirviendo y luego sumergirlos en agua
fria, para quitarles la piel.

Luego cortarlos al medio o en cuartos.

Pelar el pepino y cortar en rodajas.

Retirar las semillas y los blancos al mo-
rrén, y cortar en trozos.

Remojar la miga de pan en agua.
Colocar los tomates, el pepino, el mo-
rron, la miga de pan, el aceite de oliva,
el vinagre, sal y pimienta.

Licuar, agregar el agua y volver a li-
cuar, hasta que quede homogénea.
Pasar por un colador fino o tamiz. Co-
rregir los condimentos y enfriar aproxi-
madamente 1 hora antes de consumir.
Servir con tomates y pepinos cortados,
perejil o cilantro a gusto, aceite de oliva
y pimienta.

TIPS

¢ [os tomates deben estar bien maduros,
para un color y sabor mas intenso.

® El dejarlo enfriar permite que los sabo-
res se integren mejor.



MILANESAS DE BERENJENAS

APORCIONES 60 N PREPARACION 10 MIN COCCION

INGREDIENTES:

2 berenjenas grandes

1 cucharada de aceite de oliva
3 huevos

1 diente de ajo

2 cucharadas de perejil picado
Pan rallado ¢/n

Aceite para freir ¢/n

150 g de queso cremoso o mozzarella
1 tomate

Orégano ¢/n

Para acompanar:

250 g de papines

100 g de chauchas

Aceite de oliva ¢/n

Sal y pimienta a gusto

PROCEDIMIENTO:

Lavar bien las berenjenas, untarlas
con apenas aceite de oliva y cocinarlas
en el horno medio por unos 30 minu-
tos o hasta que veamos que la piel esté
arrugada v la berenjena cocida, pero
firme.

Retirar del horno, envolver las beren-
jenas en una bolsa limpia o en un reci-
piente con film, y dejar enfriar.

Una vez tibias o frias, retirar la piel,
que debera desprenderse facilmente,
gracias al proceso que hicimos ante-
riormente. Luuego, cortarlas a la mitad
a lo largo.

Mezclar ligeramente los huevos con el
ajo y el perejil picados, sal y pimienta.
Pasar las berenjenas por la mezcla de
huevos y luego por el pan rallado. En-
friar minimo por unos 20 minutos.
Por otro lado, lavar bien los papines
y cocinar a partir de agua fria con sal
hasta que estén tiernos. Retirar y coci-
nar las chauchas. Enfriar.

Cortar los papines al medio y saltear-
los con un poco de aceite de oliva, sal
y pimienta junto con las chauchas.
Cocinar las milanesas en abundante
aceite caliente hasta que estén doradas.
Poner el queso arriba, rodajas de to-
mate y gratinar. Terminar con oréga-
no.

Servir con el salteado de papas y
chauchas.

TIP

Para cocinar en el horno, poner un
poco de aceite o rocio vegetal en una
fuente, rociar también las milanesas y
cocinar en horno fuerte hasta que es-
tén doradas de ambos lados.



4.

AFRASCOS 20 N PREPARACION 40 A 60 JiN COCCION

INGREDIENTES:

1% kg de duraznos
750 g de azicar
50 cc de jugo de limén

PROCEDIMIENTO:

Lavar bien los duraznos, pelar y cortar
en cubos retirando el carozo.

Poner en un recipiente los duraznos
cortados, el azicar y el jugo de limon.
Dejar macerar en la heladera minimo 2
horas. Puede ser de un dia para el otro.

Poner en una cacerola —si es doble o
triple fondo mejor— y cocinar a fuego
bajo durante al menos 50 minutos o
hasta que espese. Revolver seguida-
mente, para evitar que se pegue.

Retirar con una espumadera las impu-
rezas que puede ir largando al cocinar
(espuma blanca en la superficie).

Una buena forma de saber si esta lista
es colocar una cucharada de la merme-
lada en un plato bien frio. Luego, hacer
un surco con la cuchara o el dedo. No

MERMELADA DE DURAZNOS

se debe unir. Si se une, significa que to-
davia no esta en su punto y debemos
continuar la coccion.

Envasar caliente en frascos esterili-

zados.

® Para pelarlos facilmente se puede
utilizar un pelapapas.

® Se le puede dar un sabor extra con
canela, anis, jengibre o cardamomo.



FABRICID PORTELL

El mercado le exige al mundo del
vino seguir avanzando, a pesar de la
crisis coyuntural que vive la industria
a nivel global, por caida del consu-
mo. No obstante, las bodegas deben
prepararse para afrontar un 2020
también muy dificil. Pero toda crisis
también genera oportunidades, algu-
nas atadas a tendencias que se van
consolidando. Y una de ellas. que vie-
ne creciente sostenidamente, aunque
siga representando un nicho, es la de
los vinos bajos en alcohol. A diferen-
cia de los vinos desalcoholizados, los
vinos “low alcohol” alcanzan su me-
nor graduacion de manera natural,
gracias a una cosecha anticipada que
permite conservar mas acidez natu-
ral, aromas primarios y un caracter
vivaz, sin recurrir a procesos tecno-
logicos invasivos. El resultado son vi-
nos de entre 6 y 9 grados de alcohol,
expresivos y equilibrados en su estilo,
que mantienen identidad varietal e

PIXELS MERLOT
CORBEAU WINES, MENDOZA
$7000

PUNTOS; 88

Elaborado con uvas pro-
venientes de vifedos de
Maipt y Santa Rosa, llega
este Merlot &gil v expresi-
vo. De cuerpo medio, fiel
al carécter del variefal y su
segmento, de trago ama-
ble, con fexiuras suaves y
un perfil de frutas negras
y especias que se percibe
mads sobre el final de boca.
Resulta ideal para acom-
pafar picadas o comidas
informales de delivery, prin-
cipalmente pizzas y empa-
nadas.

BIENBEBIDOS - 75

& \inos iajos en alconol

TIPS CONSUMO

En verano, la temperatura de servicio es mds importante que la calidad o el tipo de vino.
Porque en un entorno caluroso, toda bebida debe ser refrescante, incluso los fintos. Esto ex-
plica que el vino quede algo relegado durante la época estival. Sin embargo, los amantes
del vino pueden seguir disfrutando de su bebida favorita, siempre y cuando presten aten-
cion a la temperatura a la que llega a la mesa. Los que menos sufren son los espumosos,
blancos, rosados y naranjos, porque se sirven igual todo el afo; fresquitos. Los espumantes
a 6 grados, los rosados y naranjos a 8, vy los blancos enfre 10y 12. También es clave man-
tener las botellas bien frias, en fraperas con agua y hielo. Los tintos deben llegar refrescados
a las copas, aunque se sabe que el frio intensifica sus taninos. Los tintos livianos sufrirén
menos [Pinot Noir, Criolla, Gamachal, mientras que el trago de los mds concentrados se
sentird granuloso. Nada que unos minutos en la copa no puedan solucionar.

impronta del terroir.

Esta nueva tendencia esta ali-
neada con un crecimiento global
de consumo con opciones de menor
graduacion alcohélica y estilos mas
frescos, sin resignar calidad ni iden-
tidad de origen. Estos vinos llegaron
para quedarse, apropiandose de una
porcion del mercado que antes no
existia, compuesta por consumidores

GUIADEVINOS

MALBEGINO AGRANDADO
MALBEC ORGANICO 2022
FAMILJA SALAS, MENDOZA,
MAIPU (§ 12.280)
PUNTO0S: 89

Elaborado con uvas de vi-
fiedos orgdnicos  propios,
es un Malbec fresco v jor
ven, con cierto cardcter.
Tanfo las vifias como la
bodega cuentan con cer-
tificacion orgdnica, segin
las normas infernacionales.
El endlogo Ramiro Salos
logra un finto con fluidez
y paso consistente, en el
que la fipica fruta roja del
variefal es profagonista. Asi
como también lo es el perri-
to en su etiqueta.

habituales que buscan cuidarse mas,
y también nuevos consumidores que
asl se suman al vino. Esta nueva cate-
goria potencia la versatilidad del vino
y, por su frescura y perfil frutado, los
“low alcohol” pueden servirse bien
frios, acompaiar tapeos, ensaladas,
sushi o postres livianos, y también
son una buena opcion para base de
cocteles y clerico.

PASCUAL TOSOALTA BRUT
NATURE

BODEGA PASCUAL T0SO,
MENDOZA, BARRANCAS
(525.000)

PUNTOS: 91

Espumante 100% a base
de Chardonnay, elaborado
baijo el método fradicional en
el que lo toma de espuma se
realiza en la misma botella
que acompaia al vino en
fodo su proceso. Luego de un
confacto prolongado con sus
lias, se redliza el frabajo en
pupitre, se praciica degielle
de forma manual y se coloca
luego licor de expedicion. Re-
sulia fresco y equilibrado, con
burbujas persistentes.



76 - AUTOS

JAC S2 LUXURY
ENAUELL[]S [1ENPDS..

USD21.900
Precio

-
NSENO 3/5

En los ultimos afos, el disefio auto-
motor ha cambiado rapidamente y los
de alguna
manera, una muestra de lo veloz de ese

autos de origen chino son,

movimiento. Hoy se ofrecen en nuestro
mercado unidades que parecen de un
filme futurista. Pero hay una amplia
oferta de modelos que, como si fueran
parte del peldafo anterior a ese salto,
siguen vigentes y a precio competitivo.
El JAC S2 es uno de ellos, modelo que
muestra esa condicion a simple vista: el
disefio es el de un crossover compacto
de serie anterior en el que (a pesar de
que se trata de un face lft) no hay mas
modernidad que la que pueden ofrecer
los faros DRL.

Mide 4,15 m de largo, 1,75 m de ancho
y 1,57 m de alto con una distancia entre
ejes de 2,49 m, silueta que calza llantas
de aleacion de 16”7 con neumaticos en
medida 205/55, detalle importante ya
que este tipo de rodado es mas facil (y,
eventualmente, economico) de conseguir.

TT0KM/H
\elocidad
Maxima

ey
POlenci
maxima

CONFORT3/5

No hay acceso
arranque por boton: la clasica llave

“manos libres” ni

tipo navaja se ocupa de poner en mar-
cha el motor o abrir el porton del baiil
(comando remoto).

En el habitaculo, se percibe destacada
calidad de materiales y terminaciones,
con tapizados de simil cuero con cos-
turas de color rojo, y varios sectores
“blandos”, como por ejemplo la visera
del tablero y parte del torpedo.
Butaca del conductor con ajuste en al-
tura y columna de direccién con doble
reglaje facilitan encontrar la posicion
frente al volante, que es multifuncion
y no cuenta con levas.

Atras hay espacio para dos adultos de
contextura promedio; la posicién cen-
tral es pequena.

El badl ofrece 450 litros de capacidad,
que se pueden ampliar abatiendo el
respaldo enterizo de los asientos tra-
Seros.

8.51/100KM

(onsumo
promedio

MOTOR3/5

Utiliza un motor cadenero de cuatro ci-
lindros 1.5 que entrega 111 CV de po-
tencia asociado con una caja GV'T con
posicion S para pasar los seis cambios
virtuales en forma secuencial, y otra
(Winter) para caminos resbaladizos.

El torque maximo disponible (146 Nm)
aparece a partir de las 3500 rpm, por
lo que es necesario acelerar con ganas
para conseguir que el S2 reaccione con
rapidez.

Asi, las prestaciones son las esperadas:
170 km/h de velocidad maxima y 12 se-
gundos para acelerar de 0 a 100 km/h.
Del mismo modo califica en el rubro
consumo: con un gasto de combustible
promedio de 9 litros cada 100 kiléme-
tros.

FQUIPAMIENTO 2,5/5

La dotacion es basica. De hecho, el foco
de la actualizacion del modelo pasa por
la pantalla tactil que, ahora, es de 9 pul-
gadas, un equipo que se parece a los que



se consiguen en el circuito after market.
Compatible con Android Auto y Apple
CarPlay, desde ella se controlan varias
funciones y se ven las imagenes de la ca-

mara de marcha atras.

Ofrece puertos USB del tipo A, toma de
12V, equipo de audio de calidad pro-
medio, aire acondicionado (sin salidas
traseras) y control de velocidad crucero,
entre otros. Solo la ventanilla del con-
ductor tiene alzacristal automatico de
doble funcion.

El tablero combina velocimetro y tac6-
metro analdgicos con un display para la
computadora de a bordo: para seleccio-
nar el dato por consultar hay que accio-
nar una tecla instalada al costado de la
columna de direccion, cerca del ajuste
en altura de los faros y del comando de
los retrovisores, un lugar de acceso poco
intuitivo.

La rueda de repuesto es temporal.

SEGURIDAD 3/5

Este, tal vez, sea el punto mas flaco del
JAC S2. Tiene asistencia de arranque
en pendiente, anclajes Isofix, alarma,
antinicblas delanteros con funcion de
curva, anclajes Isofix, sensor de esta-

cionamiento trasero y los obligatorios
control de estabilidad y ABS con sus
asistentes electronicos. Pero solo cuen-
ta con doble airbag, en un mercado
en el que modelos de menor jerarquia
ofrecen cuatro.

El sistema de frenos dispone de cua-
tro discos que en la pista respondieron
correctamente con 42 metros recorri-
dos para detenerse por completo desde
100 km/h.

PRECIO4/5

Del otro lado de la moneda aparece el
precio. Cuando escribiamos estas lineas,
el JAC S2 Luxury tenia un valor de ven-
ta de 21.900 dolares que aparece como
competitivo cuando se lo compara con el
de sus rivales, ya que todos cotizan en el
orden de los 35 millones de pesos.

Si nos concentramos en los SUV com-
pactos de origen chino, el competi-
dor mas directo es el Chery Tiggo Pro
Max Comfort, que, con caracteristicas
y motorizacion similares, se vende por
27.500 dolares.

JAC ofrece por sus productos una garan-
tia de 7 afios o 150.000 kilometros, de
las mejores del mercado.

MOTOR

Naftero, transversal. Cuatro cilindros en
linea de 1499 em? alimentado por inyec-
cion multipunto.

Potencia: 111 CV

Torque: 146 Nm

TRANSMISION

Traccion delantera
Caja: Automatica CV'T

DIMENSIONES

Largo/ancho/alto: 4153 mm/1750
mm/1568 mm

Distancia entre ejes: 2490 mm

Peso en orden de marcha: 1155 kg
Capacidad de baul: 450 litros
Capacidad de combustible: 42 litros

SUSPENSION

Delantera: Independiente, tipo McPher-
son, amortiguadores hidraulicos
telescopicos, resortes helicoidales y
barra de torsion

Trasera: Barra de torsion con amor-
tiguadores hidraulicos telescopicos y
resortes helicoidales

FRENOS

ABS y asistentes electronicos
Delanteros: Discos ventilados
Traseros: Discos solidos

DIRECCION

Pinon y cremallera con asistencia
eléctrica

LLANTAS Y NEUMATICOS

Llantas: 16”

Material: Aluminio
Neumaticos: 255/55 R16
Rueda de repuesto: 125/80 R17

FABRICANTE

JAC China

PRECID Y GARANTIA

USD 21.900 y 7 anos o 150.000

kilometros
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Amor: Tu relacion estara construyendo

]

ARIES

(22/03-20/04)

el vinculo a través del tema material,
recursos (ue se veran en un bien inmo-
biliario, construccion, reformas, etc. Los
dos haran algo en comun para el resto
de sus vidas. Los solos armaran con de-
dicacion su lugar de vida, casa, habita-
cion.

Trabajo: Lo que quedé demorado en el
afio 2025 se define en este tiempo hasta
abril. Armaras algo en tu hogar para po-
der trabajar. Lo que sofiaste en materia
laboral se estara gestando, con esfuerzo
mezclado con ilusion.

Salud: Tus suenos te revelaran secretos
Tendras
ciones cuando duermas. Atenderas tus

escondidos. muchas revolu-

afecciones cronicas.

TAURD

(21/04-20/05)

Amor: Sin darte cuenta, sentis que estas
en otra parte de la historia sentimental,
sea porque se cumplié un ciclo o porque
se encamina después de haber pasado
por terremotos emocionales. Mudanza.

Trabajo: Si ensefias, tendras mas horas
o mas talleres para dar; y si aprendés,
podras inscribirte en un curso inimagi-
nable. Si escribis, estaras mas ocupado.
Habra viajes cortos, comunicaciones
intensas. Entrards a nuevos grupos de
personas.

Salud: Tus piernas, pantorrillas v ca-
deras necesitaran ejercicios, descanso y
nutrientes. Como si hubieras cargado
mucho peso en el afio que se fue y sin-
tieras que tu sostén esta averiado.

(21/05-21/06)

Amor: Situaciones con la familia de ori-
gen, eventos, celebraciones, despedidas.
Tu mundo emocional crecera, sentiras
ternura y recuerdos de infancia. Cali-
braras mucho con quién querés estar y
con quién no, y con quién querés per-
manecer.

Trabajo: Todo este tiempo encontraras
la raiz de tu destino laboral, sea por
egresar, por crecer o por ascender, pero
es tu momento tanto en el trabajo como
en los dineros de acrecentar tu patrimo-
nio.

Salud: Las rodillas se sentiran sensibles.
Los huesos reclamaran atencion. Podés
haber ingerido mas grasas que de cos-
tumbre y lo notaras en tu imagen y en
tus analisis de sangre.

CANCER

(22/06-21/07)

Amor: Tu fuerza primordial solo esta
hablando de amor. Cuando uno se sien-
te bien, todo se hace facil, y asi estaras,
sin darte cuenta de tu bienestar. El ex-
tranjero te espera en un viaje de amor.

Trabajo: Ganancias en dinero extran-
jero. Abriras tu panorama de posibili-
dades y eso es sabiduria que adquiriras
para el resto de tu vida. Un viaje por
trabajo. Reformaras la estructura la-
boral, ya sea embelleciendo tu lugar o
armando otro plan de trabajo.

Salud: Comenzaras a darte cuenta de
que te falta un mecanismo de trabajo
interior que sea ayuda y alivio. Entraras
a grupos de yoga o de alguna practica
espiritual. Elevarte sanara.
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Amor: El sexo estara despierto y exage-
rado. Todo sera pasion en este momento
de tu vida, dandote una fuerza supre-
ma. Esa misma pasion te traera corto-
circuitos, ya que es inmanejable, nada
sera suave ni aburrido.

Trabajo: Negocios personales que te
traeran ganancias, mas alla del trabajo,
sea por herencia, divorcios, compraven-
ta. Cambia tu declaracion de bienes, tu
parte impositiva. Concretaras un viaje
de vida.

Salud: Canalizar el sexo en un marco de
extrema energia siempre libera y rejuve-
nece, es remover lo pasado y asi definir
tu futuro energético y corporal. Practi-
cas artisticas que ayudaran a sanar.

VIRGO |
(23/08-22/09) AN
Amor: Estés en pareja o soltero, cono-
ceras muchas personas que llegaran a
tu corazon. Gente que te llevara a ese
lugar donde fuiste muy feliz. Los solos
o las parejas que no conviven estaran
mudandose juntos.

Trabajo: Tiempo de mirar las oportuni-
dades e ir hacia ellas, porque hay mu-
cho para vos en este tiempo, seriedad en
la diaria y asi alcanzaras las metas que
se daran. Sociedad, negocios nuevos.

Salud: Tu estomago necesita atencién
y descanso para desinflamarse, en rea-
lidad todos tus Grganos precisan un
descanso, seras consciente de eso. Los
habitos se renuevan en la disciplina de
la salud nueva.



LIBRA

(23/09-22/10)

Amor: La pareja pasara por tiempos
clave, sea en la seduccion y el enamora-
miento como asi también en perderse en
la relacion y no encontrarle sentido. Eso
depende del camino de cada uno con el
otro en este momento. Los solos sentiran
devocion por otra persona.

Trabajo: Necesitaras ordenar papeles,
juicios, compromisos impositivos, temas
jubilatorios. Habra negociaciones y co-
municaciones, y empezards a estudiar
algo que te llenara de vida y sera futura
posibilidad material.

Salud: Sentiras que no encontras una
posicion firme frente a tu vida, y eso
esta dando batallas en el cuerpo a través
de inflamaciones. Turno al médico. Ten-
dras que resolver temas emocionales.
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(23/10-22/11) €

Amor: Los solos se llenaran de roman-
ce, vy si no se desea, mejor cuidarse de
embarazo. Las parejas campliran metas
de amor; dias de alegria. Todos sentiran
que es un comenzar con muchas formas
de expresar amor y goce. Cambio de
casa, sea venta o reformas.

Trabajo: Inicias una empresa, oficio o
trabajo creativo que te llevara esfuerzo
pero, a la par, pasion. Trabajar con pa-
sion es algo que no todos pueden lograr.
Animate a llevar a cabo las ideas. Nego-
cios con otro pais.

Salud: Tratamientos de fertilidad o va-
sectomia, periodo propicio para atender
temas vinculados a la reproduccion en
todas sus formas, matices y ciclos, desde
los inicios fértiles hasta la menopausia.
Tratamiento de dentadura.

SAGITARIO (a

(23/11-21/12)

Amor: La familia crece en todos los ni-
veles, nifios que naceran hasta construc-
ciones y mejoras en la calidad de vida.
La casa adquiere importancia y mayor
intensidad. Moveras energia sexual con
mas pasidn y conectaras con puntos
propios que te elevaran.

Trabajo: Buenos ingresos a través de lo
trabajado y también de venta o compra
de bienes, de juicios o divorcio. Buen
tiempo vy termémetro para hacer nego-
cios, abrir los ojos y ver oportunidades
para cumplir metas.

Salud: Chequeos de tus organos sexua-
les. Tendencia a dormir mas, acomo-
daras tus tiempos para poder hacerlo.
Tiroides, si estas en tratamiento, posible

cambio en la medicacion.
@

CAPRICORNIO
Amor: Festejos, celebraciones familia-

(22/12-20/01)

res. Tiempos de concretar entre dos,
situaciones de vida, convivencia, casa-
miento, créditos en conjunto, una socie-
dad. Viaje por el pais que sera significa-
tivo v posible mudanza fuera del lugar
donde viven. Los solos estaran chatean-
do romanticamente.

Trabajo: Firmaras contratos, te inscri-
biras en estudios, en nuevos proyectos
y emprendimientos. Negociaciones con
hermanos. Es tiempo de armar una
nueva vida material, con cambios per-
sonales y nuevas formas.

Salud: Cirugia programada en cara,
ojos o dientes, tratamientos estéticos.
Cuidas tu tiroides asistiendo al médico.

(20/02 AL21/03)
LUISA KULIOK

Buenos Aires, 20 de marzo de 1953. Ac-
triz argentina de cine, television y teatro.
Actualmente con obras de teatro.

Amor: Estas en un momento en donde
todo te pasara en el corazén. Hay un
destino que te manda mensajes, utiliza-
rds tu perspectiva con respecto a la rela-
cién que querés tener o seguir teniendo.

Trabajo: Buenos acuerdos de negocios,
sueldos, ganancias. Si sos artista, tu
creatividad se expande con mucho ahin-
co. Lograras pagar deudas y equilibrar
tus recursos.

Salud: Embarazo, tratamiento de fer-
tilidad positivo. Empezaras a cambiar
rutinas con mas percepcion interior,
contemplacion.

AGUARID

(21/01-18/02) /

Amor: Se estan rompiendo cimientos de
vida, lo que creias seguro se movio o se
estd moviendo, aparecen opciones para
sentir de otra forma. La pareja cambia
para armar algo nuevo. Los solos senti-
ran que no quieren perder tiempo con
personas que no surnan.

Trabajo: Es tiempo de ordenar tu eco-
nomia. Todo esta para armar una nueva
base material, sea por producir o por
intercambiar bienes o comprar o ven-
der. Tramites con hermanos.

Salud: Tu imagen estara en primer pla-
no, queriendo hacerte aquello que de-
seas, no solo bienestar y estética, sino
salud integral y tratamientos médicos
en el cuerpo.



80- JUEGOS

Ubique en cada hilera (horizontal), columna (vertical)
y recuadro de 3x3 (indicado con bordes gruesos) los

digitos del 1 al 9.

A

MEZCLAGRAMA

Las referencias, tanto horizontales como verticales, se dan

mezcladas. Como guia, ubicamos algunas letras.

o

Horizontales:

® Alabase, elogiase.
e Cubras con arena.
® Dios egipcio del Sol.

® Madre de la Virgen Maria.

® Metal precioso.

® Naipe con el nimero uno.
® Nombre de muijer.

¢ Provisto de armas.

® (Quitar, retirar.

Verticales

e Abreviatura de "noreste".

e Estrellas.

® Expresar con palabras.

¢ Hablen en publico.

e Labre la tierra.

® Manija, asidero.

® Mesa consagrada donde se
celebra la misa.

® Mezcla blanda y consistente.
* Simbolo quimico del sodio.

e Terminacion verbal de infinitivo.

* Voz que, repetida, se usa para
arrullar.

GRILLA

Anote las respuestas, teniendo en cuenta que figuran

las silabas que las forman, a manera de guia. En las

columnas sefialadas se formara un proverbio oriental.

4

. 4
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10

11

12

13

14

15

Definiciones

1 e Musico que toca el piano.

2 @ Que tiene forma curva o de
arco.

3 @ Digno de alabanza.

4 o Firme, resuelto.

5 ® Porcion de plano limitada
por lineas rectas.

6 ® En tiempo de guerra, hacer
recuento y embargo de caba-
llos, bagajes, alimentos, ete.

7 @ Rechinamiento de dientes
involuntario que se produce

especialmente durante el sueno.

8 o Empreéstito.
9 e Terreno poblado de gua-
yabos.

Silabas:

10 ® Prolongacion ramificada
de una célula nerviosa, median-
te la que esta recibe estimulos
externos.

11 ® Vigoroso, ardiente.

12 o Cuarzo transparente de
color violeta.

13 @ Sitio escondido, rincon.

14  Pronunciar, articular
palabras o sonidos.

15 @ Pacto o convenio entre
partes que se obligan sobre una
cuestién en particular.

A-A-AR-AR-BAL - BLE - BRU - CO - CO - CO -
CON - DA - DEN - DO - DO - DRI - E - FE - GI - GO
-GUA - LAU - LI - MA - MO - MO - NER - NIS - NO
- PIA - PO - PRES - PRO - QUE - QUI - RE - RE - RIR
-RO-SAR-SO-TA-TA -TA - TA - TIS - TO - TRA

- VE - XIS - YA



PIRAMIDAL SOPASINLISTA

Cada palabra (salvo la primera, que es de una letra) se forma Encuentre en esta sopa de letras 22 palabras de
con las mismas letras de la anterior, mas otra que se agrega. 6 letras cada una. Atencion: no valen los verbos
conjugados ni los plurales.
1

2 EACAUCHODO

3 BSLATURTFL
SOTANROZA

4 AMME ZCLAT

S RABORPHXR

6 TRYEAOOADO

7 ERSSTVMCP

8 DTTISLIIR

A ARCAHCDI

| REJCGRETES

1 ® Cuarta vocal. 2 ® Antigua lengua provenzal.

3 @ Reverberacion del sonido. 4 ® Amarillo oscuro. PALIDODZ ZM
5 @ Bail, arcon. 6 ® Moderadamente frio. RARGOLETA
7e Salvajes, indomitos. 8 ® Que tiene forma de esfera. y

EN CLAVE

A ntimero igual, corresponde
letra igual. Como ayuda,
ubicamos dos palabras.
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VIAJA POR ARGENTINA

CUOTAS En vuelos,
] 2 CERO hoteles y
INTERES paquetes

Conoce mas en:

viajes.naranjax.com §

@ (011) 2040-1032 9%
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