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| SEPTIEMBRE:
$500.000: MARIA ELENA, DE QUILMES, BUENOS AIRES.
MONOPATIN: LUCIANA DE RIO CUARTO, CORDOBA.

OCTUBRE:
$500.000: NORA DE SAN NICOLAS, BUENOS AIRES.
MONQOPATIN: SUSAMA DE RIO GRANDE, TIERRA DEL FUEGO.

NOVIEMBRE:
$500.000: BLANCA, DE ORAN, SALTA.
MONOPATIN: LUIS DE CIPOLLETI, RID NEGRO.

i¥ PRONTO SABREMOS LOS GANADORES DE DICIEMBRE!
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Lafelicida

Si llegaron hasta aca, puedo pro-
ponerles que hagamos juntos el si-
guiente ejercicio: cerrar la revista y
volver a mirar la tapa. En la tapa
estd la obra de un gran artista. Un
dibujo de Milo Lockett con el que
cerramos el afio y, a su vez, nos pro-
ponemos recorrer el futuro que te-
nemos por delante. Alli estan nues-
tros mejores deseos.

Pero volvamos al dibujo. Hay
una casa, la casa tiene una puerta
y a la puerta se llega por un cami-
no. ;Ese camino es el que llega o
el que se abre a la inmensidad de
cada uno? Los brazos también pue-
den ser caminos. El personaje que
se levanta erguido y firme sobre sus
zapatos, dominando la escena, incli-
na su cabeza para poder mirar amo-
rosamente a un pez a los ojos. El
pez, presumiblemente amigo, hace
equilibrio boca abajo mostrando sus

vistosas escamas y dibujando con su
cola la letra “V” de vida, o jugando
con la segunda “V” de Convivimos.

Los ojos —siempre los ojos— son
un par de promesas con pestafas
arqueadas. Y la boca, el lugar por
donde se sale el corazon de tanta
alegria.

Vuelvo a mirarla y de golpe la in-
fancia me llena de colores.

;Qué es la felicidad?

Milo dice que haber tenido una
infancia feliz lo hizo convertirse
en un hombre grande feliz. Que es
“una persona adulta que persigue la
felicidad”.

Y yo, en este momento, haciendo
el ejercicio de mirar junto a ustedes,
siento que me acerco a ella un poco
mas. Porque, aunque nos parezca
tan huidiza, la felicidad esta ahi, al
alcance de la mano.

iFelices fiestas y buena vida!
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Abrazos sequros en (atar

Naranja X lanzé una nueva y particular asistencia legal para aquellos hinchas de la seleccion que
viajen a Qatar. De qué se trata, para qué sirve y como funciona.

leg6 el ansiado Mun-
dial de Futbol, y mi-
les de hinchas viajan a
Qatar para alentar a la
seleccion argentina. En
las tribunas —y en las
casas—, los argentinos
preparan cuerpo y alma para gri-
tar cada gol, y, como no, para dar
y recibir los mas fuertes e intensos
abrazos. Abrazar al perro, al gato o
a un completo desconocido en una
grada es parte de la mistica y de la
euforia de festejar un gol mundia-
lista. Pero jqué pasa si el Mundial
se juega en un pais en donde estan
prohibidas las demostraciones ex-
cesivas de afecto en publico? Esto
es lo que sucede en Qatar, en donde
ciertos comportamientos estan pe-
nalizados por entenderse que aten-
tan contra la cultura del lugar.

De alli entonces la preocupacion
de Naranja X, que tiene, por cierto,
una historia particular con el abra-
zo. La compaiiia, que pretende de-
mostrar que es una marca cercana
y amigable, tiene frente a su sede

¥

principal en la ciudad de Cordoba
—la “Casa Naranja X”— una escultu-
ra gigante de un abrazo como icono
de su filosofia. “Desde el nacimien-
to de la compania, el abrazo ocupa
un lugar central en nuestra cultura.
Esta tradicion de tender un puen-
te afectivo con el otro surgio con el
primer empleado y se convirtié en
el ADN de Naranja X. Pensar que
en un Mundial una demostracién
de carino de este tipo pueda estar
penada por la ley nos llevo a la re-
flexion y nos impulsé a crear este

producto”, comentd Julieta Lopez,
Head of Brand de Naranja X.

i DE QUE SE TRATA?

Desarrollado junto con Assist
Card, Abrazo Seguro ofrece una
asistencia legal 24 horas pensada
especialmente para quienes no pue-
dan contener las ganas de abrazar-
se en publico durante el Mundial.
El servicio incluye la provision de
asistencia legal con abogados lo-
cales en caso de causas judiciales
y la cobertura ante las eventuales

multas que pudieran resultar para
aquellos que son desbordados por
la pasion por el futbol. “Una asis-
tencia legal por si no aguantas las
ganas de abrazarte en Qatar”, re-
sume Julieta Lopez.

La celebracion, el abrazo y la
pasion son parte constitutiva de
Naranja X. Por eso, la compaiia
entiende que seguramente muchos
argentinos, llevados por la emo-
cion del momento, podrian no darse
cuenta de que estan incumpliendo
ciertas normas culturales. Esta ini-
ciativa nace para acompanarlos y
acercarles tranquilidad en su via-
je a la Copa del Mundo, para que
festejar con la seleccion no resulte
en problemas. El nuevo producto es
exclusivo para quienes viajan a Qa-
tar, pero no es necesario ser cliente
de Naranja X para poder obtenerlo.

Para acceder a mas informacion
y encontrar los pasos por seguir para
contratarlo, ingresar en https://www.
naranjax.com/AbrazoSeguro.

redaccion@convivimos.com.ar
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jExiste el endeudamiento responsable?

Contraer deudas no es algo malo en st mismo, y hay maneras de hacerlo responsablemente. Algunos
consejos y la opinion de Damian Di Pace, periodista especialista en economia.

i hay dos palabras que pa-
recen No ser muy compa-
tibles, esas son “deuda” y
“responsabilidad”. Sin em-
bargo, el endeudamiento
responsable existe, y puede
ser muy util. Se trata de una alternativa
de financiamiento que le permite a una
persona acceder a cosas que, de otra for-
ma, serian imposibles de obtener.
Basicamente, hay distintos “tipos
de deuda”, y no todas ellas son malas:
cuando esta es necesaria o puede ayudar
a alcanzar un objetivo que de otra mane-
ra no se podria alcanzar, utilizar herra-
mientas de financiamiento no esta mal.
Claro, siempre y cuando no sobrepase
la propia capacidad de endeudamiento.
Es decir, poder pagar lo que se debe sin
la necesidad de bajar la calidad de vida,
desesperarse por llegar a fin de mes o te-
ner que pedir varios créditos para cum-
plir con las obligaciones. Aca es donde
entra a jugar la responsabilidad.
“Muchas personas en la Argentina
necesitan endeudarse, pero tienen im-
previsibilidad sobre el costo y respecto
de sus ingresos futuros, porque la in-
flacion esta complicando el poder ad-

quisitivo”, comenta Damian Di Pace,
periodista especializado en economia. E
indica: “Lo que tenemos que evaluar es
cual es el costo del dinero. El costo del
dinero es igual a la tasa de interés mas
el costo financiero total (costo adminis-
trativo de una operacion). Tenemos que
evaluar cudl es el costo del dinero cuan-
do me endeudo, respecto al flujo futuro
de dinero que voy a tener”.

Es clave no confundir la capacidad
real de endeudamiento, o sea, lo que en
serio se puede afrontar, con el limite de
crédito que dan las entidades financie-
ras.

“Se estima que la proporcion mas
saludable de deuda respecto al nivel
de ingreso es del 30 por ciento. Es mas
o menos la cuenta que hacen los ban-
cos para saber si te pueden otorgar un
préstamo. jCuanto podria pagar esa
persona por mes? Y... alrededor del 30
por ciento de sus ingresos”, explica el
especialista.

CONSEJOS PRACTICOS

Para endeudarse responsablemente
es importante seguir algunos de los si-
guientes consejos.

-Informarse: es la clave de cualquier
tipo de financiamiento. Esto es, saber
cuanto se va a pagar de cuota, cual es
la tasa de interés y cuanto el total de las
comisiones.

-Utilizar pocas tarjetas: esto permi-
tira tener mejor controlados los gastos,
ahorrar en mantenimiento de cuentas Y,
sobre todo, evitar la tentacién de “tarje-
tear” impulsivamente.

-Armar un presupuesto personal. s
atil para controlar los gastos. Resulta
conveniente destinar siempre un porcen-
taje al ahorro.

-Conocer la propia capacidad de en-
deudamiento para mantenerse dentro de
los margenes de la responsabilidad.

-Pensar seriamente si se necesita el
crédito o el préstamo, o si este realmente
conviene,

El secreto del endeudamiento res-
ponsable radica en saber donde esta el
limite y no pasarse de la raya. Evitar la
tentacion de la tarjeta en exceso y vivir
de préstamo en préstamo, y alcanzar
los objetivos informandose y prestando
atencion.

redaccion@convivimos.com.ar



. X
‘eaCHS®’

QUE TE CUENT®

s (ONVIVIMOS




=
f
=
=
=
<
—

¥
i

Foto: C

HISTORIA DEUN GATO
LAURA AGUSTI
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Su historia con Oye, un gato siamés con el que com-
partio 17 anos de vida. Una narracion sensible y de-
licada sobre una profunda relacion afectiva, que se
completa con la calidez de las ilustraciones.

160 pags.
LLumen

EL AMOR ES PURD CUENTO
ALEJANDRO BUSTOS CHESTA

Relatos de amores eternos o efimeros, donde persona-
jes magicos viven un sentimiento que no discrimina y
que siempre muestra su otra cara, el desamor. Ade-
mas, los cuentos estan disponibles en Spotify.

116 pags.
Lago Editora
¢

- LUDOVIGA SQUIRRU

“Ano de reiniciar, resetear la vida, el origen y el rumbo de la
humanidad. La solidaridad, el desapego, la creatividad, los sue-
nos seran parte del cambio sutil que nos regalara el mas sensible
y esotérico signo del Zodiaco chino”, escribe Ludovica Squirru
en su nuevo libro dedicado al afio del conejo de agua.

Segtn la astrologa, desde el 22 de enero del 2023 hay una
oportunidad “para hacer una revision profunda de nuestra exis-
tencia antes de seguir con todo lo que no nos sirve, ya sean rela-
ciones toxicas, trabajos donde uno siente que no rinde, animarse
a la creacion de emprendimientos con amigos, hacer trueque,
cambiar el paradigma”.

No obstante, en la astrologia china no existe una fecha especi-
fica en la que todo cambia, se trata de un proceso que, segin dice
Ludovica, dura al menos seis décadas. El que vivimos ahora ya
comenz6 en 2020, “con un nuevo mapa politico, social y econo-
mico”. “Este fin de ciclo es la oscuridad que tenemos dentro, que
es el reflejo de lo que pasa afuera. La impotencia, la infelicidad,
la ira, la bronca. Hay que salir de todos los mandatos que tuvi-
mos hasta ahora”.

Por eso, asegura que hay que adelantarse. “Como la medici-
na, la astrologia china es mas preventiva que predictiva. En la
medida que uno se prepara, todo fluye mejor”, sostiene.

;Un libro que recomiendes?

HOROSCOPO CHING 2023

Las predicciones para el afio del conejo de
agua. Anticipa como sera el 2023 y cémo
cada signo podra enfrentar mejor sus deci-
siones.

448 pags.
Ediciones B



SUITEDEEL QUIJOTE

El Buenos Aires Ballet presenta extractos de este clasico
del ballet, mas estrenos. Con los mejores bailarines del
pais, dirigidos por la figura del Teatro Colon, Federico
Fernandez.

3 de diciembre. a las 20:30. en Teatro Avenida. Av. de
Mayo 1222, Buenos Aires.

ARTES VISUALES Y ESCENICAS - 11

PINTO SODOMA

La obra de Paco Giménez es parte de la programacion
de “Pasolini afio 100. Escandalizar es un derecho”, el
ciclo que celebra el centenario del escritor y director
italiano.

Del 1 al 4 de diciembre, a las 21, en Teatro LLa Coche-
ra. Fructuoso Rivera 541, Cordoba.

s DONJO LEON

Las obras de Donjo Leon parecen estar vivas. El artista tra-
baja con procesos quimicos y fisicos, utiliza sales minerales,
restos vegetales o alimentos en descomposicion. Como en Ba-
nanarama, una de las piezas que expone en “Antes del fin de
los suefios”
de banana para que aparezcan hongos. “Se va destruyendo y a
su vez algo crece en esa destruccion”, describe.

, donde dejo actuar la humedad sobre una cascara

“Hay un interés en que la obra se mueva, se vaya trans-
formando. Aunque no todo el tiempo, porque en un momento
queda estatica o congelada. Entonces el cambio empieza a ser
superlento y queda en estado de conservacion”, comenta.

Su técnica es prueba y error, no hay una investigacion for-
mal ni cientifica. “Se trata de observar el proceso. Me entusias-
ma crear un ambiente o un sistema donde pasan esas cosas y ver
también como se pueden encauzar esos procesos a un lugar dis-
tinto del que tienen cotidianamente. Me interesa que sea como
una especie de maquinaria. Por ejemplo, la serie que hice de
baterias de agua es una especie de sistema de plomeria”.

Tiene un interés particular por el agua y es el elemento que
une a todas sus obras, “porque evidentemente esta en todos
lados, activando los mecanismos que nos permiten estar vivos y
rodeados de vida”.

cUn artista que recomiendes?

Pablo Rosales y su muestra “Visibilidad variable”.

ANTES DEL FIN DE L0S SUENDS

Una muestra colectiva con dibujos, pin-
turas, fotografias, esculturas y objetos
que proponen imaginar futuros posibles
a través de las mitologias, lo onirico y la
ciencia ficcion.,

(>

Hasta el 9 de diciembre, en Centro Cul-

tural Espana en Buenos Aires, Parana
1159, Buenos Aires.



DIVINO FESTIVAL

El multiinstrumentista argentino reversiona tres de los De la mano del percusionista Minino Garay, una nueva
discos mas emblematicos de Pescado Rabioso. Con artis- edicion de este encuentro de musicos de jazz de Argen-
tas invitados. tina y Francia.

16 de diciembre. a las 20. en Teatro Coliseo, Marce- 2 de diciembre, en Villa Giardino; 3. en Mendoza:
lo T. de Alvear 1125, Buenos Aires. 6. en Buenos Aires.

Luego de 60 afios recorriendo la Argentina y el mundo con su
musica, Pancho Figueroa, el exchalchalero, colgara su guitarra.
“No ha sido facil tomar esta decision, pero es la hora de quedar-
me en casa”, revela. Extranara los escenarios, pero no la ruta ni
los aeropuertos. “No quiero viajar mas, estoy cansado”, cuenta.

Mientras continda activo, esta grabando un nuevo disco, y
en su despedida presentara una cancion inédita. En el concierto
de Lujan, estrenara una zamba dedicada a Los Chalchaleros, el
grupo folklorico que integré desde 1967 y con el que edité mas
de 50 placas.

Hace memoria para recordar sus andanzas. Habla de la pri-
mera vez que tocaron en el Colén en 1974 (“Me causé una impre-
si6n muy grande, porque es un teatro que impone mucho respe-
to”), de las primeras visitas a EE.UU. y a Europa (“El rey Juan
Carlos nos iba a ver, era fanatico nuestro”) y de los momentos
compartidos con artistas como Rock Hudson y Paul Newman.
Adelanta que todas las anécdotas, “las que se pueden contar y las
que no”, seran recopiladas en un libro autobiografico.

“Quisiera que me recuerden como un gran colaborador de Los

) Chalchaleros, como un hombre que aporto originalidad en el can-
\ to, que contribuyo en algo al folklore y sus raices, como una per-
sona amiga de los amigos, amiga de la buena musica”, confiesa.

¢ Un show que recomiendes?

Les Luthiers.

PANCHO FIGUEROA

La leyenda viva del folklore inicia
su gira de despedida. Un concierto
donde repasara los clasicos del can-
cionero popular y presentara Can-
ten, chalchaleros.

11 de diciembre, a las 20, en Basili-
ca de Lujan, San Martin 51, Lujan.



RAMPALUL
DIOSQUE

El musico tucumano regala 15 canciones donde
fortalece su pop de melodias alegres y letras inti-
mas. Juega con otros estilos como el reggae y el

psico-folk.

Geiser Discos

DETODAS LAS FLORES
NATALIA LAFOURCADE

La mexicana sorprende con un nuevo material in-
édito. Composiciones personales donde celebra la
naturaleza, la inclusion, la feminidad, lo ancestral
y la sanacion.

Sony Music

»y
e GHIINGO RODRIGUEZ

;Es posible componer tango después de Piazzolla? Esa es la
pregunta que intenta responder Tango Chino, el grupo musical
que naci6 en 2004, cuando se unieron Edgardo “Chino” Rodri-
guez y Fulvio Giraudo. Hoy son un cuarteto que se completa con
Marcos Ruffo y Javier Kase en violin, y que contintia con la misma
inquietud. “La buasqueda constante es de decir algo distinto des-
pués del desarrollo del modelo de Piazzolla”, cuenta Rodriguez.

“El género esta medio estancado, y eso suele pasar después
de monstruos como Astor, porque senalan un camino, pero a la
vez te pueden aplastar”, dice el guitarrista y compositor, quien
ademas se desarrolla en el mundo académico. En ese sentido con-
tinta: “El tango se ha transformado en una especie de arqueolo-
gia, hay todo un movimiento estabilizador, de consagracion, de
revisitar, de consideracion de los clasicos, pero falta produccion
nueva”.

Sostiene que no es la mejor época para propuestas instrumen-
tales, pues el contexto las ha convertido en anacrénicas. “Se esta
virando hacia lo multimedial, y el paradigma de la musica pura
esta quedando en el pasado. La industria cultural ha homogenei-
zado como nunca, entonces cada vez hay menos espacios para
la divergencia”. Por eso, piensa que si hoy Piazzolla anduviera
dando vueltas por la escena nacional, “no tendria dénde tocar,
no tendria publico, asi de simple”.

;Un disco que recomiendes?

A 187 del sol, de Luis Alberto Spinetta.

OTRAVEZ DENUEVO AGAIN

El grupo recopil6 temas grabados desde
antes de la pandemia. La mayoria de

ellos son composiciones de Rodriguez.

Independiente




14 -ESTRENOS

EL PRODIGID
[NETFLIX]

T0P GUN: MAVERICK
[PARAMOUNT+]

1862, trece afios después de la Gran Hambruna. La enfer- Después de 30 afios de servicio, Pete “Maverick” Mit-
mera Lib Wright viaja a las Midlands, Irlanda, para ayu- chell trabaja de piloto de prueba. Cuando se encuen-
dar a una comunidad y examinar a Anna O’Donnell, una tra entrenando a graduados de TOPGUN, conoce al
nifia de once afios que asegura no haber comido nada du- teniente Bradley Bradshaw, el hijo de su difunto amigo
rante meses y haber sobrevivido con el “mana del cielo”. Goose. Maverick se ve envuelto en una confrontacion
Mientras la salud de Anna se deteriora, Lib esta decidida a con sus miedo mas profundos, lo que culmina en una
encontrar la verdad, desafiando la fe del pueblo. mision que exige el maximo sacrificio.

| 4
-« MGARIAVIAU

“En esta época de tanta apariencia y tanta virtualidad, traer
a escena a Alejandra Pizarnik v lo visceral de su escritura acer-
ca los cuerpos, las almas”, dice Maria Viau, la actriz que inter-
preta un texto de la poeta en el cortometraje El lugar de la cita.

El poema elegido, “Sala de psicopatologia”, le provoca la
sensacion de estar en carne viva o con una herida abierta, su-
purando. “Hay poesia en el dolor y esta bueno ponerlo de ma-
nifiesto”, sostiene.

Cuenta que la actuacion tuvo dos aristas: “Por un lado, al
ser tan profundo el poema, esta plagado de imagenes muy cla-
ras, lo cual a nivel interpretativo es muy rico, porque enseguida
te arma un mundo. Pero, por otro, Alejandra esta muy presente
en su prosa, entonces si le suplis o alteras una palabra, cambia
todo el sentido de lo que se esta queriendo contar. El desafio
era ser fiel al texto para transmitir algo de lo que ella expresa”.

Si bien es una pieza audiovisual, para Maria y su socia Silvina
Macri, con quien imaginaron este corto, el producto final es un
hibrido, pues se fusiona con aspectos teatrales y no deja de ser
una poesia. “Es una especie de poema audiovisual teatralizado.
La camara potencia donde se pone el ojo, en este caso, intenta-
mos mostrar algo de esa fragmentacion o ese mundo interno”,
describe sobre un proyecto que originalmente era para las tablas.

cUna pelicula que recomiendes?

Lo que queda del dia, de James Ivory.

ELLUGARE et O

S enel eco del encierro y la soledad se vuelven
atn mas poderosas. Asi, la sala de psicopa-
tologia ndmero 18 es el escenario de un viaje
alo mas profundo del alma. Direccién gene-

ral: Antonella Defranza.

3 de diciembre, a las 19, en Tadron Teatro,
Niceto Vega 4802, Buenos Aires.




Finalmente se va a estrenar Avatar: El camino del agua, la ansiada segunda parte de la pelicula que revolu-
ciono el cine en la primera década del 2000. Todo lo que paso para que este film pudiera ser posible.

Por 120 Gonzdler

ras una espera de doce
anos, el director Ja-
mes Cameron llegaba
a los cines con una
nueva pelicula llama-
da Avatar (2009). Si
bien no cuenta entre sus mejores
films, Cameron puso toda la carne
al asador: un buen elenco, una gran
animacion, efectos especiales de ul-
tima generacion y técnicas renova-
das (volvi6 a poner de moda el 3D y
fue, sin dudas, la mejor pelicula que
lo us6), y con todo esto logré con-
vertirlo en el film mas taquillero de
la historia, desplazando a Titanic
(1997), su anterior largometraje.
Antes de que se estrenara, se ha-
blaba de la idea de una trilogia de
peliculas. “Lo tengo planeado, pero
todavia no he escrito los guiones.
Todo depende de lo bien que vaya
la primera. Pero esa fue la intencion
desde el principio: crear una base
para un mundo persistente”, decla-
raba James Cameron. Y a Avatar le
fue extremadamente bien, haciendo
que, en enero de 2010, a solo un
mes del estreno, arrancara la pre-
produccion de la secuela. A partir
de acd comenzé una espera inter-
minable que dur6 afios y con in-
formacion a cuentagotas. En 2010
Cameron hablo de que la segunda
parte se iba a desarrollar en el océa-
no de Pandora y que también iba
a haber una tercera parte, y que se
filmarian ambas en simultaneo. En
2011 puso las navidades de 2014
y 2015 como fechas de estreno. En
2012 sorprendié a todos diciendo
que iban a hacer una cuarta y has-
ta una quinta parte. En 2013 dijo
que estaba escribiendo las secuelas:
“Estoy inmerso en la tarea y vivo
en Pandora ahora mismo. Es un
poco abrumador, porque las secue-
las siempre son complicadas. Tenés
que sorprender e ir por delante de

Escena de Avatar: El camino del agua.

lo que el puablico se espera”. Lo
cierto es que el director de Termi-
nator cambio seis veces la fecha de
estreno, culpando a la complejidad
de escribir los guiones, el diseno de
produccion, el armado de los sets,
el desarrollo de la tecnologia, entre
muchas otras cosas.

Por suerte para el publico que
tanto esperd, Avatar: El camino del
agua ya esta aqui y cuenta con la
vuelta de Sam Worthington, Zoe
Saldana, Sigourney Weaver, Ste-
phen Lang v Giovanni Ribisi, mas
la incorporacion de Kate Winslet,
Michelle Yeoh, Edie Falco, Oona
Chaplin y Jemaine Clement. La tra-
ma gira en torno a la familia que
formaron Jake y Neytiri, y lo que
hace una persona para mantener a
su familia unida, ya que los Sully
son obligados a abandonar su ho-

gar, saliendo al exterior para explo-
rar diferentes regiones de Pandora.
Pronto llegaran a los océanos del
planeta, y en un arrecife conoceran
a un nuevo clan llamado Metkayina.
El cambio de lugar hara que los Su-
Ily no estén en un ambiente seguro y
sera un cambio tanto cultural como
ambiental. Pero lo peor esta por ve-
nir cuando deban enfrentar una vie-
ja amenaza.

James Cameron tiene en men-
te revolucionar al mundo del cine
nuevamente —rod6 la pelicula en 3D
mezclando 4K- vy que los especta-
dores no necesiten gafas especiales
para experimentar dicho 3D. ;Po-
dra volver a sorprendernos? 190
minutos de pelicula nos separan de
saberlo...

redaccion@convivimos.com.ar
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Tres de nuestros pequenios lectores nos regalan sus dibujos y sus historias inspiradoras para
cerrar el ano. ;Felicidades para todos!

FL PARAISD DE LAS MANZANAS

“Dibujé el paraiso de manzanas porque
a mi coneja Luli y a mi nos encantan
las manzanas bien fresquitas. En

mi casa tenemos plantas que con mi
hermano Lucca regamos y cuidamos.
Dibujar y crear historias es mi hobbie
y me encanta”.

Emma Filtrin Navarro

(8 anos, San Miguel de Tucuman)

M SUEND ES SER ASTRONAUTA

“Me gusta dibujar. Y también
me gustaria ser astronauta.
Mi perro se llama Japiter y mi
gatito es Pluton”.

Astor Lamaita Castro

(9 anos, Costa Bonita,
Buenos Aires)

 IUANIDALOSATS

“Amo los gatos y me gusta
protegerlos. Tenia un gatito que
se llamaba Simba, se enamor¢ y
se fue de la casa. Me gusta mucho
dibujar y tomo clases de pintura
dos dias a la semana. Cuando sea
grande, voy a dibujar para las
peliculas de Disney”.

Eva Gonzalez Falcon

(8 anos, La Rioja)



usmés
QUELOS
SENTIMIENTOS
SONUNA
FRAGIL
MONTANADE
EMOCIONES".

i

;Qué es lejos y qué es cerca? Mu-
chas veces, cuestionaste el sentido de
la distancia. Si es una cuestion fisica,
¢ahora estas lejos de ella? Si la distan-
cia es un promedio de afinidades, sen-
timientos v experiencias compartidas,
Jestas cerca?

Sos consciente de que sera dificil
volver a verla, pero no querés rendir-
te. Tenés registrados todos los matices
de su voz, los tonos de sus miradas, el
zigzagueo de su cuerpo y hasta el mis-
terio de sus pensamientos mas pro-
fundos. Identificas sus tics cuando se
replican en otras personas y conocés
de memoria sus gestos y sus actos.

Has borrado de tu mente millo-
nes de datos que no te importaban y
conservaste todo el resto. Su ropa hol-
gada, las zapatillas rotas, su bandana
verde, su locura por los sahumerios de
magnolia, el celular de carcasa rosada,
su indomable scooter, las lagrimas del
final. Ella esta y estara siempre por-
que, lo sabés, nunca abandonara tu
cabeza.

“El recuerdo ganara la batalla”,
volvés a decir. Por eso, rescatarla en
tus momentos mas tristes te hace fe-
liz. Aunque conocés la fragilidad de
esos instantes, disfrutas la profunda
alegria de saber que el tiempo esta de
tu lado.

Escribis su nombre para seguir
manteniendo la cercania. Tomas el la-
piz y sentis que le acaricias el pelo; lo
deslizas dibujando su inicial y el pa-
pel parece iluminarse... solo te falta el
vino blanco dulce que compartian, el
magico torrontés salteno, porque atras
también escuchas esos temas de Céli-
ne Dion y Alanis Morissette que tanto
le gustaban. Ella se ha convertido en
tu estigma, la marca a fuego en el cen-

FERNANDO MEDEOT

tro de tu pecho desconcertado.

Y por eso, a veces, dejas de imagi-
narla y la seguis sintiendo tuya, pin-
tando, envuelta por un halo que la se-
para del frio invierno, ese frio carifioso
que los apanaba en la cabaiia de Villa
Alpina, donde la tibieza de los cuerpos
se hacia evidente. Disfrutas contem-
plando la luz a su alrededor, abarcan-
do sus pinturas y sus suenos. La sentis
tan cerca que casi podés besarla. Tus
recuerdos son saltimbanquis podero-
sos que recorren los senderos magicos
de su piel y el perfume que emana.
Miras de nuevo sus fotos, aquellas que
le enviaste con su amiga del alma, y
no lloras.

Sabés que los sentimientos nunca
son una palabra. Son una fragil mon-
tafia de emociones que van asomando
de a poco, sorprendiendo, reposando
en sabores viejos, en amores sin tiem-
po. Las palabras sirven para describir
todo lo que entra por la piel, pero los
sentimientos siempre van mas rapi-
do. Las palabras no siempre alcanzan
para contar lo que uno siente adentro,
en esa misteriosa zona que separa el
cerebro del pensamiento.

No te gustan los adioses. Por eso
escribis en presente, para calmar su
lejania y mitigar tus ganas de presen-
cia. s como saber que seguis siendo
algo en su vida, que estas al lado, que
tu amor es un amor para siempre, que
podés hacer un viaje astral y estar con
ella. Aunque ella no quiera subirse a
tu sueno.

No te gustan los adioses, pero te
das cuenta de que “adi6s” es la inica
palabra que ahora podés usar, eterno
enamoradizo fragil.

I'(’(/(((,'(/'I'()H @C()I’]I'I’l'l‘l’)]()vs'. com.ar
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Llega diciembre y solemos ponernos
regordetes de contentos porque se vie-
ne el tan esperado aguinaldo. Pasamos
mucho tiempo imaginandole un des-
tino certero, que cubra el hueco que el
afio dejo. Y cuando finalmente arriba a
nuestros bolsillos, la alegria que genera
es similar a la de haber ganado la lote-
ria, aunque un poco mas efimera.

En la Argentina, la Ley de Contra-
to de Trabajo lo llama “sueldo anual
complementario” y establece que debe
ser abonado en dos cuotas: “La pri-
mera de ellas con vencimiento el 30 de
junio y la segunda con vencimiento el
18 de diciembre de cada afio”.

La proximidad de la fecha acorda-
da por la norma para recibir nuestro
dinero extra es una oportunidad gran-
diosa para dedicarle unas lineas a este
salvador aguinaldo.

Empezaremos comentando que no
es clara la etimologia de la palabra
“aguinaldo”, pero se cree que todo co-
menzo en la antigua Roma.

Se dice que el rey Tacio se dirigia
cada primer dia del afio al bosque
consagrado a Strenia (deidad de la
salud y del vigor), le rendia honores
a la diosa y recogia ramos de verbena
que luego repartia entre sus familiares
y amigos en senal de buenos augurios
y bendiciones.

Esta tradicion se traslado a Fran-
cia, donde los druidas (sacerdotes)
llevaban al pueblo a los bosques situa-
dos entre Chartres y Dreux (en la zona
centro) el 1° de enero. Alli, el gran
sacerdote, vestido de blanco, realiza-
ba una ceremonia al pie de la encina
sagrada. Luego subia al arbol y, con
una herramienta de oro, cortaba ra-
mas de muérdago que se repartian en-
tre el pueblo.

AGUSTINA BOLDRINI

El objetivo de este ritual era apar-
tar al dios de las tinieblas y que reina-
ra el dios de la luz. Que cada persona
tuviera una rama de muérdago era
senal de proteccion para el ano que
comenzaba.

Mientras se repartian las ramas, el
pueblo exclamaba: “A gui 'an neuf”
(Al muérdago el ano nuevo), de ahi
derivo el término aguilando (que atn
hoy se emplea en Murcia y Andalucia)
hasta concluir con la voz aguinaldo,
usada por la mayoria de los hispano-
hablantes.

Las fechas entre el 17 y el 25 de
diciembre fueron utilizadas por diver-
sas culturas para celebrar a sus deida-
des. De alli, la Iglesia catélica no solo
adopté de los paganos la fecha del 25
de diciembre como la del nacimiento
de Jests, sino también la costumbre
de intercambiar regalos.

Siguiendo con esta tradicion, en
la Edad Media, los reyes, principes y
magnates continuaron celebrando la
fiesta de la entrada del ano, en cuya
ocasion se intercambiaban regalos.

Con el tiempo, la costumbre fue
evolucionando a medida que se iba
expandiendo por el mundo. Asi, so-
brevino el intercambio de regalos para
festejar el ano que comenzaba y como
una manera de entregar buenos de-
seos. Mas tarde, con los avances socia-
les, se empezo a pagar un plus a fin
de ano como premio por el esfuerzo,
hasta que derivé en una compensa-
cion establecida por ley.

Ast las cosas, que llegue diciembre
y que traiga a todos los bolsillos una
buena suma de dinero y no una simple
rama de muérdago.

redaccion@conuvivimos.com.ar
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El que suscribe, médico de ni-
nos, ninas y adolescentes de esta
ciudad, certifica haber evaluado en
esta y en diversas oportunidades a
Mili, hija mayor de un matrimo-
nio de personas jovenes, sanas pero
cansadas, y hermana de un indoma-
ble varén de dos afios.

En la actualidad la nina tiene
cuatro afios de edad, es delgada
pero bien nutrida, demandante pero
simpatica, verborragica pero atenta
cuando le conviene, y lleva trenzas.

El vinculo paciente-médico es, al
presente, cordial. Hasta los 20 meses
lloré desconsoladamente senalando
la puerta de salida ante cualquier
intento de ser examinada, aunque
al momento de redactar este certifi-
cado Mili acude a la consulta como
quien visita a un pariente lejano. In-
cluso ha elaborado para mi coloridos
dibujos que conservo como pruebas
de carino y de confianza.

En cada encuentro sus padres
manifiestan inquietudes comunes
sobre la conducta de la nina, ha-
bitos de alimentacion, crecimiento
fisico y una dificil adaptacion social
y escolar pospandemia.

Se deja constancia del desco-
munal esfuerzo que ambos realizan
para llevar adelante una familia en
tiempos de carencias y desorienta-
cion. Doy fe de haber presenciado
dolidas confesiones de culpa y re-
mordimiento por “no disponer de
mas tiempo para los pequetios”,
ante lo que expliqué que en todas
las familias ocurre lo mismo, pero
no alcanza.

En términos generales Mili es
una nifa sana.

Durante este primer ano sin
confinamientos reiteré cuadros in-
fecciosos transitorios y repetidos
que, ademas de agotar a sus padres,
obligaron a solicitar estudios para
dilucidar sentencias de algunos in-
tegrantes de su familia, que asegu-

“SUS PADRES
MANIFIESTAN
INQUIETUDES
COMUNES SOBRE
LACONDUCTA DE
LANINA".

raban que Mili “es alérgica”, “tiene
bajas las defensas”, “somatiza por
celos” o “se enferma porque siem-
pre anda descalza”.

Las pruebas realizadas, inclu-
vendo interconsultas con especia-
listas, permitieron descartar esas
sospechas: los mitos cayeron por su
propio peso.

Mili ha podido, con reconocido
esfuerzo, dejar atras ritos de bebé,
como el biberon o dormir en la cama

ENRIQUE ORSCHANSKI

DM

de los padres, inmadureces propias
de muchos “pandemials™.

Para los padres, Mili no pre-
senta adiccion tecnologica, aunque
segun abuelos, abuelas y ocasiona-
les acompanantes, hace berrinches
al momento de compartir la tablet
familiar. Se toman dichos alegatos
como pruebas mas confiables de su
dependencia a las pantallas.

Su descanso nocturno es tam-
bién motivo de controversia. Segin
su padre, Mili tiene, como él, “un
suefio liviano”, segin la madre “son
parasitos” y segin una tia “esta
malcriada”. Resulta imposible con-
firmar o descartar esas hipotesis: la
madre aclara que “el padre ronca
toda la noche”, él afirma que ya se
desparasitaron, vy ambos concluyen
que “la tia opinara cuando tenga
hijos”.

Desde lo estrictamente profesio-
nal, es posible concluir que Mili no
presenta un “trastorno del sueno”,
va que los despertares frecuentes,
querer dormir en la cama grande y
pedir “una lechita” son manifesta-
ciones comunes entre chicos de esa
edad. Y después de la pandemia, en
todas las edades.

Expido este certificado para
tranquilidad de su familia y de to-
das aquellas personas que, al sen-
tirse identificadas, puedan aliviar la
carga de crianza inicial de sus pro-
pios hijos.

En Cordoba, Argentina, diciem-
bre de 2022.

redaccion@convivimos.com.ar
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24 - TECNOLOGIA

Autos electricos

Los vehiculos a electricidad que se fabrican en nuestro pais son una buena alternativa para jovenes
que buscan su primer auto. Ademas, son ecologicos.

Por Ariel Hendler

s sabido que el uso de au-

toméviles con motor eléc-

trico podria ser una de las

soluciones mas eficaces

para combatir tanto la

contaminacién ambiental
como el agotamiento de los recursos
naturales causado, en gran medida,
por el uso de motores a explosion. En
primer lugar, porque no contaminan
la atmosfera ya que no emiten di6-
xido de carbono, y en segundo lugar
porque la electricidad que consumen
puede generarse integramente a partir
de fuentes renovables, como la energia
hidraulica o la solar.

A su vez, mas alla de la preocu-
pacion por la ecologia, los autos eléc-
tricos “tienen un costo mucho menor
de mantenimiento”, segin asegura
Constanza Castillo, gerenta general
de FanlOT, empresa tecnologica de
Posadas, Misiones, que cuenta con su
propia marca de autos eléctricos: Ha-
melbot. “A esto hay que sumarle la
comodidad de que su bateria se puede
cargar en cualquier enchufe de 220
voltios, y demora entre tres y cuatro
horas”, agrega.

Justamente Hamelbot lanzé este
anio el modelo CR2. La ejecutiva expli-
ca que fue concebido “exclusivamente
para uso urbano, y es ideal para ser
el primer auto de personas jovenes”.
Orientado a dicho target, el vehiculo
tiene dos asientos (para el conductor y
un acompanante) y un baal muy am-
plio en el que es posible transportar
hasta 80 kilos de peso. Ademas, cuen-
ta con una caja de cambios automa-
tica con tres marchas y su velocidad
maxima es de 60 km/h.

Un dato clave es la duraciéon de su
carga: de seis a ocho horas, suficiente
para que alcance varios dias depen-
diendo del uso que se le dé. “La carga
de su bateria tiene un mayor rendi-
miento en trayectos llanos vy, al revés,

se consume mas rapido en terrenos
irregulares o con pendientes, porque
obligan mas seguido a rebajar, fre-
nar y volver a acelerar”, aclara Cas-
tillo. También destaca el aporte que
los autos eléctricos realizan contra la
contaminacién auditiva —ademas de la
ambiental—, “porque sus motores son
completamente silenciosos, y de hecho
el conductor no tiene otra forma de sa-
ber si su auto esta encendido mas que
por la luz en la pantalla del tablero™.
Por ultimo, otra gran ventaja de
los autos eléctricos es su bajo precio:
todos los modelos de fabricacién na-
cional cuestan la mitad o apenas mas
que un naftero de su mismo rango y
dimensiones. También tienen un muy
bajo costo de mantenimiento, ya que
su motor no requiere cambios de co-
rreas, aceite ni filtros. “Estos ahorros
hacen la diferencia: los eléctricos se
amortizan en el tiempo”, concluye

Castillo.

redaccion@convivimos.com.ar

ENARGENTINA

En un mercado dominado ampliamente
por la firma multinacional Toyota, de ori-
gen japonés (80 por ciento de las opera-
ciones), hay cuatro empresas argentinas
que fabrican autos eléctricos. Estas son
Sero (Mordn, Gran Buenos Aires), Volt
(Cordoba), Corradir (San Luis) y Faniot
(Misiones). Sus ventas, tomadas en con-
junto, aumentaron este afio alrededor del
50 por ciento, con mds de 10.000 unido-
des entregadas segin las cifras de la Aso-
ciacion de Concesionarios de Automotores
(Acara). La Gnica mala noticia es que Sero
decidi hace dos meses mudar sus opera-
ciones a Brasil, aunque sin cerrar su planta
bonaerense.
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Una manana de 1865, un obrero
que trabajaba en la construccion de una
puerta para el mercado viejo, ubicado
en Pert y Alsina, encontr6 un viejo fusil
y unos cabellos trenzados. Corrié a mos-
trarselos a su capataz. jRestos de algin
femicidio? ;Sobras de algin gualicho?
Consultaron a un historiador de la épo-
ca y pronto comenzaron a enterarse de
que habian encontrado los dos simbo-
los mas importantes de un dramatico
episodio ocurrido en 1811, el llamado
“Motin de las Trenzas”.

La noche del 6 de diciembre de
1811, Belgrano, que reemplazaba a
Saavedra en la conduccion del regi-
miento, decidio pasar por el cuartel a
realizar una inspeccion y dict6 una se-
rie de drasticas medidas disciplinarias e
higiénicas, entre ellas una que estable-
cia que los patricios no llevarian mas
su tradicional coleta o trenza. Les daba
un plazo perentorio para que se la cor-
tasen por su cuenta o, de lo contrario,
el cuerpo de dragones haria las veces de
improvisados peluqueros.

La coleta era, sobre todo para los
soldados y suboficiales patricios, un mo-
tivo de orgullo y distincion, y no estaban
dispuestos a renunciar a sus simbélicos
adornos capilares. Pero en realidad la
coleta fue casi la excusa de una trenzada
mucho mas complicada que tenia fuer-
tes contenidos politicos en una época en
que el limite entre la politica y las armas
era muy impreciso.

A esto no se resignaban los fieles sol-
dados y suboficiales de Saavedra cuan-
do la noche del 6 de diciembre de 1811
en el llamado “cuartel de las Tempora-
lidades” se pusieron en pie de guerra y
expulsaron a los oficiales.

Solo dijeron que querian la cabeza
del coronel Belgrano, que volviera Sa-
avedra y que entregarian su petitorio a
un miembro del Triunvirato. El trio go-
bernante envié a un emisario, el capitan
José Diaz, pero los amotinados lo toma-
ron de rehén y mantuvieron su pedido:
que fuera un triunviro.

Pero los rebeldes no tenian inten-

ciones de rendirse. El Triunvirato armé
una doble estrategia: por un lado, se-
guir negociando; y por otro, rodear el
cuartel para intervenir en cualquier
momento. Hubo varios mediadores,
entre ellos, Juan José Castelli, el orador
de la revolucion, que estaba arrestado
en el propio cuartel tras haber sido so-
metido a juicio por la derrota del Des-
aguadero. También medio el vehemen-
te adversario de Castelli en el debate
del Cabildo Abierto del 22 de mayo, el
obispo de Buenos Aires, Benito Lue y
Riega, y el obispo de Cérdoba, Rodri-
go de Orellana. Pero todo fue inatil, los
patricios se mantuvieron firmes en sus
demandas.

Uno de los amotinados, el soldado
de origen inglés Richard Nonfres, co-
menz6 a proferir insultos en un rapto de
exaltacion y disparé un cafionazo contra
las tropas que estaban apostadas frente
al regimiento.

La respuesta no tard en llegar. El
cuartel estaba rodeado por los cuatro
costados por 300 dragones de infanteria
y 25 de caballeria; unos 200 hombres
del regimiento niimero 5 de América y
otros tantos del regimiento de castas.
Varios civiles se pusieron a las ordenes
del coronel French para participar en la
represion de los rebeldes.

El saldo del combate fue de 8 muer-
tos v 35 heridos. A 20 de los implica-
dos se los condend a cumplir penas que
iban de cuatro a diez anos de prision en
Martin Garcia. Once sargentos, cabos y
soldados fueron fusilados a las ocho de
la manana del 10 de diciembre de 1311
y sus cuerpos se colgaron en la Plaza de
la Victoria “para la expectacién publi-
ca”. Entre los muertos estaba el inglés
Ricardo Nonfres, quizas el autor del pri-
mer disparo de una guerra civil que iba
a durar casi 60 anos.

redaccion@convivimos.com.ar

[lustracién: Pini Arpino
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En las escuelas aiin esta muy arraigado el error a la mala calificacion.

Los pedagogos aseguran que las equivocaciones no deben ser

sancionadas, sino utilizadas como punto de partida para mejorar.
Algunas de las estrategias de autoevaluacion o coevaluacion.

no de los mayores desa-
fios del aprendizaje es,
tal vez, como capitali-
zar los errores para que
se conviertan en opor-
tunidades, lejos de las
sanciones o los castigos.
No es tarea sencilla, pero
los expertos en didactica dan algunas
pistas sobre cémo lograrlo: un buen
Seedback por parte de los docentes al
alumnado, por ejemplo, es fundamen-
tal para lograr resultados.

“El error puede ser considerado
una falla, un obstaculo o una oportu-
nidad para el aprendizaje. No es una
estrategia aislada, es una mas que
los educadores deben poner en juego
para que todos sus estudiantes puedan
aprender”, explica Ménica Berlezien,
licenciada en Ciencias de la Educacion
y docente en la Universidad Catolica de
Cérdoba y en la Universidad Nacional
de Cordoba.

Para trabajar desde el error, dice, es
necesario generar un entorno de con-
fianza en el que los estudiantes puedan
explorar e intentar diversas maneras de
hacer las cosas sin temor a equivocarse,
y donde el error no sea penalizado, sino

POR MARIANA OTERD

utilizado como punto de partida para
avanzar.

Melina Furman, doctora en Edu-
cacion, bidloga y docente en la Uni-
versidad de San Andrés, considera
que cuando se toma el error como una
oportunidad para el aprendizaje, lo
mas importante es que los alumnos
tengan la chance de reparar, mejorar
y enriquecer lo que hicieron la prime-
ra vez y no salié tan bien. Eso supone,
remarca, una devolucion del docente,
una autoevaluacion o coevaluacion.

Furman admite que rehacer un
trabajo es un desafio en la rutina es-
colar, porque en las aulas hay muchos
alumnos y mucho que corregir. En este
sentido, sugiere encontrar momentos
donde esa evaluacion revisada tenga
posibilidades de ser entregada una vez
mas. Una buena opcion tal vez seria
motivar al estudiantado con un mejor
puntaje, opina Furman. “Eso es clave
para que el error sea una oportunidad
de mejora y no quede simplemente en
una sancién o en una muestra de lo que
el alumno no llego a hacer”, plantea.

Gabriel Brener, licenciado en Cien-
cias de la Educacion (UBA), docente
en la Universidad Nacional de Hur-

lingham e investigador, coincide en que
el error debe ser fuente de aprendizajes
en la escuela y que no debe interpretar-
se solo como sancion.

En una de sus columnas del diario
Tiempo Argentino, Brener remarca: “De-
bemos advertir que es tan nocivo trans-
formar el error solo en fuente de castigo
como caer en un estado de ‘errorismo
permanente". Tampoco sirve no animar-
nos a senalar que asi no, que la resolu-
cion debe ser de otro modo”.

Berlezien coincide en que una de las
estrategias que permite perder el miedo
a equivocarse y, de paso, aprender del
error es una buena retroalimentacion o
feedback por parte de quien ensefia.

“El investigador francés Stanis-
las Dehaene, dice en su libro ;Como
aprendemos? que dar un buen feed-
back es garantia de mejores aprendi-
zajes, porque siempre que tengamos
una devolucion amable que detecte,
explique y corrija el error, que reciba-
mos comentarios sobre cémo mejorar,
que se nos brinde una sefnial que nos
indique el camino correcto, los errores
tenderan a disminuir y cada equivo-
cacion ofrecera una oportunidad de
aprender”, remarca.
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En este sentido, Melina Furman
apunta que la evaluacion formativa o el
Jeedback efectivo implican, por un lado,
que es posible destacar lo que el alumno
hizo bien —que no siempre es tan obvio
para él—, y en relacion a lo que no esta
bien, permite marcarlo y seleccionar lo
mas importante para que el alumno pre-
sente una version mejorada.

Monica Berlezien agrega que es po-
sible utilizar otras estrategias como “la
pregunta”, que le permita al estudiante
explicar por qué respondio de esa mane-
ra o qué quiso decir con tal o cual idea.

“Formular preguntas que habiliten
la autoevaluacion y que a través de ellas
el estudiante pueda descubrir su propio
error. En este punto es importante ofre-
cer oportunidades para revisar o mejorar
sus producciones. Muchas veces el error
no esta en la respuesta del estudiante,
sino en la falta de claridad en las consig-
nas, y los alumnos se equivocan porque
no comprenden lo que se les solicita. Por
eso otra de las estrategias valiosas es dar
el tiempo necesario para cue puedan in-
terpretar las consignas”, opina.

Furman plantea que ese tiempo
de conversacion a partir de un error
es una excelente inversion, que ayuda

L

a construir autonomia y evita proble-
mas después. “Cuando los estudiantes
se toman el tiempo para pensar y en-
tender bien lo que tienen que hacer, se
sienten mas seguros e independientes,
y por lo tanto cometen menos errores”,
apunta Berlezian. También, agrega, se
puede proponer un trabajo colectivo y
colaborativo para realizar el analisis de
errores comunes.

En este sentido, Furman sugiere al-
gunas estrategias de evaluacion entre
pares. “Hay una que me gusta mucho
que se llama “te pido prestado y te re-
galo’. Un alumno ve el trabajo de su
compafiero y le marca lo que le pide
prestado para su propio trabajo, qué lo
inspir6 o le pareci6 bien logrado o bien
hecho, y viceversa. Y le regala también
una sugerencia para mejorar su traba-
jo”, explica Furman.

Otra alternativa es “el semafo-
ro”, donde el alumno pone en rojo lo
que todavia no entendié o le cuesta;
en amarillo, qué es lo que esta enca-
minado, v en verde lo que si le sali6 o
esta bien. “Ese trabajo permite que el
alumno se evalie antes de que lo haga
el profe, que tome las riendas de su
propio aprendizaje”, dice Furman.
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El colectivo Politica y Educacion,
una plataforma nacida en Rosario e
integrada por docentes y profesionales
vinculados a la educacion, plantea que
es necesario apoyar a los estudiantes a
identificar sus emociones y sentimien-
tos, asi como gestionar los errores y
perder el miedo a equivocarse. “Somos
diferentes por lo tanto, todos supera-
mos los desafios de manera distinta”,
explican en su pagina web. Aqui juega
también un rol el desarrollo de la inteli-
gencia emocional.

“Cuando se aliviana el peso de la
equivocacion y el error no es conside-
rado un fracaso, sino una oportunidad,
no solo se contemplan los contenidos
por ensenar, sino que se piensa en c6mo
se encuentra la persona al aprender”,
apunta Berlezien. Es decir que el pro-
ceso de aprendizaje mejora si se generan
condiciones y ayudas para que el estu-
diante desarrolle habilidades persona-
les, actitudes y aptitudes.

Especialistas en neurociencia apli-
cada a la educacion, como Dehaene,
mencionan que cometer errores es la

forma mas natural de aprender y alu-
den a que el reconocimiento v la recti-
ficacion de los errores (feedback), junto
a la atencion, son algunos de los pilares
del aprendizaje

“En la escuela esta muy arraigado
el error a la mala calificacion. Recibir
una hoja con tachones o marcas, como
cruces, de color rojo o verde, sin saber
el porqué, es una figurita repetida que
hace vincular el error al castigo o a la
sancion. Es comin, en algunos docen-
tes, marcar solo el error y punto final,
no se vuelve a tocar el tema. No se re-
cupera el error. El pedagogo francés
Jean Pierre Astolfi lo menciona como
el ‘sindrome del rotulador rojo’; es de-
cir, en el mismo momento en que se
percibe un error, el reflejo del docente
es subrayar, tachar, remarcar la falta
en el cuaderno o en la prueba. Y en
este punto el docente no se detiene a
pensar si tendra alguna utilidad mar-
car el error en términos didacticos,
solo lo corrige”, apunta la docente
universitaria cordobesa.

redaccion@convivimos.com.ar
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Editan libros-objetos cuidando hasta el tiltimo detalle. Lo hacen desde Cérdoba,
donde acaban de ganar un prestigioso premio al Mejor Libro Editado.

POR DAL GARCIA CUETD. FOTO SEBASTIAN SALGUERD

lavia Rojas y Dolores Gonzalez no se conocian,
solo habian intercambiado un saludo al cruzarse
alguna vez por una amiga en comun. Sin embar-
go, el tiempo les fue demostrando que compar-
tian mds que amistades.

Todo empez6 un dia en que Flavia tuvo ganas
de armar algo relacionado con los libros desde la
fotografia, y recordé que Dolo venia haciendo

algunos ensayos de edicion, entonces pidié su teléfono. En
2019, luego de “los primeros mates”, crearon Cielo Invertido.

Se trata de una editorial dedicada a los libros-objetos,
con la cual han publicado diez titulos. Dos de ellos, Elemen-
tal, de Camila Garcia Reyna, y El velo negro, de Anny Du-
perey, recibieron de manera consecutiva el premio Alberto
Burnichén al Mejor Libro Editado en Cérdoba, una sorpre-
sa para ellas, que aseguran que armaron el emprendimiento
solo “por gusto”.

Ese deleite que tienen en comun es la pasién por los li-
bros como objetos. “Nos encantan, porque implican un de-
safio para quien los agarra: ;a ver como se leen, como se
abren, por donde empiezo, qué tienen adentro?”, explica Do-
lores, quien es licenciada en Letras. Por su parte, Flavia esta
a punto de recibirse de psicologa y trabaja en salud mental.

Al empezar a editar descubrieron que ambas son muy
detallistas, un “plus” para un proyecto como el suyo, que las
lleva a cuidar cada aspecto, por mas pequefio que parezca.
“Ademas, en general coincidimos un montén, tenemos un

estilo y preferencias estéticas muy parecidas, pocas veces
no estamos de acuerdo de primera. Siempre elegimos mas
o menos las mismas imagenes’, revela Dolo, y Fla confirma
con una risa.

sDe qué tenian ganas cuando se juntaron?

Flavia: Las dos anddbamos en la busqueda de armar y
componer, aunque lo supimos después, fue algo medio in-
tuitivo que arrancé de jugar con imagen y texto. Dijimos
“Queremos publicar... ;qué hacemos ahora?”. La primera
ocurrencia fue que teniamos que crear de cero el contenido,
porque nadie habia golpeado la puerta para decirnos “Pu-
bliquenme”. El armado del primer proyecto, Un dia, del que
participan 24 autores y 24 fotdgrafos, y que se edité como
postales, un poco marcé nuestra bisqueda de publicar ima-
gen y texto.

Dolo: Nos dimos cuenta sobre la marcha de que traba-
jamos sobre tres lineas: texto, imagen y el disefio del libro
como objeto. Algunos mas en libro-objeto, otros mas en for-
ma tradicional, pero siempre pensando en un tercer elemen-
to de significado, la manera en la que el libro esta disefiado,
la textura, la combinacién, el diseilo.

SA qué atienden a la hora de editar un libro?

D: El criterio fundamental para elegir es que nos guste,
que nos entusiasme hacer algo con eso. Otras veces son tex-
tos que tienen tanta potencia que nos interesa que circulen



en espaiiol, es lo que nos ha pasado
con las traducciones, nos parecia
importante como misiéon hacer lle-
gar ese texto que nos mueve. No hay
un criterio Unico, sino sobre todo es
casi una necesidad.

sComo es el proceso de edicion
de un libro objeto?

D: Depende mucho del pro-
yecto. Por ejemplo, los primeros
requerian mucha intervencién
nuestra manual, como Un dia, que
incluye una caja donde iban las
postales que armamos nosotras, las
plegamos, les pegamos los stickers... En las traducciones, el
disefio no llevaba tanto tiempo, pero si el trabajo previo de
gestion, de conseguir el texto, pagar los derechos, corregir-
lo y demas.

F: Aun nos lleva mucho tiempo la parte en la que el
libro esta hecho y hay que llevarlo a imprenta. En cada
uno hemos probado distintas técnicas de impresién, lo que
nos ha llevado a aprender cémo se prepara un texto para
determinado método. Lo vamos haciendo por las ganas y
el gusto, no contamos con mads apuro que ese, ademas las
dos tenemos nuestros trabajos, seguramente eso extiende
el tiempo.

Las oficinas de Cielo Invertido son las casas de sus fur-
dadoras, por eso Mandarina, la perra de Flavia, es parte
del equipo. A lus dos les gusta el café, pero cuando esfdn
frabajando juntas, toman mate.

Para 2023 planean editar al menos cuafro fitulos. Co-
menfan que cada vez que presentan un libro, invitan a
ofras editoriales independientes  que pongan su mesita.
“Se estd haciendo un monton y nos parece imporfante
que se vea”, dice Dolo, y Fla agrega: “Mds que indepen-
dientes, somos editoriales interdependientes”.

sPor qué “Cielo Invertido”?

F: Alguna alusién a Luis Alberto
Spinetta para mi era importante. No
solo es esa referencia, sino que habia
un juego de sentido con trastocar los
o6rdenes, invertir los sentidos.

D: Trastocar el orden de las cosas
también es encontrarse con lo inespe-
rado, y un poco es eso lo que hace-
mos, buscamos sorprender, desorien-
tar, que no sea lo esperado.

sProximas metas?

F: Seguir construyendo libros,
esto que hacemos. No tenemos ni
grandes objetivos ni metas, tampoco grandes ambicio-
nes. Los premios fueron una sorpresa y un honor, pero no
vamos detrds de eso. Ni siquiera tenemos grandes metas
comerciales. Van sucediendo cosas sin que nos las pro-
pongamos. Queremos seguir disfrutando de esto sin que
se vuelva entrar en una légica que le quite el gusto. No
querriamos dejar nuestros otros trabajos para dedicarnos
solo a esto, que implica mucho tiempo y no tiene rédito
econ6émico. Entonces es un gusto, es muy vital, nos salva
en algin punto.

redaccion@convivimos.com.ar
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Milo Lockett acaba de incursionar en el arte digital y de

"1

. - conformar la primera comunidad alrededor de “Miloverso™.

' ' Conversacion con un artista que se define como “una
 persona adulta que persigue la Jelicidad”.

" &

~ PORMARITE ITURRIZA. FOTOS NICO PEREZ







ilo Lockett, paniuelo al cue-
llo, delantal
colores, se mueve entre los

estallado de

cuadros y los potes con
por
el luminoso taller en el que
trabaja junto a su equipo, y
todo se mueve. Fija sus ojos

pintura  diseminados

entre los ojos de sus figuras, simples y
cargadas de gestualidad. Mira profundo
mientras cuenta que desde hace muchos
afios son los ojos lo que mas le interesa
de sus obras. “Es donde yo termino de
cerrarlas, cuando pongo el punto, cuan-
do armo la mirada”.

A Milo no le alcanza el tiempo. Aca-
ba de llegar de Puerto Esperanza, Mi-
siones, donde pint6 un hospital y visito
escuelas, y esta por viajar a Neuquén,
donde seguira pintando escuelas y jar-
dines. En su taller, trabaja sobre varios
cuadros a la vez, escribe libros, da char-
las y por estos dias siente el vértigo de
haberse zambullido con su “Miloverso”
en el arte digital y en el mundo de los
NFT (tokens no fungibles), una tecnolo-
gia que permite certificar la propiedad,
autenticidad y unicidad de obras digi-
tales.

Acaba de cumplir 55 afios y confiesa
que tiene muchas ganas de cruzar todo
el pais en un proyecto a largo plazo,
sin apuros, que todavia no sabe definir,
pero que esta seguro sera un proyecto
colectivo. En definitiva, este chaquenio
que pint6 de chico, que tuvo una fabri-
ca textil de estampado de remeras que
se fundio durante la crisis de 2001 y se
reinvento a través de la pintura, siempre
le huyo a la soledad del artista. “Tanta
soledad me abruma”, dice.

Las voces de los asistentes se cuelan
en la conversacion, pantallas de por me-
dio. El taller vidriado es un adentro y un
afuera, un mundo que gira a la veloci-
dad de sus pensamientos, un espacio y
un tiempo donde la creatividad es fun-
damentalmente ejercicio.

¢ Qué cosas te guian frente al basti-
dor en blanco?

No todos los dias uno tiene la misma
energia para trabajar. La gente se ima-
gina que uno es creativo y todos los dias

le salen cosas por 6smosis. Y para mi la
creatividad se practica, uno la tiene que
construir, ayudarla, y yo tengo distintos
ejercicios para empezar el dia.

¢ Como cudles?

Al revés de lo que les pasa a otros ar-
tistas, que la hoja en blanco los asusta,
a mi me encanta eso de no saber qué es
lo que va a pasar. Me agarra como una
excitacion cuando no tengo una idea,
me parece mas interesante, porque hay
incertidumbre, y es donde aparece la
creatividad. Hay dias que uno saca co-
sas 'y hay otros que son tremendos. Ten-
go siempre una tela pegada en la pared,
bien grande, donde mancho y dibujo
y arranco y hago el ejercicio de poder
resolver el problema. A veces hay que
buscar la idea y ahi empiezo a trabajar
junto con mis ayudantes. Soy disperso e
hiperactivo, empiezo una cosa, les pido
a ellos que le pongan un color. Mien-
tras se seca eso, hago otra cosa, necesito
trabajar en muchos cuadros al mismo
tiempo, eso me agiliza la cabeza.

Si tuvieras que volver a empezar,
¢harias la carrera de Bellas Artes?

Si, me hubiera gustado hacerla.
Todo el mundo piensa que porque soy
autodidacta no me gusta la academia,
pero todo lo contrario, soy una perso-
na que defiende mucho la educacion,
porque nos abre puertas, nos da conoci-
miento, reconocimiento, nos lleva a otro
mundo. Uno se tiene que formar, por-
que uno no termina nunca de investigar.
Capaz que uno se termina formando de
otra manera. Ser autodidacta no signifi-
ca que nunca haya estudiado.

;Como repartis tu jornada, una
parte la dedicds a investigar y otra a
plasmarlo?

Yo tengo dislexia, entonces me cues-
ta mucho la lectura, pero leo. Estoy
casado con una artista, asi que ella me
lee mucho. Tengo pasion por los libros.
Cuando me interesa un artista lo estu-
dio, para saber como llego a lo que hizo.
Me interesa si sufrié tormentos, si tuvo
una vida espectacular, qué le paso para
llegar ahi. Me encanta porque uno em-

pieza a comprender mejor la obra del
otro.

En tu caso, si uno tuviera que hacer
una lectura de tu obra, lo primero que
aparece claramente es tu infancia...

Tuve una infancia muy linda. En mi
vida tuve muchos altibajos y muchos
obstaculos, pero soy una persona que
trata de resolver los problemas todo el
tiempo, asi sean de los mas graves. Pri-
mero me conmueven, pero lo segundo
que me sale es la supervivencia. Siempre
tengo que sobrevivir a lo que me pasa.
Y una de las cosas que creo, que la em-
pecé a decir un tiempo atras, es que el
haber tenido una infancia feliz me hizo
convertirme en un hombre grande feliz.
Soy una persona adulta que persigue la
felicidad.

Tus figuras aparecen simples y
atractivas. ;Existen las cosas simples?

Yo creo que si. El arte tiene mucha
complejidad, pero por ahi esta bue-
no pensar que uno no tiene que tener
complejidades. Que también puede ha-
cer algo simple que sea atractivo. jPor
qué siempre tiene que haber algo atras
que el otro no pueda leer? ;Por qué no
pintar por pintar? Otra cosa que discu-
timos mucho con un montén de artistas
€s €s0: Yo no tengo por qué dar mensajes
todos los dias. Mi misién en la tierra no
es dar mensajes. Mi mision en la vida es
pintar, yo quiero pintar.

¢cEn qué lugar de tus imdgenes re-
side tu mayor expresividad?

Hace muchos afios que me gustan
los ojos. Es lo que mas me interesa a lo
mejor de las obras, es lo que mas ges-
tualidad tiene y es donde yo termino de
cerrar la obra, cuando pongo el punto,
cuando armo el ojo, la mirada y cierro.
Si bien todo hace a la estética, si saco los
0jos, me parece que no esta terminado.

¢Sos de corregir mucho?, ;cudndo
s el final?

No corrijo, soy muy disperso, por
eso necesito trabajar con ayudantes.
Soy muy torpe, y soy una persona a la
que no le gusta trabajar sola. Lo prime-






Milo contd alguna vez que su mamd
lo abrazé mucho y que esos abrazos
formaron parte fundamental de su
vida. Por eso al abrazo lo tiene in-
corporado como un ejercicio con sus
hijos. “Apenas se levantan, me abro-
zan. Es como ensefiarles a perder el
miedo al amor, al carifio, al confacto.
Porque si no, por ahi uno se vuelve
desconfiado”, asegura.

“Hace poco estaba sentado en la ve-
reda de un bar con otro artista, y pasa
un chico vendiendo plantas. Me cuen-
to que no habia vendido nada. Elijo
dos plantas y se las compro. Entonces
¥0, que estaba sentado, me levanto y
lo abrazo, y él me abraza mds fuer-
te. Veo que no me suelta y me dice:
‘Hace mucho tiempo que nadie me
abraza’, y se largd a llorar. Los dos
abrazados a las seis de la tarde en
el centro de la ciudad. Te lo cuento
para mostrarte que uno nunca sabe
a quién abraza. Jamds imaginé abra-
zar a ese chico. El abrazo fue mds
importante que comprarle una planta.
Ahi el abrazo cumple una funcidn,
como el arte, que fiene una funcidn
cuando sirve para algo. Simplemente
para mirarlo y disfrutarlo, o venderlo
y comprar una heladera para el centro
de jubilados”.

ro que descubri en esta profesion fue la
soledad, y a mi tanta soledad me abru-
ma. Me gusta trabajar en equipo, jugué
al basquet de chico como ayuda-base,
y también al ajedrez, y eso también me
ayudo.

;Qué fue lo que te diferencio de
otros artistas?, ;qué cosas nuevas tra-
Jiste?

¢Puedo ser soberbio? Creo que hu-
manicé bastante el arte. Creo que hice
que la gente se amigara con el arte. Me
parece (que entré en un momento en que
el arte era muy pretensioso, imaginate
que toda mi primera obra estaba hecha
sobre papel en un momento en que el
papel era lo menos. Todo el mundo te-
nia mucha pretension de trabajar con
oleo, con cosas muy sofisticadas. To-
dos miraban para afuera y yo miraba
para adentro. Me queria instalar en la
escena de Buenos Aires, no en Paris o
Nueva York. Después, a lo mejor si, hice
otros saltos a otros lugares. Le di valor
a una cosa (ue no tenia valor casi, que
era el papel, que siempre es denostado
y que sin embargo para mi es uno de
los soportes mas importantes. La obra
de arte no tiene que ver con el material,
sino con el lenguaje. En el momento en
el que llegué, quizas traje un lenguaje
nuevo, mas despreocupado por ser obra
de arte. Mas comercial, reconociendo
que este es mi trabajo.

El color es uno de los elementos que
te caraclerizan, ;los argentinos nos
animamos al color o somos monocro-
mdlicos?

Somos muy monocromaticos y muy
pretensiosos. Eso es increible, y con el
arte pasa que es como contradictorio.
Por ejemplo, para que me entiendas,
cuando mi obra lleg6 a Suiza, traté de
llevar una obra mas monocromatica,
pensando que iba a ir por ahi, y fue
todo lo contrario, querian la explosion
de colores, el caos, todo lo contrario a
lo que eran ellos. Y aca en Buenos Aires
también pas6 un poco eso. Cuando em-
pecé a explotar de colores, tuvo mucha
masividad la obra. Yo cada tanto vuelvo
a lo monocromatico, pero como ejerci-
cio. El color siempre me gana. Para mi
es una estética, no le tengo miedo, no
tengo complejidad, no sigo modas ni
tendencias, hago mi obra.

En tu contacto con el piiblico, decis
que te interesa ver como reacciona.

Me gusta mucho el comportamien-
to social, ver como se mueve la gente,
como reacciona cuando decis algo, qui-
zas simplemente cuando le decis algo
para sensibilizarla o para interactuar.

;Le preguntds a la gente que mira
la obra?

La gente siempre tiene curiosidad
sobre tu vida y sobre tu obra. Quieren
que les cuentes una historia, eso lo fui
aprendiendo con los afios. Incluso me
sumé a un grupo de speakers para dar
charlas. Armé una que se llama “El arte
de reinventarse”. En esas charlas fui
descubriendo que no todos necesitan
escuchar la misma historia, algunos ne-
cesitan reversiones, otros, mas detalles.
Eso también te va dando informacion
sobre el espectador. Hace poco hablaba
sobre proposito, y contaba una anécdo-
ta que vivi en una escuela de montana
en San Luis, donde intenté hacer un
documental. Dentro de las situaciones,
uno de los chicos llega a caballo con su
hermana, los filmamos. Yo me quedé
muy impactado, ¢l tenia 12 afios, es-
taba vestido de gaucho. Cuando baja
del caballo, le pregunto “;Te gusta la
escuela?”, y él me dice “No”. Entonces,
la otra pregunta que me sale es “;Y
para qué venis?”. Y me responde “Ven-
go porque le hace bien a mi hermana”.
Eso me impacté mucho, y lo interpre-
té como que ¢l tenfa un proposito en
la vida: cuidar a su hermana. Después
me enteré de que eran huérfanos. Y lo
cuento para poner en claro cuando uno
tiene un proposito. A veces uno piensa
que con tener tres titulos y un empleo
genial ya esta, y a lo mejor no tiene nin-
gun proposito en la vida.

;Y cudl es tu proposito?

Uno es que el arte sea accesible, y
accesible no tiene que ver con el dine-
ro, sino con que todo el mundo pueda
mirar arte y opinar. Esta bueno cuando
uno tiene la posibilidad de entrar a una
muestra, a un centro cultural, no tener
miedo, poder ir a mirar. Después, con-
vertirme en una persona de bien. No es
mas que eso. Elegir el camino del bien
es dificil. Yo no soy religioso, pero si ten-
go claro eso: no quiero estar en el lado
equivocado.






Incursionaste en el arte digital con
“Miloverso”. ;Como es esta nueva ex-
periencia?

Estamos en la etapa de la preventa.
La coleccion tiene un total de 11.111

on imagenes digitales 3D muy
abajadas. Trabajé muchos meses con
dos artistas digitales que me ayudaron
muchisimo, y un equipo casi de 11 per-
Todo el proceso fue muy inter
sante, porque no solo aprendi mucho,
entré a un mundo nuevo. Estoy muy
contento con el equipo que armamos
si funciona o no, lo va a decir

;Por qué elefantes?
elegi por muchos motivos. Pri-
porque es un animal que trae
suerte, es bondadoso, familiero, traba-

tiempo
guen interess
ch

¢ Te imaginds que los integrantes de

esa comunidad quieran imprimir en
~tener el objeto fisico?

Si, en la primera entrevista que me

hicieron en una plataforma de Twitter

ico que comercializa NFT, habia

co P 1as del mundo digital que

querian el objeto fisico. A ellos mismos

increible estar hablando de

eso. Fis muy loco que alguien baje de su

a una estampa encriptada y

la transforme en un objeto. Algunos me

preguntaban si el arte digital iba a reem-
plazar al arte fis les dije que 1

1 es una herramienta mas. Yo no

redaccion@conuvivimos.com.ar
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LAURA ESQUIVEL

Luego de un ano de éxitos teatrales, se prepara para darle espacio a
la cantante que lleva dentro. Lsta decidida a lanzarse como solista de
Jorma autogestiva, con la consigna principal de ser genuina y disfrutarlo.

POR JUAN NARTINEZ. FOTOS MELINA ERCOLI

uince anos después de su llega-

da a la masividad de la mano

de Patito feo, Laura Esquivel

se encuentra en una etapa de

busqueda personal y profesio-

nal. La actriz y cantante, que

crecio delante de todos hacien-
do equilibrio entre la fama y una ninez
que daba paso a la adolescencia, cierra
un afio que la tuvo como figura destaca-
da en teatro y en el que comenz6 a dar-
le forma a un viejo suefio que postergd
varias veces: su carrera musical. “Siento
que sigo en un proceso. Lo artistico es
una pasion, y si dejo de hacerlo, hay un
monstruo que me come y me pide ac-
tuar y cantar. Por otro lado, creci y me
crie en una casa donde me ensenaron
que tu vida no es tu trabajo. Por ende,
mas alla de que lo artistico es mi pa-
sion, sigue siendo mi trabajo, entonces
les pongo la prioridad también a otros
aspectos de mi vida. Si tengo ganas de
estudiar, empiezo a estudiar, siempre
fui muy de meterme en carreras o hacer
cursos. O viajar, estar con la familia, pa-
sar tiempo conmigo misma. Me sucede
mucho en el ambiente que hay gente a
la que veo y pienso ‘;Como puede labu-

rar tanto?”. Esta barbaro, no la juzgo,
pero yo no funciono de esa manera. ks
como que me faltaria la pata mas perso-
nal. Me gusta diferenciar lo personal de
lo que es laburo”.

;Senltis que eslo liene que ver con
que empezaste de muy chica y tu in-
Jancia se vio modificada por tu tra-
bajo?

Me modifico, seguro, porque no ha-
bria sido lo mismo empezar en la ado-
lescencia en lugar de a los ocho. Mi vida
no habria sido igual. estoy totalmente
segura. No me arrepiento, lo hubiera
vuelto a vivir de la misma manera, por-
que creo que todo en la vida nos enseiia
algo vy por algo estamos viviendo lo que
nos toca. Sigo en un camino de mucho
descubrimiento y de empezar a pensar
quién soy, qué es lo que quiero hacer
realmente en el ambiente artistico, y
por eso me estoy enfocando mucho en
la musica ahora. Estoy armandolo todo
antes de poder lanzarlo. Me pregunto
adonde ir también. Tengo casi treinta
afios, y aunque uno no quiera, hay una
cosa de que la edad te va diciendo que
te fijes si el lugar por donde estas yendo

esta copado o si te conviene ir por otro
lado. Creo que eso también me ayuda
un poquitito a alinearme.

El de la nuisica es un anhelo que
tenés hace muchos aiios...

51, a veces me da como vergiiencita,
porque he dicho mil veces que queria
hacer musica. Por una cosa o la otra, no
se dio. A veces uno se adelanta a decir-
lo y después no sucede. Yo soy muy de
preguntarme qué pensara el resto, qué
onda si digo que voy a hacer musica y
después no saco nada. Habia arrancado,
en su momento, y después dejé porque
las cosas no iban con el estilo de miisica
que queria hacer. Ahora lo estoy hacien-
do yo, yo decido qué me quiero poner,
qué quiero cantar y transmitir. A mi me
significa un gasto econémico tremendo,
porque soy mi propia productora, y es
muy dificil. Por otro lado, es un esfuer-
cito para poder decir “Esta soy y esto es
lo que quiero contar desde el arte”. Y
dara sus frutos, espero.

<No encajabas con lo que te pedian
los productores?
No sé si no encajaba. En su momen-






Este afio, Laura fue parte de dos musicales
muy fuertes: hasta el mes pasado, integrd
el numeroso elenco de la megaproduccion
Regreso en Patagonia, donde personificé a
la pareja del personaje de Nahuel Pennisi.
Antes de eso, fue una de las figuras de
Kinky Boots, un viejo anhelo suyo desde
que vio la obra en Broadway. Cuando supo
que llegaria al pais, se presentd a las au-
diciones y no quedd (la elegida fue Sofi
Morandi). La postergacion por la pandemia
y los compromisos de Morandi le abrieron
la puerta y aprovechd la oportunidad.
“Estoy megacontenta, fue un afio muy tea-
tral. Me di cuenta de que el teatro es lo
que mds me gusta. Por varias cosas: mds
alld de que hay una conexion en el aqui
y el ahora con lo que estds transmitiendo
0 haciendo, que me parece maravillosa,
también me da lo chance de hacer otras
cosas durante el dia. En los ratos libres que
tengo puedo componer, dar clases, estar
en casa leyendo un libro. Tenés un horario
para ir, darlo todo, y volver a casa. Me gus-
ta mucho mds que la tele y ofras cosas”,
confiesa.

to, cuando me he juntado con algunas
personas o me han recomendado sen-
tarme a charlar con alguna discogra-
fica o con productores, me pasé que
todos quieren lo que vende, lo que
suena ahora. Y yo estaba buscando
otra cosa diferente, que es lo que yo
soy, mi esencia, que va para otro lado.
Eso no significa que un dia no saque
un tema megapegadizo y me encante
hacerlo, pero no es mi onda que toda
mi musica pase por ese lugar. Cuando
se mete un productor o una discogra-
fica a ser parte de tu propio proyecto,
ya no tomas las decisiones vos sola.
No quiero que nadie me diga lo que
tengo que hacer. Confio mucho en un
equipo que estoy armando, en mi fa-
milia y en mis amigos, pero después
no quiero que nadie me diga “Ponete
esto, canta esto, transmiti este mensa-
je”. Lo hice muchos afos de mi vida,
interpreté muchos personajes y ahora
quiero ser yo.

No querés que haya un personaje.

No, quiero ser yo cien por ciento.
Yo soy muy tranquila, muy clasica,
hasta para vestirme. Ahora parece que
uno se tiene que megalookear. Quizas,
para algunas cosas, me redivierte,
pero después, cuanto mas natural me
muestre, mas va con mi onda. Estoy
vo mas relajada, me siento mas genui-
na. Hay un mensaje que quiero trans-
mitir con la imagen, que sigue siendo
algo tan potente. Como la gente juzga
el cuerpo del otro, critica, chusmea.
Hay toda una cosa de violencia de la
que estoy bastante cansada a nivel
personal, no por mi, sino porque lo
veo en los otros todo el tiempo. Quiero
transmitir algo por ahi.

Tiene relacion, aunque no sea
consciente, con el mensaje que daba
tu primer trabajo grande, Patito feo,
que hablaba sobre el bullying y la
imagen personal, ;no?

A mi me parece que las cosas que
hacemos en la vida nos marcan. Y Pa-
tito me ensen6é muchas cosas relacio-
nadas con la imagen, con como el otro
juzga, la violencia que tiene la gente
y como piensa que no afecta, pero en

realidad en algun lugar sensible de
la persona no hay nada mas horrible
que el hecho de que te critiquen o que
hablen mal de vos. Deberiamos todos
amarnos y respetarnos como somos.
Ni hablar ahora que hace poco fue
el Dia del Orgullo, que involucra un
monton de sentimientos y cosas. De a
poco, todo esta, por suerte, encami-
nandose y mejorando hacia un bien.
Hay algo ahi de Patito que me dejo
una herramienta o un mensaje para
poder seguir transmitiendo. Después,
fue duro para mi, el proyecto no fue
todo color de rosas. Lo pasé increible,
fue mi sueno hacerlo, pero hay cosas
que me dejo para seguir trabajando en
el futuro.

Te toco crecer delante de todos,
;scomo lo manejaste?

Se hizo mas dificil, a veces, estar
expuesta. Hubo momentos mas oscu-



ros, tuve ansiedades, inseguridades,

ataques de panico, cosas que capaz me
hicieron estar mas triste, pero fui supe-
randolo. Siempre fui una persona ner-
viosa. Me pongo ansiosa desde chiqui-
ta, desde antes de Patito. Eso fue muy
expuesto y era una cosa de locos, v con
el tiempo hizo que ese aspecto de mi
estuviera mas presente, porque estaba
todo el tiempo en movimiento, preocu-
pada por lo que tenia que hacer. Habia
una dosis natural de mi propia per-
sonalidad. Empecé terapia de grande
porque no habia tenido la chance an-
tes, no se habia dado. Estoy trabajan-
do mis ansiedades y ataques de panico.
No son cosas que vivo todos los dias a
pleno, sino que pasé una etapa mas jo-
dida. Ahora sigo entendiendo como es
el mecanismo. Trabajo, mejoro como
persona en ese sentido. Si mejoras vos
con vos mismo, estas mejor para el res-
to también. Creo que eso es la vida.

En un momento tenias un nivel de
autoexigencia muy alto, ;no?

Si, totalmente. Y lo sigo teniendo.
Creo que, en algin punto, me benefi-
cia, porque trato de sacarle el mayor
jugo posible a cada laburo que hago.
Dejo todo cada vez que me siento a
estudiar un personaje o una cancion.
No es que ensayo una banda, pero si
estoy supermentalizada, y eso lo cam-
bia todo. Estoy muy enfocada. Ulti-
mamente me estan dando ganas de
empezar a soltar ese mecanismo, que
me resulta un poco agobiante. Estar
permanentemente pensando en que
todo salga bien es cansador. Ya no ten-
go ganas de meterme en esa, asi que
trato de fluir mas. Y si me equivoco,
me equivoco. Si las cosas salen con
mas naturalidad, también tienen su
tinte positivo.

En ese sentido, jhay alguna di-

ferencia entre los trabajos para los
que tle convocan y un proyecto pro-
pio, como el de la miisica?

Creo que es lo mismo, porque me
doy cuenta de que asi funciono yo. Me
parece (ue pateé tanto tiempo lo de
la musica porque me superestresaba.
Me ponia mas nerviosa, me daba mas
miedo, tenia mas inseguridades. Por
eso se demord. Si esto cae un poquito
mas sobre mis hombros, que es lo que
esta sucediendo, estoy mas nerviosa,
pero creo que va a ser un camino de
gran sanacion para mi cuando lance
mi musica. Porque va a ser “Listo,
ya esta, jviste que no es tan compli-
cado?”. Un modo de decirmelo a mi
misma. Estoy en proceso. Me permito
estar como tengo que estar, pero lo im-
portante es entender por qué te pasan
las cosas que te pasan.

redaccion@convivimos.com.ar
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JAS ALLA DELOS LINIT

En un accidente de transito sufrio una lesion medular que la obligo a
desplazarse en silla de ruedas. Aguerrida jugadora de basquet adaptado,
confiesa que el deporte la ayudo a ser una persona independiente.

POR DAL GARCIA CUETO. FOTO SORAYA BAIGORRIA

o que se propone lo
logra. Mezcla de per-
severancia, tenacidad
y actitud, Mariana se
convirtio en la depor-
tista que sonaba ser. En
2019 se instal6 en Es-
pana luego de pedirle al
cielo que el Bidaideak Bilbao la con-
vocara al equipo de basquet adapta-
do. “Tuve la suerte de que el universo
me escuchara, pero también estaba
preparada. No es que un dia me le-
vanté y dije “Me quiero ir a jugar a tal
lado’. Vengo hace afios entrenando”,
cuenta la cordobesa de 32 anos.

Desde nina sintié afinidad con la
practica deportiva, incluso luego de
que un accidente de transito a los
ocho afios le provocara una lesién me-
dular por la cual usa silla de ruedas.
Antes de la paraplejia hacia hockey y
natacion, después siguié con la pileta
a modo de rehabilitacion, pero sentia
que necesitaba mas. “Queria compe-
tr”, afirma.

Al basquet adaptado llegé porque
la invitaron a jugar en la liga cor-
dobesa. “Empecé bastante grande,
a los 23 afios. Cordoba ofrece este
deporte de manera amateur, para
que quien no tenga trayectoria pue-
da empezar igual. Asi, poco a poco,
fui escalando todo y aqui estoy”, co-
menta satisfecha.

En sus inicios vistio los colores del
club SICA, del barrio Santa Isabel en
la capital cordobesa, y desde 2013 la

enorgullece ser parte de la seleccion
argentina. Con la celeste y blanca cru-
z6 todos los limites de exigencia y su-
peracion. La noche previa al partido
para clasificar a Rio de Janeiro 2010,
mientras dormia, a raiz del estrés se
le corto el tendon del biceps derecho,
su lado habil. Lejos de quedarse en
el banco, entré a la cancha y en los
altimos veinte segundos, con la mano
izquierda, metio el doble de la victo-
ria. “Te das cuenta cuando ya pasaron
las cosas. En ese momento no habia
tiempo para pensar, fui, jugué y listo.
Tenemos dos brazos, qué vamos a ha-
cer”, expresa por videollamada.

“Soy cabeza dura mas que todo.
Son ganas de superarme y sentir-
me independiente. El deporte si o si
te lleva a ser mas fuerte fisicamente.
Entonces, cuando una tiene una lesién
medular o cualquier otra discapaci-
dad, el hecho de fortalecer lo que po-
dés te hace ser una persona mas inde-
pendiente, te permite cargar una bolsa
de supermercado, subir al auto, bajar
un escalon. Eso te lo da el deporte”,
reflexiona.

La universidad fue lo tnico que la
alejo de la actividad fisica. El primer
ano de la carrera de Veterinaria en si-
multaneo con su entrenamiento la lle-
varon al colapso, entonces se dedic al
cursado, pero le duré poco, porque apa-
reci6 el basquet: “No podia estar sola-
mente estudiando, queria correr, jugar,
moverme, dormir cansada, con el dolor
fisico que te queda después de entrenar,

que agarras la cama y te moris”.

Del juego de la pelota y el aro reve-
la que, mas que la técnica, le atrae la
tactica: “No es que tenés que perfec-
cionar un movimiento para que salga
mejor, no sabés qué va a pasar, podés
suponer qué va a hacer tu oponente,
pero es una sorpresa que debés resol-
ver todo el tiempo, hay que pensar,
ser muy activa en tomar decisiones...
subo, bajo, defiendo, voy, vuelvo. Al
final del partido, quien tom6 mas can-
tidad de decisiones acertadas gana”.

En Bilbao vive sola y de Cordoba
extrana a las personas queridas y a sus
perros. En esa ciudad quedo su mama,
a quien le agradece haber estado para
llevarla y traerla de los clubes, ademas
de animarla a dejar la casa familiar:
“Me dijo “Ya tenés 18 afios, te podés ir’.
Yo, hija tnica. Ella, viuda, y asi fue”.

Mariana sostiene que, en gran me-
dida, la calidad de vida de una perso-
na con discapacidad es responsabili-
dad del sistema politico. “Hace falta
mas gestion para la verdadera inclu-
sion y brindar reales oportunidades,
por ejemplo, poder tomar el colectivo
para ir a estudiar”. Otro factor es el
entorno familiar y la autopercepcion.
“Al mudarme sola a un departamen-
to, los vecinos me van a ver como una
chica independiente. En cambio, si me
quedaba en lo de mi madre y no salia
a ningtn lado, me iban a ver como al-
guien dependiente”, dice.

redaccion@convivimos.com.ar
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MBACA
INMODELO SUSTENTAR

Las organizaciones Aves Argentinas y Birdlife crearon un modelo de yerba mate con
sello sustentable que garantiza la proteccion del bosque nativo y sus especies.

I

POR DENISE DESTEFANO

n el noreste de nuestro pais se esta desarro-
llando un modelo de yerba organica con se-
llo sustentable bajo el nombre “Yerba CAA”
(por Cultivo Amigo de las Aves, pero también
significa “yerba” en guarani). Es inédito en la
Argentina y permite no solamente garantizar
las propiedades naturales del producto, sino,
fundamentalmente, la conservacion del habitat donde se de-
sarrolla la produccion y las especies que lo habitan.

“La yerba mate es una planta nativa de la selva misione-
ra. Sin embargo, al transformarse en un cultivo agronomi-
zado, también puede llegar a generar impactos ambientales
negativos, ya que para plantar yerba necesariamente o se
usa una tierra que ya fue utilizada productivamente o se
avanza sobre el bosque nativo”, explica a Convivimos Juan
Pablo Cinto, responsable del componente Restauracion y
Uso Sustentable del Proyecto Bosque Atlantico de Aves Ar-
gentinas.

Segtin estudios internacionales, solo queda el 16 por
ciento del bosque atlantico en pie, un area que abarca la
costa oriental de Brasil, el noreste argentino y la zona este
paraguaya. En ese entorno de gran biodiversidad, se elabo-
ra yerba en Paraguay (4 por ciento), sur de Brasil (34 por
ciento) y la Argentina (62 por ciento, lo que equivale a unos
300 millones de kilogramos por afo). La zona productora
en nuestro pais tiene una superficie de unas 210 mil hecta-
reas, donde viven 130 especies de aves silvestres.

“Sabemos que en Misiones es un cultivo que ha causa-
do deforestacion en la selva”, coincide desde Ecuador Ana
Maria Barriga Paredes, oficial de conservacion del Progra-
ma de Bosques para las Américas de BirdLife International.
“Cuando es cultivado de forma tradicional, genera pérdida
de bosque y de biodiversidad”, agrega. El impacto es aun

mayor si las aves no tienen un espacio cercano donde cons-
truir otro habitat, como parques, reservas o corredores de
fauna.

El sello de verificacion de Aves Argentinas esta dirigido a
productores primarios y empresas yerbateras de Misiones y
Corrientes que se comprometen a mantener una proporcion
de un minimo de dos hectareas de selva por una hectarea
de cultivo a cielo abierto, o de un minimo de una hectarea
de selva por una hectarea en cultivos de yerba bajo monte.
Esas zonas de selva son identificadas, mapeadas, relevadas
y monitoreadas periédicamente.

YERBAMODELO

“Tenemos un sitio piloto con Aves Argentinas en la re-
serva Gurindy, en el municipio de Garuhapé, provincia de
Misiones”, relata a Convivimos José Luis de la Pena, de la
reserva privada Curindy.

“Somos socios de la Cooperativa [Agricola Mixta de]
Monte Carlo y empezamos a hacer yerba organica, dejando
los arboles. Y esa relacion entre planta, arboles y pajaros es
la que da lugar a la yerba CAA, teniendo como esencia la
conservacion del monte”, contintia. La organizacion visita
la propiedad dos veces por afio para realizar el relevamiento
y verificar la cantidad de espacio dedicado a la plantacion
y al bosque.

“Lamentablemente, todo lo que se habla de las leyes y
demas deja mucho que desear. Al no tener el apoyo del Es-
tado, uno le va buscando la vuelta a todo esto, porque, si no,
esto no se hace sustentable. Tenemos que crear actividades
productivas”, resume de la Pefia.

Aves Argentinas también trabaja, entre otras, con la
Cooperativa La Abundancia, que produce yerba organica
y biodinamica con el nombre de Arapegua. La organizacion



espera poder aplicar el sello
para fines de este afo.

“Para ser yerba CAA pri-
mero tiene que estar certificada
como organica, lo que mani-
fiesta el primer compromiso del
productor con el ambiente. La
produccion organica no certifica
conservacion de la biodiversi-
dad, que es lo que este sello es-
pera acreditar. Lo que nosotros
verificamos son las condiciones
en las que se encuentra ese sec-
tor de bosque nativo tanto en términos de vegetacion como
en términos de comunidad de aves. Una vez cumplida esa
verificacion, convenio mediante, se otorga el sello”, detalla.

Aves Argentinas desarrolla este modelo con el apoyo de
la organizacion internacional Birdlife, de la que forma par-
te; ambas son entidades centenarias. En América del Sur, a
través de programas regionales que incluyen diversas estra-
tegias de conservacion, trabajan en el desarrollo de capaci-
dades y en acercar oportunidades de financiamiento para
que los grupos locales desarrollen su trabajo en territorio.

El modelo de yerba CAA sigue el de otros productos bird
Sriendly (“amigos de las aves”) que ya se ven en el merca-
do internacional y son considerados premium, como el café
en Estados Unidos, Reino Unido y Alemania, o el cacao, el
arroz y la miel en Colombia.

“Con nuestro socio Guyra Paraguay desde 20006 también

AMENAZADAS

Aves Argentinas estd trabajando para recuperar a diversas especies
amenazadas en el bosque atldntico. Una de ellas es lo yacutingg,
que pertenece a la familia de las pavas de monte, es perseguida
por su calidad de came y es fdcilmente distinguible para cazar. Este
pdjaro, declarado Monumento Natural Provincial de Misiones, se
resquarda en zonas que esfdn protegidas, donde la presion de caza
es minima. Otras especies en este programa son las perdices de
monte, las aves rapaces y el loro vinoso.

estamos impulsando su iniciativa
de yerba mate bajo sombra. Tra-
bajan de forma directa con unos
80 productores de diferentes co-
munidades en el departamento
de Alto Vera, Itapua, donde la
verba esta cultivada al lado de
arboles, con el bosque en pie o
con enriquecimiento de especies
nativas”, cuenta Barriga Pare-
des, quien reconoce un cambio
de mentalidad en la region.

“Aves Argentinas ha hecho
un esfuerzo muy, muy grande en iniciar el contacto con pro-
ductores organicos para que puedan ser los pioneros dentro
de esta iniciativa. Hemos tenido bastante interés, sobre todo
en el modelo argentino”, sefiala y asegura que superaron su
meta inicial de involucrar a doce productores.

El plan ahora es seguir fortaleciendo el modelo y encon-
trar mercados cada vez mas interesantes “para que esa di-
ferencia en productividad, tiempo o cualquier otro elemento
que consideraban beneficiosa de la practica tradicional pue-
da ser intercambiada con otros beneficios que son mucho
mejores a largo plazo y también para la biodiversidad™.

“Buscamos permanentemente saber como podemos con-
servar y restaurar, pero al mismo tiempo cumplir con las
necesidades de vida de las comunidades que viven en te-
rritorio, porque sabemos que ese es el Gnico camino para
mantener el bosque en pie”, finaliza Barriga Paredes.

redaccion@convivimos.com.ar

Foto: Gentileza Aves Argentinas.
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Fue rugbier e integro el seleccionado argentino de seven. Probo con
el bu.s(/um‘ en una breve etapa. Pero fue el atletismo el deporte que lo

bl]() en un momento (,,[(ll‘(:’(\ con el que, a sus

El

D anos, hizo historia.

POR JUAN MARTINEZ. FOTO MARCELD SZWARCFITER

ueves 29 de septiem-
bre de 2022, Casca-
vel, estado de Parana,
Brasil. Franco Florio
cruza la linea de meta
a toda velocidad, pero
no le alcanza para ga-
narle el mano a mano al brasileno
Erik Felipe Barbosa Cardoso, que se
consagra nuevamente campeon sud-
americano sub-23 en los cien metros
Ilanos.

Franco mastica bronca, piensa en
esas centésimas que lo separaron de
la medalla dorada y hace cuentas:
en enfrentamientos mutuos, ahora
el brasileno lo alcanza y tienen tres
victorias cada uno. Sin embargo,
cuando levanta la cabeza y obser-
va alrededor, ve caras de alegria: su
registro de 10 segundos y 11 cen-
tésimas fue el mejor en la distancia
en toda la historia del atletismo na-
cional. El récord anterior, de Carlos
Gats (10 segundos y 23 centésimas),
llevaba 24 afios de vigencia. Franco
tiene 22.

Tu primera reaccion fue enojar-

te, ;no sentiste que habias corrido
mds rdpido que nunca?

La verdad que no, solo podia pen-
sar en lo cerca que estuve de ganar la
carrera, (ue era mi objetivo. Es mas:
en 2020 corri la distancia en 10 segun-
dos v 24 centésimas, y pienso que fisi-
camente estaba un escalén mas arriba.
En septiembre creo que corri rapido
porque sumé muchisima experiencia y
téenica. Pero en el cuerpo no lo senti en
ese momento. Con la adrenalina, esta-
ba pensando mas en lo otro.

Entonces, hay margen para se-
guir bajando la marca...

Creo que si. De hecho, creo que la
podria haber bajado en los Odesur [N.
de la R.: en esa competencia, en Asun-
cién, Franco gano la medalla de oro
con un registro de 10 segundos y 35
centésimas]. Pero hubo mucha lluvia,
viento, y se hizo dificil. Para mi, esa
fue una carrera mucho mas completa.

La historia deportiva de Franco ini-
ci6 con el rugby. De chico, veia jugar a
su hermano, ocho afios mayor, y naci6
en él el deseo de hacerlo también. A los

cinco afios empezo a jugar en el club
Belgrano. El 14 de agosto de 2016,
mientras veia los Juegos Olimpicos de
Rio de Janeiro, quedo deslumbrado con
Usain Bolt. Automaticamente, agarr6
el celular y le conto a su hermana que
queria ser, también, velocista.

Aht comenz6 un camino doble (que
llegd a ser triple por un lapso breve
en el que, ademas, jugo al basquet en
el club Imperio Juniors): el rugby vy el
atletismo fueron durante un tiempo de
la mano, aunque el deporte colectivo
tiraba mas. La posibilidad de proyec-
tar una carrera en una actividad que
en el pais cuenta con una estructura
mayor y un reconocimiento interna-
cional del que el velocismo local no
goza, inclinaron la balanza hacia el
rugby. El entrenamiento principal era
en el club, y ocasionalmente iba a la
pista a saciar sus ganas de correr.

En 2019, mientras era convocado
frecuentemente para lLos Pumas en
la modalidad seven, se consagré cam-
peon en el Nacional de Atletismo. Su
entrenador, Javier Morillo, disfrutaba
la posibilidad de entrenar a un dia-
mante en bruto, aunque lamentaba el



“La carrera son diez segundos. Solo
miro mi andarivel, mi caril. Intento
concentrarme en mi carrera, en lo que
yo tengo que hacer bien. En los Odesur,
llovia y parecia que se caia el mundo,
pero podia pasar cualquier cosa frente a
la pista, porque yo no estaba pensando
en absolutamente nada, no prestaba
atencion a ningn estimulo. Estoy de-
masiado concentrado en el disparo, en
salir a tiempo, porque si llegds a salir
mal, se termina lo carrera. Se define
por muy poquito. Es un momento de
adrenalina y concentracion extremo.
Como mucho, puedo mirar a algdn rival
y repetirme ‘Le tengo que ganar’. Me
motivo solo”, cuenta.

hecho de que el atletismo no seria su
opcion principal nunca. O al menos
eso parecia: la llegada de la pandemia
y las restricciones impuestas para di-
ferentes actividades interrumpieron
los entrenamientos en su club por toda
la temporada. Al mismo tiempo, ante
la postergacion de los Juegos Olimpi-
cos de Tokio y las dificultades para
entrenar en grupo, el seleccionador
Santiago Gomez Cora cerr6 filas y le
comunico a Franco que el plantel para
aquella competencia no lo incluiria. El
atletismo se convirtié, asi, en su pri-
mera opcion.

;Hubo un duelo que hacer?

No, todo se fue dando muy natu-
ralmente. Era la opcién que tenia, al
principio no hubo una eleccion. Cuan-
do mis companeros de rugby volvieron
a entrenar y competir, yo estaba muy
metido en esto y va no era facil dejarlo
para volver con ellos. Me di cuenta de
que tenia un nivel interesante en los
torneos que corri sin jugar al mismo
tiempo al rugby. Podia llegar descan-
sado a un torneo, preparar ciclos espe-
cialmente para eso. Descubri algo que

no habia hecho. En vez de ver cémo
se generd el problema, tiendo a pen-
sar en como resolverlo y listo. Voy mas
para ese lado.

¢ Te genera algo ser el mds rdapido
de la historia argentina?

Siento que es lo mismo. Me vaya
mal, bien, regular o excelente en una
competencia, para la proxima tengo
que hacer lo mismo: intentar hacerlo
mejor. No me pongo a pensar mucho
en lo que logré, no se puede vivir del
pasado. Voy pensando mas en el futu-
ro, en estar a la altura de la proxima
competencia.

¢Se te cruzo por la cabeza que
podés ser el primer argentino en ba-
Jar los diez segundos?

51, lo imaginé. Trato de no maqui-
narme, porque sé que no va a pasar
en la proxima carrera. Voy tranquilo,
quiero hacer bien la pretemporada,
correr en 10,4 o 10,3, hacer las pro-
yecciones. Intento tranquilizarme un
poco para no irme de mambo.

redaccion@convivimos.com.ar



SANTA MARTA, COLOMBIF

APERLA DEAMERICA

En el espectacular Caribe colombiano, se combinan la naturaleza —bella y
salvaje— con la historia profunda de América, la confluencia de muchas culturas,
la variedad de su gastronomia y la calidez de los colombianos nortenos.

POR RICARDO GOTTA



La hermosa playa de Tayrona es famosa por la vegetacion exuberante y las aguas cristalinas.




anta Marta tiene tren, tiene
tren, pero no tiene tran-
via...”. Puede ser un arres-
to de antigiiedad de quien
escribe este relato sobre la
encantadora ciudad caribe-
na colombiana, pero no lo
es de ninguna manera. A mas de un si-
glo de que el acordeonero samario Ma-
nuel Medina Marcote la haya escrito,
esa pegadiza cumbia que sacudié mi-
llones de caderas sigue representando
a una region maravillosa del norte del
departamento de Magdalena, a pocos
kilémetros de Barranquilla, a algunos
mas de Cartagena, en el camino a la
montafia que llevara a la emblematica
Aracataca. Como si Santa Marta fuera
la hermana menor, la mas mimada de
la “zona bananera”.

Justamente el autor de la letra no
se refiere al tranvia como medio de
transporte, sino al “train-via”, una
via ferroviaria. Cuenta la historia que
un hombre de negocios, el espaiiol don
Joaquin de Mier y Benitez, a mediados
del siglo XIX tenia una hacienda de-
dicada al cultivo de cafia de azdcar y
banano, y para exportar sus productos
se “apropio” del puerto de Santa Mar-
ta con una gran empresa naviera. El
adinerado senor, en un viaje a Fran-
cia, compré un tren para trasladar su
cosecha y lo llevo a Colombia. Pero
debié afrontar un inconveniente muy
importante: no habia rieles donde ha-
cerlo circular...

La cancion tan contagiosa se sigue
escuchando en cada rincon de Santa
Marta, y aunque relata las peripecias
de don Joaquin, no dice como él re-
solvi6 el entuerto. Pero sirve para in-
troducir un destino que es puro sabor,
“la ciudad de la diversidad”, como se
presenta con su paisaje exuberante, su
gente estridente y en cada uno de sus
mil aspectos culturales.

Santa Marta tiene horizontes inol-
vidables, vegetacion multicolor, mon-
tafias portentosas, el inigualable tono
azul de sus mares, un sol que es tinico
cuando baja al Caribe y el blanco de
las playas al pie de la Sierra Nevada,

que se mixtura con la selva en el co-
razon del Parque Tayrona. Posee una
cultura ancestral y tesoros coloniales
que conviven con una fauna increible.
La ciudad fue la primera fundada de
Colombia, el 29 de julio de 1525, hace
casi cinco siglos. La “Perla de Améri-
ca”, como se la conoce desde la época
colonial, esta enclavada en una bahia
alucinante. En 1989 fue nombrada
Distrito Turistico, Cultural e Historico
de Colombia.

NATURALEZAAPLENO

Algunas de las mejores playas de
Santa Marta se encuentran en el Par-
que Nacional Natural Tayrona. Por
caso, la playa Blanca, a la que se acce-
de por medio de una embarcacién que
sale desde la ciudad y que llega luego
de un cuarto de hora de traslado, cer-
ca de El Rodadero, que es un remedo
del paraiso. Son increibles sus corales
a flor de playa, lo que invita a iniciar-
se en las elementales clases de buceo,
a la vez que brinda una experiencia
gastronomica infaltable: degustar un
plato de pescado frito, tan fresco que
es sacado del mar minutos antes, con
una cerveza colombiana que increible-
mente siempre esta helada.

All4 arriba de la montana, con una
vista insuperable de la bahia Gaira y
del Caribe a pleno, se encuentra una
de las casas del Pibe... Todo el mun-
do la conoce y alguna vez disfruto de
las festicholas que alli se realizan. “El
Pibe” es Carlos Valderrama, uno de
los mas extraordinarios futbolistas que
surgieron de las canchas colombianas.
Un idolo tnico para los samarios.

Otros balnearios paradisiacos de
aguas cristalinas y arena blanca son
los de cabo San Juan, como el del Ca-
naveral y el del Neguanje. Pero sin du-
das el mas popular es el de bahia Con-
cha, con su playa de Taganga: se trata
de un sitio hermoso de costa amplia,
irregular, que se zambulle en la selva
y completa su paisaje extraordinario
con una gran variedad de cabanas y
restaurantes. Es muy recomendable
para los que disfrutan del camping la

zona que se extiende por el noreste del
balneario. Son playas verdaderamente
caribenas que se pueden disfrutar du-
rante toda época del afio, mas alla de
que suelen desbordarse entre noviem-
bre y abril en temporadas veraniegas
siempre inolvidables.

Son infinitas las posibilidades de
recorridos para realizar una necesaria
visita al Parque Nacional Natural Tay-
rona, asi como para adquirir artesa-
nias que datan de centenas de anos...
aunque los artesanos sean muy actua-
les y estén vivitos y coleando. Toda esa
bahia es considerada de las mas her-
mosas de América. Fue reconocida en
2007 como una de las Siete Maravillas
de Colombia.

Otro destino imprescindible es la
Sierra Nevada de Santa Marta. Un
dato lo confirma con elocuencia: fue
declarada Patrimonio de la Huma-
nidad por la Unesco en 1979. Los
colombianos estan orgullosos, y con
real motivo, de esa montana coste-
ra, la mas alta del mundo con 5775



Toda visita a Santa Marta promete ser inolvida-
ble. Tiene infinitos encantos naturales. Y a fodo
eso se suma la muy particular y variada oferta
gastronomica. Es exquisita y se puede disfrutar
tanto en los restaurantes de la ciudad como en
los pequefios recinfos playeros, pasando por los
mds diversos lugares. En cualquiera de ellos se
puede gozar de lo cocina samaria y degustar,
por ejemplo el chipi chipi (un molusco servido
frito o sumergido en un caldo que es verdade-
ramente alucinante), la diversidad generosa de
pescado fresco hecho de muy diferentes mane-
ras, los patacones, el arroz con coco que es una
explosion de sabores y las imperdibles cocadas
tan tipicas de Santa Marta.

Las terrazas de la Ciudad Perdida se divisan en medio de la selva en la Sierra Nevada.

metros sobre el nivel del mar. Se la
respeta como una biosfera, y actual-
mente sigue siendo habitada por unos
30 mil indigenas pertenecientes a las
etnias Kankuaro Kogi, Wiwa y Ar-
huaco, entre otras.

Por supuesto que combina una es-
tridente flora, una generosa variedad
de fauna y paisajes de verdes exube-
rantes. Por lo que se tornan increibles
las caminatas, que se pueden combi-
nar con avistaje de aves.

HISTORIAE.

INTEGRACION

A esa verdadera explosion de la
naturaleza se le debe agregar un im-
presionante legado historico: la arqui-
tectura que se puede advertir en las
calles del centro de Santa Marta ge-
nera un paseo muy particular. Es alli
también donde el visitante avido de
experiencias tnicas y especiales pue-
de hospedarse en modernos hoteles o
percibir la calidez de esas construc-
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ciones coloniales, que son llamadas
“alojamientos no tradicionales”, muy
proclives para el animo y los gustos
de los exigentes viajeros contempo-
raneos. Son de un estilo tradicional,
no novedoso pero diferente, en donde
el huésped se siente como en su casa,
donde puede descansar y prepararse
para el paseo del dia siguiente.

La Casa de la Aduana, el Parque
de los Novios, el Claustro San Juan
Nepomuceno, entre otros lugares,
son los indicados para calentar las
miradas y el alma, que entraran en
climax con la catedral de Santa Mar-
ta. Es un lugar que atesora recuer-
dos vy leyendas, trascendente para
la historia del pais, ya que no solo
resguarda los restos del fundador de
Santa Marta, Rodrigo de Bastidas,
sino que, fundamentalmente, en su
interior estuvo escondida una pe-
quena urna que contiene el corazon
y las entrafnias del Libertador Simén
Bolivar.



Fotos: iStock.

Se puede llegar o Santa Marta por via aérea
desde ciudades principales como Bogotd,
Medellin o Cali. La mayoria de los vuelos son
directos y arriban al Aeropuerto Internacional
Siman Bolivar, ubicado muy cerca de la zona
de El Rodadero, a no mds de un cuarto de
hora del centro. Para llegar desde la ciudad al
Parque Natural Sierra Nevada, es necesario
hacer un recorrido de 42 km por carretera
hasta percibir el edificio de la Estacion Expe-
rimental San Lorenzo. En el interior del par-
que se encuentra la Ciudad Perdida. Se debe
llegar a lo Vereda el Mamey y luego realizar
una caminata por un sendero de 23,3 km
hasta el enclave indigena.

Por supuesto que una recorrida
por el Malecon de Bastidas es muy
apropiada para gozar de un romanti-
co atardecer cuando el sol se zambu-
lle en el Caribe. Un verdadero espec-
taculo natural de tonalidades.

Por su parte, Ciudad Perdida es
un sitio arqueolégico impresionante,
considerado uno de los mas atracti-
vos del planeta. También conocido
como Teyuna o Buritaca, se trata de
un antiguo poblado indigena que fue
construido alrededor del siglo VIII de
la era cristiana. Esta integrado por
mas de 250 pequetios caserios anti-
guos, formados por los cuatro grupos
indigenas encontrados en la cara nor-
te y suroeste de la Sierra Nevada.

Ademas, todos los 29 de julio,
los visitantes podran disfrutar de las
Fiestas del Mar, otra excelente opor-
tunidad para imbuirse de las tradi-
ciones y de todo el sabor del Caribe,
con sus deportes acuaticos y multiples
actividades culturales y musicales. Se

Pintoresca postal de las calles de Santa Marta.

desarrollan fundamentalmente en El
Rodadero, en la ciudad y en Tagan-
ga. Los que vayan a finales de agos-
to o principios de septiembre estaran
convocados al Festival Internacional
de Teatro del Caribe, un evento muy
prestigioso compuesto por companias
nacionales e internacionales de teatro.

Ademas, la ciudad forma parte
muy integralmente de la tendencia co-
lombiana de ser un lugar muy ameno
y agradable para la comunidad LGB-
TL v es asi como hay oportunidades
muy particulares para realizar eventos
afines, como bodas y otras celebracio-
nes. Desde el 2016, Colombia se inte-
gro a la lista de los paises que avalan
este tipo de matrimonios en el mundo.

Esto completa el espectro de
atracciones de un sitio verdadera-
mente conmovedor: Santa Marta, la
tierra de Carlos Vives, un tesoro en el
mar Caribe colombiano.

redaccion@convivimos.com.ar
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Somos seres finitos, pero el universo
no lo es. El universo son circulos, ci-
clos, latir, nacer, morir, semilla, flor,
fruto: el origen.

Necesitamos tomar conciencia del
valor de lo verdadero, los alimentos
que comemos, los que elegimos o los
que podemos elegir, las relaciones, la
dignidad. Debemos sentir que cada uno
es responsable de parte del mundo que
habita. EI mundo vir6 y somos parte
de ese cambio, hagamos transforma-
ciones personales para sentirnos
vitales, no nos quedemos es-
tancados en una estruc-
tura que fue, no nos
sequemos.

Ya comenza-
mos a apreciar
la presencia
de Plutén en
el signo de
Acuario, des-
pués de ha-
ber  estado
desde 2008
en Capri-
cornio. Esto
cambiara la
forma de sen-
tir el mundo
a nivel global y
movera  nuestra
alma hacia la bus-
queda de un mundo
mas humano. No se da
apenas comienza el afo,
sino que sera un adelanto
de la entrada de este planeta in-
tenso que modifica afos, que se hace
fuerte en el 2024 y estara hasta 2044.
Pluton estuvo en Acuario de 1778 a
1798, momento en que se produjeron
movimientos mundiales como la Re-
volucion francesa o la independencia
de los Estados Unidos, por lo que po-
demos darnos cuenta de que Plutén

habilitara la idea de mayor igualdad
entre los seres humanos.

Saturno, por su parte, pasa de
Acuario a Piscis, donde permanecera
del 7 de marzo de 2023 al 24 de mayo
de 2025, después volvera a Acuario
y regresara a Piscis hasta febrero de
2026. Saturno estructurara medidas
de laboratorios y farmacéuticas; des-

pués de la pandemia y del consumo de
medicaciones por ansiedad, se mane-
jaran formas mas naturales. Habra re-
presas enormes y movimientos fuertes
en el mar que pueden llevarse parte de
tierras, inundaciones. Se construiran

conductos titanicos relacionados con
el gas para diferentes paises.
Japiter entra en Aries en diciembre
y hasta mayo del 2023 —donde ya es-
tuvo en 2022—, y nos invita a reiniciar-
nos, TeProgramarnos, recomenzar, no
solo pensar en un mundo o una vida
mejor, sino hacer, dejar de ser espec-
tadores vy preguntarnos qué podemos
hacer por el cambio climatico, por el
manejo de nuestra vida en este reco-
rrido. Japiter en Aries genera guerras
internas, asi como entre paises.
En mayo Jupiter entra en
Tauro y trae temas con el
campo, la forma de traba-
jarlo, de comerciar. Los
negocios v los estados
de las tierras cambian,
nuevas formas de ne-
gociaciones, leyes.
El eje de nodos
Tauro-Escorpio
esta desde el 18
de enero de 2021
hasta el 17 de ju-
lio de 2023, de-
jandonos  cotizar
los recursos natu-
rales, el poder del
agro, la tierra fértil,
el manejo de los re-
cursos en el planeta,
los alimentos, cereales.
Cambiaremos la forma de
manejar dinero, de comer,
de alimentarnos. Reconocere-
mos el edén, el paraiso del plane-
ta, ganas de protegerlo, de honrarlo
a través del cuidado de los animales,
de los mares y rios. Entrara en julio a
Aries y movera el tema de los vincu-
los, que cambiaran en cuanto a pro-
gramar la familia como hasta ahora;
nos relacionaremos afectivamente
desde otro angulo, mas independien-
tes, mas soberanos.



ARIES YO SOY

Tu lema del ano:
YO PUEDO

El  poder perso-
nal esta para que
lo tomes y generes
aquello  que  sos,
beneficios en el cie-
lo para organizar la
vida. Tus virtudes
se exaltaran. Algo
que ya sentiste el
ano que pasé y no
se concreto se da a
partir del comien-
zo de 2023. Asi
como menciono las
virtudes  también
hablemos de los
defectos: si no los
tenés conscientes, resbalaran por tu entorno, generando

conflictos exagerados.

Los cambios en materia econémica se vienen dando
desde el 2021. Lecciones para organizar recursos, alerta
con oportunidades, que aparecen sin aviso. Expansion en
un mundo que se contrae. A partir de mayo, se abren
canales existenciales que generan prosperidad durante el
ano. Pensa qué manejaste en tu vida durante 2011, el
tono en que vibraste, porque hay movimientos que se re-
petiran, no en forma idéntica, sino en oportunidades de
comienzos.

Todo lo relacionado con la familia de origen y el hogar se
intensifica. Hay que acomodar relaciones; también hay re-
formas o arreglos en la casa. Tu lugar de vida puede ser otro.

Ganas de recluirte en forma intima, de quedarte en
espacios propios. Se puede dar un reformateo de vida,
apartandote de personas que no vibran mas con vos, que
mantenias como obligacion, sin darte cuenta. Habra un
examen de conciencia, de frases, caricias, dolores y penas
secretas.

Poderosa sintonia que abre portales de cosas buenas,
que no son faciles cuando se trata de afectos que se aco-
modaran y definiran, dejandote el alma descubierta.

La sensualidad te promociona romances, busquedas
de encuentros que habilitan sanaciones propias, resuci-
tando algo que encontrabas perdido, un fuego que se ex-
pande para que brille su esencia a través del encanto de
ciertas sabanas.

Inclinacion a aprender técnica, dinamica de estudio,
disciplina que atrapa como método y que abraza para
acompanar procesos, ensefianza que es mds terapia que
rendir examen.

Atenderas enfermedades cronicas, tus piernas estaran
mimadas y cuidadas, asi como tus pies, a los que empe-
zards a mirar y a atender por las noches, como los chinos,
para dormir mejor.

TAURD YOTENGO

Tu lema del ano:

YO RE-EVOLUCIONO

El signo entra este afio con Mercurio retrogradando, lo
que genera un tiempo para respirar y planear con la pa-
ciencia que caracteriza al signo, ya que vienen aluvio-
nes de movimientos para tener en cuenta. Debés revi-
sar aquello que tenés pendiente, termina, corta, ordena
para arrancar, porque hay mucho ruido vivido en estos
ultimos tiempos. Digeri para evacuar lo que atn esta
latiendo.

Ya venis viviendo revoluciones internas y externas
que te hacen querer cambiar todos los planes y los dic-
tados que tenias marcados desde que naciste, como sin-
tiendo un resurgir que, si bien trae molestias, es algo que
al fin libera.

Tenés que saber que no seguiras siendo nada de lo
que sos, ya que hay un motor encendido en tu interior
que esta para generar otros caminos. El destino te esta
llamando, primero susurrando, y si no le contestas, sera
a los gritos que te exigira un cambio de ruta. El cambio
llega lo quieras o no, no tengas temores porque se viene
tu revolucion.

Te despojaras de muchas estructuras que acarreas,
que te impidieron ser, que te detuvieron en tiempos re-
motos, va esta todo marcado para que miles de planetas
exploten por tus venas.

Un renacer, un despertar, una nueva vision acerca de
vos mismo hara que todo tu entorno sienta y vea a esta
persona que se renueva a través de un corte de pelo, de
un trabajo nuevo, de un amor, de una forma de vida, de
dejar de hacer aquello que fue costumbre por décadas.

Alguien de tu pasado que tenés olvidado o sellado
con ternura te encontrara de nuevo para encender una
situacion o pasar factura de algo que quedd perdido.

Tendras  grupos
de personas nuevos
que te acercaran a
una nueva vision,
mas seria y con un
alto grado de res-
ponsabilidad. Estu-
dios v conocimientos
sobre temas artisti-
cos y espirituales.

Armonia para el
amor que te llevara
a navegar por mares
intensos, donde po-
dras sentir libertad
y la estabilidad que
necesitas,  aunque
nada eterno,
va que lo imprevisto
aparece y permanece

hasta el ano 2024.

sera




GEMINIS YOPIENSO

Tu lema del ano:

YO SANO

Conciencia de co-
menzar el ano con

ciertas palabras
fuertes. Te sentis
con impetu para

aclarar cosas que
tenias en modo es-
pera para salir, pero
cuidado, que siem-
pre hay frases que

dafian 'y  pueden
generar tsunamis
llenos de rencores
por anos. Esto es

mas con familiares,
S0Ci0s Yy ex, perso-
nas con las que te-
nés bienes o temas pendientes en forma legal o bien por
acordar. En el tema de amistades hay personas que en el
verano llegan a vos, trayéndote buenos vientos, ganas de
viajes y de rejuvenecer a través de planes.

La sexualidad estara fuerte apenas comienza el afio,
podés tener una atraccién nueva, como un amor de vera-
no que apasiona.

El 2023 te trae vitalidad, ganas de entrenar, hacer ca-
minatas o practicar un deporte de alto impacto.

Tu mente estara experimentando una nueva vision,
buscando indagar por temas existenciales, saber mas so-
bre la vida, las expectativas, los suefios, la sabiduria, en-
contrar un significado. Esto genera sanacién en cuanto a
enemigos del pasado reales o fantasias que te mantenian
cargado de pensamientos negativos.

Alguien del extranjero puede venir a visitarte y des-
pertar caminos que no estaban en tu mapa de ruta: tra-
bajo, viaje, amor.

Para el otono, tu mundo laboral estara reclamando
mas exigencias, tendras que solucionar temas de horarios,
tramites por o para trabajar, presentar documentacion en
el caso de que comiences o termines. Jubilacién. Una cir-
cunstancia, sobre todo a los que cumplen en los primeros
dias del signo, les trae un corte, una situacion de mirar la
vida desde otro lugar y querer realizar eso que late. Esto
puede que sea un anticipo y no un hecho por realizar, ya
que es una intencion, un presentimiento que se otorgara
mas adelante.

La energia material, sea para la compra de un bien,
auto o tecnologia, se maneja fuerte en mayo y durante el
invierno.

Hacia la primavera brotaran como hierbas aromaticas
cambios en la casa y en la familia, arreglos que no son solo
por necesidad, sino por decorar mejor el lugar donde vivis,
buscar mas confort.

CANCER YOSIENTO

Tu lema del ano:
YO LOGRO

Para aquellos que han estado bancando relaciones ven-
cidas, en este tiempo se manifestara el corte o la solu-
cion que esperaban. Comenzas el afio con celebraciones
de a dos o una sentencia de divorcio, pero el tema de la
pareja esta fuerte; en el verano se asientan las bases del
camino por tomar en la convivencia, reajuste.

Para mayo/junio, las celebraciones de tu aniversa-
rio astral se suman a un alto sentido familiar, pasando
momentos con mucha ternura, recuerdos y visitas que
te llenan de afecto. Tu casa sera el centro de manifesta-
ciones amorosas, tu familia de origen te traera mucho
reconocimiento. Postres de abuelos sobre una mesa con
mantel a cuadros que llenan de recuerdos.

Aparecen en este afio amistades que dejaste de ver
por diferentes circunstancias o elecciones de vida. Te
reencontras con grupos de estudio del pasado, es un
ano en el que lo social, las amistades, estaran en tu
agenda diaria por temas laborales, porque entras a
areas nuevas o por estudios o técnicas que comenzas, lo
que hara que te relaciones con personas de diferentes
ambitos.

Lo laboral estara con énfasis hasta mitad del afio.
Quiero decirte que en los primeros meses, tu energia
gozara de reuniones importantes, comunicaciones para
nuevos cargos y ayuda de autoridades, para ya seguir
durante el afio con mejores expectativas. Acomodaras
lo laboral con la esencia de tu ser y eso siempre es una
fuerza que dispara explosiones de éxito.

Para mediados de afio te sentiras potente para nue-
vos proyectos con otras personas, generando ademas
nuevos ingresos y mejores oportunidades. Ya sea que
trabajes en dependencia o si sos independiente, tendras
mas clientes y mejo-
res ventas, asi como
también
dad para organizar
la economia. Habra
olor a prosperidad.
Al margen de lo que
estés haciendo, en
este tiempo llegara
el trabajo, puesto,
cargo que motivara

creativi-

tu existencia hacia
mas plenitud.




LEO YO QUIERO

Tu lema del ano:
YO AMO

Un viaje de vida
te llega. Al mar-
gen de que hagas
turismo, podés en-
contrarte con al-
guien que te dé un
recambio de senti-
res, un lugar que
te traiga recuer-
dos de algo que
fuiste, un trabajo
que podés realizar
cuando  vuelvas.
El exterior te in-
vita a disfrutar de
algo mas que va-
caciones, aquello
que esperas cambiar en tu trabajo se esta cocinando en
este afo, ya sea otro lugar u otra actividad, o dejar de
trabajar por un ciclo de edad, jubilarte. El extranjero

te mimara y rejuvenecera.

El tema de los vinculos sigue en un tiempo de es-
fuerzos, como sintiendo que todo se mueve pesado,
que hay algo que ya no querés mas de esa forma, pero
cuesta hacer el cambio o dar ese paso de reformar la
convivencia o alguna relacion que seca tu mirada. La
definicion de esto se da en abril, cuando ya sentiras un
alivio de esa densidad que reconocias en tu entorno y
pesaba en el alma.

El amor estara armandose este afio como algo que
transforma todo: si tenés una pareja, se asienta, respira
o se edifica de otra forma: los solos querran compartir
salidas y planes con alguien. Nada sera lo que es en
materia de sentimientos, pudiendo haber pasado por
desiertos para llegar a aguas frescas y puras que lava-
ran lagrimas secas e hidrataran tu mirada, que ya vera
mas lejos lo que fue lamento por no conseguirlo.

Las personas artistas veran cumplido su sueno de
publicaciones, exposiciones o forma de manifestar arte
en un tono mayor. Exploraran técnicas que alimentan
el alma para ayudar a esparcir mas ese talento que
late por dentro. Querras incorporar yoga, meditacion
y practicas relacionadas para el resto de tu vida. Este
cambio traera habitos nuevos, porque querras moldear
tu cuerpo, tu imagen, no tanto por estética, sino como
un nuevo sentir de andar por la vida amandote y cui-
dandote mas.

VIRGO YOANALIZO

Tu lema del ano:
YO DESEO

El comienzo del afo traera algunas tensiones en cuanto al
decir, como si en los festejos de fin de afo vayas a tener li-
bertad para largar aquello que esta atragantado, generan-
do inconvenientes comunicativos, sobre todo con personas
del entorno intimo como hermanos, primos, sobrinos.

Conversaciones laborales con tono positivo traeran pre-
disposicion para ir a trabajar con mas ganas hasta el mes
de marzo. En abril ain estaras culminando trabajos que
te requieren paciencia, pero ya hay como una liberacion,
que puede ser por cambios de jefes, de companieros o en tu
forma de encarar lo diario.

La convivencia traera tensiones en cuanto a modos de
vida, podés sentirte atado en alguna situacion entre algo
que esta establecido y que querés cambiar, o en tu forma
de querer cambiar habitos, v no tenés la aceptacion que
deseas de tu pareja. Es algo que se trabajara en el afio,
con ondulaciones, pero la sexualidad te llevara a suavizar
temas incomodos. Tu necesidad de seducir y de manejar la
sexualidad hara que tomes la iniciativa, siempre.

El ano puede traer una relacion solida y comprometida,
con convivencia y cambio de lugar de vida, o si te que-
das en la misma casa, esta al menos se reformara. Si estas
solo, puede llegar a tu vida una pareja con una diferencia
marcada de edad. En pareja o soltero, el sexo te llamara
a despuntar una nueva vision de tu cuerpo, tu sentir y tu
intimidad que puede haber estado envuelta en devociones
que no encajaban con lo carnal.

Hacia mitad de ano, organizaras un viaje que sera la
antesala de definiciones a nivel laboral, como si sintieras
que el cambio que necesitas esta en esa area, aunque este
cambio definitivo se evaluara y se dara en 2024. Fin de
ano vendra con reformas y decoraciones en la casa, para
esperar el ano nuevo
con hogar cambiado
y ansioso de celebrar
la vida. Hay temas
con hijos y un viaje
corto en el que unir
lazos y mirarse fue-
ra de un contexto
doméstico, como pa-
res, como almas que
laten juntas en esta
vida antes de que el
ano se despida.




LIBRA YO ARMONIZ0

Tu lema del ano:
YO ME ENAMORO

La pareja este afio

esta remarcada en

rojo. Si estas en
una convivencia,
hay un propoésito

nuevo en la rela-
cion, puede ser un
viaje, hacerse una
casa, solicitar un
crédito para cum-
plir el suefio que se
amaso afos entre
dos. Nada sera ru-
tinario en materia
de relaciones en el
2023.

Los solteros que
quieran encontrarse con alguien tienen todos los cupi-
dos apuntandoles, ya apenas comienza el ano pueden
concretar convivencia, boda o cualquier otra forma de
engarzarse con alguien. Las relaciones en general se
exaltan y abren caminos que rejuvenecen.

Tiempo de mostrar tu personalidad y seducir a
quienes se te acercan, la seduccion es mostrar quién
se es, no lo que nos venden en la publicidad o lo que
nos cuentan, es un enfoque entre dos almas.

El trabajo estara con una dinamica de rutina que
puede hacerte sentir agotado o sin ver los cambios que
necesitas. Esto puede traerte algin tema de bajon ani-
mico, ya que indagaras y te preguntaras por qué nada
sucede en ese ambito.

Pasada la mitad del ano, hay posibilidades de con-
cretar una compra inmobiliaria, logros en materia de
bienes importantes, tus recursos estan para afianzar-
se, agrandarse, firmarse o heredarse.

El tema de tus huesos se hara presente en los tur-
nos al médico, en lo que consumis o en tus accidentes
domésticos. Esto depende de tu edad, pero los mas jo-
venes tendran que estar atentos, ya que pueden hacer
algin movimiento que traiga problemas; los de me-
diana edad tendran que ocuparse de tomar y comer
conscientemente para el cuidado de la estructura; y
los mayores deberan poner atencion con la osteopo-
rosis, en el caso de las mujeres, y en el cuidado de la
alimentacién para poder caminar enteros en el caso de
los hombres.

Este afo comenzaras tratamientos largos de dien-
tes y tendras una responsabilidad mas acentuada en
el cuidado de tu cuerpo, con chequeos y visitas a mé-
dicos que antes no hacias.

ESCORPIO YODESEQ

Tu lema del ano:
YO TRABAJO

Las relaciones y la pareja vienen con cambios, ondula-
ciones que generan entrecejos, desconcierto y el abrazo
perfecto. El tema sentimental seguira con intensidad,
con metamorfosis, formas y acuerdos que nunca imagi-
naron estar hablando. Para Pascuas hay una situacion
de mucho amor, viaje o visitas que haran que el vinculo
de pareja se sienta potenciado. A partir de julio la re-
lacion decidira como continuar con estas tensiones que
menciono arriba. Los dltimos meses del afno seran un
hermoso momento para reencontrarse o para amarse.
Los solos podran revolucionarse afectivamente como
pasa de vez en cuando.

La familia de origen y la politica estaran reclaman-
do presencia y mas responsabilidades, y no es algo en
lo que te sentiras comodo, tendras que hacer espacios
para poder atender ese llamado, pero daras prioridad
a ocuparte con sentido no de samaritano, sino como
una funcion de responsabilidad. Hacia mitad del afio
la familia politica resonara en tus pupilas, ya sea por
algn tema que la aqueja o por algun desencuentro que
latira en ella.

Tramites por una casa, planos, escrituras, ademas
de solucionar temas estructurales de la propiedad.

El trabajo te traera mas horarios, negocios, ganas a
partir de enero del 2023, donde se ajusta algo que es-
tuvo el afio pasado y no se concreté o quedé sin termi-
nar, pero apenas comiences el afio estaras disfrutando
este ambito. Esto continuara con mucho énfasis hasta
mayo, que no significa término, sino que se acomoda,
porque sentiras en el transcurso del ano que estas edi-
ficando tu profesion o actividad de forma definitiva,
haciendo lo que te hace bien, con mucho impulso, ob-
teniendo buenos recursos y resultados de todo lo que se
trabajé para los 1l-
timos meses del ano,
habiendo cambiado
tu cuenta bancaria
a favor.

Este ano podés
tener deseos de ha-
cer tratamientos
de fertilidad, con-
gelacion de dvulos,
vasectomia o temas
que tienen que ver
con esta area de ges-
tacion o de no ges-
tacion.




SAGITARIO YO COMPRENDO

Tu lema del ano:

YO ACTIVO

La estética te ven-
dra a buscar, aun-
que nunca hayas
elegido ese cami-
no, a través de
tratamientos y de
una cirugia, que
puede darse en la
boca, en los dien-
tes, en la vista. Es
un ano para cam-
biar un
lo, para ya largar
aquello que hace
un tiempo venis

vehicu-

pensando hacer en
materia de bienes
personales. Modificaras tu forma de eleccion. Las mu-
jeres pueden decidir cortarse el pelo, que durante anos
llevaron largo.

Hay papeles legales, juicios, tramites, contratos que
este ano te tendran ocupado, también temas que tienen

que ver con examenes, con sacar el titulo, dar la tesis,
rendir un concurso.

Asuntos también con hermanos por temas materia-
les.

Los que quieren tener hijos este ano veran mas de
una vez el Evatest, ya que hay grandes posibilidades de
la llegada de un bebé a la vida familiar.

Al finalizar el ano 2022 y comienzos del 2023, el
tema convivencia o pareja tendra sus tensiones, que
se disipan a mediados de enero, y traen una marcada
fuerza en logros materiales.

El trabajo te llenara de dicha, horarios, cansancio y
prosperidad, asi que tenés que saber que este afo viene
lleno de actividad que te estara fijando una estabilidad
econdmica que sentiras en cuanto a confort en el hogar,
dias y planes de vacaciones.

La casa necesitara arreglos fuertes o querras cons-
truir un espacio mas, ya que estaras con albaniles, ce-
mento y temas que son mas pesados que una pintura,
como solucionar conexiones o caferias de agua por hu-
medades, o pozo para construir una pileta.

El afio lo terminas con mucha energia positiva, con
pasion, con vehemencia en lo que creés, con fuerza en
tus metas, porque habras manejado un afio con inde-
pendencia material con buenos ingresos y con cambios
de habitos a nivel alimentos, horarios y entrenando o
caminando, dandote un bienestar vital.

CAPRICORNIO YO AMBICIONO

Tu lema del ano:
YO SUELTO

El ano comienza con Mercurio retrogradando, para sentir
que estas cumpliendo ciclos, que algo se termina. Lo sabés
y lo sentis, pero falta definirlo. Cerraste un circulo de 14
aflos para encarar otra dimension personal.

Si bien no es tiempo de derroche, si lo es para estar
trabajando rutinariamente, como organizando mejor, des-
cartando lo que no deja buenas ganancias ni da plenitud y
focalizando en lo que es tu mision, tu forma de ganarte la
vida, no porque no manejes ingresos buenos, sino porque
estaras ahorrando o manejando recursos para logros mas
importantes que deseas.

La familia se agranda en el primer semestre, embarazo
o noticia de embarazo hara temblar la estructura familiar.

Todo lo que esta sin definir en materia de papeles pabli-
cos, firmas y temas legales te tendra ocupado. Necesitaras
contratar personas para ese fin, es tiempo de limpiar la
vida.

Hacia mitad de afio, te involueras en un estudio que
puede aparecer de forma insolita, a través de un libro, una
pelicula, una charla con alguien; querras explorar sobre
ese tema que llenara una necesidad personal. Puede ser un
idioma, una técnica, un deporte o una habilidad que nece-
sita una inclinacion espiritual de tu parte.

La primavera llega con una flor y con revoluciones la-
borales, un negocio nuevo, un proyecto que se baja a tie-
rra, buena energia laboral que disfrutaras al margen de tu
talento, responsabilidad o profesionalismo. Cerraras con-
tratos.

Hacia fin de ano tendras que cuidar tus tobillos por
esguinces o torceduras. Pero todo el ano estaras con temas
de fisioterapia y visitas seguidas al dentista.

Al'margen de tu situacion sentimental o estado civil, los
ultimos cuatro meses del afno una atraccion despertara una
juventud sexual, ac-
cedas a esa tentacion
o no, tendras que
hacerte cargo de lo
que emanas y atraés.

Deberas despren-
derte de una corteza
que te sirvio, te armo
Y te contuvo, pero se
seco y hay que sa-
carla para respirar
mejor, y asi sera,
porque el 2024 te

espera renovado.




ACUARIO YOSE

Tu lema del ano:
YO DEPURO

Cerrando portales
que cruzaste en los
dos tltimos anos,
te metés en un lago
de querer amor,
de poder sentirlo
y darlo sin tantos
tramites
ciales.

existen-

Tu responsa-
bilidad material
estd muy marca-
da: situaciones de
papeles, de sellar
acuerdos, de pagar

moras, de sanar

cuentas bancarias.
Es tiempo de construir un cambio de lugar de vida, de
mudarte o de hacerte una casa.

Como una desintoxicacion moral, para entrar al
ano aliviado, liviano, ya desde las primeras horas del
ano sentiras ese impulso de renovar profundamente.
Esto estara muy mental hasta mayo del 2023, donde
haras los dltimos arreglos que te llevaran unos meses
para el ano que viene tener otra vida.

Apenas comienza el afio hay buenos dineros para
disponer de placeres y gustos. En el afio querras estu-
diar algo, aprender un oficio, un arte, viajar por cur-
sos o seminarios. Tu trabajo estara con fuerza desde
que comienza el afio hasta marzo, donde sentiras un
cambio positivo.

Para abril percibiras que una dinamica nueva en-
tra a tu cuerpo y sentir, querras cambios de todo tipo.
Esto no sera intempestivo, sino reafirmando el deseo,
asegurando la paz.

La familia estara muy exigente, con tramites le-
gales para todos los que pertenecen a ella, herencias,
sucesion, declaratoria. Tu lugar de vida adquiere un
peso que va mas alla de lo decorativo, tiene que ver
con sentirse mimado en el ambiente que se logrod, cui-
do y atiende cada uno y cada dia en esta vida. Tu am-
biciéon material continuara con mayusculas durante el
ano, queriendo, ademas del confort mencionado, un
alivio y respiro.

Para mediados de afio, los que viven solos pueden
compartir, casarse, asociarse en la cotidianidad.

Tené en cuenta que aquellos papeles o temas lega-
les pendientes en este ultimo tiempo se tendran que
atender, si no, la resolucion sera cruel.

El ano se termina con enfrentamientos positivos
con jefes o autoridad, para reclamar, proponer y ob-
tener beneficios que sacaran mucha fuerza interna y
seguridad. Logros.

PISCIS YO CREQ

Tu lema del ano:

YO GENERO

Buscaras aislarte por temporadas para percibir mas
acentuadamente aquello que ya esta en vos. Ganas de
explayarte sobre lo que tenés adentro y hay que sacar, a
través del arte, de un estudio, de rezar, de interrogarte,
de decir y de callar. Esto que estaras evaluando es como
un laboratorio que armas para manejar ya otro estilo
de vida en muchos anos mas. Hubo oportunidades en el
ano que pas6 que habras tomado para delinear este ano
que te trae prosperidad y buen estatus.

Tu esencia se mueve a un ritmo mas ligero del que
estas acostumbrado, produciendo rompimientos con
formas pasadas que se arrastraban como una sombra
que ya quiere dejar de serlo.

Los dineros estaran desde principio de afio y podras
disfrutar mas de manejos mas abundantes, de soltar,
un orden material te sorprendera, pero esto sera pro-
ducto de una gran responsabilidad exterior que te llega
o una propia en ordenar horarios y formas de trabajo.
Este afio es un buen momento para encarar tus recursos
seriamente, ponerte serio en materia de dinero.

A partir del segundo semestre, estards mas pendien-
te de tu imagen v tu salud, de tu bienestar. Querras
implementar una nueva dieta alimentaria y un entre-
namiento. Un resurgir en el orden.

Este verano atraeras por tu look, tu carisma, tu
forma de plantarte en situaciones, emanaras sonidos
ancestrales de seduccion que retumbaran durante el
invierno.

Te soltas de algunas personas, de grupos, de gente
que no veras mas de la forma asidua en que lo hacias.
Un renacer que a veces cuesta y duele. Solucionas te-
mas con hermanos, habra palabras dichas o escuchadas
que resonaran por los proximos siglos en tu alma.

A partir del mes
de julio, después de
haber ido atras de
suefios, podés sentir
que hay cosas que
repasar; estaras los
ultimos meses del
ano analizando con
el corazon temas
que viviste, y pon-
dras en tus nostal-
gias la marca de lo
sentido.




SHORTS AFULL

Musculosa de algodén blanca con L & f a'ds VO —
flecos y cadena plateada en el : | AR
escote (Rapsodia), chaleco con
lozo (Calandra), short con estampa
geométrica y lazo (Mishka), y aros d |
plateados (Be Crude). /
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BElEBIIAII

Disenos realizados en lino, algodon y seda, y tonos como lila,
beige, crudo y tiza componen el codigo de una nueva eleganaa.
Un balance estético que admite brillos y toques de fucsia y negro
como contrapunto ideal.

FOTOS PATO PEREZ
ESTILISMO LULA ROMERD
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LEVEDAD

Musculosa de seda con escote

en V'y falda plisada con encaje
(Rapsodia), y collar (Naima).
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Monoprenda con escote en

V (Mishka), chaqueta con
bordados (Rapsodia), collar (Be
Crude) y sandalias con pulsera
(Dera Shoes).



MANGA
WURCIELAGD
Vestido corto (Rapsodia),
minicarfera de charol (Mishka),

sandalias de cvero (Calandra) y
collar (Be Crude).
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- FUCSIAFUROR

Vestido de pailletfes
~ conlazo en espalda
- (Calandra).
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ALA LIGERA

Musculosa de lino y pan-
talon (Naima), anteojos
de sol (Absurda), anillos
de plata (Be Crude) y aros
(Calandra).



70.

ESTETICA ORIENTAL

Kimono cruzado calodo con
estrellos (Malamba), musculosa
y pantalon (Naimay), anteojos
(Absurda), aros (Calandra) y
sandalias con firas finas (Mishka).




MININAL

Chaleco y pantalén (Naima),
y sobre de cuero charolodo
(Mishka).

Agradecimiento: Hipddromo de Palermo
www.palermo.com.ar/es

Direcciones
www.mishka.com.ar
WWW.naima.com.ar
www.calandra.com.ar

becrude.co

absurda.com
www.malomba.com.ar
www.rapsodia.com.ar

www.derashoes.com
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MATAMBRE ARROLLADO

8 PORCIONES 1H PREPARACION 1% HCOCCION

INGREDIENTES:

1 matambre de ternera
2 morrones rojos

2 zanahorias

1 taza de perejil picado
2 dientes de ajo

2 cucharadas de aji molido
3 huevos

6 huevos duros

% taza de pan rallado
150 g de queso rallado
Caldo de verduras ¢/n
Sal y pimienta ¢/n

Para la ensalada rusa:

1 kg de papas

2 zanahorias

200 g de arvejas

100 g de mayonesa

3 cucharadas de aceite de oliva
Jugo de %2 limé6n

Sal y pimienta ¢/n

Perejil picado ¢/n

Quemar los morrones en la hornalla,
luego pelar, descartar las semillas y
cortar en tiras.

Cortar las zanahorias en bastones.
Desgrasar el matambre y emparejar la
carne para formar un rectangulo.
Mezclar la miga de pan rallado con el
queso, el ajo picado, el perejil picado y
los 3 huevos.

Condimentar bien con sal, pimienta y
aji molido. Esparcir esta mezcla sobre
todo el matambre.

Cortar las puntas de los huevos duros y
acomodarlos en fila, sobre un extremo.
El sobrante también se puede esparcir
en el relleno.

Seguido, poner las tiras de morrén y
zanahoria.

Enrollar, envolver en papel film y ce-
rrar bien las puntas, y atar con un hilo
de cocina.

Hacer unos pinchazos en el film y her-
vir en el caldo a fuego bajo durante 1
% hora.

Retirar, prensar y enfriar.

Para la ensalada: Lavar, pelar y cor-
tar las papas en cubos. Cocinar en agua
con sal, junto con las zanahorias en cu-
bos un poco mas chicos, hasta que es-
tén tiernas. Colar y enfriar.

Blanquear las arvejas también en agua
hirviendo.

Poner los vegetales en una fuente y
aderezar con mayonesa, jugo de limon,
aceite de oliva, sal y pimienta. Termi-
nar con perejil picado.

Servir el matambre cortado en rodajas
con la ensalada.

TIP

Un buen relleno, enrollado y poste-
rior prensado garantizan que el ma-
tambre no se te desarme al cortarlo.
El colageno de la carne y el huevo
crudo que tiene el relleno ayudan a
que eso no pase. Pero si querés ase-
gurarte, podés espolvorear un poco
de gelatina sin sabor al relleno antes
de enrollar. Luego, proceder a coci-
nar y prensar de la misma forma.



VITEL TONE

BPORCIONES 30 1N PREPARACION 45 N accioN

INGREDIENTES:

1 peceto

2 zanahorias
2 puerros

1 apio

1 cebolla

1 bouguet de hierbas (romero, tomillo,

laurel, orégano)

Agua o caldo de verduras ¢/n
Aceite de oliva ¢/n

Sal y pimienta ¢/n

3 dientes de ajo

Salsa:

1 lata de atiin al natural
200 g de mayonesa

1 cucharada de mostaza
100 cc de crema de leche
6 anchoas

Sal y pimienta ¢/n

Gotas de jugo de limon ¢/n

Aceite de oliva ¢/n

Terminacion:

2 huevos duros

60 g de alcaparras

Perejil ¢/n

PREPARACION:

Para el peceto: Pelar y cortar el puerro,
el apio, la cebolla y la zanahoria en tro-
zos irregulares; colocar en una olla junto
con los dlentes de ajo pelados, un poco
de sal, pimienta y el bouquet de hierbas.
Limpiar el peceto y dorar en una olla
con un poco de aceite de oliva por to-
dos sus lados. Poner todos los vegetales
y luego cubrir con agua o caldo. Cocinar
por aproximadamente 45 minutos a fue-
go bajo o hasta que esté tierno.

Apagar el fuego y dejar enfriar en el
caldo.

Para la salsa: Licuar o procesar los
ingredientes, agregar agua o leche si se
espesa demasiado. Condimentar con sal,
pimienta y unas gotas de jugo de limén.
Mezclar y rociar con oliva, sal y pi-
mienta.

Para presentar: Cortar el peceto en ro-
dajas no muy finas, cubrir con la salsa.
Terminar con los huevos duros picados,
el perejil picado y las alcaparras.
Acompanar con los vegetales.

TIPS

* Enjuagar las alcaparras en agua para
retirar el exceso de vinagre y sal.

® Dejar de un dia para el otro la carne
feteada en la salsa para que se humecte
bien y quede mas sabrosa.



76.

TURRON DE CLARAS Y ALMENDRAS

BPORCIONES 11 PREPARACION

INGREDIENTES:

2 claras

300 g de almendras

250 g de azdcar

300 g de miel

1 cucharadita de esencia de vainilla

1 cucharadita de ralladura de naranja

Para comenzar, poner en agua hir-
viendo las almendras por unos mi-
nutos, para ablandar la piel. Luego
colar y frotar con un pano para pe-
larlas.

Colocar en una bandeja y secar pri-
mero en el horno a 150° por 10 mi-
nutos y luego a 170° para tostarlas,
aproximadamente 8 minutos. Reser-
var.

En una olla, colocar 200 g del azui-
car, junto con la miel a fuego maxi-
mo hasta alcanzar los 137 °C y se
forme un caramelo suave.

Por otro lado, comenzar a batir las
claras. Cuando comiencen a ponerse
blancas, agregar el azicar restante
de a poco mientras se continia ba-
tiendo hasta lograr un merengado
suave.

Mientras se cocina el almibar, revol-
ver constantemente. Cuando alcan-
z6 la temperatura deseada, bajar el
fuego y continuar cocinando hasta
alcanzar los 157 °C.

Retirar del fuego y dejar enfriar
hasta que llegue a los 148 °C.
Verter el caramelo caliente en forma
de hilo sobre las claras y continuar
batiendo durante 4 minutos.
Agregar la esencia, la ralladura de
naranja y las almendras. Mezclar
con movimientos envolventes y co-
locar en un molde o bandeja con
papel manteca de 20 em x 20 cm.
Esparcir con las manos con fécula
de maiz.

Dejar reposar durante 3 horas como
minimo.

Luego, retirar el papel y cortar en
cuadrados o rectangulos con un cu-
chillo aceitado con rocio vegetal.

TIPS

® Si preferis, podés reemplazar las al-
mendras por mani.
® [s un turréon mas bien blando. Podés

conservarlo envuelto en papel manteca
con fécula de maiz.

® Es simple de hacer, lo inico que nece-
sitas si o si para que te quede perfecto es
un termémetro de cocina.



FABRICIO PORTELLI

Es asi mas alla del juego de pala-
bras, porque la de los espumosos es de
las categorias que mas ha crecido y evo-
lucionado en los tltimos anos. Ya lejos
del consumo estacional —aunque esta
sigue siendo la época de mayor consu-
mo-, las burbujas nacionales viven un
momento de esplendor y la diversidad
alcanza a todos los paladares y bolsi-
llos. Empezando por los mas simples
y directos espumosos dulces naturales,
cada vez mas limpios en sus expresio-
nes; los formatos chicos (latas y botella
de 187 cc), que llegaron para amplificar
las ocasiones de consumo; o los alterna-
tivos, dulces o amarguitos, ideales para
preparar tragos o servir solos con hielo,
como aperitivos o en cualquier situa-
cion. La oferta de vinos elaborados por
método Charmat, de estilo mas frutado,
se consolida en todas las categorias mas
famosas: Brut y Extra Brut. Pero los que
mas se lucen son los que se hacen por el

INDOMABLE BLANC DE
MALBEC 2022

BODEGA COLOSSO, VALLE
DEUCO, MENDOZA $1515
PUNTOS: 83,5

Original blanco, 100 por

cienfo a base de Malbec
de la Consulia y de Vis-
fa Flores. Eso explica su
suave tonalidad rosada
brillante. Sus aromas son
afrulados y  especiados,
de buena infensidad, con
un ataque refrescante y
amable. Voluptuoso y con
un final expresivo que ha-
bla del cepaje. Es un vino
ideal para lucir con appe-
fizers de fodo tipo antes
de senfarse a la mesa.

-
INDOMYBLE
ERETERET 6 1

BIENBEBIDOS - 77

EoPUMO303

¢ HEAMOS0S

TIPS

El oasis sur mendocino estd de vuelta de la mano de viejos conocidos v jévenes ha-
cedores enfocados en transmitir el carédcter de ese terrufio. Expertos en suelos, como
Cuillermo Corona, sostienen que San Rafael es una regién grande —la dnica que va de
oesfe a este— con zonas muy apfas, mucha hisforia y anfiguos vifiedos. los estudios de
clima y suelo que se estén llevando a cabo buscan definir la existencia de subregiones;
fambién deferminar si exisfe un caracter distintivo y, de ser posible, cudl o cudles son las
uvas que mejor lo representan. Las cosechas 2021 y 2022 sirven de puntapié inicial de
esfe renacimiento, y han demostrado que los Malbec tienen un caracter maduro, pero
fresco a la vez. Esfo coincide con que sus femperaturas medias y amplitudes térmicas son
moderadamente altas, y con su ubicacion geogrdfica. No obsfante, en el Bonarda v,
sobre todo, en el Cabernet Sauvignon (también en el Chenin Blanc] hay algo especial.

método tradicional, botella por botella.
Desde los Nature —sin agregado de azu-
car— hasta los Brut, en los que el licor
de expedicion marca un estilo, pasando
por los Brut Nature y los mas demanda-
dos: Extra Brut. En general, todos ofre-
cen burbujas mas finas y un caracter
mas delicado, con una acidez tensa que
también hace a la estructura. Los hay

CRIOS ROSE DE MALBEC 2022
SUSANA BALBO WINES, VALLE
DEUCO, MENDOZA $1649
PUNT0S: 89

llega el tiempo lindo vy
aparece este rosado de
Susana Balbo que ya es
un cldsico, a pesar de su
estilo moderno.  Fresco,
expresivo y equilibrado en
su cardcter frutal. Paladar
franco con notas de frutos
rojos y foque herbal que
aporta una vivacidad exfra
en el final de boca. Ideal
para disfrutar acompofian-
do pescados, ensaladas
con hojas verdes frescas o
pollo grillado.

mas apoyados en la frescura v las notas
frutales, o mas complejos que recuerdan
a frutas secas v pan tostado, debido al
trabajo sobre lias. En estos casos, los
tiempos de la segunda fermentacion van
desde los 12 meses hasta los 70 meses
y mas, en busca de mayor complejidad.
Todos son ideales para brindar, en cual-
quier momento del afio.

PEQUENAS  PRODUGEIO-
NES EXTRA BRUT ROSE
ESCORIHUELA GASCON,
TUPUNGATO, VALLE DE
UC0 $6400. PUNTOS: 90

Si hay brindis, no pue
den faltar las burbujas.
Este flamante rosé posee
un cardcter y una expre-
sién bien definida, tanto
en nariz como en boca.
Los frutos rojos v las frutas
citricas se combinan con
{ los notos de segunda
* fermentacion  (levaduras
‘v pan tostado), otorgén-
dole un final profundo vy
delicado. Por su estructu-
ra y frescura firme, mejor
servir en la mesa.
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0S4
VOLUCION TOTA

Por Femando Soragg

USD 63.400
Precio

-
DISENG.4/5

Llega la segunda generacion del DS
4 (primera desde la separacion de Ci-
troén), mostrando un crossover compac-
to, llamado por la marca SUV-coupé,
con gran crecimiento en tecnologia, se-
guridad y el mismo motor naftero.
Basado en la plataforma EMP2 del Gru-
po Stellantis, este compacto premium
tiene un frontal inspirado en el prototi-
po DS Aero Sport, con una gran parrilla
vertical con malla diamantada con logo
DS, rodeada de diferentes diodos led de
las 6pticas y la iluminacion diurna en
forma de S estilizada.

En el lateral destaca el pilar C, que le
aporta una sensacion de solidez y que
alberga una gran cantidad de pliegues
y contrapliegues de la carroceria. Con
superficies geométricas, remata con
plastico negro como protector. El sec-
tor posterior es musculoso, con Gpticas
horizontales unidas y con gran canti-
dad de trazos angulosos y marcados.

220 KM/H
elocidad
mavima

GANCIAY TECNOLOGIA

213 GV

29500 rm

En la parte baja dispone de un peque-
no difusor negro que remarca dos sali-
das de escape.

CONFORTL 4/5

El interior es completamente nuevo,
bien refinado, dispuesto y con mayor
amplitud que el reemplazado. La pre-
sentacion es bitono, con un frontal que
se enlaza con los paneles de las puer-
tas y materiales de alta calidad, como
cuero, madera o carbono. El conductor
encontrara facilmente la mejor posi-
cion de manejo gracias a la butaca, que
tiene una amplia gama de regulaciones
eléctricas, al igual que el volante, que
modifica altura y profundidad. Los
controles son faciles de reconocer y
manejar, y estan a la mano.

Atras mejoro en el espacio para las pier-
nas, de altura y de ancho. La plaza cen-
tral continda siendo incomoda, por ser
mas compacta y menos mullida en el
asiento y el respaldo. El batl es amplio,
con 430 litros iniciales que se pueden

Potencia maxima

B
!

14,4 KM/LITRO

(onsumo
promedio

ampliar rebatiendo los asientos posterio-

res. La mala noticia es que la rueda de
auxilio es temporal (135/90 R16).

MOTOR 3%/5

Tiene la misma mecanica ya conocida
del DS 9, el naftero de 1.6 litros con
turbocompresor, que entrega 215 CV y
un torque de 300 Nm, con aceleracion
enérgica. La caja es automatica de ocho
velocidades, con transiciones rapidas y
dociles. La traccion es delantera. Entre-
ga muy buenas sensaciones de marcha,
con un notable empuje. El consumo es
bueno si se lo maneja con suavidad, pero
sube mas de un 40 por ciento si se lo lle-
va en forma deportiva.

EQUIPAMEENTO. 4/5

Aqui se puede comprobar el “sobrenom-
bre” de premium, ya que muestra cali-
dad y componentes de alta performan-
ce, como aireadores centrales mvisibles,
instrumentacion digital, pantalla de 10”7
del sistema multimedia y una tercera



-
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1490 mm

_ CONVIVIMOS

+ 1600 mm
+ 1866 mm + 4

de 57 junto al selector de marchas para
poder controlar el infoentretenimiento a
modo de touchpad.

Muestra un amplio despliegue tecnols-
gico, con control de crucero adaptativo,
camara de vision nocturna, sistema de
vision 360°, asistente de manejo, arran-
que con boton Start/Stop, acceso sin
llave, climatizador automatico digital
bizona, encendido automatico de luces
y sensor de lluvia, levantavidrios eléctri-
cos antipinzamiento One Touch, espejos
exteriores con regulacion eléctrica y re-
batibles electronicamente, calefaccion en
asientos delanteros, recargacelular, entre
una extensa lista.

).4/5

Posee agregados de excelencia, como una

IR

suspension activa que se adapta gracias a
una camara que lee la ruta. Agrega faros
Matrix LED cuyo médulo central puede
girar 33,5° para proporcionar una mejor
iluminacion en curva. El sistema de fre-
nos es con discos (ventilados los delan-

2675 mm +
4400 mm +

teros), con un gran funcionamiento del
sistema ABS, con repartidor electrénico
de frenado y ayuda al frenado de urgen-
cia, control de estabilidad y de traccion,
freno automatico de 140-0, Auto Safety
Brake (postcolision). Ademas, cuenta
con asistente franqueo involuntario de
carril activo y sensor angulo muerto, seis
airbags (frontales, laterales y cortina),
fijacion Isofix, cierre centralizado auto-
matico en rodaje y mando a distancia,
sensores de estacionamiento delantero
sonoro-visual, camara de retroceso y de-
tector de subinflado de neumaticos, en-
tre otros componentes.

PRECIO. 3/5

El nuevo DS 4, que llega de Alemania,
esta alcanzado por los impuestos a los
vehiculos importados. El Performance
Line 215 ATS tiene un precio de 63.400
dolares, y el DS 4 Trocadero 215 ATS,
de 70.400 dolares. Sin duda es un auto
para disfrutar por diseno, tecnologia y
seguridad de gran nivel.

MOTOR

Motor naftero delantero transversal.
Cuatro cilindros en linea, cuatro val-
vulas por cilindro, doble arbol de levas
en la culata. Alimentado por inyeccion
directa, turbo e intercooler.
Cilindrada: 1598 cc

Tasa de compresion (ratio): 10,5:1
Potencia: 215 CV/5500 rpm

Torque: 300 Nm/2000 rpm

TRANSMISION

Traccion delantera
Caja: Automatica de ocho velocidades y
marcha atras

MEDICIONES

Largo/alto/ancho: 4400 mm/1490
mm/1866 mm

Distancia entre ejes: 2675 mm

Peso en orden de marcha: 1495 kg
Capacidad de baal: 430 litros
Capacidad de combustible: 52 litros

SUSPENSION

Delantera: Independiente, tipo McPher-
son, rueda tirada con elemento torsional

Trasera: Pilotada, resortes helicoidales,
amortiguadores telescopicos y barra
estabilizadora

ABS
Delanteros: Discos ventilados
Traseros: Discos macizos

DIRECCION

Pinén y cremallera, con asistencia eléctri-
ca en funcion a la velocidad

LLANTAS ¥ NEUMATICOS
Llantas: Aleacion de 18”
Material: Aluminio
Neumaticos: 225/55R18

Rueda de auxilio: Temporal

FABRICANTE/INPORTADOR
DS Alemania/DS Argentina

PRECIO Y GARANTIA

63.400 dolares, 3 anos o 100.000

kilometros
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Ubique en cada hilera (horizontal), columna (vertical)
y recuadro de 3x3 (indicado con bordes gruesos) los

digitos del 1 al 9.

MEZCLAGRAMA

Las referencias, tanto horizontales como verticales, se dan
mezcladas. Como guia, ubicamos algunas letras.

A

Horizontales:

e Arbol de Venezuela.

¢ [nstrumento para medir el
tiempo.

® [.oco, demente.

® Prescripcion médica.

® Provision de viveres (pl.).
® Segunda nota de la escala
musical.

e Simbolo del calcio.

o Ternilla que forma la parte
externa del 6rgano del oido.
¢ Yerno de Mahoma.

Verticales:

® (Buenos... ) Provincia argentina.

® Deslucen, maltratan un objeto.
® Digito sin valor propio.

e Girar, dar vueltas.

® Metal precioso.

¢ Parte posterior e inferior del pie.

® Segunda consonante.

® Segunda terminacion verbal de
infinitivo.

e Simbolo del cloro.

e Simbolo del tantalio.

® Varilla que atraviesa un cuerpo
giratorio.

GRILLA

Anote las respuestas teniendo en cuenta que figuran las

silabas que las forman, a manera de guia. En las columnas

senaladas se formara una frase del historiador francés

Adolphe Thiers.

. 4

. 4

0O NO G b WON=

9

10

11

12

13

14

15

Definiciones

1 @ Repleto, colmado.

2 Hamaca, asiento colgado
con cuerdas para mecerse.

3 ¢ Relativo a la aduana.

4 ® Conjunto de personas que
en carnaval van vestidas con
trajes de una misma clase.

5 ¢ Se dice del estilo literario
adornado y redundante.

6 ® Ave gallinacea muy comin
en Espana.

7 ® Se dice de cualquier habi-
tante del globo terrestre con
respecto a otro que viva en un
lugar diametralmente opuesto.

8 ¢ Andar a caballo.

Silabas:

9 e Cémico, chistoso.

10 ® Que puede ser acusado.
11 ® Combustible que se usa
en los motores de combustion
interna.

12 @ Magnificencia, superio-
ridad.

13 ¢ En medicina, vacuna
aplicada después de una dosis
previa para mantener o aumen-
tar una respuesta inmunitaria
protectora.

14 ¢ Diferente, diverso.

15 @ Enojado, airado.

A-A-A-AM-AN-BAL - BLE - CA - CIO - CO - CO
-COM - CU-DA -DA -DE -DIS - DO - DO - DOR -
DUA - EN - FA - FUER - GA - GAR - GRA - GRAN - LI
-LO-LUM - NA - NE - NIZ - PAR - PIO - PO - PU -
RE - RO - SA - SA - SO - SO - SO - TA - TES - TI - TIN

-TO-ZA - 70.



PIRAMIDAL SOPASIN LISTA

Cada palabra (salvo la primera, que es de una letra) se forma con Encuentre en esta sopa de letras 24 palabras de 6 letras cada
las mismas letras de la anterior, mas otra que se agrega. una. Atencion: no valen los verbos conjugados ni los plurales.
1 OOTEJBOES
2 RSRALI ABN
3 EAORI BOAY
a TRCRELCAA
RSENI I CTR
5 AEODOAHEA
6 MQONRRSRR
- AUSEAOBAA
RILMLGMCJ
Definiciones: 1 ® Mil. en niimeros romanos. 2 ® Apocope de "mama". TARIMARIA
3 ® Gran extension de agua salada. 4 ® Capital de Italia. GODABASDO|I
5 ® Nombre de pila del escritor peruano Vargas Llosa. FOCIDEMNYV
6 ® Acerco una cosa a otra. 7 ® Ropero, mueble para guardar la ropa. y

EN CLAVE

A namero igual, corresponde
letra igual. Como ayuda,
ubicamos dos palabras.

[ ]
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o GADENA 3))

<+« es mundial

" Todos los partidos.
En todos los estadios.

'SOMOS LA GRAN CADENA FEDERAL

LA RED DE RADIOS MAS GRANDE DE ARGENTINA
cadena3.com
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({DESCARGA NUESTRAS APPS!  [D
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