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Dicen que lo peor que nos puede
pasar es que nos etiqueten. “Etique-
ta”, esa palabra que suena tan solem-
ne como impersonal. Y que en sentido
figurado puede actuar como una me-
tafora de nuestros prejuicios.

“Un buen texto se hace en el mejor
teatro del mundo o detras de un ar-
bol”, nos dijo Osvaldo Laport, nues-
tro personaje de tapa. Protagonista de
multiples obras de teatro y television,
hoy, con 70 anos, se destaca en Bi-
lly Elliot, un musical fuera de lo co-
mun que habla sobre estereotipos y
mandatos. Laport, que se formé en
el teatro, nos conté que la television,
de alguna manera, lo “usurp6”. Des-
pués de varias décadas, cuando quiso
volver a las tablas, descubrié que la
critica lo discriminaba. “Me costo y
me sigue costando entrar en ciertos
circuitos”, nos confesé. Su paso por
la pantalla chica fue tildado de “arte
menor”. En una entrevista imperdi-
ble, el actor, que también es referen-
te de ACNUR, la Agencia de la ONU
para los Refugiados, aseguré que no
hace diferencias entre el circuito co-

Etiguetas

mercial, el off, el independiente o el
oficial. “Basta de todo eso. Yo soy un
laburante, un trabajador del arte, y
todo lo que hago lo hago con muchisi-
mo respeto”, afirmé. Aplausos de pie
para Laport.

En esta edicion también tuvimos
el gusto de hablar con la escritora
cordobesa Viviana Rivero, que acaba
de publicar dos nuevos libros. Me in-
tereso en particular su mirada sobre
las vocaciones. Ella, que ejercio la
abogacia durante muchos afos, des-
cubri6 en la literatura su verdadera
pasion. “A las vocaciones las traemos
grabadas en el ADN, pero no las que
son titulos universitarios, sino esos
gustos, esas inclinaciones, esas faci-
lidades. Nacemos con eso, nosotros
solo las descubrimos”, reflexiono. Y
tiene razon, hay que saber mirarse a
uno mismo, perder el miedo y apostar
por lo que nos hace felices.

Que disfruten de toda la revista,
aqui esta contenida solo una pequetia
parte de todas las buenas cosas que
—sin etiquetas— nos suceden.

jBuena vida!
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Nuestro Seguro de Auto tiene cobertura a nivel nacional
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6 -INSTITUCIONAL

Se suman herramientas para hacer transferencias de manera mas agil, simple y segura. Ademas,
se vienen nuevas funcionalidades que hardn el proceso todavia mas rapido.

aranja X continda incor-

porando  herramientas

tecnologicas  pensadas

para simplificar el en-

vio de dinero, minimizar

errores en la carga de
datos y brindar una experiencia cada
vez mas agil y segura.

Entre las funcionalidades dispo-
nibles, se destaca el escaneo inteli-
gente desde la pantalla de inicio. A
través de la camara del dispositivo,
los usuarios pueden escanear di-
rectamente un alias, CBU o CVU vy
avanzar rapidamente con la trans-
ferencia, evitando errores de tipeo y
optimizando tiempos.

Ademas, la app incorpora accesos
inteligentes mediante deteccion auto-
matica del portapapeles. Esto signifi-
ca que si una persona copia un alias,
CBU o CVU desde un mensaje, mail o
chat, Naranja X lo reconoce automa-
ticamente y sugiere iniciar una trans-
ferencia hacia ese destino, haciendo
el proceso mucho mas simple.

Estas mejoras forman parte de
una evolucién constante de la ex-
periencia de transferencias dentro
de la app. Proximamente llegaran
nuevas funcionalidades disenadas
para que enviar dinero sea ain mas
facil, incluso reduciendo al minimo
la necesidad de ingresar datos ma-
nualmente.

En otras palabras, hacer una
transferencia sin tener que escribir o
copiar un texto y organizar contac-
tos de acuerdo con la lgica personal
para enviar dinero parece algo lejano,
pero esta a la vuelta de la esquina.

Ahora bien, aunque estas herra-

. 8

mientas ayudan a agilizar las trans-
ferencias, Naranja X siempre re-
cuerda la importancia de mantener
habitos de uso seguros.

Por empezar, verificar el alias,
CBU o CGVU y corroborar el nom-
bre del destinatario antes de enviar
dinero. También hay que prestar
atencion y no compartir claves, co-
digos de validacion ni datos sensi-
bles y evitar operar desde redes wifi
publicas o no seguras. Por ultimo,
es bueno mantener la aplicacion
actualizada para acceder a mejoras
de seguridad y nuevas funcionali-
dades.

Ademas, se sugiere desconfiar
de pedidos urgentes o inusuales si
alguien solicita una transferencia
“ya mismo” por chat o llamada.

En ese caso, conviene verificar por
otro medio antes de enviar dinero.

También se recomienda mno
transferir dinero para “desblo-
quear premios”, “recibir benefi-
cios” o “validar cuentas”. Tampoco
compartir codigos de verificacion
o tokens. Lo que si hay que hacer
es tener activados los métodos de
seguridad del celular, como huella,
reconocimiento facial o bloqueo
con PIN.

Ante cualquier duda, pausar y
validar. Un minuto de verificacion
puede evitar una estafa.

Con estas innovaciones, Na-
ranja X busca seguir mejorando la
experiencia diaria de sus usuarios,
combinando practicidad, rapidez y
seguridad en cada transferencia.

ilmportante! Tu tarjeta de beneficios 365 y el acceso a Clarin.com estaran activos
hasta el 31/12/2026, jsegui disfrutando de todos los descuentos!

Si estas suscripto y adn no recibiste tu credencial 365, comunicate al Centro de Atencion
al Cliente de Clarin 0800 222 2365 / WhatsApp 11 3103 0365 / Contacto365@agea.com.ar

Foto: Shutterstock.
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Una estafa triangular

Qué es y como funciona el engano de la transferencia “por error” y por qué no para de crecer. Los pasos

a seguir para no convertirse en “cuenta mula” ni participar en el lavado de dinero.

lega una notificacion al

celular. Alguien transfi-

rio dinero que no estaba

en los planes. A los pocos

minutos, una persona se

contacta de manera des-
esperada pidiendo la devolucién por-
que se equivoco. Parece el inicio de una
buena accion, pero podria ser la puerta
de entrada a un dolor de cabeza.

Actuar por impulso en estos casos
puede salir muy caro. Por eso es im-
portante desarmar la manera en que
funciona la triangulacion de trans-
ferencias, una modalidad que busca
usar cuentas legitimas para cometer
fraudes.

La estafa triangular funciona, basi-
camente, metiendo a una persona ino-
cente en el medio de una transaccion
fraudulenta.

Quienes estafan contactan a alguien
que vende un producto y a alguien que
quiere comprar. Le dicen a quien com-

pra que transfiera el dinero a la cuenta
de quien vende. Cuando el dinero llega,
la persona que estafa retira el produc-
to. JEl resultado? Quien compro se da
cuenta del engafio y denuncia a quien
vendio, generando bloqueos de cuentas
y denuncias cruzadas.

ELPELIGRO DELA CUENTAMULA

Otra variante muy comun es usar
cuentas de terceros para “limpiar” di-
nero. Es decir, transfieren fondos que
provienen de un robo o un ilicito y
piden la devolucion, pero a un CBU o
CVU diferente.

Al hacer esa transferencia, se ayuda
a triangular los fondos, por lo que una
persona sin desearlo convierte su cuen-
ta en una “cuenta mula” involuntaria,
participando en el lavado de activos.

Ademas de perder el dinero, por-
que la transferencia original podria ser
anulada por fraude, uno queda en me-
dio de una investigacion legal.

COMOEVITARCAER

Como hay cuestiones legales de por
medio, la mejor defensa es seguir los ca-
nales oficiales. Al recibir dinero de ori-
gen desconocido, lo mejor es seguir estos
pasos:

1. No actuar con apuro: la urgencia
es la principal herramienta del fraude.
Tomate tu tiempo.

2. No devolver el dinero por cuenta
propia y mucho menos a un CBU/CVU
distinto al que la originé.

3. Avisar a la billetera o banco, es
decir, contactar inmediatamente con el
soporte oficial. En la app de Naranja X
en la seccion mas hay un boton de ayu-
da para chatear.

Estar un paso adelante de los frau-
des es la mejor manera de cuidar el
ecosistema financiero. No se trata de
desconfiar de todo el mundo, sino de
aplicar el sentido comin y conocer las
reglas del juego.

Suscripcion

A partir de octubre de 2026, el precio de la revista sera de $11.000 por mes mas IVA en
el caso de corresponder. jContamos con que nos sigas eligiendo! Si querés pedir la baja,
podés hacerlo en cualquier sucursal de Naranja X o teleféonicamente al 0810-333-6272.

Foto: Pexels



Asegura tu hogar con 2 GaliciaS 2EEUIos y Nﬂrunjﬂ)\

Contrata
tu seguro

Seguros y asistencias

Para tu familia y hogar @

© ©

/

Vida

Seguros

Para lo que usas a diario

Escanea el QR
y contrata hoy

AGENTE INSTITORIO: TARJETA NARANJA S.A.U. CUIT, 30-68537634-9. LA TABLADA 451,
(X5000FEK), CORDORBA [CAFITAL), ARGENTINA ENTIDAD AUTORIZADAPGR LA
SUPERINTENDENCIA DE SEGUROS DE LA NACION. REGISTRO N¢ 138,

ASEGURADORA: GALICIA SEGUROS S.A L. CUIT 30-88714552-2. TTE J.0. PERON 430, F'IEQ

6, (C1038AAl), CIUDAD AUTONOMA DE BUENOS AIRES. ARGENTINA ENT]UAUAUTDREH}P.
POR LA SUPERINTENDENCIA DE SEGUROS DE LA NACION. REGISTRGIN® 589 ENTIDAD .
AUTORIZADA POR LA SUPERINTENDECIA DE SEGUROS DE LANACION.REGISTRO e 058.



PUEDE PASAR

| PEQUENA FUEGIA
SUFIA CHAS

MARA LAUDONIA

Un cuento para las infancias sobre el duelo y como su- Un libro ilustrado sobre la historia real de una nifia de
perarlo. Con lenguaje simple y un mensaje directo para pueblos originarios de Tierra del Fuego. Sensibilidad y
transitar momentos dificiles. rigor histérico.

438 pags. 36 pags.

Grijalbo Petreles

“Hay un monton de cosas que tienen que ver con los 70 y lo
que hemos hecho con esa época, que también es algo pochoclero o
puede serlo, que tiene ingredientes propios de los grandes relatos,
o sea, tiene cosas emocionantes, aventuras, tragedias y hay mo-
mentos de comedia también, voluntaria e involuntaria, de humor
negro en todo caso”, dice Mariana Eva Pérez. La escritora, hija de
desparecidos, en su segunda novela —Constanza y Matute (hacen
la porqueria)— se permitio todo tipo de condimentos para entu-
siasmar a quienes no leen sobre estos temas. “Queria que fuera
disfrutable para un publico mas vasto, porque si nosotros todavia
tenemos la necesidad de hablar, hace falta que del otro lado haya
una escucha, y no la escucha compasiva de siempre”, sostiene la
autora de Diario de una princesa montonera.

“Si no es disruptivo, no vale la pena. Tenemos que poder re-
cuperar la capacidad de decir algo distinto acerca de lo que paso,
de como construimos memoria, y qué es lo que queda por hacer”,
dice. Si bien su vocacion es la literatura, también es investigadora
del CONICET, desde donde trabaja en el mismo sentido. “Me meti
en los ultimos afios con temas supertabi, como el de las infancias
durante el terrorismo de Estado y las reparaciones econdmicas”,
comenta.

YOLEO

;Un libro que recomiendes?
Nuestra parte de noche, de Mariana Enriquez.

CONSTANZAY MATUTE

Atraccion, intrigas y contradicciones entre dos
hijos de desaparecidos con diferentes maneras
de enfrentar las consecuencias de la dictadura
y la historia familiar. Mezcla humor, erotismo
y policial.

440 pags.
Emecé
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NORTENA
JULIETAVENEGAS

OMAKASE
il Diz

Una exploracion sobre el regional mexicano, rein- El puertorriquetio presenta su album mas experi-
terpretado desde una mirada contemporanea, ho- mental, donde demuestra una evolucion creativa
nesta y personal. y lirica.

\ltafonte Universal Music

wsercs MABRIL SOSA

“Tus nimeros no nos sirven”, le dijeron en las discograficas
a Abril Sosa, y esa sentencia fue una “daga en el corazén”. El
musico, de larga trayectoria en la escena como baterista de Ca-
tupecu Machu, lider de Cuentos Borgeanos y solista, no encontré
un sello que apostara a sus nuevas canciones. Por eso, decidio
correrse de la industria mainstream, autoproducirse y crear una
plataforma para subir su disco. “Es mi rebelion y mi resistencia”,
afirma. “A los artistas nos convencieron de que la musica tiene
que ser gratis y aprendimos a regalarla. Hoy todo se mueve por
estadisticas, no por calidad artistica”, agrega.

Anhelando los tiempos analogicos, disfruta de escuchar un al-
bum completo “como antes”, entonces dice: “La gente que quiere
escuchar el disco lo tiene que comprar. Yo invito a que se abran
un vino o se hagan un mate, y se sienten a escucharlo. Si no
quieren, que no lo hagan, y que se queden con la propuesta del
algoritmo y los que manejan el negocio”.

Apunta al boca en boca y a innovar en la difusion para seguir
creciendo. “Prefiero tocar para pocas personas que se tomen el
laburo de conectar con la obra que aspirar a estar en todas las
playlists. Nunca me interesé la fama, me importa el contenido
artistico genuino”, confiesa.

Anticipa que amplio la idea a otros artistas, y lanzara una
plataforma con otros musicos disponibles.

;Un disco que recomiendes?
Amnesiac, de Radiohead.

UNHOMBRE SENTADO EN UN
CUADRO DE CHAGALL

Pop rock con texturas electronicas, jue-
go entre lo organico y la programacion.
Letras profundas en cuidadas liricas.
Disponible en www.abrilsosa.com.

Independiente
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RUBEN BLADES

El panamerio presenta Fotografias. Con este tour comienza Siguen celebrando treinta afios de carrera en un espectaculo
a despedirse de las giras internacionales. donde no faltan sus clasicos y presentan canciones nuevas.
16 de agosto, a las 21, en Movistar Arena Argentina, Hum- 7 de agosto, en Rosario; 8, en Cordoba; y 29 en Temper-
boldt 450, CABA. ley, Buenos Aires.

wesren JOAGO BURGOS

“Hoy es lo mas importante que tengo, lo que quiero defender,
cuidar y, por supuesto, salir a tocar”, dice Joaco Burgos sobre Desde
lo profundo. Se trata de su tercer disco, que este mes presenta en
vivo y al que define como la version mas actualizada de si mismo.
En pocas palabras, el cantante, pianista y compositor lo resume
como “fresco, propio y divertido”.

Asi como las nuevas canciones salieron a la luz junto a doce pie-
zas audiovisuales, para la presentacion oficial del album esta pre-
parando un “show completo”. “Quiero que se vayan recordando no
solo lo que escucharon, sino también lo que vieron. Me gusta que
los recitales sean performaticos, que no sean solo algunas personas
subiéndose a tocar y listo, sino que pasen cosas mas alla o junto a la
musica”, comenta. Ademas, revela: “Anhelo un teatro copado, con
un publico que ademas de escuchar, se pare de su butaca a bailar
un poco. Expectante sobre la gente, nosotros sabemos que vamos a
dar un gran show”.

“Soy muy sonador y lucho por mis suefios, entonces no me que-
do quieto ni un minuto con nada, ni con las giras, ni con los ensayos
ni con las grabaciones, lo que sea. Estoy todo el tiempo haciendo y
nada me frena. Son todos pequenos pasos, pequenias metas sobre
grandes pasos”, confiesa este joven de 22 afnos que ha recibido elo-
gios de exponentes del rock nacional.

¢Un show en vivo que recomiendes?
onso y Las Paritarias.
Fonso y Las Paritarias

DESDELO PROFUNDO

Presentacion del album junto a su
banda, que incluye a Fernando Sama-
lea en bateria. Invitados especiales.

4 de agosto, a las 20:30, en Teatro
Coliseo, Marcelo T. de Alvear 1125.
CABA.




LA CHIRICHOTA

Llegan al pais con su espectaculo Vuelven los clasicos,
una satira musical que combina humor, critica social
y buenas armonias. Equilibrio entre lo vocal, lo acto-
ral y lo textual.

7

5 de agosto, en Tigre; 7, en La Plata; 8, Lomas de

amora: ¥, en ()5{[1'i(): 2 en :(’)]"( oba.
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De Grupo Mondongo, en su gira federal. Un paisaje de 45
metros distribuidos en quince paneles de plastilina. Incluye,
ademas, una pieza inédita: la Calavera #3.

Hasta el 24 de agosto, Museo Provincial de Bellas Artes
Franklin Rawson, Av. Libertador Gral. San Martin 862
Oeste, San Juan.

Paula Zaurdo le abre las puertas a su nina interior para que
salga a escena en Dafne y el dragon. Sin infantilizar su actuacion
y abriéndose a la vulnerabilidad de esa etapa de la vida, inter-
preta a este personaje que debe enfrentar sus miedos. “A algunos
nifios les pasa algo muy interesante, vienen después, se acercan a
Dafne a decirle “Yo al principio cuando aparecio el dragon tam-
bién le tuve miedo, como vos, y después se me paso, como a vos’.
Nos ayudaron a entender lo que estabamos haciendo, porque es
muy poderoso que alguien se anime a hablar”, cuenta la actriz y
cantante. Fsa interaccion es también con los adultos, que salen
de la funcién conmovidos. Por eso, reconoce que la obra, estre-
nada en 2025, se fue consolidando con las devoluciones de sus
espectadores: “Nos dimos cuenta de que la propuesta también
era fuerte para el publico, que no solo nosotros estabamos iden-
tificados y atravesados por la tematica, sino que la gente venia a
hacer la experiencia con nosotros y con los personajes”.

“Subestimamos los miedos de los pequenos, quiza porque a
veces nos olvidamos de lo que nos daba miedo cuando éramos
chicos. La obra es muy interesante, es generar las herramientas
para poder gestionar esos miedos, y no tengo dudas de que el
teatro es una de ellas”, comenta.

¢Una obra que recomiendes?
Te amo, de Leo Azamor.

DAFNE Y EL DRAGON

Un musical de género fantastico que in-
vita a reflexionar sobre las emociones, el
duelo y la importancia de pedir ayuda.
Con canciones de Maria Elena Walsh.

2 de agosto, a las 14:45, en Teatro
Paseo La Plaza, Av. Corrientes 1660,

CABA
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EL FINAL DE LA CALLE OAK LA GUERRA

DELOS ULTIMOS

Después de que un misterioso evento c6smico arranca Hig es un joven piloto que, junto a Bangley, un militar
a la calle Oak de los suburbios y transporta a todo experto en supervivencia, construyé un refugio efi-
el vecindario a un lugar desconocido, la familia Platt ciente en un despiadado mundo postapocaliptico que
descubre pronto que su supervivencia depende de se ha visto diezmado tras un virus que arras6 con la
mantenerse unida mientras navega por un entorno mayoria de los seres humanos. Pelicula basada en el
ahora irreconocible. bestseller The Dog Stars, de Peter Heller.

-~ FLORENGIASANTUCHO

Este agosto, el Festival de Cine Ambiental concretara una nueva
edicion. En los tltimos afios, segin confirma su directora Florencia
Santucho, ha ido cambiando la perspectiva de los proyectos audiovi-
suales que se presentan. “Por mucho tiempo predominaba la vision
de la preservacion y observacion de la naturaleza como algo ajeno al
ser humano. Ahora hay una vision mas empatica, que nos requiere
un compromiso directo al conocer historias de impacto ambiental.
Hoy se puede hablar de ambiente involucrando a la alimentacion, el
consumo, los recursos naturales que utilizamos”. Para eso, organi-
zan este espacio para films ambientales con la conviccion de que el
cine es una herramienta de cambio. “El impacto de ciertas peliculas
puede modificar nuestra forma de vivir, se puede tomar conciencia
de lo que podemos llegar a cambiar de la sociedad y habitos cotidia-
nos”, confirma.

En un presente donde la negacion al cambio climatico avanza en
algunos paises, sostiene que desde la cultura no hay que “reforzar
una visién de equipos de fatbol, a favor o en contra, sino contar
historias desde el territorio”. “Es un desafio grande, pero creo que
tenemos necesidad y evidencia para darnos cuenta como necesita-
mos generar ese cambio desde lo pequefio y personal hasta lo mas
grande, colectivo y politico”, concluye.

¢ Una pelicula que recomiendes?
No mires arriba, de Adam McKay.

=% = FESTIVAL INTERNACIONAL
= DECINEAMBIENTAL

: ?ﬁ === [] eje de la octava edicion es el derecho a la
i tierra, con documentales, ficciones, obras ex-
g | perimentales y series de distintas latitudes que

P abordan la crisis climatica, los territorios, las
' luchas socioambientales y las multiples formas
de imaginar futuros posibles.

Del 12 al 19 de agosto de 20206, en distintos

espacios, CABA
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Para celebrar el Dia de las Infancias, salimos a jugar un rato y armamos este informe con las
mejores peliculas protagonizadas por los mas pequerios.

Por 120 Gonzdler

o0s chicos siempre tu-
vieron un rol importan-
te en el séptimo arte. £l
pibe (1921), la obra
maestra de Charles
Chaplin, es considera-
da por muchos como la primera gran
pelicula protagonizada por un nifio
actor, ya que la narrativa del film
se construye en torno a ¢l. Ese nene,
que tenia 7 afios en ese momento, era
Jackie Coogan, que afios mas tarde
personificaria al Tio Lucas en Los
locos Addams (1966-1966). Dato de
color: antes de esto, Hollywood solia
contratar a mujeres adultas de baja
estatura para interpretar a ninos.

En este listado, elegimos al azar
grandes largometrajes cuyos prota-
gonistas son los mas pequefios o cu-
vas historias giran en torno a ellos.
Comenzamos con Ll perfecto asesino
(1994). Cuando su familia es asesi-
nada por un grupo de oficiales co-
rruptos de la DEA liderados por el
agente Norman Stansfield, una joven
de 12 afnos llamada Mathilda buscara
la ayuda de un sicario para vengarse.
Este fue el debut de Natalie Portman,
que automaticamente se convirtié en
una estrella. Ofelia es la protagonista
de la pelicula espanola El laberinto
del Fauno (20006), que tiene lugar
durante la Guerra Civil espanola. La
nifia descubre las ruinas de un labe-
rinto donde vive un Fauno, que le
dice que en realidad ella es una prin-
cesa de un reino magico. Pero para
poder regresar alli, debera enfrentar-
se a tres pruebas. Cuenta conmigo
(1986), una de las mejores adapta-
ciones de una obra de Stephen King,
es la historia de cuatro amigos que se
lanzan a la aventura de buscar a un
chico desaparecido y se adentran en
un ambiente hostil en el que debe-
ran valerse por si mismos. En 1987
Christian Bale protagonizd El impe-
rio del sol (1987). Diciembre 1941.

T

En Cuenta conmigo (19806), cuatro chicos se lanzan a la aventura de buscar a un nino desaparecido.

El ejército japonés ocupa Shanghai
haciendo que la privilegiada vida de
James Graham, un nino inglés de cla-
se alta, llegue a su fin. Separado de
sus padres y confinado en un campo
de concentracion, se vera obligado
a madurar prematuramente condi-
cionando su vision del mundo. Di-
rigida por Larry Clark, Kids: Golpe
a golpe (1995) es un film durisimo
que cuenta un dia en la vida de un
grupo de adolescentes, perdidos y sin
orientacion, que recorren la ciudad
de Nueva York patinando, bebien-
do, fumando, drogandose y teniendo
sexo sin cuidarse. Tremendo relato
de época. Haley Joel Osment hizo de
Cole, un nino aterrorizado que acude
a un psic6logo porque tiene un oscuro
secreto: puede hablar con gente que
esta muerta. Iiso ocurre en Sexto sen-
tido (1999). Macaulay Culkin fue un

pobre angelito, pero también £l angel
malvado (1993). Henry es un nifo
modelo. Sin embargo, bajo su apa-
riencia carinosa y apacible se escon-
de una mente retorcida y poblada de
ideas malignas de la cual es victima
su primo Mark, interpretado por Eli-
jah Wood. Para terminar, no podemos
dejar de nombrar films como Luna
de papel (1973), Billy Elliot (2000),
El exorcista (1973), La habitacion
(2015), Las tortugas también vuelan
(2004), ET, el extraterrestre (1932),
Los Goonies (1985), Matilda (1996),
entre tantos otros.

Como vimos, pasando por todos
los géneros, los mas pequefios nos
han regalado peliculas tremendas que
vale la pena atesorar y ver. Espere-
mos les haya gustado esta nota y solo
queda desearles a todos los ninos que
pasen el mejor de sus dias.
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Lafuerzadelafamilia

Nuestros artistas de este mes nos recuerdan lo importante que es compartir en familia
v hacer lo que mas nos gusta.

MINEJOR EQUIPO

“Mi familia es la mejor y soy muy
feliz”.

Mia Abril Herrera
(6 anos, Cordoba)

FELZDIA DEL PADRE

“Amo a mi papa vy le deseo
siempre lo mejor”.

Cristal Jazmin Herrera

(9 anos, Cordoba)

La Péglna en Blanco
| et . _ile leemas! i)

LA FUERZA DE TALADROS

| o “1Hola! Hice este dibujo porque
2 ISl 1 me gustan los robots y dibujarlos.

i\\“ ! }?: "l Ademas de dibujar, me gusta

' : diseniar Papercraft (robots de
= ; papel articulados) e inventar

ey : _ cosas. Me gusta leer libros de

j detectives como Sherlock Holmes

y también libros de aventuras.

Espero que les guste mucho”.

] : Leoénidas Viola
(10 anos, Maipu, Mendoza).



“TODASLAS
NOCHES ME
ASOMOY MIRO
EL CIELO PARA
ESPANTAR
LAS NUBES".

NTRA

Ese nifio que esta parado al lado
de la pileta soy vo. Blanco como le-
chada de cal y flaco como una escoba.
Pero parado ast, viendo el agua mansa
que me espera, me siento el rey. Tengo
10 anos. La pileta esta en la quinta
de la familia, a tres kilometros de mi
pueblo, sobre la ruta 8. Solo cien me-
tros la separan del campo de Antonio
Barbon. Algan dia vamos a hablar del
campo de Barb6n, donde vi por pri-
mera vez una vibora. La maldita me
persiguié media hora, en castigo por
haber ido a robar choclos a don An-
tonio.

Todas las noches me asomo y miro
el cielo para espantar las nubes. Tam-
bién le pido a Dios que no llueva, asi
a la tarde siguiente mi papa nos pue-
de llevar a la pileta. La odisea es me-
ter a mis primos y amigos dentro del
Siam Magnette. Ocho como minimo.
Llegamos y soy el dltimo en tirarme
al agua, mi hermano Hugo es siempre
el primero. La pileta ya no existe. En
realidad, si, pero es de otra persona. O
sea, no existe.

Todo lo que puedo agregar sobre
mi persona es (ue siempre sueno con
peliculas de aventuras, que nunca he
viajado en taxi y que fuera de mi pue-

lo solo conozco Rio Cuarto. Y ahora
—hoy mismo—, me doy cuenta de que
me faltan ocho afios para subir por
rimera vez a un ascensor.

Cuando no ibamos a la pileta, nos
juntabamos a jugar a la pelota con la
misma banda de primos y amigos. Ge-
neralmente usabamos como estadio el
patio de la nona Maria, en cuyo vérti-
ce izquierdo florecia un granado. La
nona tenia una costumbre sagrada: ni
bien se despertaba, tomaba siete tra-
gos de agua en ayunas. Afirmaba —y

FERNANDO MEDEOT

nadie se animaba a contradecirla— que
eso le regulaba los intestinos.

Volvamos a la pileta. Llevabamos
un kit alimenticio que entraba en una
bolsita de nailon: tres naranjas, tres
bollitos de pan, un paquete de Criolli-
tas y una latita de picadillo La Negra.
Yo usaba una malla marca Casi, elas-
tizada. No se secaba nunca. Mi primo
Carlos era capaz de permanecer sen-
tado debajo del agua, mi prima Glo-
ria nadaba con los ojos abiertos v el
gordo Dotti era capaz de contar hasta
setenta y tres sin respirar. Un dia, el
Alaja Redondo prob6 comer una Crio-
llita con picadillo debajo del agua; un
fracaso rotundo. Yo estoy aprendiendo
a tirarme de cabeza, pero debo perfec-
cionar la caida, la panza llega prime-
ro y todos se me rien en la cara. Les
devuelvo la burla tirdindome bomba
cuando ellos estan secos al borde de
la pileta. Un tsunami que los empapa.
Lo mejor viene al caer la tarde, cuan-
do todos nos hundimos hasta el fondo
y empezamos a hablar entre nosotros
para ver como suben los globitos. Mi
amigo Jorge Ortea tiene debilidad por
contarlos para ver quién gana. En al-
gunas ocasiones, largamos una carre-
ra de pedos, que suben a la superficie
como ninos rebeldes. Siempre gana el
Pototo Zanluchi. Y a veces nos con-
vertimos en un cardumen que se su-
merge vy contabiliza cuantos crateres
tiene el piso.

Tengo 10 afios. Estoy parado en la
punta de la pileta y siento que todavia
no me preocupa el futuro. La vida flu-
ve, soy feliz con lo que tengo. En ese
momento no sé¢ que en la primavera
siguiente perderé a mi madre y todo
se volvera triste y oscuro. Quiero tener
10 anos toda la vida.

Facefook: Fernando Medeat
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Hay meses que llegan con buena
prensa y otros (ue cargan con una
sospecha. En la Argentina, agosto
pertenece al segundo grupo. No so-
lemos recibirlo como promesa, sino
como prueba: “Hay que pasar agos-
to”, decimos, como si el calendario
nos pidiera resistencia antes de entrar
en la primavera.

La paradoja es preciosa. Porque
agosto, en su origen, no tenia nada
de mal agiiero. El nombre viene del
latin Augustus, titulo que recibio Oc-
tavio, el primer emperador romano,
y que puede traducirse como “vene-
rable”, “majestuoso” o “consagrado
por los augurios”. Antes de llamarse
asi, el mes era Sextilis, porque ocu-
paba el sexto lugar en el calendario
romano. En el afno 8 a.C. fue rebau-
tizado en honor de Augusto. Es de-
cir: la palabra nacio ligada al buen
augurio.

Pero las palabras viajan. Y cuan-
do cruzan siglos, mares y estaciones,
no siempre conservan intacta su bue-
na estrella.

En Espafia, muchas expresiones
con agosto guardan una relacién mas
auspiciosa con el mes. “Hacer su
agosto”, por ejemplo, significa apro-
vechar una ocasion para obtener ga-
nancias. El Centro Virtual Cervantes
recoge la explicacion tradicional: en
origen, hacer uno su agosto era re-
coger la cosecha de cereales y semi-
llas; por extension, pasé a significar
lucrarse con una oportunidad favo-
rable. También los refranes agricolas
suelen mostrarlo como un tiempo de
maduracion: “Agosto madura y sep-
tiembre vendimia”, “Agua de agosto,
azafran, miel y mosto”. Alli agosto
aparece asociado a la cosecha y al
provecho.

AGUSTINA BOLDRINI

Entre nosotros, agosto se volvio
mas aspero. No porque el diccionario
lo diga, sino porque el uso popular lo
fue cargando de otro clima. “Hay que
pasar agosto” no celebra la abun-
dancia: habla de atravesar el tramo
mas duro del invierno. La frase suele
aplicarse, sobre todo, a las personas
mayores o fragiles, como si sobrevivir
al mes fuera una victoria doméstica.
Algunas versiones mas crudas lo di-
cen sin delicadeza: “Julio los prepara
y agosto se los lleva”.

A esa fama se suma la tormenta
de Santa Rosa, esperada hacia fines
de agosto, cerca del dia de Santa
Rosa de Lima, el 30. El Servicio Me-
teoroldgico Nacional explica que, en
la tradicion popular argentina, se lla-
ma asi a una tormenta que ocurre en
torno a esa fecha. Cada ano, aunque
el fenomeno no siempre se presen-
te, la conversacion vuelve: “Se viene
Santa Rosa”, “Este ano llego antes”,
“Esta vez no fall6”. Agosto trae frio
y presagio.

Ahi esta lo interesante. La mis-
ma palabra que nacio de Augustus
terminé nombrando en la Argenti-
na un mes que se mira de reojo. En
el hemisferio norte, agosto pudo ser
cosecha; en el sur, muchas veces fue
intemperie. La lengua no contradice
a la historia: la completa con expe-
riencia.

Quizas por eso agosto es tan buen
ejemplo de como hablamos. No repe-
timos solamente etimologias; repeti-
mos inviernos, miedos, alivios, abue-
las y supersticiones. Decir “pasamos
agosto” no informa una fecha. Dice
otra cosa: que resistimos un poco mas
y que la primavera ya no queda tan
lejos.

Linkecin: Agustina Baldrni
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Segun un reciente estudio publi-
cado por la Universidad Argentina
de la Empresa, el 60 por ciento de
la poblacién argentina tiene al me-
nos un tatuaje en su piel. El dato
no sorprende. En tiempos de urgen-
te necesidad de expresion, la piel
se presenta como un lienzo infinito
para identificarse, denunciar, recor-
dar y hasta para gritar consignas.

Tradicionalmente el tatuaje es-
tuvo asociado al género masculino.
Hoy, en cambio, las mujeres supe-
ran a los hombres en nimero y va-
riedad de disenios; otra muestra del
empoderamiento sobre la autono-
mia corporal acorde a los cambios
culturales.

Desde la antigiiedad, los tatuajes
simbolizaban jerarquias o logros.
Entre prisioneros eran (y aun son)
credenciales de jerarquia o identi-
ficacion clandestina. También sim-
bolizaron las peores marcas del ho-
rror. En campos de concentracion y
exterminio nazis fueron usados por
primera vez en la historia como mé-
todo sistematico de deshumaniza-
cién e identificacion forzada.

En la actualidad y en la mayoria
de los paises se vinculan al arte del
dibujo y del diseno.

Pero a pesar de su masiva acep-
tacion, el momento de inicio para
marcar la piel deberia representar
un limite, ya que las potenciales
consecuencias aumentan cuanto
menor es la edad.

No existe una ley nacional que
regule los tatuajes, pero estan vi-
gentes reglamentaciones regionales

NAD

en 17 de las 24 jurisdicciones de
primer orden (provincias y CABA).

En la provincia de Cordoba,
la Ley N.° 9012 reglamentada en
2008 prohibe tatuar —y perforar la
piel (piercing)— de menores de 14
anos. Es posible entre los 14 v 18
anos, pero con autorizacion firma-
da y con la compaiia de un mayor
responsable.

“EL MOMENTO
DEINICIO PARA
MARCARLA
PIEL DEBERIA
REPRESENTAR
UNLIMITE"

No solo se intenta evitar com-
plicaciones a temprana edad, sino
contener la impulsividad adolescen-
te, caracteristica que los expone a
portar marcas que rapidamente po-
drian perder vigencia. Basta com-
probar que mas del 70 por ciento
de los adultos tatuados confiesa que
“lo hubiera hecho mas pequefio”,
“en otro sitio del cuerpo” o “de otra
manera”.

ENRIQUE ORSCHANSKI

Nl

Existe riesgo de sufrir infeccio-
nes bacterianas agudas y otras mas
severas a largo plazo (hepatitis C y
HIV). Esto se previene con la este-
rilizacion del material que se utili-
zara y la antisepsia aplicada previa-
mente en la piel.

Son frecuentes la inflamacion
local o el sangrado, que pueden de-
formar y cambiar el disefio original
con cicatrices queloides. Personas
susceptibles pueden experimentar
reacciones alérgicas con pigmentos
rojos y azules.

Un peligro silencioso es la in-
toxicacion sistémica por metales
plomo, cromo, cobalto y niquel)
contenidos en las tintas tradiciona-
les, razon por la cual se busca uti-
lizar pigmentos organicos, aunque
estos no son necesariamente natu-
rales ya que se sintetizan a partir
del carbono.

Otras  complicaciones menos
difundidas son la posibilidad de
enmascarar lunares —que podria
impedir la deteccion oportuna de
lesiones cancerigenas— y las moles-
tias en la zona tatuada durante la
realizacion de una resonancia mag-
nética.

Para sosiego de los adolescentes
que no ceden en sus pedidos exis-
ten tatuajes temporales —de henna o
calcomanias— que les permiten mi-
rarlos durante un tiempo y decidir
si quieren que su piel —esa perfecta
proteccion humana— quede marca-
da para siempre.

—

rsehanski@gmail.com




FELIPE PIGNA

elhistoriador.com.ar

Ernesto Sabato naci6 en Rojas en
1911, como quien despierta en un
pueblo rodeado de horizontes infi-
nitos. Desde temprano, la ciencia lo
sedujo con su promesa de orden: es-
tudio Fisica en La Plata. En esas au-
las, Sabato resolvia ecuaciones como
quien descifra constelaciones. Los
ntmeros eran estrellas ordenadas en
un firmamento logico.

Viajo a Paris y trabajo en el la-
boratorio Curie. Rodeado de tubos
y radiaciones, se preguntaba: jqué
ecuacion podia explicar la angustia
de un hombre frente al vacio? Ernes-
to practicaba su ciencia mientras la
guerra se filtraba por las ventanas.
El aire olia a ozono y a miedo. Una
colega le pregunt6 por qué parecia
ausente.

Esanoche, enun café de Montpar-
nasse, escribié en su cuaderno: “La
ciencia me prometia certezas, pero
me negaba la verdad profunda del
hombre”. La decision estaba toma-
da: abandonaria la fisica. Comenza-
ba su fuga hacia la literatura.

De regreso en la Argentina, Sa-
bato se encerr6 en un cuarto con
papeles y sombras. Asi nacio El ti-
nel, su primera novela publicada en
1948, un mondlogo que es también
confesion. Castel, su protagonista,
es el espejo deformado de su propia
obsesion: un hombre que busca en
una mujer la llave de la existencia,
alguien que abandona la luz de la
ciencia para internarse en la oscuri-
dad de la pasion.

En 1961, Sabato entregé su obra
monumental: Sobre héroes y tum-
bas. Alli la historia argentina se con-
vierte en un rio de sombras, donde
los mitos nacionales se mezclan con
tragedias intimas. El célebre “Infor-
me sobre ciegos” es un descenso al
infierno, un viaje por tuneles invisi-
bles que simbolizan la paranoia y el
poder oculto.

“El mundo es tan horrible que la

TN

verdad solo puede expresarse en la

ficcion”, sentencia, como si la litera-
tura fuera la tinica lampara capaz de
iluminar el caos.

En 1974, con Abaddon el ex-
terminador, Sabato se convierte en
personaje de su propia novela. Es
un libro fragmentario, apocaliptico,
donde la Argentina se refleja como
un espejo roto.

“El hombre es un ser que bus-
ca sentido, aunque sepa que no lo
encontrara”, escribe, y su voz sue-
na como un eco en un desierto de
Tuinas.

Sabato
también fue ensayista y testigo de su
tiempo. En Uno y el universo (1945)
sobre
ciencia y humanismo. Décadas mas
tarde, presidio la CONADEP y re-

dact6 el informe Nunca mas, convir-

no fue solo mnovelista:

reflexiono la tension entre

tiendo su pluma en un acto de justi-
cia. Alli, la literatura se transformd
en memoria colectiva, en resistencia
contra el olvido. “No podemos ca-

CONTARLAHISTORIA-25
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llar”, dice, con voz grave. La lite-
ratura es resistencia, pero ahora la
palabra debe ser justicia. Su pluma,
que antes narr6 obsesiones y abis-
mos, ahora se convierte en memoria
colectiva. Cada pagina es cicatriz,
cada frase un acto de dignidad.
Murié en
2011, a los 99 anos, como un viejo

Santos Lugares en

alquimista que habia transmutado la
fisica en poesia, la desesperacion en
metafora. Su casa quedd como san-
tuario, y su obra como tinel abierto
hacia la conciencia de un pais.

Sabato fue un faro encendido en
la tormenta: un hombre que aban-
doné la claridad matematica para
abrazar la penumbra de la litera-
tura. Sus novelas son espejos rotos
donde cada lector se reconoce en la
grieta. Como ¢l mismo escribio:

“La vida es un tanel oscuro, pero
la escritura es la lampara que nos
permite vislumbrar fragmentos de

verdad”.

llustracién: Pini Arpino



INIDOS POR LA MUSICA

Nacido de la Secretaria de Fxtension Universitaria de la
Universidad Nacional de Cordoba, el programa promueve el
derecho a la educacion musical mediante una red de escuelas,
docentes, municipios y organizaciones sociales.

ace quince afnos, una so-
licitud sencilla como con-
seguir un espacio para
ensayar dio origen a una
iniciativa  que hoy co-
necta escuelas, docentes,
municipios, organizacio-
nes sociales y la Universidad Nacional de
Cérdoba (UNC). Lo que comenzé como
una respuesta a una necesidad concreta
termind convirtiéndose en un proyecto
sostenido en el tiempo.

Unidos por la Musica es una pro-
puesta de la Subsecretaria de Cultura de
la Secretaria de Extension Universitaria
de la UNC, que desde hace una década
y media impulsa experiencias de forma-
cion, intercambio y reflexion para forta-
lecer el acceso de ninos, ninas y jovenes a
la educacion musical. Tiene un objetivo
principal: ensefiar que la educacion mu-
sical es un derecho.

“En cada actividad tratamos de re-
marcar que es un derecho, por ahi lo de-
cimos en palabras mas simples para que
los chicos lo puedan entender”, explica
Magdalena Cano, quien coordina el pro-
yecto junto con Isabella Forné.

La iniciativa no ensena musica de
manera directa. Su mision es articular
con las instituciones que desarrollan esa
tarea, potenciar su trabajo y generar
espacios de encuentro donde la musica

POR VIVIANA LORENTE

funcione como herramienta de inclusion,
aprendizaje y transformacion social.

LARED

En los afos que lleva activo el pro-
grama, mas de 300 instituciones edu-
cativas de nivel primario y secundario
fueron impactadas y mas de 80 agrupa-
ciones musicales. Ademas, la iniciativa
de la UNC se desarrolla no solo en Cor-
doba Capital, sino también en el interior
de la provincia.

Uno de los proyectos sociales que for-
man parte de Unidos por la Masica des-
de hace diez afios es la Orquesta Medi-
terranea, donde participan anualmente
mas de 200 nifios, ninas y adolescentes.

“El espacio que generan desde Uni-
dos es de gran impacto, porque nuclean
organizaciones de toda la provincia y
también del pais, algo que de otra mane-
ra no sucederia”, senala Maria José Pati-
fo, responsable de la Orquesta-Escuela
Mediterranea.

Esta orquesta que promueve la inte-
gracion y el desarrollo profesional de jo-
venes en sectores vulnerables les brinda
la oportunidad de descubrir en la misica
una vocacion y un medio de desarrollo.

Para Patifio, ser parte del proyecto
de Extension permite que los encuentros
con otros fortalezcan la conversacion y
el trabajo conjunto. “Los jévenes y nifos

entran en contacto con pares y se nutren
de ese contacto, y lo mas significativo
para ellos es poder hacer musica entre
todos”, afirma.

EXPERIENCIA COMPARTIDA

A lo largo del afio, el proyecto desa-
rrolla distintas lineas de trabajo.

Una de las mas reconocidas es el
encuentro anual de agrupaciones mu-
sicales, que reune orquestas, bandas y
coros infantiles y juveniles provenientes
de escuelas, municipios y organizacio-
nes sociales. Ademas de las instancias de
trabajo entre los grupos, estos encuen-
tros incluyen conciertos abiertos a la co-
munidad.

Otra linea esta dirigida a docentes y
estudiantes de carreras de musica donde
el objetivo no es tmicamente brindar ca-
pacitacion técnica, sino generar espacios
de reflexion sobre el lugar que ocupa hoy
la educacion musical en la escuela y en
la sociedad.

Después de cada actividad, el vin-
culo continda. Los docentes siguen
recibiendo materiales, invitaciones y
nuevas propuestas para que la expe-
riencia no quede reducida a una jorna-
da aislada.

MUSICAY AMBIENTE

En los tltimos afios, el proyecto abrio
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Unidos por la Misica en Alta Gracia. / Foto: Gentileza Unidos por la Musica.

una linea innovadora que vincula edu-
cacion musical y educacion ambiental.

La iniciativa surgi6 luego de uno de
los grandes incendios que afectaron a
las sierras cordobesas. Algunos docentes
plantearon la necesidad de abordar la
problematica.

“A raiz de una demanda real, em-
pezamos a articular con bidlogas, con
Parques Nacionales y comenzamos a
hacer distintos tipos de actividades”,
sefiala Cano. Ademas, se dieron cuen-
ta de la importancia de ensenar la Ley
de Educacion Ambiental (N.° 27.621).
“Casi nadie sabe que existe esta legisla-
cion”, asegura una de las coordinadoras
de Unidos por la Musica.

Uno de los ejemplos mas recientes
sobre este abordaje fue el encuentro de
coros infantiles y juveniles del corredor
de Sierras Chicas que tuvo lugar el 20 de
junio pasado. Alli, nifios, ninas y adoles-
centes participaron tanto de talleres am-
bientales como de ensayos y conciertos
colectivos.

La propuesta busca que los chicos
comprendan que el cuidado del ambien-
te también requiere trabajo en equipo.
“Se trata de poder pensar como todos
los factores que componen el ambiente
son importantes y se interrelacionan.
Entonces es como ese paralelismo, si de

repente en la orquesta falta el que toca
el acordeon, no va a sonar igual”, ilustra
Cano.

Quince anos después de aquella pri-
mera solicitud de una sala para ensayar,
Unidos por la Musica demuestra que
escuchar las necesidades del territorio,
construir junto a otros y sostener los
vinculos hace que la musica se convierta
no solo en una expresion artistica, sino
también en una herramienta de amplia-
cion de derechos y de fortalecimiento de
comunidades.

LOQUEVIENE

Durante el segundo semestre, el pro-
grama continuara desarrollando nuevas
actividades.

El 24 de agosto tendra lugar el con-
cierto didactico “Musica, Maestras” en
el Pabellon Argentina, en Ciudad Uni-
versitaria. Estara a cargo de Eleva Big
Band, una agrupacion instrumental in-
dependiente de la ciudad de Cordoba,
que interpreta repertorios compuestos y
arreglados por mujeres.

El evento esta destinado a escuelas
de nivel medio, de primero a tercer ano,
y es una actividad gratuita que requiere
inscripcion previa (www.unc.edu.ar/ex-
tension/unidos-por-la-misica).
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Los mejores regalos tecnologicos para el Dia del Nino, didacticos y analogicos. Para aprender, jugando,

nociones de ciencia, electronica, robotica o impresion 30).

Por Ariel Hendler

la hora de elegir un rega-
lo para el Dia del Nino,
es bueno saber que hay
muchisimas opciones de
productos  tecnologicos
que combinan el aspecto
lidico con un altisimo valor didacti-
co en lo que hace a tecnologia, para
aprovechar la curiosidad natural de
los chicos y brindar una experiencia
ladica y a la vez de aprendizaje.

Existen distintas opciones de kits
para armar y aprender jugando. Un
clasico es el Kit Arduino Uno R3 de
la firma nacional Gadnic. Se trata de
una plataforma completa y sencilla
para incorporar nociones basicas de
electrénica y programacion a través
de la practica misma, siguiendo ins-
tructivos de complejidad creciente.
Asi, al poco tiempo ya es posible di-
senar y armar algunos gadgets, como
una alarma con sensor de movimien-
to, 0 juguetes como un autito a control
remoto que el chico va a armar para
luego jugar con él.

Otra opcion es el robot eléctrico
para armar Apitor Robot J, con forma
humanoide de la cintura hacia arriba
y dos ruedas para trasladarse. Una vez
construido, desde su app, Apitor Kit,
se lo puede hacer caminar trazando
recorridos en la pantalla del celular,
asi como emitir sonidos y otras habi-
lidades.

A su vez, un buen regalo multitar-
get y multigénero es el microscopio
portatil Megacree MI71, a pilas y con
un muy inteligente diseno compac-
to que permite llevarlo sin riesgos a
cualquier excursion al aire libre para
observar en detalle insectos o plantas.
Para eso, cuenta con una lente que
permite ver un objeto con su tamafio
aumentado hasta 120 veces, ademas
de un dial para ajustar el enfoque y
una lampara led para iluminar a la
sombra, o con la ultima luz del dia.

Algo mas artesanales, pero igual
de cientificos, los juegos de la marca
Galileo Ciencia son ideales para ar-
mar modelos a escala. Por ejemplo,
una macqueta de nuestro sistema solar
con sus planetas girando alrededor del
sol, gracias a unos brazos metalicos
sujetados a un eje vertical en el centro.
Ademas, brinda abundante informa-
cién astrologica complementaria con
material grafico y de texto, redon-
deando una experiencia con valor es-
tético y educativo.

Por dltimo, una opcion con una
muy buena relacion calidad-precio es
el 3D Pen Hellbot, un lapiz que im-
prime en tres dimensiones mediante la
extrusion de plasticos calientes. Con él
es posible fabricar juguetes y acceso-
rios de uso cotidiano, como organiza-
dores de cables, portalapices, soportes
para celular y muchos mas, que luego
se pueden obsequiar a otros miembros
de la familia: un regalo que sirve para
hacer otros regalos.

CLASICOS RENDVADOS

En los Gltimos afios, muchos juguetes tradicio-
nales con los que jugomos también los padres
incorporaron la conectividad, IA o realidad
aumentada. Ya hay versiones del cubo mdgi-
(o que, conectadas al smarfphone, permiten
cronometrar tiempos y competir on-ling; asi
como autitos a control remoto tipo Scalectrix
que generan estadisticas de sus carreras para
optimizar el manejo remoto. También, rompe-
cabezas como Clementoni AR Puzzle que dl
resolverse cobran vida en la pantalla del celu,
igual que las plastilinas cuyas apps escanean
los figuras recién creadas y también las con-
vierten en figuras animadas.

Foto: iStock.



La Posada del Qenti:
Bajar el nivel de estres es posibl

La Posada del Qenti, referente en medicina de bienestar y prevencion en la Argentina, ofrece un
tratamiento personalizado de siete dias especialmente diseriado para bajar el nivel de estrés.

econocer y manejar el es-

trés es fundamental para

cuidar el equilibrio emo-

cional y fisico, promo-

viendo una mejor calidad

de vida. Por esta razom,
La Posada del Qenti ofrece un pro-
grama que acompaia de una manera
médica y saludable la tension, el ago-
tamiento psicofisico y el estrés diario
y croénico.

ELESTRES Y SUIMPACTO

“El estrés es un estado de preo-
cupacion o tension mental que surge
cuando nos enfrentamos a situaciones
dificiles que superan los recursos per-
sonales para manejarlas. Es una reac-
cién natural ante amenazas y otros es-
timulos del entorno, pero el problema
se presenta cuando aparece de manera
habitual o cuando la forma en que re-
accionamos a ese estrés afecta negati-
vamente a nuestro bienestar”, afirman
desde el centro médico de bienestar. El
estrés impacta tanto a la mente como
al cuerpo, manifestandose a través de
diversos sintomas o consecuencias:

* Dificultad para relajarnos y con-
centrarnos.

® Sensacion de ansiedad o irritabi-
lidad.

® Dolores de cabeza u otras dolen-
cias fisicas.

e Dificultad para conciliar el
sueno.

® Malestar gastrico o alteraciones
en el apetito.

Cuando el estrés se vuelve cronico,
puede empeorar problemas de salud
existentes y fomentar habitos poco sa-
ludables como cambios en la relacion
con la comida, el aumento del consu-
mo de tabaco, bebidas alcohdlicas u
otras sustancias.

PLANANTIESTRES

La Posada ofrece un tratamiento per-
sonalizado para bajar el estrés a través de
un plan de 7 dias que incluye:

® Valoracion y control médico clinico.

e Analisis de laboratorio (consultar
cobertura por obra social).

® |ectura e interpretacion de estudios
meédicos previos.

® Valoracion nutricional y fisica.

® Plan nutricional personalizado.

® Valoracion integral postural y estéti-
ca con escaneo termografico de columna.

® Sesiones de escaner corporal 3D (o
medidas antropométricas).

® [valuacion fisioterapéutica.

* Consultas psicologicas/psico-
educativas.

® Masajes relajantes.

® Reflexologia.

® Sesiones de fisioterapia/quiro-
praxia.

® Actividad fisica individual, per-
sonalizada y adaptada en gym o al aire
libre.

® Alimentacion saludable y natural.
® Seguimiento clinico y nutricional
durante la estadia.

Ademas de reducir el estrés, en la
Posada es posible disfrutar de talleres
sobre revitalizacion, alimentacion salu-
dable, metabolismo y actividad fisica;
del circuito de hidroterapia terapéutica
(hidromasajes, bafio de vapor, sauna,
sala de relax); actividades de relaja-
cion como yoga, meditacion, aquayoga,
marmaterapia; actividades fisicas gru-
pales (aquagym, caminatas serranas,
clases de estabilidad, equilibrio y fle-
xibilidad); actividades al aire libre (ca-
balgatas, tenis, basquet, golf, mountain
bike, entre otros).

Todo, en una reserva ecologica pri-
vada de 400 hectareas exclusiva para los
huéspedes.

Oportunidad: consultas por benefi-
cios y promociones al 0310-345-5056 o
a info@qenti.com

A
o

La Posada del Qenti se encuentra en un entorno natural privilegiado.



"DEL VINCULO DE LA PERSONA
CONEL TRABAJONO SEHABLA

Psicologa, especialista en reinvenciones laborales, acaba de publicar
Inteligencia laboral, un libro en el que aborda la relacion de las personas con
el trabajo y orienta a quienes buscan un cambio a tomar buenas decisiones.

POR DAI GARCIA CUETO' ALEJANDRA LOPEZ

ay personas que se sienten muy bien en su
relacion con el trabajo, algunas no tanto, y
otras, pésimamente mal. En el libro hablo
de la gente que se siente mal”, dice Claudina
Kutnowski en referencia a Inteligencia labo-
ral. Como redisefiar tu trabajo en un mundo
cambiante. Alli, la psicologa, especialista en
reinvenciones laborales, reunié sus mas de
quince anos de experiencia en ayudar a quienes buscan
un giro en su trayectoria laboral. Paso del consultorio
al papel porque le gusta comunicar y contaba con tan-
ta informacion que necesitaba ponerla a circular, sobre
todo para “sacar el problema del closet”. “Se habla de
desempleo, de sueldos, de ley laboral, pero no del vin-
culo de la persona con el trabajo. Y ese es el foco del
libro”, sostiene.

Se sorprende cuando los lectores le confiesan el ali-
vio que sienten al enterarse de que no son los tnicos
que se plantean cambiar el rumbo. “Ademas, a partir
del lanzamiento, la gente me cuenta que no tenia un
problema en particular con su trabajo, pero que a partir
de la lectura pudo pensar en cosas que le ayudaron a
acomodar aspectos en su vida laboral”, cuenta.

;Por qué es un tema del que no se habla?
Por muchas razones. Es mas facil dejar el vinculo
con el trabajo restringido. “No te quejes, no pienses qué

es lo que te hace feliz, cumpli y agradecé que tenés tra-
bajo”, ese mensaje esta muy metido adentro. Ademas,
es una relacion asimétrica la que tenemos con aquello
que nos da dinero, entonces la persona tiene un lugar
mas reducido, eso permite que diga menos, revise me-
nos, construya distinto.

;Qué sensaciones comparten las personas respecto
del vinculo laboral?

Eso depende. Me parece que todos tenemos un vin-
culo que es muy organico con el trabajo, porque tiene
que ver con quiénes somos en el intercambio con los
demas, en relacién con nuestro valor, con nuestros re-
cursos, con las expectativas, es toda nuestra vida invo-
lucrada en ese vinculo. Entonces la relacion con el tra-
bajo va a depender en gran medida de cuan conectada
esté cada persona con lo que hace. En general, quienes
me consultan no sabian que existia esta problematica,
porque no tenian con quién hablar de esto, no es algo
que se resuelva con un terapeuta.

Con el libro la gente se entera de que no es a la
inica que le pasa.

Es saber que lo que te esta pasando a vos también
les sucede a otros. No sos un bicho raro, tampoco es que
nada te viene bien. Es algo que la gente no sabe que les
pasa a otras personas, por lo tanto, no pide ayuda.
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;Si no estamos bien con el
trabajo, tampoco lo estamos en
el resto de la vida?

Absolutamente. Con esto no
quiero decir que todos debemos
tener el mejor trabajo de nuestra
vida, salir cantando a la mana-
na y volver dichosos a la noche
a nuestra casa. No estoy hablan-
do de algo ideal, ni ficticio ni
de redes sociales, para nada. Lo
que estoy diciendo es que cuanto
mas consenso tenemos cada uno
de nosotros con nuestras accio-
nes, mas sano es ese vinculo.
Hay que tener muchisimo cuida-
do cuando hablamos de un buen
vinculo laboral, lo cual no se traduce en poner un bar en
Brasil. Es tener la mayor claridad respecto del acuerdo
que tenemos con nosotros mismos al hacer lo que ha-
cemos, y revisar qué es lo que no se esta adecuando a
nuestras expectativas. Cuando una persona empieza a
pensar en ese vinculo, si nunca lo hizo hasta ahora, apa-
recen un monton de preguntas y de bisquedas. Enton-
ces, cuanto mas alejados estamos de lo que nos interesa,
lo que queremos, lo que nos proponemos para nuestra
vida en general, mas malestar y desgaste trae.

consumimos”, resume.

“Tengo mds de 50 afios y soy muy cuidadosa con la
alimentacion, con lo cual intento no pasar de un café por
dia. Lo hago en mi casa, sin azdcar y, en lo posible, con
leche vegetal”, cuenta Claudina. Asi como ella propone
revisar la relacion con el trabajo, ofirma que otras disci-
plinas estdn arribando a conceptos semejantes. “Se trata
de pensar el vinculo con todo lo que tenemos, hacemos y

En agosto, presenta Inteligencia laboral en la feria del
libro de Cutral C6 y San Salvador de Jujuy. También en un
evento en la Universidad S21 de Cordoba.

;Qué chips estdn cambiando
a la hora de pensar el vinculo
con el trabajo?

En términos de mercado, la
productividad se propone con ma-
yor ferocidad. El cambio de chip
puede ser de las personas que em-
piezan a pensar que este sistema,
asl como esta propuesto, no se esta
haciendo bien, no funciona, que
no alcanzan las horas del dia, que
el aparato psiquico no alcanza a
procesar y resolver todo, cada vez
con ingresos mas bajos. La gente
que tiene 20, 30 y hasta 40 afios,
empez6 a traer informaciéon nueva
al mercado laboral respecto de la
que traiamos generaciones como la mia o previas, que era
la de obediencia, productividad, meritocracia. Hay nuevas
ideas respecto de como usar mejor el tiempo, cémo conci-
liar la vida laboral y personal, c6mo involucrar aspectos
de ambas para que no esté tan fragmentado todo. Eso va
cambiando para cierto segmento de personas. Hay otro que
alienta mucho lo que esta pasando en términos de merca-
do, de eficiencia y de implementacion de tecnologia para
reemplazar mano de obra, de abaratar costos y de generar
mas consumo. Son dos corrientes muy distintas.
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Con una extensa carrera y una larga galeria de personajes
inolvidables, continiia abriendo nuevos escenarios para desarrollarse y
en los ultimos anos hace pie en el teatro musical. En paralelo, colabora

Juertemente con ACNUR, la Agencia de la ONU para los Refugiados.

POR JUAN HARTINEL
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menciona su
nombre, se menciona un

uando se

historial. Automaticamen-

te se agolpan escenas y

personajes, imagenes de

momentos heroicos o sen-

suales, miradas y sudores,
incluso memes que capturan gestos
y les trastocan o exageran el sentido.
Con cincuenta anos de carrera —y bue-
na parte de ellos en el prime time de
la television (cuando ese medio era el
que regia la conversacion publica, con
una capilaridad que le permitia estar
dentro de los hogares hasta convertir-
se en un integrante mas de cada fa-
milia)—, Osvaldo Laport es precedido,
cuando de ¢l se habla, por una serie
de recuerdos, preconceptos y prejui-
cios. “Yo me hice actor en teatro. Con
el tiempo, la television me usurp6, por
decirlo de alguna manera, y bienve-
nido sea, porque soy un agradecido
de las oportunidades que tuve. Pero
cuando quise volver al teatro o hacer
cosas diferentes, descubri la discrimi-
nacion. Me cost6 v me sigue costando,
incluso hoy, entrar en ciertos circui-
tos”, confiesa.

¢Por qué?

Pasé por la television durante mas
de tres décadas, y para los criticos,
para los intelectualoides, para los
“especialistas”, eso parece ser menor.
Antes se notaba mas, pero lamenta-
blemente sigue siendo asi. Por ejem-
plo, en 2021 hice la pelicula Bandido,
que fue la apertura del BAFICI des-
pués de la pandemia. En la conferen-
cia de prensa, el director del BAFICI
decia “Se preguntaran qué hace una
pelicula de Laport en la apertura...”.
Yo escuchaba y me preguntaba si era

necesario arrancar asi. Después, algu-
nos venian y me elogiaban la mirada
o0 cosas asi, v yo pensaba que eso lo
habia hecho en tantas novelas sin que
jamas se reconociera... La discrimina-
cion esta del lado del otro, no del lado
del trabajador del arte. Un buen texto
se hace en el mejor teatro del mundo
o detras de un arbol. Es un privilegio
estar en la avenida Corrientes, pero si
no estas ahi, también es un privilegio
hacer arte donde fuera.

Ese preconcepto hacia vos, en-
tonces, ;es recurrente?

Si, tengo muchas experiencias de
discriminacion. Te cuento otras dos:
en una obra de teatro independiente,
de un momento a otro, un asistente
cambi6 su actitud hacia mi. Cuan-
do me acerqué a preguntarle qué le
pasaba, me cont6 que su circuito, el
de sus colegas del off, le reprochaba
que trabajara conmigo, que supues-
tamente soy un actor comercial. En
otra oportunidad, me convocaron
para hacer una pelicula y yo estaba
muy contento por los colegas con los
que trabajaria. En la primera lectura
del guion, el director les hacia mar-
caciones a todos, excepto a mi. Se
repitié un par de veces, entonces le
pregunté si pasaba algo. Me respon-
di6 que ¢l no me habia elegido, que
los productores pidieron que me in-
cluyeray a él le preocupaba c6mo po-
dria tomar mi presencia su publico...
“Quedate tranquilo que ya me estoy
vendo”. le dije y renuncié. A mi me
da lo mismo el circuito comercial, el
off, el independiente, el oficial. Basta
de todo eso. Si yo no hago nada en el
San Martin, ;no soy un actor oficial?
Yo soy un laburante, un trabajador

del arte, y todo lo que hago lo hago
con muchisimo respeto, mas alla del
acierto o el desacierto.

;Donde sentis que estd el con-
flicto?

Del otro lado, no en mi. Con to-
tal humildad, puedo decir que tuve
el privilegio de que me convocaran
para personajes diferentes, atipicos, a
lo largo de mi vida. Y eso fue porque
me animé a hacer cosas que quizas
otros no. Esta plagado de memes, re-
cortes de escenas en las que actué. No
solamente el mas célebre, ese de “Ne-
cesito hacerte el amor”, sino que hay
otro en el que estoy vomitando, otro
en el que hago arcadas. Es que nadie
se animo en la television a hacer eso.
A mi me gusta ser un actor que se de-
forma y que hace escatologicamente
situaciones de la vida real, que eso
se refleje, aunque no se vea estético.
Muchas veces he dudado de si estuve
bien o mal en haber hecho novelas,
porque, como cualquier hijo de veci-
no, tengo mis propias inseguridades.
Y asi tenga cien afios esta bueno que
alguien pueda decirme “Esto se hace
asi, esto no se hace asi”. Pero es muy
dificil, en nuestro medio y socialmen-
te también, correrse de las etiquetas
que otros ponen.

Después de un cierto recorrido,
imagino que lo procesds distinto,
;pero hubo momentos en los que
esto hizo mella en vos?

Sinceramente, no. Yo sigo con lo
mio, siempre fue asi. Ademas, apren-
do mucho de las nuevas generacio-
nes, que se cagan en todo y siguen
para adelante, no cargan con tantos
mandatos. Mi generacion si tenia mu-






Uno de sus primeros trabajos como actor
fue una adaptacion musical de la historia de
Camila 0'Gorman (“Malisima”, reconoce).
Mucho tiempo después, fue parte de Siddar-
tha. Ya mds cerca en el tiempo, junto a un
grupo de artistas venezolanos refugiados que
conformaron la compaiiia Latin Box Machine,
hizo una version sinfonica de £/ Principito en
el Movistar Arena. El afio pasado, personifico
al rey Triton en La Sirenita y actualmente in-
terpreta a Jackie, padre del protagonista en
la version musical de Billy Elliot (con compo-
siciones de Elton John), que continda hasta
fin de mes en el teatro Opera de lo ciudad
de Buenos Aires. Mds adelante, este mismo
afio, filmard una pelicula en Guatemala con
productoras de ese pais, México y Espafia:
“Es una ciencia ficcion, algo medio del estilo
de Avatar”, adelanta.

chos mandatos y estructuras. Hace
un tiempo estoy trabajando mas en
comedia musical, con talentos ex-
traordinarios que desconocia, porque
no son tan populares, sino mas de
culto. Yo ya habia hecho antes mu-
sicales, hace mucho tiempo, pero no
con continuidad como ahora. Esta
bueno a los 70 seguir aprendiendo,
evolucionando, descubriendo. Veo
colegas como Alejandra Perlusky,
Deborah Turza, Sacha Bercovich, o
chicos como los que hacen Billy Elliot
y crecen cada dia. Se aprende mucho.

En paralelo a la actuacion (o al
arte en general, ya que con el tiempo
también se dedico a la musica, a la
direccion y a la produccion), Osval-
do lleva adelante desde 20006 una la-
bor filantropica, como embajador de
ACNUR, la Agencia de la ONU para
los Refugiados. Todo empezo en un
restaurante: mientras cenaba con un
grupo de amigos, se acerco el duefio
del lugar para informarle que unas
mujeres, reunidas alli en otra mesa,
querian hablar con él. “Resulto que
eran representantes de Naciones Uni-
das, que me preguntaron si sabia so-
bre los refugiados y me invitaron a
conocer el tema mas en profundidad.
Al indagar, noté que el porcentaje
mas alto de victimas son mujeres, ni-
nos y ninas, que siempre fueron pre-
cisamente quienes mas me seguian.
Me parecié que era un lugar donde
debia estar, una forma de devolver
lo mucho que habia recibido en mi
vida”, recuerda.

;Como es tu trabajo cotidiano
con ACNUR?

Intenso. Mi tarea es darles visibi-
lidad a las causas en las que trabajan
alrededor del mundo. También viajo
con ellos a otros continentes para vi-
sitar diferentes realidades, que ellos
llaman “crisis” y vo llamo “cruelda-
des”. Me hago cargo de la definicion.
Todo el tiempo, ademas de utilizar
mis redes o espacios para comuni-
car, estoy buscando apoyo, golpean-
do puertas. Por ejemplo, cuando me
convocaron para hacer Billy Elliot,

una vez que estaba todo arreglado,
automaticamente les propuse a Omar
y Diego Romay, sin compromiso,
ensamblar de alguna manera lo de
ACNUR con el espectaculo. Ellos han
sido muy sensibles, muy solidarios y
en el hall hay un banner con un c6-
digo QR para que la gente, si tiene
ganas, pueda donar. También apro-
vecho otras oportunidades que me
surgen para ver si se puede ayudar
mas.

;Por ejemplo?

Una vez, en 2014, una co6nsul
uruguaya me invit6 a conocer a Pepe
Mujica, que estaba gobernando Uru-
guay. En principio, me propusieron
ir con mi familia, algo mas informal,
pero preferi ir junto a la directora re-
gional de ACNUR. De ese encuentro,
surgi6 luego una mision al Libano,
y en una primera mision, se trajo a
Uruguay a diez familias numerosas
de sirios, bajo el régimen de reasen-
tamiento. Siento un compromiso con
los refugiados y los desplazados del
mundo, es un patrimonio de vida
para mi. Cada vez que tengo una
posibilidad de aportar un granito de
arena a esta causa, lo hago. Refugia-
dos podemos ser todos, en cualquier
momento, y no es un mensaje melo-
dramatico ni tendencioso, es la reali-
dad de la humanidad hoy.

Es una tarea interminable, ;no?

Si, lamentablemente. ACNUR na-
ci6 en la Segunda Guerra Mundial con
el lema “Trabajar para desaparecer”.
Ellos creian que en un término de
tres a cuatro anos reasentaban a las
victimas de la guerra y el organismo
desaparecia, pero ya cumplieron 75
anos... Hoy hay mas de 117 millones
de mujeres, hombres, nifias y ninos
que son obligados a huir de sus ho-
gares para salvar sus vidas, victimas
de la persecucion, la discriminacion
racial, religiosa, politica. Por pensar
diferente, por ser diferentes. Salvan-
do las distancias, tiene que ver con
el mensaje de Billy Elliot. ACNUR lo
que pide es colaboracion para que les
llegue a estas victimas. Lo que pasa
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yrazonador. En Congo, por
ejemplo, visité once campos de des-
p]azad(m internos, y viven como pue-
den, con mucho miedo y tristeza.

Después de estas experiencias y
al tener contacto cotidiano con estas
realidades, ;como procesds tod

Me sensibiliza mucho. Ya el solo

hecho de tener la posibilidad de ha-

nate cuando estoy testimoniando a
victimas. Vuelvo de esos viaj

como te decia recién, es mi |
nio de vida. Cuando era nino

con figuras que pro-
tegieran a quienes estaban dentro de
ellos 0, como conté algunas v
pedia a mi vieja una goma
para borrar los limites geogra
mundo. Todo el tiempo tengo situa-
siones que son como preavisos, cosas
que me ron y tienen relacién con
lo que hice mas adelante.

En unos dias cumplis 70 anos,
;qué te provoca?

Me confirma las ganas de seguir
bregando para env er con sabi-
duria. Sigo sier coq
verme bien, aunque quizas ya no sea
el galan que fueron algunos de mis
personajes. Vo seguir haciendo
gimnasia p agacharme si
problema
me quieren hacer una gran fies
vo no soy de eso, prefiero un asadito
con amigos, vino y listo, ya esta.

decimiento: Perramus.
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VIVIANA RIVERO

PRINER

La escritora, fenomeno en ventas, camina este 2026 con dos nuevos libros.
Charla con una mujer que ama pasar el tiempo con las palabras.

POR DA GARCIA CUETO  FOTOS ALEJANDRA LOPEL

xiste la  maquina del
tiempo: es un libro”, dice
Viviana Rivero. La es-
critora asegura que una
lectura es capaz de trans-
portar a alguien a cual-
quier momento y lugar.
Asi en sus novelas propone recorrer
diferentes momentos historicos del
mundo. El ano pasado lanzé Secre-
tos de sangre, en la cual invita a un
viaje entre el presente argentino y la
Segunda Guerra Mundial. Si bien es
la secuela de su debut literario, Se-
creto bien guardado, aclara: “Cada
una empieza y termina en si misma.
No necesitan haber leido la primera
para empezar esta, pero si les gusto,
no pueden perdérsela”.

Autora prolifica y éxito en ven-
tas, este 2026 publicé otro libro.
Se trata de Ellas, con relatos sobre
mujeres reales, incluida ella misma.
“Me surgio la idea porque hablaba
con amigas que siempre habian leido
y me decian que habian perdido la
costumbre de leer, que a la noche se
quedaban con los teléfonos. Enton-
ces, pensé en hacer algo corto, que
no te comprometa con una lectura
larga, que sea sobre los tragos dulces
y amargos que pasamos por ser del
género que somos”, cuenta.

;Fue desafiante escribir Ellas?

Si. Primero escribi mis momentos
buenos y malos de ser mujer. Lo ley6
mi secretaria y me dijo “Te desnudas-
te”. Recién ahi me di cuenta de que
me habia abierto completamente. Y
fue tremendo ver que las mujeres a las
que les pedi que me contaran sus co-
sas se atrevieron a lo mismo, también
se desnudaron. Habia una necesidad,
muchas me decian que les hizo muy
bien contarme, porque hicieron ca-
tarsis, incluso algunas no lo habian
hablado nunca. Algo que me llamo la
atencion es que varias se lo regalaron
a sus hijos varones jovenes.

¢Ls un libro feminista?

Cada uno sacara sus propias con-
clusiones, pero no fue el intento hacer
algo feminista. Parece que cada vez
que queremos contar lo que nos pasa,
lo que nos duele, lo que queremos o
necesitamos, somos feministas. Y en
realidad son necesidades inherentes
a nuestro ser de mujer. Escribi este
libro para las mujeres, para que no
se sientan solas, para que cuando lo
lean digan “A mi me pasa lo mismo”.
Sin embargo, no es un libro solo para
ellas, también para los hombres que
quieran conocernos mas, saber qué
nos pasa y qué sentimos, que quieran

MADE Mo LIBR0S

oURGE

adentrarse al universo femenino y que
tengan la valentia suficiente.

;Tienen que ser valientes?

Si, es como lo de la matriz, cuando
entras y conocés, después no podés ha-
certe el tonto y el que no sabias. Hablo
de mutilacién femenina, por ejemplo,
y de tantas cosas que después de leer-
las un hombre ya no puede mirar para
otro lado.

; Qué necesitamos las mujeres?

Necesitamos que nos respeten la
libertad que nosotras queremos para
todos los temas. Que nos den liber-
tad para elegir, asi como la tienen los
hombres para elegir todo.

cEn tus novelas aparece primero
el momento historico?

No. Mis libros tienen siempre un
argumento, una investigacion histori-
ca y un alma. El alma de mis libros
es lo primero que me surge, es algin
tema que se me dispara. El escritor es
un gran observador del micromundo,
que es su casa, su vecino, y del ma-
cro, que es lo que esta pasando en el
mundo. A veces, me inspira algo que
tiene que ver con la guerra, como fue
con Una luz fuerte y brillante, donde
hablo de Siria, que estaba pasando






EN LIBROS Y MAS

Ademds de los recientes Secretos de san-
gre'y Fllas, su bibliografia incluye: Secreto
bien guardado, Mujer y maestra, Y ellos se
fueron, 10 lugares mdgicos de la Argentina
(relatos, coescrito con Lucia Gdlvez), Lo que
no se dice, La dama de noche, La magia de
la vida, Los colores de la felicidad, Si, Zafiros
en lo piel, £l alma de las flores, El nogal de
Joaquin (cuento infantil, ilustrado por su hija
Victoria Altamirano), Una luz fuerte y brillan-
te'y Apia de Roma.

También, escribid la obra de teatro Santuario
de mujeres, llevada a escena en Cordoba.
Secreto bien guardado fue adaptada a serie
para una plataforma on demand, y revela
que fiene varias propuestas para llevar sus
historias a lo pantalla.

cuando lo escribi; otras veces tiene que
ver con cosas que vivo, que siento. Por
ejemplo, en Secretos de sangre el tema
es qué pasa cuando una familia hiere
a otra, me pregunto si hay alguien que
tiene que arreglar eso. Creo que hay
fuerzas superiores que van acomodan-
do las cosas, van llevando las piezas
hasta armarlo como tiene que ser, y la
injusticia se acomoda, la armonia que
se perdio se recupera.

DEABOGADA AESCRITORA

Le decian “doctora Rivero” en los
pasillos de los tribunales cordobeses
cuando dejé su carrera como aboga-
da para dedicarse a la literatura. Por
entonces, en 2010, ya tenia dos nove-
las publicadas que se vendian bien.
Empezaba a escribir la tercera cuando
le entregd sus casos judiciales a una
amiga y le dijo: “Si me va mal, vuelvo
en un ano”. Nunca regreso. Hoy en las
librerias se consiguen dieciséis titulos
de su autoria. A todos los escribio des-
calza.

Tu papd era escritor, pero no
pudo vivir de la literatura. Vos st.
;Paso eso de que algo acomodo el
destino?

Me gusta pensar que si. Fuimos
colegas muy poquito con mi papa,
tres libros. Me vio escribir y que ven-
dia, entonces me dijo: “Disfrutd, por-
que que puedas vivir de tus libros no
siempre pasa”. De hecho, él no habia
podido, tenia que escribir a la vuelta
del trabajo o los fines de semana, y
a veces mi mama se le enojaba por-
que queria salir a pasear. Por eso,
ella tampoco queria que ninguno de
sus hijos siguiera esa carrera. Asi que
cuando a veces me abrumo por mi
trabajo, pienso en las palabras de mi
papa. Mi abuelo paterno ya escribia,
pero no edité, mi papa llego a editar
y a ganar premios, pero no pudo vi-
vir de la literatura, entonces vamos
mejorando, para decirlo de alguna
manera.

¢Cudles fueron las sensaciones
que te genero hacerte cargo de tu vo-
cacion?

Muchas. Por un lado, miedo,

porque cuesta dejar lo conseguido
en la profesion. Y, por otro lado,
emocion de saber que te estas ani-
mando a hacerlo. Es preferible que
pasen los afios v que digas “Lo in-

tenté¢”, aunque salga mal, porque
es normal que salgan mal las cosas
para los seres humanos. Debe ser
muy frustrante en todas las areas,
en trabajo, amor, estudio, en lo que
sea que a uno le gusta, no haberlo
intentando. Traemos las vocaciones
grabadas en el ADN, pero no las que
son titulos universitarios, sino esos
gustos, esas inclinaciones, esas faci-
lidades. Nacemos con eso, nosotros
solo las descubrimos.

;En este tiempo, descubriste al-
guna otra vocacion?

Creo que no, por lo menos nada
que me guste tanto.

Muchos pierden el hdabito de lec-
tura frente a las pantallas, apa-
rece la inteligencia artificial (IA),



"ESoribir s de

[as dltimas tareas
artesanales del
Ser humano’,

;como ves el futuro de la literatura?
Al escuchar todas estas cosas,
pensaria que esta complicado. En
Espana, la gente de la editorial me
contaba que ellos cada vez venden
r mas libros. La industria del
libro sigue creciendo, hay mas gente
que lee. Mira, se dice que la gente no
lee v en la Feria del Libro de Bue-
nos Aires habia colas enormes para
entrar. Tal vez, si no hubieran apa-
recido estas otras cosas, como la IA,
seria un boom mas grande todavia.
Pero pensemos que cuando uno lee
y se sumerge en una lectura, que
un argumento, las ondas cerebral
que se producen son ondas simila-
res a la meditacion. Esa media hora
que leiste, no estuviste dentro de tu
cuerpo ni de tu mente, sufriendo por
las cosas que te hacen sufrir o pre-
ocupada. Entonces, es una gran sa-
lida para el ser humano. A veces se
dice que un libro es recreacion nada
mas. 5i algo tiene es la capacidad de

recrearte, de volver a crearte cuan-
do vos volvés destruida o estas muy
amargada por algo, tiene mucho va-
lor eso. Hace bien.

;Tenés miedo de quedarte sin
historias para escribir?

No. Historias no me faltarian.
No uso la inteligencia artificial para
nada, no me interesa. Dejé una ca-
rrera porque amo hacer esto, no voy
a darselo a una [A, prefiero hacer-
lo yo porque me gusta estar horas y
horas con las palabras. Escribir es
una de las ultimas tareas artesanales
que tiene el ser humano, porque es
hilar palabra por palabra, elegirlas.
Es una artesania intelectual, pero es
una artesania. Podria escribir mu-
chos mas libros, pero no da el tiempo
ni el fisico para estar sentada mas de
diez horas. A veces mi marido se va
a la manana, vuelve a la noche v vo
todavia estoy encerrada escribiendo.
Mas si es el tramo final de un libro.
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Catalina Giusti jugaba al hockey y parecia encaminada a una carrera
tradicional, pero una practica de escalada cambio el rumbo de su vida. Pocos
anos después, hacia cumbre en una de las montanas mas altas del planeta.

atalina Giusti paso se-
manas viviendo a 5700
metros de altura, rodeada
de hielo, viento y monta-
nas gigantes. Con apenas
30 arfios, habia viajado al
Himalaya para trabajar
como médica en el cam-
po base del Makalu, una de las catorce
montanas que se dan el lujo de superar
los 8000 metros. Su tarea era asistir a los
expedicionarios, controlar sintomas de
altura y estar preparada ante cualquier
emergencia. La cumbre no formaba
parte del plan.

Sin embargo, cuando los tiempos de
la expedicion cambiaron y recibié auto-
rizacion para subir, terminé alcanzando
la cumbre de ese gigante de 8485 me-
tros. I'ue en abril de este ano. “Yo habia
ido a trabajar. No era un proyecto perso-
nal subir esa montana”, recuerda toda-
via sorprendida la primera argentina en
lograr esta hazana.

La escena parece lejana a la vida que
imaginaba anos atras. Mientras estudia-
ba Medicina en la Universidad Nacional
de Cérdoba, Catalina jugaba al hockey
desde chica en el club La Tablada y se-
guia el camino que muchos esperan de
un futuro médico: recibirse, hacer una
residencia y construir una carrera hospi-
talaria. L.a montana todavia no ocupaba
un lugar importante en su vida. En rea-
lidad, no ocupaba lugar alguno.

Todo cambié durante la etapa final
de la carrera, cuando le tocé ir a Capi-
lla del Monte durante su practica final

POR ADOLFORUIZ FOTO CRIS POSADAS

obligatoria. Alli conocié la escalada por
primera vez. “Empecé a escalar y sentia
como que va lo hacia desde hacia mucho
tiempo”, cuenta. La sensacion fue tan
fuerte que larg el hockey, se quedd a
vivir dos afios mas en la zona y empezo
a reorganizar su vida alrededor de esa
nueva pasion.

Mientras trabajaba en los hospita-
les de Capilla del Monte, Cruz del Eje
y Soto, también comenzo a formarse en
actividades de montafna. Con el tiempo
encontré una combinacion poco habi-
tual: medicina y aventura. Todo es po-
sible.

Hoy Catalina trabaja en centros de
esqui junto a patrullas de rescate, da
cursos de primeros auxilios para es-
caladores y se dedica a la medicina de
altura en el Aconcagua. Alli controla a
los montanistas que intentan ascender,
evalia si se estan aclimatando correc-
tamente y acta ante problemas graves
como edemas pulmonares, cerebrales o
traumatismos. “In la montatia el traba-
jo es muy en equipo. Sino sabés trabajar
con otros, no funcionas”, explica.

En una de esas temporadas en el
Aconcagua conocio a Tashi Sherpa, ne-
pali, duefio de una empresa especializa-
da en expediciones. La propuesta llego
de manera inesperada: “Me pregunto si
queria ir al Makalu, y yo le dije que s,
sin dimensionar demasiado lo que signi-
ficaba”. Apenas unos meses después ya
estaba viajando al Himalaya.

La mayor parte del tiempo perma-
neci6 en el campo base como médica de

la expedicion. Alli descubri6 otra dimen-
sion de la montana: la convivencia pro-
longada con personas de todo el mun-
do. Compartié dias con escaladores de
Israel, Rusia y otros paises, todos detras
del mismo objetivo. “Es lindo ver c6mo
gente muy distinta termina conectando-
se por la montana”, dice.

También experiment6 algo que mu-
chos montanistas describen y que cuesta
explicar desde abajo. Pasar semanas en
altura, lejos del ritmo cotidiano, genera
una relacién distinta con uno mismo.
“Siento que la altura te lleva para aden-
tro, te permite conectar mas con vos”,
cuenta.

Después del Makalu, todavia no tiene
claro cual sera su proximo gran desafio.
Ya hizo cumbre tres veces en el Aconca-
gua. Habla del Everest con curiosidad,
pero sus suenos siguen apuntando mas
a la escalada que a los ochomiles. En los
proximos meses planea viajar a Europa
con el fin de desafiar las paredes mas al-
tas del viejo continente junto a su com-
panero de cordada. “;Mont Blanc? Es
uno de los objetivos”, responde.

Si alguien le hubiera dicho a aquella
estudiante de Medicina que terminaria
viviendo entre montanas, trabajando en
rescates y haciendo cumbre en el Hima-
laya, probablemente no lo hubiera crei-
do. Pero desde aquella primera escalada
en las sierras de Cordoba, aprendio a
seguir los caminos que se le aparecen.
Y, por ahora, el proximo parece seguir
apuntando hacia arriba.
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En Buenos Aires esta en marcha un parque impulsado por vecinos en terrenos
abandonados que promete biodiversidad, patrimonio y encuentro comunitario.

I

POR DENISE DESTEFANO

ay grandes diferencias en la disponibilidad
de espacio verde entre distintas ciudades del
mundo. Mas que en la cantidad de metros
cuadrados por habitante, los organismos in-
ternacionales recomiendan valorar el acceso
efectivo a esos espacios, la proximidad y la
distribucion equitativa en la ciudad.

Segtn el Atlas de Espacios Verdes disefiado por la Fun-
dacién Bunge y Born (2020), si bien en gran parte de la
superficie de la ciudad de Buenos Aires sus habitantes se en-
cuentran a menos de diez minutos de caminata de un parque
o plaza, un 12,4 por ciento de la poblacion vive lejos de esos
sitios, lo que equivale a mas de 350.000 personas.

Estas preocupaciones y algunas otras son las que mo-
tivaron al grupo Promotores del Parque del Maldonado a
organizarse para rescatar unos terrenos ferroviarios en des-
uso ubicados entre Godoy Cruz y Juan B. Justo y entre So-
ler y Niceto Vega en el barrio de Palermo, una de las zonas
mas densamente pobladas de la ciudad.

Cuando ese sector de la linea del tren San Martin perdio
sus funciones operativas, los terrenos del playon ferroviario
quedaron abandonados en manos de Estado nacional, que
segin la Ley 4477 debe donar el 65 por ciento a la ciudad
para su uso como espacio publico.

La idea es convertirlos en un bosque urbano que pueda
mejorar la calidad del aire, amortiguar las inundaciones
y las olas de calor, generar espacios de encuentro comu-
nitario y reconectar a la ciudad y a las personas con la
naturaleza.

La propuesta llama al predio “Parque del Maldonado”,
porque esta lindante al arroyo con el mismo nombre, que
funcionaba como barrera urbanistica y desde principios
del siglo pasado fue entubado bajo tierra, también para

evitar los frecuentes desbordes que generaba.

“Esta es una zona que necesita imperiosamente espa-
cios verdes de cercania para 60.000 vecinos que viven al-
rededor del playon”, explica a Convivimos Alejandro La-
creu, vecino del barrio e integrante del grupo Promotores
del Parque del Maldonado. “Es el nico recurso territorial
disponible en esa zona capaz de satisfacer esa necesidad”,
menciona.

Lo que empez6 con unos pocos vecinos nucleados alre-
dedor de problematicas culturales y de patrimonio histori-
co se convirtié a partir de octubre de 2024 en este grupo
que hoy cuenta con mas de 200 adherentes.

En marzo, presentaron un proyecto de ley que propone
transformar seis hectareas de baldios en una zona prote-
gida que garantice al menos un 70 por ciento de superfi-
cie vegetal absorbente. El parque conectaria biocorredores
existentes: el que esta en la costa con el que va desde el
Parque los Andes, en Chacarita, hasta Agronomia, favore-
ciendo la biodiversidad.

“Una de las caracteristicas fundamentales del bosque
urbano que proponemos es la recuperacion de la biota rio-
platense. No exactamente como era originalmente, porque
no pretendemos transformarlo en un humedal, pero si re-
cuperar especies nativas de esta region”, apunta Lacreu.

MAS VERDE, MENOS CALLES

La iniciativa persigue un fin ambiental, pero también
cultural v patrimonial, intentando recuperar la identidad
historica del barrio ligada al arroyo Maldonado y al ferro-
carril. Por eso proponen rescatar el galpon ferroviario de
180 metros de largo, 24 metros de ancho y 7 de alto que
data de unos 120 anos atras.

“Con nuestra intervencion se salvo una nave del gal-



Los vecinos se organizaron para rescatar terrenos ferroviarios en

pon y la mitad de la otra. Ahora
estamos discutiendo la otra mi-
tad, porque para abrir la calle
Atacalco, consideran necesario
demoler una parte del galpén.
Creemos que puede ser mas an-
gosta y que probablemente haya
que sacar el techo y las paredes
de un sector pequeno, pero no
demolerlo completamente. Ese
es el punto algido en el que esta-
mos hoy concentrados”, detalla
Lacreu.

Si bien el proyecto avanza,
todavia hay puntos de conflicto
entre los vecinos y el Gobierno de
la Ciudad de Buenos Aires (GCBA): la apertura de calles y
el diseno del bajo viaducto, que pasa por el parque y que se
elabora por separado porque es terreno de uso ferroviario.

“El GCBA tom6 algunas de las cosas que habiamos
planteado, pero todavia no llegamos a un acuerdo. Des-
pués de la segunda reunion, salié una licitacion para la
apertura de calles con el ancho que ellos habian propuesto
originalmente y que nosotros habiamos objetado y con la
demolicion completa de una de las naves del galpon. La
licitacion ya esta preadjudicada y, segin nos informaron,
las obras estan por empezar. Las calles no entran dentro de
la participacion vecinal”, describe Lacreu, quien considera
que los vecinos deben participar en el disefio de todo el
espacio publico, incluidas las calles.

“Es un gran coro de sordos”, resume refiriéndose a to-
das las partes involucradas e insta a una mesa de dialogo
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desuso y convertirlos en bosque urb

UNABUENA REFERENCIA

Un antecedente de esta iniciativa es el Parque de Flora No-
tiva Benito Quinquela Martin en La Boca, también armado
sobre ferrenos ferroviarios recuperados. Este espacio verde
pGblico inaugurado en 2006 aloja ceibos, espinillos, tim-
hds, algarrobos blancos, sauces criollos y palmeras pindd,
entre otras plantas nativas. Tiene senderos, dreas de picnic
y juegos infantiles. El Parque del Maldonado, dicen sus pro-
motores, busca ampliar esa experiencia con mds densidad
vegetal como uno de sus beneficios.

e

ano. Foto: Gentileza Martin Katz.
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donde participen el Gobierno
local y el nacional junto con los
vecinos para terminar de resol-
ver el conflicto v, mas adelan-
te, gestionar las actividades del
parque en conjunto.

UNPASEO CULTURAL

El disefio del parque integra
recorridos tematicos dedicados
a la literatura, el tango, el fe-
rrocarril y el arroyo Maldonado
pensando en preservar la identi-
dad barrial. El plan contempla
la construccion de un anfiteatro,
huerta-escuela para adultos ma-
yores y nifos, v un centro deportivo y cultural de acceso
gratuito.

La propuesta incluye un Paseo de los Escritores home-
najeando a figuras destacadas, un Paseo de las Esculturas,
un anfiteatro para diversas comunidades y un Rincon del
Ferrocarril que ponga en valor la caseta de senales y los
equipos historicos.

Ademas, hay espacio para instalar una biblioteca, un
centro de interpretacion e informacion del barrio, y una
cancha de futsal reglamentaria para que la usen clubes y
escuelas publicas. En el bosque habria un sendero y un hilo
de agua que recuperara la memoria del arroyo.

“Desde el punto de vista ambiental, no vamos a salvar
el planeta con esto, pero si es una pequeia gotita en el
océano de las cosas que se pueden hacer para frenar la isla
de calor y generar refugios climaticos”, concluye Lacreu.



UNAIA LATINOAMERIGANA,
ABIERTAY GOLABORATIVA

LATAMGPT

Por iniciativa chilena, y con aportes de toda la region, se lleva adelante el proyecto
mas ambicioso del continente en el area. Datos locales, recoleccion y uso ético de
ellos y una red de trabajo entre paises que se robustece son sus bases firmes.

a omnipresencia del
tema es tal que, en
cierto sentido, se con-
virti en un significan-
te vacio. La inteligen-
cia artificial parece,
por momentos, ser casi
tan potente como La Fuerza en Star
Wars: aquel campo de energia creado
por todos los seres vivos que mantiene
unida a la galaxia. En el terreno de la
fantasia o del temor, se asemeja al aleph
borgiano, el punto donde confluyen
todos los lugares del universo. Seria,
llevado al extremo de sus acélitos o
acérrimos detractores, el reservorio del
conocimiento humano vy, a la vez, una
nueva red de conexiones que produce,
basandose en aquel, una gama nueva
de posibilidades atin por determinar. Lo
que se sabe de la IA es bastante, pero
lo que se especula, intencionadamente o
no, es mucho mas.

En ese contexto, la influencia de al-
gunas de sus aplicaciones consiguio ins-
talarse en la cotidianeidad de personas
y organizaciones. Muy probablemente
sean los servicios de LLM (Large Lan-
guage Model, o Modelo de Lenguaje de
Gran Escala) los mas populares, como
ChatGPT o Claude. Por fuera de la ca-
rrera comercial y de escala en la que se
encuentran las grandes companias del
sector, en distintos paises del mundo
se desarrollan iniciativas que parten de
la necesidad de que haya contenidos y
enfoques locales implicados en el ger-
men mismo de las herramientas. Segin

POR JUAN MARTINEZ

estimaciones basadas en repositorios
abiertos, existe una brecha historica en
el desarrollo de modelos de lenguaje a
nivel global, ya que los datos en espa-
nol y portugués representan el 4 y el 2
por ciento, respectivamente, del total
utilizado para entrenar este tipo de sis-
temas. A nivel continental, el proyecto
mas grande y ambicioso para enfrentar
esta situacion es LatamGPT.

En 2023, los investigadores del Cen-
tro Nacional de Inteligencia Artificial
(Cenia, una corporacion privada sin
fines de lucro fundada dos afios antes
en Chile) comenzaron a avanzar en el
provecto. Para que la cantidad y cali-
dad de los datos fuera significativa y
relevante con la idea de un modelo que
diera cuenta de las particularidades
contextuales de la region, comenzaron a
tejer redes con organizaciones de todo el
continente. Primero, en busca de las ba-
ses de datos que estas pudieran aportar,
pero rapidamente también se evidencio
que el trabajo en conjunto, las reuniones
periddicas y el intercambio de conoci-
miento podria enriquecer y profundizar
mucho mas al incipiente modelo.

“Queremos que América Latina deje
de ser solo una consumidora de tecno-
logia desarrollada en el norte global y
pase a liderar procesos que entiendan
nuestras necesidades reales. Esperamos
que LatamGPT sea el motor de nuevas
soluciones en educacion, salud y politi-
cas publicas que realmente resguarden
nuestra cultura local”, sostuvo Rodrigo
Duran, gerente de Cenia, en declaracio-

nes al newsletter LadoBNews, y agreg6:
“Nuestra expectativa central es la sobe-
rania tecnologica”.

El camino hacia esa soberania es lar-
go y tiene una serie de escalas de dificul-
tad creciente, tal como se desprende de
la metafora de Al stack (pila de T1A) con
la que describe el funcionamiento de la
dependencia estructural en este campo
el “White Paper sobre IA Publica” de
Open Future, organizacion civil europea
que brega por una Internet libre y abier-
ta. De acuerdo con esa metafora, la inte-
ligencia artificial es una pila compuesta
por capas que dependen, cada una, de
la anterior: computo, datos, modelo y
aplicaciones.

En las dos primeras reside la mayor
complejidad para poder hablar de so-
berania tecnoldgica, ya que existe una
enorme concentracion en un punado de
companias: la estadounidense Nvidia
abarca el 92 por ciento del mercado de
chips logicos avanzados; y entre Ama-
zon, Google y Microsoft poseen el 67 por
ciento del mercado global de infraestruc-
tura de centros de datos. LatamGPT,
sin ir mas lejos, establecio una alianza
con Amazon Web Services, el servicio
de alojamiento de datos en la nube de
Amazon. Sin sus servidores, esta IA no
podria correr. Contar con servidores y
grandes centros de procesamiento de
datos propios implicaria una inversion
multimillonaria inmensa, lo que explica
y profundiza esta dependencia de la in-
fraestructura ya existente.

Ante esta dificultad para poder ha-






ALGUNOS NUMERDS

El modelo se desarrollg sobre una arquitectura
base Llama 3.1 (70 mil millones de pardme-
fros), complementada con un corpus regional
constituido por un conjunto organizado de tex-
tos y contenidos con los que se entrena un mo-
delo de lenguaie y que le permite comprender
el confexto cultural e identitario de la regidn.
En total, se reunieron mds de 300 mil millo-
nes de fokens de texto plano, equivalentes a
alrededor de 230 mil millones de palabras,
obfenidos bajo permisos y licencias explicitas,
curados de tal manera de asegurar la anonimi-
zacion de datos y eliminar elementos toxicos
(como noficias falsas o discriminacion). La
base de datos regional abarca informacion
de 21 paises latinoamericanos, con un tofal
de 2.645.500 documentos recopilados y un
promedio de completitud del 59,5 por cieno.
Lo infraestructura de computo de la Univer-
sidad de Tarapacd, en Chile, es un pilar fun-
domental para el desarrollo del modelo. Con
una inversion proyectada de 10 millones de
ddlares, su nuevo centro cuenta con un clister
de doce nodos, cada uno equipado con ocho
GPUs NVIDIA H200 de dlfima generacion. Es
una capacidad inédita en la region.

Desde la Argentina, participan del proyecto la
Fundacion Via Libre y la Facultad de Matemd-
tica, Astronomia, Fisica y Computacion (FA-
MAF) de la Universidad Nacional de Cdrdoba.

blar de una soberania tecnoldgica ple-
na, surge la nocion de “gradientes de
soberania”, ya que hay, en el resto del
proceso, en las demas capas, trabajo por
realizar para constituir un proyecto con
identidad local que pueda responder a
objetivos propios, por fuera de la logica
comercial global. “LatamGPT es esen-
cial en esta busqueda, porque es el pri-
mer modelo que se crea con esta logica
de inteligencia artificial ptblica. No pa-
blica estatal, sino publica en el sentido
de que no es privativa, que va en contra
del concepto de exclusion y de propie-
dad. Es compartida, comunitaria. Es
un modelo grande que aspira a seguir
creciendo y es, de cierta forma, utilizado
como excusa para generar redes regio-
nales”, opina Patricia Diaz Charquero,
abogada e investigadora especializada
en Derechos Digitales v coordinadora
de Datysoc, organizacion uruguaya que
defiende los derechos humanos en Inter-
net, una de las tantas en la regién que
forma parte del proceso de desarrollo de
LatamGPT.

Acerca de la importancia del pro-
vecto en el sendero de la soberania
tecnoldgica hablo el peruano Omar

Florez, lider del preentrenamiento de
LatamGPT, en una entrevista con el
sitio especializado Wired: “Un modelo
estandar entiende un espafiol neutral
basado en datos periodisticos globales,
pero falla en contextos locales. La IA
es la cuarta revolucion industrial y esta
separando a los paises que producen
tecnologia de los que solo la consu-
men. Si no invertimos ahora en crear
IA con sabor latinoamericano, en diez o
veinte anos la brecha sera insuperable.
En términos técnicos, un modelo que
entiende nuestro lenguaje local es mas
barato de operar para resolver proble-
mas regionales porque requiere menos
computo para entender el contexto.
También ayuda a romper el techo de
cristal: cuando un nino latinoamerica-
no quiera ser cientifico, ya no le diran
‘Aqui no se entrenan modelos’, sino ‘Ya
lo hicimos, ahora ti hazlo mejor’”.

Por la naturaleza del proyecto, la
obtencion de datos, su calidad y el modo
de obtenerlos es uno de los aspectos cen-
trales que lo constituyen. Hay una bus-
queda ética en el desarrollo del modelo,
por lo que no solo fue necesario recabar
datos que den cuenta de la identidad



Fotos: iStock.

cultural y social de la regién, sino que,
ademas, fue necesario para esa tarea
poner en marcha una previa: el analisis
legal y moral de la manera en la que esa
imformacion alimenta al sistema. El as-
pecto legal, el ojo atento puesto alli, fue
una incorporacion temprana que surgio
en las reuniones periddicas del grupo de
trabajo. Fue Beatriz Busaniche, activis-
ta y académica argentina por la cultura
libre, presidenta de la Fundacion Via
Libre, quien puso en la mesa la necesi-
dad de incorporar una politica de pro-
piedad intelectual.

“La idea inicial era hacer web scra-
ping [N. de la R.: técnica automatizada
para extraer informacion directamente
del codigo fuente de las paginas web].
Por eso tuvimos que hacer analisis legal,

porque no es lo mismo un web scraping

ético que uno que no lo es. Nos encon-
tramos con un monton de situaciones,
hay mucha inseguridad juridica en los
términos de uso de la informacion pu-
blica. Por ejemplo, hicimos un rastreo
de todas las discusiones parlamentarias,
las taquigraficas de todas las comisiones
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parlamentarias y de todos los plena-
rios de todos los parlamentos de Amé-
rica Latina, pero en varios casos habia
un pie de pagina que decia “Todos los
derechos reservados’. Es informacion
publica, eso no puede estar restringido.
Luego de un analisis de gestion de ries-
€0S, asumimos que son errores por 1no
trabajar en el detalle y no intenciones de
prohibir el acceso, asi que avanzamos.
Fue un trabajo superpormenorizado,
con doble chequeo, con fuentes con li-
cencias libres, con fuentes provenientes
de los socios con los que trabajamos”,
enumera Diaz Charquero.

Elactivo mas grande de LatamGPT,
como proyecto pionero en el area, es la
red de colaboracion que se establecio
en torno a su desarrollo, la multiplici-
dad de visiones y el trabajo mancomu-
nado para ganar fuerza como region en
lugar de empujar de forma individual
y aislada. Academias e investigadores
de quince paises se retinen todos los
meses a intercambiar ideas para seguir
haciendo crecer un modelo que no se
propone competir comercialmente con
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los lideres globales del mercado, cuya
escala y dimensiones estan muy lejos
de las posibilidades e intenciones del
proyecto. No hay una carrera o, si la
hay, LatamGPT no esta participando
de ella, sino construyendo bases y re-
laciones, un caudal de conocimiento
que redundara no solo en la robustez
del modelo actual, sino seguramente en
proyectos por venir.

LatamGPT es un modelo de codigo
abierto que no tendra, o al menos no es
parte de los planes hasta el momento,
una interfaz web estilo chatbot para
que cualquier usuario interactiie con
él, como sucede con los de otras com-
parias. Su uso esta planteado hacia el
interior de universidades, gobiernos,
organizaciones y empresas de la region
que deseen construir soluciones especia-
lizadas sin depender exclusivamente de
tecnologias externas que no reflejen la
identidad latinoamericana. A través de
alianzas y capacitaciones, el modelo es
presentado y acercado a estos organis-
mos para que puedan adaptarlo a sus
necesidades.
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Talentosa y oportunista, se dedica a su juego favorito y,
con goles importantes, cumple suenios en su club y en la
seleccion argentina. Clasifica a mundiales mientras termina
el secundario y solo piensa en disfrutar, sin presiones.

hora le dicen aura, pero
se lo puede llamar de
An-

, oportunis-

distintas maneras.
gel, magia
mo, una cuota de suer-

lento: todo aquello
que se conjuga en lo
que convierte a una delantera en una
goleadora y a una goleadora en sal-

"1(101'3 En las grandes citas, en

cedes Diz ya demostré que reune esas
condiciones.
A fuerza de goles, en dos anos la

wen delantera pasé de su club local

en Navarro, provincia de Buenc

res, a las nfen( y luego a la Prime-

,

ra de River. Su rendimiento le vali6

onvocatoria a la seleccién sub-17
primero, y luego fue parte también
de la sub-20 y de la mayor. Con la
sub-20. un tnp]ete suyo a Colombia
sell6 la clasificacion al mundial de la
categoria. En su debut con la selec-

ci6n mayor, apenas piso el campo de

POR JUAN MARTINEZ

Florencia Bonseuun( ](1 par6 con

derecha y de zmd(l la clavo junto

al palo. Otro gol que valié un ticket

ialista. “Estabamos entrando
y cuando dijeron “|M
me empez6 a doler la panza. Son e

nervios linc iedad de en-

sorprende el golazo y .
No lo po(lfa creer. Gritaba el gol, veia
a mis abria ]()s 0jos,
miré a mi f(nm]m en la tribuna como
diciendo “;Qué acabo de hacer?’. Es
el sueno que tenia de chiquita. Mejor,

imposi recuerda.

El fathol es parte de su vida des-

de siempre. Su pa

intendente de Nav

clubes del a

di6 a Primera con Quilmes. Mer

junto a su familia mpanaron a
guieron muy

“Fue mi idolo tod

mi Vl(]d Jugaba y entrenaba con mu-

cha garra, salia a cada partido con el

corazon y por eso es reconocido. ba-

los a los partidos, era nue
plan familiar. Era algo hern

g )
contento

mas si metia goles y salia

con el resultado. Al verlo a él. siem-
yre supe que yo iba a ser futbolista”

enta.

Te diste cuenta de muy chica de

que tenm.s condiciones?
ento que me entendia con
la pe]ot(l y disfrutaba jugando. Las

e el 1’)1'in(‘11'n() y por

I)uen(ls \
([ue algin dia iba a jugar en River, se
lo de(,](l a todos. En mi casa me apo-
V"l])éll] en otros Ia(

este es un deg

uiénes te decian eso?
5. En el jardin, por ejemplo,

en el recreo a la pelota y me sacaban.

jugaban, pero no que-
rian que lo hiciera yo. Me quejaba con
mama vy ella iba a hablar. Son situa-
ciones por las que creo que toda chica

a la que le gusta jugar ha pasado.




Ademds de meter goles en tres selec-
cionados distintos y de buscar con River
el primer titulo del club en la era profe-
sional del fdtbol femenino, Mercedes
tiene como objetivo terminar el colegio
secundario en tiempo y forma. Para eso,
estd inscripta en una modalidad que le
permite estudiar y presentar trabajos
prdcticos y exdmenes de forma on-line,
asincrnica, y complementar el colegio
con sus entrenamientos, parfidos y vi-
jes. “Lo llevo bien, tengo todo al dia. Me
qusta el colegio y me siento cada dia, en
el horario que pueda, a hacer los deberes
para aprobar las materias”, cuenta la
goleadora.

Cuando eso no sucedia y jugabas
con varones, conseguias destacarte...
S1, soy lo mas competitiva que hay,

y aunque obviamente tenian mas fuer-
za, me la bancaba. La primera vez que
me vieron de River, a los diez anos, era
una prueba para varones. Yo fui igual
con mi papa y Diego Barrado, amigo
suyo y exjugador del club. Estaba ves-
tida como para jugar, me dejaron en-
trar un rato y meti un gol de tiro libre.
Maximo Gallardo, el papa de Marcelo,
me vio y me queria llevar. Pero mis
papas no me dejaron. Dos anos des-
pués, otra vez tuve la oportunidad y
de nuevo debi quedarme en Navarro.

;Como tomaste tener que dejar
pasar la chance?

Me frustraba la situacion, porque
no podia cumplir mi suefio. Pero me
lo explicaron y lo entendi. Era muy
chica como para irme sola, tenia que
vivir mi infancia. Esperé hasta que
mis hermanas mellizas, tres anos mas
grandes que yo, se mudaron a Buenos
Aires para estudiar. Ahi aproveché, a
mis quince. No me gusta mucho de-

cirlo, pero en mi club de alla, EFIN,
sentia que estaba para algo mas, y con
el tiempo lo demostré.

En dos anos ya debutaste pro-
Jfesionalmente y fuiste a tres selec-
ciones, la de tu categoria y dos mds
grandes...

S1, cuando llegué no entendia nada,
venia de un fatbol muy amateur. Pero
fui creciendo, me adapté y me desarro-
lIé. Nunca tuve apuro de nada, sola-
mente me dediqué a jugar y disfrutar.
Al jugar no siento presion, es lo que me
gusta hacer, asi que cuando entro a la
cancha no pienso mucho, solo presto
atencion y disfruto el momento.

En septiembre se juega el mun-
dial sub-20, en octubre el sub-17 y
el aiio que viene el de mayores. Sos
parte de los tres grupos, ;en cudl te
ves jugando?

Ojala pueda estar en los tres, se-
ria hermoso. Me encanta cada vez que
visto la camiseta argentina, es algo
unico. Me voy a esforzar para tratar
de que me convoquen a todos.
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El litoral termal oriental, en la frontera con la Argentina, con sus
seis complejos representa una alternativa de turismo sumamente
atrayente y, ademas, con beneficios medicinales. Por caso, las
termas del Arapey, un lugar maravilloso en toda época del ano.

POR RICARDO GOTIA
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Para tomarse un merecido y agradable descanso en toda época del afio.




Los Altos del Arapey Club de Golf & Hotel Termal, un cinco estrellas situado en las termas del Arap

40 del

al ritmo de un

ranscurrian los afio

siglo

planeta que se zambullia

en una monstruosa guerra.

Urgian las oportunidades de

hacer dinero y, en ese senti-

do, la fiebre por el petréleo

provocaba poco menos que locura. Ya
se lo llamaba oro negro y proliferaban
las perforaciones. La menor posibilidad
de que surgiera un chorro denso y negro
podria representar fortunas inconmen-
surables al dic
e tierra, v hacia que se realizaran
excavaciones por aqui y por alla, en los
ostmiles. Se cuentan

080 que tuviera esa por-
cion

: sobre campesinos
que, sin mayores Tes
elevadas pretensiones, llamaban a rea-

saldos, pero con

zos de toda indole, mas o menos
profundos, en el deseo de que los dioses

estuvieran dispuestos a cambiarles sus

el rio Uruguay, en el
sur del planeta, desde todos los tiempos

invita a deleitarse con un recorrido que
montanas, rios, llanu-
junto a los

del territorio suda-

distintos horizor
ano. El rio nace en la Sierra Geral,
en Brasil, v en la confluencia con el rio

Cuareim se zambulle en el inicio de la
frontera entre Uruguay y Argentina y
no acaba hasta la desembocadura del
Rio de la Plata, en el paraje de Punta
Gorda. Unos 1770 km, nada menos,
con una particularidad al tocar el terri-
torio oriental: alli se hace mas delgado v,
mo una inequivoca senal del destino,
se entrelaza con el extremo sur de uno
de los reservorios de agua subterranea
mas imponentes del planeta, el Sistema
Acuifero Guarani, area de mas de 1,1
millones de km? que abarca la Cuenca
Hidrografica del Plata, desde la del Pa-
rand hasta la Chacoparanaense. Com-
prende parte de (Argenti-
na, Brasil, Paraguay y Uruguay) y nutre
amas de 11 millones de habitantes.
Ese subsuelo fue descubierto por los

atro pai

en el departamento uruguayo de Salto.

aventureros de los 40. No tiene petroleo,

pero si esta constituido por otras de las

riquezas de la tierra que deslumbra: la

reserva de agua, que en distintas regio-
de su extension adquiere cara

geotermales.
g

Los buscadores de riquezas, enton-
O OT0 NEgro, pero si mara-
villosas fuentes de agua mineral de alta
temperatura. Sus virtudes medicinales
iempre
sorprendente— se fueron descubriendo

—agregado intenso,
con el correr de los afios. ocurrio,
por ejemplo, en el primer centro termal
construido, Arapey, 80 km al norte de
Salto. Alli se encuentra el epicentro de
una region que ofrece espléndidas op-
ciones turisticas, potenciadas por las
propiedades de esas aguas que afloran
casi magicamente en la superficie.

Ese litoral termal uruguayo creci6
enormemente en las dltimas décadas
y muestra un incansable desarrollo tu-




Una cabalgata o una buena caminata por las praderas aledanas a las regiones termales. Alternativas sumamente atractivas y relajantes.

CINCOESTRELLAS

Se denomina Altos del Arapey Club de Golf
& Hotel Termal. Se trata de un imponente
resort de cinco estrellas situado en las termas
del Arapey. En su web destacan que es el
“Gnico en el pais en conjugar termas, campo
de golf, spay un exclusivo sistema all incl-
sive”. Fue disefiado por el arquitecto Miguel
Bono y cuenta con 156 habitaciones —20
suites— que fueron distribuidas en cinco mé-
dulos, de disefio elegante, amplias dimensio-
nes y gran luminosidad. Ofrece cinco piscinas
abiertas de agua termal, de las cuales una es
exclusiva y diseiiada solo para chicos, y un
gran jacuzzi para adultos, con temperatura
de 39 °C. La propuesta gastrondmica incluye
sala de desayunos, un restaurante infernacio-
nal, un snack bar y wet bar en la piscina,
todo con vista panordmica a lagunas y al rio
Arapey.

ristico, econdmico y social. La region
comprende seis centros termales, re-
partidos en los departamentos de Salto
y Paysandi, ambos con sus capitales,
del mismo nombre, ubicadas sobre esa
frontera con la Argentina que es, claro,
el rio Uruguay. Region pujante y con
desbordante naturaleza, igual de bella
como de agreste, a pesar del paso de los
afios y del hombre. Esa region, ese li-
toral, abarca seis complejos bien defini-
dos, con sus caracteristicas particulares:
Dayman, Arapey, Salto Grande, Guavi-
yu, San Nicanor y Almiron.

Se trata de un verdadero regalo de la
naturaleza, un estupendo callejon saluda-
ble, donde se hallan aguas con tempera-
turas que oscilan entre los 38 v los 46 °C.
Los sectores geotermales del Guarant to-
man esas particulares temperaturas en
la transferencia del calor natural de la
corteza terrestre, que aumenta unos 3.3
°C cada 100 metros de profundidad. El
agua filtra desde la superficie y su tem-
peratura va creciendo a medida que se

profundiza en el acuifero, donde en total
surgen aguas a razon de 400 mil litros
por hora desde los 1300 metros de pro-
fundidad.

Es una region con turismo en auge,
pero no solo el referido a cuestiones me-
dicinales. Existen multiples maneras
de aprovechar esta consagracion de la
naturaleza: desde piscinas de variadas
extensiones y aguas naturales de diver-
sas temperaturas hasta duchas de relax,
chorros tonificantes y bafios de burbu-
jas. Un abanico de seductoras opciones
saludables, para el descanso y para el
bienestar, en contacto estrecho con la
naturaleza.

ELPRIMERO

Laruta 3, una de las mas importan-
tes y transitadas del Uruguay, era ori-
ginalmente la carretera General Artigas.
En el kilometro 548 se debe tomar un
desvio: el camino Rail Gaudin. Se trata
de 19 km que paulatinamente se estan
mejorando para llegar hasta el centro



El rio Uruguay tiene diferentes brazos, extensiones, lagunas y arroyos. Todos ellos son propicios para paseos encantadores y deportes nauticos.

PARA DISFRUTAR

Ademds de sus hermosas termas, Arapey
ofrece otros atractivos. Uno de ellos es la
denominada “Tumba del Soldado”, donde
descansan los restos de quien fue el dlti-
mo condenado a muerte en el Uruguay, en
1903. Se encuentra frente al rio Arapey vy,
en su base, una ldpida reza “Victima de su
error”. Aunque en realidad no fue un error
suyo, sino de sus ejecutores, porque la his-
toria cuenta que apenas unos dias antes
de la ejecucidn, el presidente José Batlle y
Orddfiez habia abolido la pena de muerte.
Otro paseo recomendable es el de la Gruta
Milagrosa: se encuentra en el camino de
entrada a lus termas, tomando el desvio
hacia lo derecha: caminando unos 400
metros el visitante se encuentra con una
hermosa gruta que contiene una imagen de
la Virgen Maria.

termal del Arapey, el primero del pais,
orgullo de Salto, cuya ciudad esta 30
km al norte.

Su pozo central fue perforado en
1945 por el Instituto Geologico del Uru-
guay, como en todos los casos, en la bus-
queda de petroleo. El predio pertenecia
originalmente al Ejército Nacional y en
1953 pas6 a manos de la Intendencia de
Salto, que gestiona de manera elogiable
el sector principal. En la actualidad tie-
ne cinco muy amplios piletones de agua
termal, con temperaturas que oscilan
entre 27 y 41 °C, en un complejo de 250
hectareas, con variedad de hidromasa-
jes, sanitarios y opciones gastronomicas.
Sus aguas cuentan con las mejores ca-
racteristicas del Acuifero Guarani. Las
de Arapey son aptas para consumo hu-
mano: se las considera ideales para te-
rapias de relax, con buenos niveles de
vodo, hierro, calcio, magnesio y flior;
negativas en arsénico y pobres en sulfa-
tos y nitratos. Ademas, incoloras en pe-
queias cantidades y de tonos azulados
en gran volumen.

El Arapey esta abierto todo el ano
y ofrece servicios diarios de ommibus
desde Salto. Los paisajes son de una
increible belleza, con vistas al monte, a
verdes campos repletos de jardines na-
turales y al caudaloso rio Arapey, que es
afluente del rio Uruguay y nace en las
alturas de la cuchilla de Haedo. Este rio
cursa sobre basalto hasta la desembo-
cadura y acaba en un cauce encajonado
interrumpido por rapidos, correderas y
saltos de agua que alternan con gran-
des lagunas. Un complemento extraor-
dinario del complejo de aguas termales,
muy atractivo para pesca deportiva y
navegacion. El complejo esta integra-
do al Hotel Arapey Thermal Resort &
Spa (5 estrellas), ubicado a orillas del
110, con 202 habitaciones, restaurantes,
bares y un snack-bar, gimnasio, salones
y un sum para ninos, y salas al aire libre
para eventos. Claro que en la zona exis-
te una oferta completa de alojamientos
de diferentes categorias (ver recuadro),
hoteles, bungalows, moteles y extensa
zona de camping con servicios.

Fotos : iStock.
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Las termas de Dayman fueron
inauguradas en 1957. En los 90 se
inauguré el Parque Acuatico Acua-
mania, el primero de juegos termales
de Sudamérica: un extraordinario
relanzamiento que amplia la pro-
puesta familiar. A 8 km de Salto, con
diez piscinas climatizadas, ofrece la
fuente de aguas termales con tem-
peraturas que ascienden hasta unos
44 °C. Cerquita, a 5 km, se halla la
denominada Casona del Dayman, un
casco de estancia erigido hace mas
de un siglo, reciclado para recibir
con todo el confort al turismo.

Las termas de Salto Grande con-
forman otro centro que ofrece el de-
partamento, en un predio de 218 hec-
tareas, de una enorme belleza. A unos
10 km de la ciudad, a la vera del lago
de la represa de Salto Grande, cerca-
nas al puente internacional, las aguas
emanan a 45° desde una profundidad
de 1295 metros. Al lado del complejo
se encuentra tanto el Hotel Horacio

Una partida de golf para complementar con los beneficios de los complejos termales.

Quiroga como el Parque Acuatico
Termal, un centro de recreacion de
jerarquia internacional con piscinas y
entretenimientos.

Ya en Paysandi, las termas de
Guaviyt son el centro de un predio
municipal de 109 hectareas, en el
km 432 de la ruta 3, en las costas
del arroyo de igual nombre. Muy
populares por su proximidad con el
Puente Artigas, ubicado a solo 60
km. Al norte de la capital departa-
mental, su entorno esta desbordado
de palmeras yatay (lo que la aseme-
ja a la provincia argentina de Entre
Rios). Las perforaciones originales
datan de 1957: sus aguas termales,
con una temperatura promedio de
38 °C, son sumamente recomenda-
bles por las propiedades curativas y
relajantes. Un precioso arroyo per-
mite combinar las termas con una
serenisima playa.

Las termas del Almirén se en-
cuentran a orillas del arroyo Gua-
vabo Chico, y con ese nombre se las

llama popularmente. Es un exquisito
balneario termal de agua salada al
que se llega por la ruta 90: esta en
el km 83,5, a 5 km de la ciudad de
Guichoén. El centro terapéutico ter-
mal es de agua salada a 34 °C. En
derredor del complejo hay un hotel,
gran variedad de residenciales y un
amplio camping.

Finalmente, las aguas termales
de San Nicanor tienen un aspecto
extremadamente cristalino, debido
a los 1104 m de profundidad desde
donde se extraen. Son dulces, con
una temperatura de 40 °C. Sus pro-
piedades terapéuticas son tnicas en
la zona. Es un complejo de mas de
800 hectareas deshordantes de to-
nos de verdes y con cuatro enormes
lagos. Una opcion distinta al resto,
muy particular.

Como se puede advertir, la region
termal uruguaya representa una al-
ternativa de turismo sumamente
atrayente en toda época del ano. Y
ademas muy saludable.



Los disenos para ninas en este invierno 2026 destacan
por ser prendas superabrigadas y comodas para

jugar. Tapados largos, estampados inspirados en la
naturaleza y colores pasteles son sus preferidos.

I

FOTOS NICO PEREZ ESTILISO LULA ROMERD



ALMALUDICA

Franchu

Buzo de plush con estampa, polerita y calza

floreada (Broer), zapatillas combinadas

(Marcel) y hebillas clip (Mimo).
Juani

Chaleco puffer y vestido estampado de flor
(Broer), medias (Grisino), zapatillas metali-
zadas (Marcel) y hebillas clip (Mimo).




BLACKEWHITE

Franchu
Chaleco puffer con mofios
blancos, jean desflecado
(Broer), cdrdigan tejido y
botas (Mimo), y gorro de
lana (Grisino).







JUEGO24/T

Juani
Conjunto de remera y jogging
con estampa de flor (Broer),
y zapatillas metalizadas
(Marcel).




MONOS A FULL

Franchu ——
Conjunto de remera manga
corta con aplique de mofios
y pantalon ancho de algodan
(Grisino).



ANIMAL PRINT

Franchv

Campera de corderito, remera,
mini esfampada con fablas y
hotas (Mimo), y medias de
algodon (Grisino).

/




CAMPERA BOMBER

Juani

Chaqueta estilo universitarig,

remera de algoddn, mini y medias
(Grisino), vincha (Mimo) y

zapatos de cuero (Oggi).




ELEGANTE SPORT

Franchu
Buzo con capucha, remera
corta, hebillas y pantalon
sastrero (Mimo), y zapatos
de cuero (Oggi).



Agradecimientos: Broer: www.broer.com.ar
Grisino: www.grisino.com
A Karina Sdrobolini por su colaboracidn en el arte de esta produccion. Marcel: marcel.com.ar
Flores de papel: Maru de BY Florecer www.instagram.com/byflorecer Mimo: www.mimo.com.ar
Cupcakes: Lola de Lola Delight www.instagram.com/lola_delight_ Oggi: www.oggishoes.com.ar/zapatos/colegiales
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2.

APORCIONES 50 N PREPARACION 20 A:25 MIN COCCION

INGREDIENTES:

Para la masa:

300 g de harina 0000

3 yemas

90 cc de agua

Relleno:

1 taza de pollo cocido (1 pechuga
grande)

1/2 atado de acelga

1 cebolla

1 diente de ajo

1 puerro

%% morrén rojo

Sal, nuez moscada y pimienta, a gusto
Salsa:

1 lata o 1 taza de tomates perita, pue-
den ser en conserva

Aceite de oliva ¢/n

1 brizna de tomillo fresco

1 diente de ajo

500 cc de caldo

Aceite de oliva ¢/n

PROCEDIMIENTO:

Para la masa: Poner sobre la me-
sada la harina, hacer un hueco
y colocar ahi las yemas y el agua.
Unir hasta formar la masa lisa, que
no debe estar muy blanda. Tapar y
dejar descansar a temperatura am-
biente.

Para el relleno: Lavar bien las ho-
jas de acelga y cortarla finita.

Picar la cebolla, el ajo, el puerro y
el morron, y comenzar a rehogar en
una sartén con un poco de aceite de
oliva. Una vez transparente la cebo-
lla, agregar la acelga y cocina por 5
minutos mas.

Desmenuzar o picar el pollo y mez-
clar con los vegetales anteriores.
Condimentar a gusto.

Escurrir en el caso de ser necesario.
Estirar fina la masa formando rec-
tangulos. Distribuir el relleno de
a montoncitos separados unos de
otros. Poner otro rectangulo de
masa por encima, presionar, formar
y cortar los ravioles con la ruedita
de pastas.

Para la salsa: Dorar el diente de

ajo en oliva, agregar el tomate en
cubitos, caldo, sal, pimienta y tomi-
llo. Cocinar por 40 minutos.
Cocinar los ravioles en abundante
agua hirviendo con sal.

Cuando suben, volcarlos sobre la
salsa, sartenear y servir.

RAVIOLES DEPOLLO Y VERDURA

TIPS

® Si usas la acelga que viene conge-
lada, descongelala antes y escurrila
bien.

* Si te gusta, también podés agregarle
ricota al relleno, bien escurrida.



HAMBURGUESAS DE QUINOA

BHAVBLRGUESAS 15 N PREPARACION 25 MN COCCION

INGREDIENTES:

100 g de quinoa (o 1 taza)

1 zanahoria

1 cebolla

1 diente de ajo

1 huevo

1 cucharada de perejil picado

3 cucharadas de pan rallado o avena
Aceite ¢/n

PROCEDIMIENTO:

Poner agua a hervir con un poco de
sal y cocinar la quinoa unos 7 mi-
nutos. Colar y dejar enfriar.

Cortar la cebolla, picar el ajo y ra-
llar la zanahoria. Rehogar en una
sartén con un poco de aceite, sal y
pimienta.

Mezclar en un bol la quinoa cocida,
los vegetales, el huevo, el perejil pi-
cado y el pan rallado. Condimentar
con sal y pimienta, hasta unir bien
todos los ingredientes, si es necesa-
rio agregar mas pan rallado o ave-
na.

Formar las hamburguesas con las
manos o con un molde.

Cocinar en sartén de un lado y del
otro de a 4 o 5 minutos por lado,
con un poco de aceite.

Servir con ensalada o en pan.

TIPS

® También se pueden cocinar en horno
unos 20 minutos, dando vuelta a mi-
tad de la coccion.

e Se pueden freezar ya cocidas o cru-
das, hasta 3 meses.




4.

BUDIN DEBANANA Y CHOCOLATE

BABPORCIONES 15 N PREPARACION 50 Hil COcCION

INGREDIENTES:

3 bananas

4 huevos

180 g de manteca

180 g de azticar rubio

200 g de harina leudante

80 g de chocolate semiamargo cober-
tura o de taza

Extra para bafniar:100 g de chocolate

PROCEDIMIENTO:

Precalentar el horno a 180°.
Pisar las bananas.

En un bol mezclar la manteca blanda
con el azucar, agregar las bananas y
los huevos, y mezclar bien. Se puede
hacer con batidor o batidora.

Agregar la harina tamizada y, por ul-
timo, el chocolate picado.

Volcar en un molde de budin media-
no, enmantecado y enharinado.
Cocinar por aproximadamente 50 mi-
nutos.

Retirar del horno, enfriar, desmoldary
bafiarlo con chocolate derretido.

TIPS

¢ [Las bananas en este caso deben estar
bien maduras, asi estan bien dulces.
® Podés reemplazar la manteca por 140
ml de aceite neutro (girasol o maiz).



FABRICID PORTELL

Ahora se denomina Bonarda Ar-
gentina, ya que no existe en ningin
otro lugar del mundo —mas alla de que
genéticamente sea la Corbeau Noir de
Francia—, porque se adapté al terruiio
local, logrando un caracter tnico y dis-
tintivo. Como vino, el Bonarda la viene
remando hace tiempo, aunque hasta
hace poco era el varietal tinto mas plan-
tado. Por ello empezaron a surgir vinos
importantes en el comienzo del nuevo
milenio; pocos, pero importantes. Es
una cepa que posee historia, y eso sig-
nifica cultura. La zona este mendocina
es su cuna, y desde alli pueden llegar los
proximos referentes iconos, mas alla de
los buenos vinos que alli se producen
para disfrutar todos los dias. Esta claro
que puede ser protagonista de vinos con
muchas intenciones, pero sobre todo
con la pretension de demostrar un lugar
y su cultura. Ahora, el foco esta puesto
en hacer un vino agradable v vendible,
pero también en mostrar lo mejor que

TINTO DE VERANO DADA
FINCALAS MORAS, SAN
JUAN($3000)

PUNTOS: 87

Siempre esfa marca pa-
teando el tablero. Ahora,
en pleno invierno, presen-
ta un tinto de verano en
lata (355 cc). Elaborado
a base de vino finfo con
nofas ciiricas de naranja y
limén, con un sutil dulzor
y burbujas que potencian
su perfil ligero. Su gro-
duacién alcohdlica es de
apenas 4% alc./vol. Re-
sulta fresco y versatil, tanto
para la previa de los asa-
dos como para juntadas
multitudinarias.

BIENBEBIDOS - 75

H reqreso del

+ Bonaraa del Este

TIPS CONSUMO

Para algunos, elegir un vino en el resfaurante es un lindo desafio, pero para la mayoria
puede llegar a ser un mal momento. la vertiginosa evolucion de la industria del vino v la
gasfronomia ha sofisticado fanto la cuesfion que algo tan simple como elegir un vino se ha
fransformado en un frdmite complicado durante lo que se supone una experiencia fotalmen-
fe placentera. Primero el vino o la comida es la cuestion, y depende del comensal més allé
de la propuesta del lugar. Consuliar por los vinos por copa o las sugerencias del chef puede
guiar por dénde empezar. Si hay sommelier, se puede preguntar por distinfas alternativas
de platos y vinos para que él sea quien proponga diferentes alternativas. Las cartas de vino
pueden ser de diversos formatos, incluso estar ordenadas de diversas maneros. Si lo carfa
es amplia, significard que dllf el vino ocupa un lugar importante. Primero habrd que tener
en cuenfa lo que van a comer los demds, mientras se mira la carfa para entender si esté
ordenada por bodegas, por zonas o por cepas, y de paso ver el nivel de precios.

el Bonarda puede dar en su terrufio de
origen. Todo hace suponer que en breve
surgira una nueva generacion de vinos
a base de Bonarda, que promete cam-
biar la historia del varietal para siem-
pre. Tiene todo para lograrlo y captar
mas la atencion de la prensa, del retail
y del consumidor. La oportunidad esta
ahi, y es la gran noticia que estaban es-

GUIADEVINOS

CALLIA CRIOLLA 2025
BODEGAS CALLIA, SAN JUAN
(36000)

PUNTOS: 90,5

Atencién con esta Criolla
de precio amable y muy
bien lograda. Su aspec-
fo color cereza traslicido
es inconfundible. Y tanfo
en nariz como en boca
despliega notas de frutas
rojas frescos, con texturas
mordientes que  aportan
persistencia y amplifican
su mensaje. Un gran logro
del joven winemaker de
la casa, Gustavo Daroni,
que recientemente obtuvo
95 puntos en los Decanter

World Wine Awards.

perando muchos pequenos y medianos
productores de la zona este, el terruno
con mas caracter para esta uva, con la
que se elaboran desde rosados hasta
tintos con cuerpo, pasando por vinos de
cuerpo ligero. Su caracter entre vegetal
y frutado, con tonos especiados vy tani-
nos que se hacen sentir, le aportan una
personalidad propia.

CHANDON BRUT NATURE
.4, BODEGACHANDON, MENDO-
T VALLEDEUCO(S20530)
PUNTOS:915

g Blend preciso de Char-
1 donnay y Pinot  Noir,
elaborado con uwvas co-
sechadas enfre los 1200
y los 1400 mefros de al-
tura, utilizando el método
tradicional, con 18 meses
de contacto sobre borras.
Es un vino voluptuoso,
con buen agarre y una
frescura que resalta mas
su carécter de levaduras
que de frutas blancas. Por
ofra parte, la tension v las
burbujas finas anficipan
su frago delicado.




76 - AUTOS

BYD ATTO 2 DNH
H\BH\I][] CHING: LA FORMULA "DE MODA

Por Walter Toonen

usn 33.990
Precio

DISEND 3,5/5

BYD es “la marca del momento”. Su lle-
gada al mercado local es muy agresiva
con una oferta de modelos hibridos en-
chufables (PHEV) y eléctricos puros que
parece seducir a los potenciales compra-
dores: a un ano de su llegada, se ubica en
el top ten de los mas vendidos.

Y aunque por ahora esos modelos llegan
desde China, se espera que en un futu-
ro cercano lo hagan desde Brasil, lo cual
aumenta las expectativas.

Entre ellos aparece el Atto 2 DM-i, un
SUV compacto de propulsion PHEV cuya
carroceria esta estilizada con faros led afi-
lados y luces diurnas, una parrilla cerrada
y luces traseras de disenio moderno.

Este vehiculo esta desarrollado sobre
la plataforma e-Platform 3, que utiliza
un sistema denominado Cell-to-Body
mediante el cual la bateria del sistema
de alta tension forma parte integral del
chasis, ahorrando de esta manera peso
y espacio.

185 KM/H
\elocidad
Maxima

¢12GV
POlenci
mams

CONFORT 3,5/5

El acceso al habitaculo es comodo, porque
es mas alto en comparacion con un sedan.
Una vez en el interior, la percepcion de
calidad es buena, con materiales suaves
al tacto y tapizados de cuero.

Alli hay espacio para cuatro adultos, ya
que en los asientos traseros dos personas
de contextura promedio viajaran sin in-
convenientes gracias también a la altura
libre hasta el techo y al piso plano.

El baul ofrece 425 litros en configura-
cion normal, ampliables a 1335 litros
con los respaldos traseros abatidos.

El confort también se mide por el com-
portamiento dinamico, que en este caso
es equilibrado: comodo en ciudad vy fir-
me en ruta.

La direccion eléctrica aporta lo suyo en
este punto, es precisa y tiene buen tacto
que facilita las maniobras urbanas.

MOTOR 4/5

La sigla “DM-i” responde a “Dual Mode

5,1L/100 KN

(onsumo
promedi

intelligent”, sistema hibrido enchufable
que combina un motor naftero 1.5 de 72
CV y 122 Nm con un generador eléctri-
co de 145 kW y 300 Nm La potencia
combinada es de 212 CV.

El generador recibe energia desde la ba-
teria Blade de 18 kWh con la que puede
recorrer unos 100 kilometros en modo
eléctrico.

Las baterias se recargan con el motor
naftero, por el sistema de regeneracion
de los frenos y con un cargador portatil
conectado a la red doméstica o bien con
un wall box de 7 kW (viene incluido)
que no es rapido. Obviamente, también
esa operacion se puede realizar en las
estaciones de servicio correspondientes.
Ofrece modos de manejo: Eco, Sport,
Snow vy EV. En este tltimo también se
pueden seleccionar las opciones SAVE
(que mantiene el nivel de bateria) o
AUTO.

Con ese equipo, el Atto 2 puede acele-
rar de 0 a 100 km/h en 7.7 segundos



y alcanzar una velocidad maxima de
185 km/h.

Pero lo mas importante en este tipo de
unidades es el gasto de combustible:
medimos en promedio un consumo de
5,7 litros cada cien kilometros gracias
a la insuperable marca en ciudad de

51/100 km.

EQUIPAMIENTO 3,5/5

La dotacion de la que dispone este SUV
es uno de los atractivos con los que se-
duce. Butaca del conductor con ajuste
eléctrico, ilumimacion ambiental, aire
acondicionado electronico, acceso “sin
llave” y techo solar panoramico. Agre-
ga, ademas, pantalla tactil de 12,8” (con
Google integrado) y tablero digital de
8,27 (con tipografia muy pequena).

Es importante destacar que la mayoria
de los sistemas se controlan desde la
pantalla tactil (la ausencia de teclas fi-
sicas es notable), lo que hace que para
modificarlos haya que navegar por un
mar de subments antes de llegar al
deseado.

SEGURIDAD 4/5

En este rubro la lista también es comple-
ta. Ademas de la camara 360, los sen-

sores de estacionamiento y el antiniebla

trasero, cuenta con seis airbags, frenos
de disco en las cuatro ruedas, control de
traccion y ABS con distribucion electré-
nica de frenado.

Agrega una bateria de asistencias a la
conduccion conformada por sistema
de frenado de emergencia, asistente de
mantenimiento de carril, control de velo-
cidad crucero adaptativo, monitoreo de
punto ciego y reconocimiento de senales,
entre otros.

Las distancias de frenado que relevamos
fueron correctas para un modelo de mas
de 1600 kg: para frenar a cero desde
100 km/h recorrio 47 metros.

PRECIO 3/5

Cuando se inicio su venta, el BYD Atto
2 DM-i se ofrecia por 31.990 délares,
pero luego la filial local de la marca
china (no es un importador indepen-
diente sino que es la marca la que se
ha afincado aqui) increment6 el va-
lor en dos mil dolares estableciéndo-
lo entonces en 33.990 doélares (unos
59.900.000 pesos al cierre de esta
edicion), por lo que su competitividad
dependera del valor al que cotice la di-
visa norteamericana.

— o/ g

MOTOR

Térmico: Naftero ciclo Atkinson, delantero

transversal. Cuatro valvulas por cilindro, do-
ble arbol de levas en cabeza. Alimentado por
inyeccién. Cilindrada: 1497 cm?. Diametro
por carrera: N/D. Relacion de compresion:
15.5:1. Potencia: 72 CV. Torque: 120 Nm.
Eléctrico: Potencia: 145 kW. Torque:

300 Nm.

Potencia combinada 212 CV.

Bateria Blade de fosfato de hierro y litio.
Capacidad: 18 kWh.

TRANSMISION

Traccion delantera. Caja automatica
(dedicada hibrida) con modos de con-
duccion.

DINENSIONES

Largo/ancho/alto: 4330 mm/1830
mm/1670 mm

Distancia entre ejes: 2620 mm

Peso en orden de marcha: 1620 kg
Capacidad de baul: 425 litros
Capacidad de combustible: 45 litros

SUSPENSION

Delantera, independiente, tipo McPher-
son con amortiguadores hidraulicos,
resortes helicoidales y barra estabiliza-
dora. Trasera, semindependiente, eje de
torsion con amortiguadores hidraulicos
y resortes helicoidales.

FRENOS

ABS y asistentes electronicos
Delanteros: Discos ventilados
Traseros: Discos solidos

DIRECCION

Pinon y cremallera, con asistencia
eléctrica

LLANTAS Y NEUMATICOS

Llantas: 177

Material: Aluminio
Neumaticos: 215/55 R17
Rueda de repuesto: No tiene

FABRICANTE

BYD China

PRECIO Y GARANTIA

USD 33.990 y 6 anos o 150.000 ki-
lometros. Bateria y sistema hibrido: 8
anos o 150.000 kilémetros
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HOROSCOPC

LIBRA

(23/09-22/10)

Amor: Empezara a armarse un viaje in-
esperado a otro pais. Embarazo. Situa-
ciones con hijos. Tiempos para iniciar
o terminar tramites que tienen que ver
con hijos, juicios, documentacion. Ro-
mance en puerta, algo que esta marca-
do, aunque sea fugaz.

Trabajo: Llegan buenos dineros, con-
cretaras negocios que daran buenos
resultados economicos. Un proyecto fa-
miliar laboral estara armandose y cre-
ciendo. Buena sintonia con autoridades
o jefes.

Salud: Atendé tus rodillas. Tratamien-
tos de fertilidad y estéticos. Querras
cambiar la imagen no por tendencias,
sino para reencontrarte con tu pmpia

esencia.

ESCORPIO g
-

(23/10-22/11) ()

Amor: En este tiempo puede aparecer
un amor que te llevara a navegar por
mares desconocidos de pasion. Para los
que estan en pareja habra movimien-
tos de celos que ahondaran la pareja en
una nueva dimension de a dos.

Trabajo: Temas financieros, cobranzas,
inversiones. Una propiedad se com-
pra o se vende. Estaras estructurando
a través de oportunidades y esfuerzo
una nueva base material para la vida.
Tiempo de logros, ascensos.

Salud: Cuida el sistema 6seo, ya sea la
dentadura, la columna o las piernas.
Querras inspeccionar enfermedades
familiares o hereditarias. Comé espina-
cas, nutri tus gl6bulos.

SAGITARIO M

(23/1-21/12)

Amor: Programaras mudanzas o refor-
mas importantes en la casa donde vi-
vis. El lugar de vida y la convivencia se
modifican. Haran un viaje inesperado.
Sentiran la necesidad de ser padres, o
al menos tu deseo empezara a latir.

Trabajo: Contratos, examenes, rendir
concursos o capacitaciones, cambios en
el marco impositivo, sociedad. Tiempo
de organizar y de ser mas meticuloso
que antes, estructurando el trabajo de
otra forma.

Salud: Mucha energia fisica, mucho

poder personal, vitalidad y dinamismo
que te llevaran a sentir bienestar cor-

%

Amor: Tiempos de pasiones, de una

poral, mental y emocional.

CAPRICORNIO

(22/12-20/01)

energia positiva que acomoda las cosas
aun en medio de discusiones y enojos.
Se establecen parametros mas limpios
en la relacion. Energia sexual para to-
dos, te priorizards en tu sentir y deseo
mas que en complacer.

Trabajo: Tramites de impuestos, cam-
bios de razon social, sociedad, jubila-
cion o retiro. Acomodaras y ordenaras
el presente y el futuro. Innovacion en tu
lugar de trabajo, ya sea en los horarios,
el lugar, las herramientas.

Salud: Chequea todos los temas de los
organos sexuales. Ocupate de tu parte
intima y también de aplacar la mente,
de los pensamientos que no callan.

O0R BB ROBI

AGUARID \

(21/01-19/02) Al

Amor: En la pareja, exigencias, volca-
nes emocionales y situaciones que ro-
zan el corte. Entendimiento y placeres
con alguien. Cambios en tu corazon
que no implican otra persona, sino que
tu forma de amar esta mutando. Em-
barazo.

Trabajo: Proyecto nuevo, estaras muy
encendido en una propuesta. Andaras
muy acelerado y efectivo en lo laboral.
Cuidado con imponerte de forma poco
amorosa, que habra devolucion de
mala manera.

Salud: La cabeza necesita descom-
presion, va sea descansando, yendo al
médico o cuidandote del viento frio, de
los ojos secos, de los labios quemados.
Date tiempo y cuidados.

(20/02-21/03)

Amor: Este mes se enciende lo vincu-
lar. Embarazo. Sensacion de enamora-
miento poderoso. Romance inesperado
para los que lo esperan. El hogar puede
estar con grandes reformas o directa-
mente con una mudanza.

Trabajo: Realizaras tramites por di-
nero, ya sea créditos, cobros de juicios
o de jubilacion, o haciendo planes de
pagos. Extenderas el trabajo a otro em-
prendimiento u ocupacion. Proyecto y
trabajo personal en una idea.

Salud: Mira tus pies, cuidalos, mima-
los, atendelos y toma conciencia del
sostén que te ofrecen. Necesitas vita-
mina D, caminar al aire libre, comer
mandarinas al sol al mediodia.
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(22/03-20/04) V)

Amor: Estas atrapado en un enamora-
miento, en una evasién, en un escape
de emociones que a veces te alteran el
corazon; poderosa vitalidad de amar.
Cambios en la casa, en la familia, en
situaciones que forman o conforman el
hogar.

Trabajo: Ocuparas parte de tu tiem-
po en un nuevo trabajo. Fertilidad en
el cuerpo, en el corazon y en el amor.
Podés estar en tiempos de gestacion,
va sea de un hijo o de un proyecto en
comtn con alguien. Lideraras un plan.

Salud: Cuida el plexo solar, que tu ener-
gia siga intacta, fomentala y potencia-
la a través de una faja amarilla, es un
amuleto poderoso. Hierro v vitalidad.

TAURD

(21/04-20/05)

Amor: Sentiras los olores mas puros del
amor; tu casa, tu hogar o tu habitacion
seran una fuente de poder y de acomo-
dos. Querras armar el lugar de vida con
mas confort, agrandarlo, blanquear un
rincon, abrir una ventana.

Trabajo: Buenas noticias en cuanto a
autoridades del lugar de trabajo o de
la ley. Estudios, examenes, comunica-
ciones y viajes cortos, todo relaciona-
do con el proyecto laboral que buscas.
Tiempo de logros, progresos, reuniones.

Salud: Acomodaras tus huesos, ya sea
a partir de masajes o de tratamiento
recetado. Ortodoncia, bruxismo, lim-
pieza, visita al dentista. Tendras que
ocuparte de la postura, que dice mucho
sobre tu estado.

(21/05-21/06)

Amor: Recibiras WhatsApp que reno-
vara tu animo, comunicaciones que
alegran. La pareja estara viendo otro
lugar para vivir, una inversion o pro-
vecto fuera de su ciudad. Dinamica
personal, estés solo o en pareja.

Trabajo: Trabajaras mas tiempo por lo-
gros materiales que obtendras. Fuerza
para hacer dinero. Dineros compartidos
con la familia, ex o pareja que llegaran.
Poderosa energia para progresar.

Salud: Tendras que cuidar los nervios
que te agotan el alma, toma conciencia
y asisti a una consulta. Busca plantas
para tisanas que afectan el sistema ner-
vioso para poder descansar mas.

CANCER

(22/06-21/07)

Amor: Defenderas a tu familia del mun-
do. Necesitaras sentir calor de hogar,
aunque sean dos personas que conviven
en tu familia. Prepararas tu casa para la
proxima temporada del afio con pintu-
ra, reformas, acomodos. Buen talante en
los quehaceres domésticos.

Trabajo: El dinero fluira para que dis-
frutes de tus placeres. Una inversion,
herencia o compraventa de una propie-
dad. Tiempo de bienestar. Evento la-
boral, festejo o reunion de compaiieros.
Rutina que organizaras con mejores
horarios.

Salud: Insistiras en mejorar tu imagen
con ejercicios, caminatas bajo el sol,
mas actividad y disciplina. Comenza-
ras con banos de sol.

VIRGO

(23/08 AL22/09)
SOY RADA (AGUSTIN ARISTARAN)

Bahia Blanca, 15 de septiembre de 1983.
Actor, comediante y mago. Ganador de mal-
tiples premios. Hoy interpreta a Willy Wonka
en el Gran Rex.

Amor: La pareja entra en situaciones en
donde segin como se venga manejando en
los altimos tiempos, hay un enamoramiento
renovado o confusiones que son malestares.

Trabajo: Cuidado con todo lo impositivo,
podés estar confundido o haber dejado te-
mas impagos. Grandes cambios en el am-
biente laboral.

Salud: Si podés recordar tus suefios, alli en-
contraras grandes respuestas. Las injusticias
vividas se te revelaran por las noches para
cerrar y seguir mas liviano.

N
LED I
(22/07-22/08) @

Amor: El fuego se sentira para pasio-
nes descontroladas o para quemar la
relacion, cuidado con tanta ebullicion.
Cosas de a dos. Boda, evento, aniver-
sario, festejos de sociedades de amor.
Empezaras a sembrar semillas reales y
de sentimientos fuertes.

Trabajo: Buenos dineros que te daran
otro aspecto, sea por la soltura o por
hacer cambios estéticos que benefician
tu imagen laboral. Nueva gente en tu
ambito de trabajo. Comunicaciones,
contratos y concursos.

Salud: Cambia tu forma de percibir el
mundo, sea por propia sensibilidad,
por un libro, por un estudio o amistad.
Te ocuparas de todos tus chequeos y
habitos de higiene y salud.
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Ubique en cada hilera (horizontal), columna (vertical)
y recuadro de 3x3 (indicado con bordes gruesos) los

digitos del 1 al 9.

MEZCLAGRAMA

Las referencias, tanto horizontales como verticales, se dan
mezcladas. Como guia, ubicamos algunas letras.

Horizontales:

® Apéeope de "papa”.

® Astro rey.

® Berza, planta crucifera horten-
se (pl.).

* Distanciar, apartar.

® [xpresiones de alegria.

® (Quitara, retirara.

¢ Renta anual.

¢ ‘Teruteru, ave zancuda (pl.).
® Tiene existencia verdadera y
efectiva.

Verticales

* Cocinara a la parrilla.

® Dativo y acusativo de pronom-
bre.

® Personaje biblico célebre por su
paciencia.

e Movimiento convulsivo habitual.

* Simbolo quimico del osmio.

¢ Primera terminacion verbal de
infinitivo.

¢ Rio de Italia.

® Sabalo, pez teledsteo marino.

e Ternero dosanal.

® Uniese con ligaduras.

* Vivienda, hogar.

GRILLA

Anote las respuestas teniendo en cuenta que figuran
las silabas que las forman, a manera de guia. En las
columnas sefialadas se formara una frase de Napoleon
Bonaparte.

0O NOO G A WON-

Definiciones

1 e Cinta estrecha que se usa
en las oficinas para atar legajos.

8 ® Dulce, golosina.

9 e Conjunto de todo lo exis-
2 o Cantidad que se paga en tente.
sellos.

3 e Sitio especialmente dispues-
to para lavar la ropa.

4 o Extremada debilidad mus-

10 e Viaje por mar o por aire.
11 @ Prontitud, diligencia y
brevedad en hacer o decir una
cosa.

cular que impide los movimien- 12 ® Separar, desunir.
tos del enfermo. 13 ® Que se origina o nace en
5 ® Sistema criptografico que el interior.
utilizaban los espartanos.
6 ® Demorar, dilatar.

7 ® Ascendencia de una per-

14 * Se dice del animal que
vive en rebanos o manadas.
15 ® Fruto de la calabacera.
sona.

Silabas:
A-A-BA-BAL-CA -CA - Ci - DE - DI - DI - DO
-DU-EN-ES - FRAN - GA - GE - GRE - LA - LA -
LA - LO - ME - MIA - NA - NI - NO - O - PIA - PRES
-PRO - QUE - QUE - RA - RE - RIO - RO - SA - SAR
-S{-SO-SOL - TA - TE - TRA - TRA - U - VA - VE -
VER - VER - ZA - ZA.



PIRAMIDAL SOPASINLISTA
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1 ® Cuarta vocal. 2 ® Voz para arrullar al bebé.
3 ® Metal precioso. 4 ® Sin punta.

5 o Partido de la provincia de Buenos Aires.

6 ® De color oscuro, casi negro. 7® Holgazan, perezoso. 4
8 ¢ Encargado de un molino.

EN CLAVE

A namero igual, correspon-

Cada palabra (salvo la primera, que es de una letra) se forma Encuentre en esta sopa de letras 26 palabras de
con las mismas letras de la anterior, mas otra que se agrega. 6 letras cada una. Atencion: no valen los verbos
conjugados ni los plurales.
1

2 CHI SPAMOG

NADSESGAR

3 AESEEVGT.I

4 LOVISLEOE

5 ZOCANOLRG

6 SALADOI AO

— ESPINADRR
LOGAVEOOA

LLANTALDI

Al ROSORAC

ODARAPI DO

RODAROMAR

de letra igual. Como ayuda
ubicamos dos palabras.
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Viajes Naranja X & ' despegar

2 CUOTAS Envuelos,
1 CERO ; hotelesy
INTERES Ppaquetes
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viajes.naranjax.com

& 0800 - 800 - 1704

Reserva hoy

0/ TARJETANARANJAS.AU. CUIT 30685376349, LA TABLADA 451 CORDOBA
C FT O ) 0 /g APLICAN TERMINOS Y CONDICIONES. CONSULTA LA VIGENCIA Y DEMAS
TERMINOS Y CONDICIONES DE ESTE BENEFICIO EN: VIAJES.NARANJAX.COM




