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4 - EDITORIAL

DAVID RUDA
DIRECTOR

€ oirusisis

Solo pensar en quienes iban a pro-
tagonizar esta edicion especial de marzo
me llevo sin escalas a la palabra “entu-
siastas”.

Como creian los antiguos griegos y
también el filosofo y pedagogo espatiol
José Antonio Marina, “el entusiasmo es
un don del cielo, o sea, una suerte recibi-
da que conviene proteger. La etimologia
de la palabra es iluminadora: en-theos.
Sentirse poseido por un dios. A su vez, la
palabra theos tiene su propia etimologia:
‘lo enérgico’, ‘lo poderoso™, explica el
estudioso en un articulo muy interesante
del diario La Vanguardia.

Personas entusiastas, que llevan
adentro la fuerza y la sabiduria de un
dios capaz de hacer que ocurran cosas
maravillosas.

;Quién dudaria del entusiasmo que
guia a nuestro personaje de tapa o de la
vehemencia con la que actian y la ins-
piracion que despiertan las mujeres pro-
tagonistas de esta revista? Juntos, juntas,
son capaces de producir milagros.

“Hace falta muchisima humanidad
hoy en el mundo”, nos dice Peter Lanza-
ni en nuestra nota de tapa, refiriéndose a
Argentina, 1955, una pelicula que lo en-
tusiasmo desde que leyo por primera vez
el guion. Un actor entusiasta que busca

todo el tiempo desafios que parecen im-
posibles v que necesita sentirse atrave-
sado por los personajes. “Me gustan los
desafios, pero antes que nada me gustan
las historias. Por eso me gusta hacer lo
que hago”, nos cont6 en una entrevista
imperdible.

Entusiasmo es lo que acompana
también a Ana Fal(, nuestra invitada.
Arquitecta y urbanista premiada inter-
nacionalmente, ha dedicado su vida a
investigar, pensar y crear soluciones para
que las ciudades sean mas amigables con
la gente, en especial con sus mujeres. En
esta nota, vamos a conocer de qué trata
exactamente el “urbanismo feminista”.

Y en el mes de las mujeres y sus cau-
sas, Convivimos reunio a ocho lideres en
una hermosisima produccion de moda en
la que se lucen cada una de sus trayecto-
rias. jImperdible!

También nos acompana Lola del Ca-
rril, la primera argentina en relatar un
Mundial, y nuestro informe especial esta
dedicado al espacio que vienen ganando
las mujeres en la ciencia y la tecnologia.

Como siempre, los invito a leer a
nuestros entusiastas columnistas y a par-
ticipar con sus ocurrencias en nuestra pa-
gina en blanco.

iFeliz dia y buena vida!
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i Hackers o ciberdelincuentes?

2 Cual es la diferencia entre un hacker y un ciberdelincuente? Como operan, quiénes son sus potenciales
victimas y cudales son las técnicas de ingenieria social que utilizan.

g W

unque parezcan simila-
res, un hacker no es lo
mismo que un ciberde-
lincuente, y vale saber
la diferencia para estar
mejor preparados ante
cualquier eventual “ataque”.

Un hacker es aquella persona
experta en informatica que se en-
carga de mejorar los sistemas y de
investigar los fallos de seguridad
que puedan surgir para tratar de re-
pararlos. Asi, el hacker no tiene un
objetivo ilegal ni pretende conse-
guir beneficios de sus competencias.

Al contrario, un ciberdelincuente
comete acciones ilicitas utilizando
para ello distintas técnicas —como
la ingenieria social o programas
maliciosos— con las que manipula
a la victima para conseguir datos
confidenciales, lo que puede acabar
en un robo de identidad o de datos
bancarios, entre muchos otros esce-
narios.

Las victimas potenciales de los
ciberdelincuentes son grandes em-
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presas, pymes y cualquier persona
de la comunidad en general, por eso
es importante estar atentos a su ac-
cionar.

. .
¢COMO ACTUAN?

Los ciberdelincuentes disponen
de una gran variedad de programas
informaticos, pero, ademas, utilizan
ingenieria social, que son técnicas
de manipulacion para obtener la in-
formacion de los propios usuarios,
siendo el error humano la mayor
puerta de entrada de los ciberata-
cantes. A continuacién, un repaso
por las técnicas de manipulacion
mas frecuentes.

Pretexting: Es la base de cual-
quier ataque de ingenieria social.
Consiste en elaborar una historia
ficticia, donde el atacante tratara
de establecer contacto con la vic-
tima para que comparta informa-
cion que en situaciones normales no
compartiria.

Phishing: Generalmente se em-

plea con correos electronicos con ar-
chivos adjuntos infectados o links a
paginas fraudulentas con el objetivo
de tomar el control de los equipos y
robarles informacion confidencial.

Smishing: Se trata de una va-
riante del phishing, pero que se di-
funde a través de SMS o WhatsApp.
Se pide al usuario que acceda a un
enlace de una web falsa.

Vishing: Son llamadas telefoni-
cas donde el atacante se hace pasar
por una organizacion/persona de
confianza para que la victima com-
parta informacion privada, como
contrasenas o datos de tarjetas.

Redes sociales: Las técnicas de

engano mas comunes a traveés
de las redes sociales son mediante
cupones de descuento, juegos y con-
cursos, con los cuales el atacante
hace creer a la victima que se puede
ganar algo.

Lo importante al conocer estas
estrategias es saber que desde las
entidades bancarias nunca se soli-
citara informacion confidencial por
teléfono, correo electronico, SMS o
cualquier otro canal. Por tanto, hay
que tener cuidado con los mensajes
que parecerian ser del banco u otra
entidad financiera, pero que real-
mente no lo son.

Desde Naranja X sugieren, como
medidas de proteccion, no com-
partir nunca contrasefias o datos
personales, y ante cualquier duda,
comunicarse al 0810 333 6272 o
informarse mediante las cuentas
oficiales de Facebook, Instagram y
Twitter.

redaccion@convivimos.com.ar
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jCuanta plata destinar a los gastos fijos?

Para organizar las finanzas personales, lo mejor es arrancar por los gastos fijos. ;QQué porcentaje de
los ingresos es conveniente destinar como maximo a ellos? Consejos y recomendaciones.

si como sobre gustos no
hay nada escrito, sobre
gastos y ahorro, tampoco.
O mas bien todo lo escrito
no son mas que recomen-
daciones, sugerencias 'y
consejos. Por eso, cuando hablamos
de qué porcentaje de los ingresos se
debe destinar a gastos fijos y variables
en el hogar, la primera respuesta es
algo tibia: “Depende”, aunque hay un
maximo recomendable para destinar
en ellos.

Los gastos fijos no son como los
gastos emocionales: no se pueden eli-
minar de un dia para el otro o con un
poco de autocontrol con la tarjeta. Los
gastos fijos son esos que se tienen re-
gularmente, de forma constante, a ve-
ces con periodicidad mensual y otras,
trimestral o anual, por ejemplo. y que,
mas 0 menos, se mantienen parejitos.
Los ejemplos tipicos son el alquiler, la
luz o los impuestos. Pero hay muchos
mas.

Los gastos fijos y los gastos varia-
bles en el hogar son inevitables. La
diferencia es, justamente, la constan-

cia y la previsibilidad de los prime-
ros. Mientras que los gastos variables
son compras que van cambiando mes
a mes —y que se pueden evitar o dis-
minuir—, los fijos son, generalmente,
cuestiones que tienen que ver con res-
ponsabilidades y obligaciones.

REGISTRARY CLASIFICAR

Antes de saber cuanto destinar
como maximo a los gastos fijos, hay
que conocer cuales son los propios. Y
para eso, es conveniente registrarlos y
clasificarlos.

Una idea es ordenarlos de la si-
guiente forma: vivienda (alquiler,
expensas, créditos hipotecarios), ser-
vicios (luz, agua, gas, internet, cable,
teléfono), impuestos (ABL, Ingresos
Brutos, Monotributo, patente, etc.),
alimentacion  (supermercado,  al-
macén, verduleria, carniceria, entre
otros), salud (prepaga, obra social,
medicamentos). También se pueden
agregar otras categorias, como limpie-
za, viaticos o colegio si se tienen hijos.

Entonces, jcuanto destinar a los
gastos fijos y a los variables?

REGLA50-30-20

Existe una regla de porcentajes
que puede aplicarse a cada situacion
y hogar para hacer el calculo sobre
cuanto destinar a los gastos fijos y a
los variables, y es la regla 50-30-20.
;Como funciona? Es muy simple: de
los ingresos, el 50 por ciento es para
gastos fijos, el 30 por ciento para gas-
tos variables y el 20 por ciento para
ahorro.

Basicamente, hay que saber que
lo mas recomendable es no usar mas
de la mitad de los ingresos para gas-
tos fijos. ;Se puede gastar menos? Por
supuesto. Es mas, lo ideal es rondar
entre un 30 y un 40 por ciento.

Ahora si, resta calcular los gastos
fijos y ver si se estan haciendo bien las
cosas. Y si no, sera cuestion de prepa-
rar un presupuesto y reorganizar las
finanzas personales. jSiempre se esta
a tiempo de barajar y dar de nuevo!

redaccion@convivimos.com.ar
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LA MUJER DEL MAZ
VIRGINIA BASUALDD

Recetas, consejos y conocimientos ancestrales sobre
plantas medicinales, para profundizar y comprender so-
bre la diversidad y las posibilidades de la alimentacion.

140 pags.
Fcoval

MRRO
NATALIAODAGUEZ SN

Distintos narradores, diferentes escenarios poco co-
nocidos y personajes olvidados por el mundo, en una
intensa reflexion sobre la humanidad y la vida.

176 pags.
Mardulce Editora

- LUZVITOLO

“Para poder ser una persona luminosa, que se rie, tengo que
poder sacarme mis obsesiones de encima y ponerlas en algin
lado”, confiesa Luz Vitolo, quien encontré ese espacio de exor-
cismo personal en la literatura. “Descubri una gran tranquilidad
en la escritura, intento que sea un lugar donde descanso, aunque
no lo sea en realidad. Tuve que asumir la necesidad que tenia, es
como respirar”, cuenta la autora de 35 anos, quien es licenciada
en Letras, pero no habia previsto convertirse en escritora.

Varias preguntas la inquietan, y también la angustian, como
“;Por qué contamos con un cuerpo?, ;Por qué tenemos que su-
frir?, ;Por qué nos duele?”. Estos son los temas que eligié abor-
dar en Fruta de verano, su segundo libro. Los protagonistas de
sus historias, en general, son nifios: “Hay algo muy salvaje de la
infancia, es un momento muy bestial y anémico. Veo mucho ma-
terial por explorar alli, en la nifiez, aprendiendo de la violencia,
de la muerte; me resulta muy fértil eso”.

La tendencia a abordar tematicas fuertes y complejas de la
existencia humana ya era evidente en La logica del dario, su de-
but literario. Sin embargo, para su préximo material promete un
cambio de registro: “Estoy en una etapa experimental, asi que no
quiero ponerle nombre todavia, pero seria algo mas liviano. Me
gustaria escribir una comedia”.

;Un libro que recomiendes?

Las correcciones, de Jonathan Franzen.

FRUTA DEVERANO

Abusos, tortura, culpa, parejas apacibles,
una muneca sexual de alquiler... Los perso-
najes de estos cuentos hurgan en las miserias
cotidianas y desencadenan su potencia.

160 pags.
Tusquets



INDANDD
iNGELES e

Desde Santa Fe, un recorrido por los ritmos fol-
kloricos de todo el pais. Suenan desde chacareras
hasta estilos tipicos del litoral, como galopas y cha-
mameés.

Soir Music

CESALPINIA
CESALPINIA TRIO

CESALPINIA

En su primer disco, el grupo folklérico hace pie
en el norte y la musica popular latinoamericana,
jugando con el jazz, el rock y los nuevos estilos
urbanos.

Independiente

wiescee WIERQ BELLINE

Vero Bellini se propuso realizar un mapa latinoamericano de
poetisas, algunas conocidas, como Sor Juana Inés de la Cruz o
Alejandra Pizarnik, y otras casi invisibles, como Silvia Fernan-
dez, de quien no existen fotografias. “En un principio fue un
enamoramiento de unas poquitas poesias hechas por mujeres que
senti propias. Eso me desperto la curiosidad de ver qué panora-
ma habia en la region”, comenta.

Asi, luego de una ardua investigacion, la pianista y compo-
sitora rescatd quince poemas para transformarlos en canciones,
dandole vida a La cancion de las poetas. Con este disco desea
darles visibilidad tanto a las famosas como a las ignotas. “Tam-
bién, ponerles musica es un vehiculo para que esos textos lleguen
a otro publico que quiza no se detiene a leer un libro; que incen-
dice, y cuenta que hay
docentes que utilizaran el album para sus clases de literatura.

tive a una sola persona va es un éxito”,

“Ademas de ser un material literario con mucho valor, las poesias
reflejan lo que vivié cada una como mujer, en su época, donde
por ser poeta, intelectual o por algunas cuestiones de sus vidas
personales, les fue dificil, y eso se traduce en sus obras como una
postal de época”, agrega.

Su tnica expectativa es que estos temas suenen por el mundo7
en particular en los paises de origen de las artistas homenajeadas.

;Un disco que recomiendes?

Todo si!, de Mavi Diaz & Las Folkies.

LA CANCION DELAS POETAS

Tangos, candombes y valses, basados en
poemas de historicas escritoras latinoa-

Lf;* o

mericanas e interpretados por reconoci-
das cantantes de Argentina, Venezuela
v Uruguay.

Independiente



FABIANA CANTILO

Recorre un repertorio variado recreando sus clasicos, pero Luego de su exitosa gira Disciplina Tour, promete una

también algo de folklore, un par de tangos y temas de gran puesta visual y artistica en su primera vez en el
otros artistas emblematico Estadio Vélez.

16 de marzo, a las 21, en Quality Espacio, Av. Cruz 4 de marzo, a las 21, en Estadio Vélez Sarsfield.,
, ¢
Y, v . SN Airac
Roja 200, Cordoba. Buenos Aires.

waruren SURNA GHANG

\;’ K !{T o *W "‘:J;] La isla con chicas fue uno de los hits del 2007 y la cancion

i con la que las Kumbia Queers se instalaron en la escena tropi-

cal argentina. Son roqueras que armaron una banda de cumbia

\' sin conocer mucho el género al que se arrojaban. Cambiaron el

ritmo, pero no el contenido de sus canciones, que aborda temas

como el respeto a la diversidad y la violencia contra las mujeres:

“Nos sigue interesando el mensaje, sucede que es otra manera

de decir lo mismo, pero mas amable y agradable”, dice Juana

Chang, la voz del grupo que se completa con Pilar Arrese, Inés
Laurencena, Pat Pietrafesa y Florencia Lliteras.

“A partir de la primera vez que tocamos en vivo, descubri-
mos que con la cumbia habia un ida y vuelta con la gente que
era maravilloso. Lo que pasaba con los proyectos anteriores,
mas roqueros, era que no habia tanta fluidez, en cambio aca el
publico disfrutaba, se reia, la pasaba bien, eso nos enamor6”,
cuenta Juana, quien ademas toca el charango. También las con-
movio la expansion del género por Latinoamérica: “Es un ritmo
magico, tiene tantas formas de interpretarse que es dificil no
enamorarse”

Se vienen temas nuevos que se uniran a Ghosteo, el dltimo
lanzamiento. “Falta darle rosca a la postproduccion para que
salgan. Estamos trabajando, pero sin urgencias. Es ir para ade-

-rt'.'* ‘_.h:-
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lante nomas”, comenta.
¢ Un artista que recomiendes en vivo?
The Colorated.

! KUMBIA QUEERS

it
?' Son parte de la grilla de Parador
Konex y compartiran la fecha con el
& grupo Sudor Marika.
Viernes 3 de marzo, en Ciudad
¥ = h Cultural Konex, Sarmiento 3131,
" Buenos Aires.




HAGER

Con humor y en primera persona, “una mina normal”
habla de su vida, de los estandares sociales, la relacion
con el cuerpo, entre otros temas. Cierre musical.

Sabados, a las 21, en Teatro Maipo, Esmeralda 443.
Buenos Aires.

ARTES VISUALES YESCENICAS - 13

MEET VINCENT
VAN GOGH

Una experiencia inmersiva, interactiva y multisensorial
para descubrir al pintor holandés, conocer sus obras
mas famosas y la historia de su vida.

Hasta el 3 de marzo, por turnos, en Campo Argentino
de Polo, Av. del Libertador 4096. Buenos Aires.

Después de cuatro anos de hacer Petroleo, donde cuatro mu-
jeres interpretan a varones, Valeria Correa se animé a sentarse
con las piernas abiertas. “En otro momento, no sé¢ si hubiera
estado comoda, hubiera pensado que me iban a estar mirando,
son detalles pero que hacen a la vida mejor”, dice la actriz.

Petroleo es la quinta creacion del grupo Piel de Lava, que
ademas de Valeria, conforman Elisa Carricajo, Pilar Gamboa
y Laura Paredes. Juntas escriben, dirigen y actian desde hace
veinte afnos, siguiendo el mismo método: “improvisando, inves-
tigando, probando. jugando”. Asi surgi6 esta pieza, cuando se
preguntaron de qué no habian actuado nunca y todas respon-
dieron “de hombres”. “Enseguida dijimos ‘que sean trabaja-
dores’, pues es el lugar arquetipico donde son colocados; luego
aparecio la idea de que fueran petroleros, porque nos gustaba la
metafora de un chabon perforando la tierra para sacarle cosas”,
recuerda.

Cada vez que anuncian funciones, las entradas se agotan:
“Ver una obra que esta atravesada por temas importantes vy, al
mismo tiempo, reirte de eso, es liberador. Pero no nos burlamos
de los varones, casi que tenemos piedad de ellos, de lo que tie-
nen que atravesar también por el patriarcado. Ademas, entre
nosotras nos divertimos tanto que se nota y convoca. Ir al teatro
y que sea una fiesta, replica”.

¢;Una obra que recomiendes?

Imprenteros, de Lorena Vega.

PETROLED

En un vacimiento de la Patagonia, cua-
tro hombres trabajan y conviven en un
trailer. Cuando su rutina es interrumpida,
algo se quiebra y emergen las inquietudes.

1 de marzo, a las 20:30, en Metropolitan
Sura, avenida Corrientes 1343, Buenos Aires.
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LUTHER: CAE LA NOCHE
[NETFLIX]

Basada en la novela bestseller de Miriam Toews y dirigida por Esta pelicula es la épica continuacion de la galardonada
la canadiense Sarah Polleyla, la pelicula sigue a un grupo de saga televisiva protagonizada por Idris Elba. Un brutal ase-
mujeres en una colonia religiosa menonita aislada en medio sino serial aterroriza Londres mientras el brillante detecti-
de Bolivia que han sido drogadas v agredidas sexualmente ve John Luther anhela recuperar su libertad —y su honra—.
por los hombres del lugar. Mientras luchan por reconciliarse Atormentado por el fallido intento de capturar al psicopata
con su fe, se retinen para decidir si quedarse y perdonar, re- cibernético que ahora se burla de él, Luther decide fugarse

sistir y luchar o dejar el tinico hogar que han conocido.

de prision y terminar el trabajo, cueste lo que cueste.

| 4
-~ GHAROLOPEZ

“Primero te va a descolocar, y una vez que te podés relajar de la
moralidad, de si esta bien o mal el tema, ahi te vas a reir”, asegura
Charo Lopez sobre Division Palermo. La actriz es parte del elenco
de la nueva serie argentina en Netflix que sigue a una guardia ur-
bana integrada por diferentes minorias sociales. “Inclusiéon” es una
palabra con la que no acuerda: “Al usarla ya estas planteando que
existe una separacion entre unas personas y otras, y que los que
somos hegemonicos estariamos haciendo un esfuerzo para invitar
a los que no somos a vivir en este mundo”, explica.

Celebra que en el pais se concreten proyectos de comedia y
sostiene que es el género mas honesto. “El humor no tiene menti-
ra, te reis o no te reis, no hay vueltas”, dice quien se instalo en la
escena nacional tras su participacion en Cualca, la tira televisiva
de sketchs.

Ademas de la television, su recorrido profesional incluye tanto
el escenario como el cine, v sobre ellos dice: “Del teatro me gusta
la complicidad que se genera con el publico; mientras que en lo
audiovisual esta bueno ser consciente de que sos parte de algo gi-
gante, por eso sirve no querer controlar eso y dejarse llevar”. Sea el
formato que sea, siempre elige el humor. “No sé si estoy capacitada
para hacer otras cosas. Soy un payaso de nacimiento”, confiesa.

¢ Una serie que recomiendes?

El comandante Fort, la docuserie sobre Ricardo Fort.

3 DIVISION PALERMO

Como estrategia de marketing para mejo-
rar la imagen de las fuerzas de seguridad, se
arma una guardia urbana inclusiva. Sin en-
tender la funcion que cumple y sin quererlo,
este equipo se enfrenta con una extraiia ban-
da criminal.

Direccion: Santiago Korovsky.

Disponible en Netflix.



Este mes llega la fiesta mas importante de la industria cinematografica, la entrega de los premios Oscar.
¢ Quiénes se van a llevar la presea dorada en las categorias mas importantes?

Por 120 Gonzdler

I 12 de marzo se reali-

zara la 95" edicion de

los premios Oscar, or-

ganizada por la Acade-

mia de Artes y Ciencias

Cinematograficas y que
tendra nuevamente como anfitrion a
Jimmy Kimmel.

Las nominaciones, que fueron re-
veladas por Riz Ahmed y Allison Wi-
lliams el 24 de enero pasado, dejaron
como saldo once candidaturas para
Todo en todas partes al mismo tiempo,
seguida de cerca por Los espiritus de
la isla y Sin novedad en el frente, con
nueve cada una. Aqui intentaremos
acertar quiénes se llevaran un premio.

Comenzamos con Mejor Actriz. A
pesar de que a Rubia, la biopic sobre
Marilyn Monroe, no le fue muy bien,
Ana de Armas sorprendié a todos
con su protagénico. Pero es probable
que Gate Blanchett se lleve su tercer
Oscar por su trabajo en Tdr. En el
film, Lydia Tar es una prestigiosa
directora de orquesta que estando
en la cuspide de su carrera ve como
su vida, tanto en el plano personal
como en el profesional, comienza a
desmoronarse.

En Mejor Actor la cosa esta mas
peleada. Colin Farrell, por su labor
en Los espiritus de la isla, le compite
palmo a palmo a Austin Butler por
Elvis y a Brendan Fraser (nuestro fa-
vorito) por La ballena.

En Mejor Pelicula Extranjera no
podemos no hinchar por Argentina,
1985, el largometraje que cuenta la
famosa historia del “Juicio a las Jun-
tas”, dirigido por Santiago Mitre, y
que va gané el Globo de Oro, entre
otros premios. Si hay un film que
se lo puede robar es el aleman Sin
novedad en el frente, que cuenta la
historia de Paul, un joven de 17 anos
que se une al ejército aleman duran-
te la Primera Guerra Mundial y vive
terribles experiencias.

Entrega de los premios Oscar.

En Mejor Director no deberia ha-
ber otro ganador que no sea Steven
Spielberg. Su increible pelicula casi
autobiografica Los Fabelman es una
carta de amor al cine, que retrata
toda su nifiez y adolescencia.

Por 1ltimo, la categoria mas difi-
cil y la que casi nunca deja contenta
a la audiencia: Mejor Pelicula. Las
nominadas son diez: Sin novedad
en el frente, Avatar: El camino del
agua, Los espiritus de la isla, Elvis,
Todo en todas partes al mismo tiem-
po., Los Fabelman, Tar, Top Gun:
Maverick, El triangulo de la tristeza
y Ellas hablan.

Si votamos con el corazon, debe-
ria llevarselo Los Fabelman, pero es
probable que se lo den a Todo en to-
das partes al mismo tiempo. El lar-
gometraje cuenta cOmo una anciana
inmigrante china se ve envuelta en

una extrana aventura en donde solo
ella puede salvar el mundo explo-
rando otros universos que se conec-
tan con las vidas que podria haber
llevado.

En pocos dias sabremos si algunas
de nuestras predicciones resultaron
correctas. Mientras tanto, haremos
fuerza para que Argentina, 1955 salga
victoriosa y que nuestro pais obtenga
su tercer premio Oscar. Si, como paso
con el futbol a fines de 2022. Hermosa
coincidencia, jverdad?

redaccion@convivimos.com.ar
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El mundo es mas lindo cuando se comparte con mascotas, insectos y plantas. También cuando cada per-
sona puede hacer lo que le gusta y expresar sus emociones. Tres artistas-lectoras comparten sus placeres.

LANOCHE DELOS GATOS

“Hice este dibujo porque amo los gatos.
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BAVLAR

Tengo una gata que se llama Cleo,

me gusta cuidar las plantas con ella y

hacerle juguetitos con diferentes cosas
para jugar juntas. Le mando saludos a
toda mi familia”.

Milagros Fiorella Paez
(10 anos, San Miguel de Tucuman)

FL PARAISD D LAS ABEAS

“Me gustan mucho las abejas y
estudiar sobre el trabajo que hacen en
los panales. Me encanta dibujar. Me
encanta que publiquen mi dibujo”.

Julia Valverde Gutiérrez
(8 anos, Necochea, Buenos Aires)

EMOcION

“Me encanta bailar, cantar y dibujar.
Aunque lo que mas me gusta es bailar,
dibujar a mi me desestresa y me
entretiene, me libero mientras dibujo,
puedo dejar mis sentimientos ahi en la
hoja”.

Constanza Britez Pombo

(10 anos, Gualeguaychu, Entre Rios)
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De repente la foto aparecio en mis
manos. No me pregunten como ni de
qué manera. Pero llego. Al principio
me costo creer que era yo quien estaba
ahi. A él si lo reconoci de inmediato.
Tenia los mismos ojos claros que lo
acompanaron toda su vida. Tendria
unos cuarenta y pico en ese momento,
inmortalizado por el negativo de Ko-
dak. Yo tendria alrededor de tres afios.
Sigo mirando la foto buscando descu-
brir algo mas, maldiciendo el hecho de
no poder recordar ese momento. Kl me
esta hablando y yo lo escucho con tan-
ta atencion que me cuesta identificar
ese gesto como mio.

La imagen me toma por sorpresa,
me genera emociones. Es en blanco y
negro, pero se ve que el dia estaba lu-
minoso, sin nubes. Ambos, mi padre y
vo, nos encontramos parados al lado
de un rio. Puede ser el de Achiras o
el de Santa Rosa. Atras juegan otros
chicos. Seguramente fuimos en una
de esas excursiones maravillosas que
haciamos los fines de semana, con
todos los parientes, donde los primos
jugabamos tanto que volviamos dor-
midos en el regreso, cuando la tarde
caia inexorablemente.

Estoy recorriendo la foto en sole-

ad, en la semipenumbra del living de
mi casa. No puedo evitar asociar esa
imagen con la de Cinema Paradiso,
cuando Toté adulto ve las escenas de
besos que el cura le ordenaba cortar a
Alfredo antes de proyectar cada peli-
cula. Tampoco puedo evitar llorar de
la misma manera que Tot6 adulto lo
hacia en ese momento.

Desde que ¢l murio siempre he
encontrado las mismas fotos. Fiestas
familiares, reuniones, algin encuentro
de amigos. Varias estan en cuadritos,

FERNANDO MEDEOT

pero la mayoria descansa en albumes
que se van deshilachando con el tiem-
po, duplicadas por fotocopias cada vez
mas lavadas. Esta era distinta, estaba-
mos los dos solos. Antes nunca habia
tenido la oportunidad de enfrentarme
con ese pasado y comprobar que entre
¢l joven vy yo nene existié tanta cer-
cania.

No tengo idea sobre qué habré es-
tado pensando en ese momento. Creo
que a esa edad los nifios saben poco
sobre su padre. Asocian su figura con
el afecto y la proteccion, con el senti-
miento de saber que pegados a él no
hay sitio mas seguro en el universo.
En cambio, él sabia cual era su rol, yo
era el tercero en su nomina de hijos.
Seguramente me estaba dando alguna
leccion de vida, le encantaba sentirse
maestro cuando hablaba en la mesa, y
a nosotros, mi madre y los cuatro her-
manos, nos encantaba escucharlo.

O es probable que me estuviese
hablando de fatbol, de cuando salio
campeon con el Atlético en el afio 34,
proyectando su experiencia en mi con
la esperanza de que saliese un crack.
En ese momento, ¢l no sabia que yo
nunca seria un buen jugador. Y tam-
poco sabia que el dia de su muerte,
ocurrida a la misma edad que tengo
hoy, yo no estaria a su lado.

La vida tiene estos pequenos mi-
lagros. Acabo de descubrir la tempra-
na conexién con mi padre a través de
una foto vieja. Yo conocia las etapas
siguientes, pero no el comienzo. Esa
imagen anosa y desgastada me per-
mitié unir eslabones y reconstruir mi
relacion con él desde el inicio. Fue al
revés, pero no importa.

redaccion@convivimos.com.ar
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“Mi unica ambicion es llegar a es-
cribir un dia, mas o menos bien, mas
0 menos mal, pero como una mujer”.
Estas palabras le pertenecen a Victoria
Ocampo, la primera mujer en ser de-
signada miembro de nimero de la Aca-
demia Argentina de Letras.

De la mano de esta escritora, nos
introducimos en la perspectiva sexista
de la lengua para reflexionar, desde
aqui, sobre el Dia Internacional de la
Mujer, que se conmemora en cada 8 de
marzo en honor a la lucha de las muje-
res por su participacion en la sociedad
y su desarrollo integro como personas
en pie de igualdad con el hombre.

La cosmovision androcentrista ela-
bor6 una forma de nombrar el mundo
a partir de un masculino genérico. De
este modo, existe un convencimiento de
que el género masculino tiene un valor
universal y de que el femenino se refie-
re a lo especifico.

Ahora bien, es bueno admitir que
este es un modo mas (entre todos los
que existen) de invisibilizar a la mujer.
“En un mundo donde el lenguaje y el
nombrar las cosas son poder, el silencio
es opresion y violencia”, dice Adrianne
Rich, en Sobre mentiras, secretos y si-
lencios.

La lengua es el vehiculo del pensa-
miento, nos permite comunicarnos. No
obstante, es necesario reconocer que no
es inocente. Transmite estereotipos, co-
nocimientos, valores, prejuicios, ideas,
ideologias. Es un elemento con el que
los seres humanos construimos la reali-
dad. “Las lenguas son amplias y gene-
rosas, dictiles y maleables, habiles y en
perpetuo transito; las trabas son ideo-
logicas”, afirma Fulalia Lledé Cunill,
doctora en Filologia Romanica.

Con naturalidad empleamos expre-

AGUSTINA BOLDRINI

siones que dejan afuera a la mujer o
que la menosprecian. Un ejemplo, por
nombrar solo un par, es el de aquellos
vocablos que tienen diferentes signifi-
cados segtin se exprese su forma mas-
culina o femenina: “zorro” (hombre
muy astuto) y “zorra” (prostituta). Lo
mismo ocurre con “fulano” (persona
indeterminada o imaginaria) y “fula-
na” (prostituta... otra vez).

También  encontramos
que no tienen femenino y que sefialan
cualidades positivas: “caballerosidad”,
“hombria”, “prohombre”. Del otro
lado, existen palabras que no tienen su
forma masculina y que llevan siempre
una carga negativa: “arpia”’ (mujer
muy malvada).

Ante esto, tenemos recursos (ue nos
posibilitan producir mensajes variados,
no repetitivos, precisos y no sesgados,
sin que por eso debamos renunciar a
la estética y a la economia del lengua-
je. Podemos usar nombres colectivos:
“la ciudadania” en reemplazo de “los
ciudadanos”. Desde la gramatica, tam-
bién podemos evitar la palabra “hom-
bre” con el uso de la forma impersonal
en tercera persona con “se”: es mejor
decir “En la prehistoria se vivia en cue-

palabras

vas” frente a “En la prehistoria el hom-
bre vivia en cuevas”.

Lo maravilloso de estos recursos es
que no excluyen a nadie. Por ahi, otras
formas, como el empleo de la “e”, la
“x” ola “@”, dificultan la accesibilidad
en los dispositivos que leen las perso-
nas ciegas. Si con mi manera de hablar
o escribir estoy dejando a alguien afue-
ra, entonces ya no soy inclusiva. Recor-
demos: la lengua no es sexista, sexista
es el uso que se hace de ella.

redaccion@convivimos.com.ar
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GUNTA HPOCRAT

“Antes de curar a alguien, pre-
gunta si esta dispuesto a renunciar
a las cosas que lo enfermaron”.

Fue Hipocrates (460-370 a.e.c.)
quien, con esta frase, resumia una
filosofia compartida por una comu-
nidad de médicos, cofundadores de
un modo de ejercer la medicina so-
bre la base del estudio del cuerpo
humano y de su entorno.

El enfoque representaba un
profundo cambio en la concepcion
del origen de las enfermedades: es-
tas no eran causadas por posesio-
nes diabolicas o por enojo de los
dioses, sino como resultado de fac-
tores personales, de habitos y del
ambiente.

El legado de Hipdcrates, consi-
derado padre de la medicina actual,
es un paradigma revolucionario en
el que las enfermedades son cons-
trucciones gestadas en el cerebro
y no en el corazon. Construcciones
humanas, no divinas.

Entonces, “renunciar a las cosas
que enferman” propone modificar
la posicion de pacientes (padecien-
tes) pasivos por la de gestores de su
recuperacion y curacion.

Los profesionales médicos son
capaces de lograr mejoras transi-
torias, reducir dolores o combatir
agentes externos con medicamentos,
pero en alguna etapa de la evolucion
de una enfermedad el paciente debe
involucrarse: desactivar habitos,
modificar conductas, identificar lo
que dana y evitarlo, comprender lo
que lo enferma y no reiterar errores.

En pediatria, el compromiso

debe incluir a los integrantes del
nucleo de crianza, porque la ver-
dadera curacion se lograra cuando
quienes participan en la construc-
cion de enfermedades modifiquen
sus conductas y, asi, construyan sa-
lud.

Esto se refiere tanto a infeccio-
nes y lesiones simples como a enfer-
medades mas complejas, originadas

ESTA
DISPUESTOEL
NUCLEO FAMILIAR
AABANDONAR
AQUELLO QUE
ENFERMA?".

en trastornos vinculares o en estilos
de vida no saludables.

Lo curioso (doloroso también)
es comprobar como muchos nifos y
ninas “encuentran su lugar” en los
sintomas y signos que los aquejan
y los convierten en rasgos de iden-
tidad.

Sobran ejemplos.

Algunos se autoperciben como
“los enfermos de la familia”. Al te-

ENRIQUE ORSCHANSKI

ner reiteradas consultas médicas,
consumir medicamentos sin pausas
y ser nombrados con palabras como
“pobrecito”, terminan convencidos
de su rol de “enfermos”, falsa iden-
tidad que deriva de la gestion de
distintos miembros de su entorno.

Otros son “los que no comen”.
Chicos que, desde temprana edad,
consiguen un trato preferencial al
atrincherarse en el rol de “inapeten-
tes”. Es comun descubrirlos consu-
miendo y disfrutando alimentos le-
jos de la mirada (y de la presion) de
sus familiares.

Otras identidades surgen de ro-
tulos médicos, como el de “inmadu-
ros”: chicos que hablan de manera
aninada o siguen aferrados al chu-
pete, panal y biberén mas alla de
los tres anos. La enorme mayoria
no tiene problemas madurativos,
sino que sus conductas derivan del
trato de los cuidadores, que siguen
considerandolos “bebés”.

Otro sinnimero de nifios acepta
ser el “distraido” o el “disperso”.
No suelen tener un trastorno cog-
nitivo ni atencional, sino que con
su actitud recuperan la mirada de
padres y madres (distraidos y dis-
persos).

La pregunta hipocratica esta
planteada: jesta dispuesto el ntucleo
familiar a abandonar aquello que
enferma a chicos y chicas?

El padre de la medicina sugiere
responder desde el cerebro, no des-
de el corazon.

redaccion@convivimos.com.ar
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24-LECTORES

SEDENTARISMO

UNANUEVA PANDEMIA

Dos lectores de la revista, especialistas en salud, nos advierten sobre las
consecuencias de mantener una vida sedentaria. Como cambiar el chip de la
quietud por el del movimiento para estar mas saludables.

POR PROF. MAURD PARRA™ Y DR. GUILLERMO J. BUSTOS®

ipocrates ya sostenia en el ano 377 a. C:
“Todas aquellas partes del cuerpo que tie-
nen una funcion, si se usan con modera-
cion y se ejercitan con el trabajo para el
que estan hechas, se conservan sanas, bien
desarrolladas vy lentamente.
Pero si no se usan y se dejan holgazanear,

envejecen

se convierten en enfermizas, defectuosas
en su crecimiento y envejecen antes de hora”.

En las ultimas décadas, el sedentarismo se ha trans-
formado en un serio problema que ha aumentado de
importancia con la llegada de nuevos inventos tecno-
logicos destinados a facilitar la vida de las personas.
La humanidad se esta volviendo cada vez mas inmovil,
ya que para trabajar, comunicarse, comprar o hacer
las tareas de la casa no se necesita un mayor grado de
movimiento como sucedia medio siglo atras.

Aparte de ser un problema de salud publica cuyo
prondstico sera peor en los proximos afos, el sedenta-
rismo esta avanzando de forma alarmante en la mayo-
ria de los paises. Un analisis sobre el tiempo emplea-
do en realizar actividad fisica en cinco grandes paises
(China, EE.UU, Reino Unido, Brasil e India) mostré
un descenso importante en comparacion con los anos
previos, estimando una mayor reduccion en los anos
venideros. Asi, por ejemplo, el promedio del tiempo
de sedentarismo pasé de 26 horas/semana en 1965 a
38 horas/semana en el ano 2009 en Estados Unidos, y
de 30 horas en 1960 a 42 horas en 2005, en el Reino
Unido. Segin la ultima Encuesta Nacional de Facto-
res de Riesgo (ENFR 2018), la baja actividad fisica
aument6 de 54,7 a 64,9 por ciento en adultos dentro

del territorio nacional. La Argentina es uno de los 20
paises mas sedentarios segin la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS).

Nuestra biologia espera que el movimiento sea la re-
gla y que el descanso y la relajacion sean la excepcion.
El mundo moderno ha permitido que se arraigue el se-
dentarismo croénico, y junto con la mala alimentacion,
el estrés y otros factores se advierten niveles epidémicos
de enfermedades cardiovasculares, obesidad, diabetes
y otras enfermedades asociadas con el estilo de vida
occidental. Sin embargo, el movimiento es la polipildo-
ra contra el sedentarismo y puede revertir los cambios
metabolicos y fisiologicos provocados por estar dema-
siado tiempo inactivos. La actividad fisica habitual es
un buen medicamento sanador vy, si es oportuno, es una
medida realmente preventiva.

También se sabe que la actividad fisica es una eficaz
productora de endorfinas. Estas son pequenas protei-
nas (péptidos) que se unen con receptores del sistema
nervioso central. Las endorfinas son un tipo de neuro-
transmisor. Son liberadas por la hipofisis y el hipota-
lamo por el entrenamiento fisico y también por otros
estimulos: excitacion, risa, dolor, consumo de picante
o chocolate, enamoramiento, orgasmo, danza y baile.
Las endorfinas ayudan a tener pensamientos y senti-
mientos positivos. El ejercicio fisico también mejora la
producecion de serotonina, que es otro neurotransmisor
que ayuda a reducir los niveles de tristeza y depresion.

Por eso se considera que la actividad fisica es el
antidepresivo natural por excelencia. También el mas
seguro y barato. Y si se practica en un entorno de na-
turaleza, al sol, escuchando musica significativa y con



El envejecimiento saludable se basa en dieta apropiada, actividad fisica adaptada, suefio suficiente y actitud mental positiva.

COMO COMBATIRLD

e Procurar hacer 30 minutos de actividad
fisica por dia.

e Evitar estar sentado prolongadamente.

e Si se fraboja sentado, moverse un poco
cada hora.

e (aminar todo lo posible.

® Desplazarse en bicicleta preferentemente.
e Usar mds la escalera y menos el ascensor.
o | gjercicio en compaiiia aumenta la per-
severancia.

e Generar hdbitos motores en un estilo de
vida saludable.

amigos, mucho mejor.

La morbilidad del comporta-
miento sedentario fue difundida de
modo mas intenso a lo largo de los
anos 90 a través de programas de
promocion de la actividad fisica en
varios paises. Vista la dimension del
problema, la OMS, en sus documen-
tos del anio 2004 y 2010, cataloga al
sedentarismo como un cuarto factor
de riesgo en lo que respecta a la
mortalidad mundial.

La actividad fisica se puede
practicar a cualquier edad. El se-
dentarismo perjudica la salud vy
mucho mas en la vejez. La actividad
fisica no esta nunca contraindicada
siempre que se adapte a las caracte-
risticas de cada persona, incluida su
edad. El envejecimiento saludable
se basa en dieta apropiada, activi-
dad fisica adaptada y programada,
suefio suficiente y actitud mental
positiva. La natacion, la marcha,
el ciclismo, la gimnasia, el yoga, el
taichi, entre otros, son buenos ejem-
plos. Es importante lograr que su
practica se consolide y se convierta
en un héabito cotidiano y placentero.
Hay que modificar nuestra conduc-
ta sedentaria, pasar menos tiempo

sentados y realizar pausas activas
durante la jornada de trabajo o es-
tudio.

Las politicas puablicas y las in-
vestigaciones sobre la actividad fi-
sica estan mucho mas desarrolladas
ahora que décadas atras. Lamenta-
blemente, la actitud de la poblacion
contra el sedentarismo es apenas in-
cipiente. La recomendacion univer-
sal es que los adultos se involucren
en una actividad fisica de intensi-
dad moderada de 30 minutos dia-
rios, preferiblemente la mayoria de
los dias de la semana.

No hay dudas sobre el efecto
perjudicial del sedentarismo sobre
la salud humana a cualquier edad.
La actividad adaptada y habitual
promueve salud fisica y mental.
La antigua frase biblica parece
adaptarse a esta realidad moderna:
“1Levantate y andal”.

redaccion@convivimos.com.ar

*Prof. Mauro Parra, licenciado en
Educacion Fisica, IPEF, UNCa.

*Dr. Guillermo J. Bustos, profesor
emérito de la Universidad Catolica de

Cordoba.

Foto: iStock.
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ADISFRUTAR DcL RIC

Desde hace ocho anos, la Escuela Municipal de Actividades Nauticas de
Rosario acerca a cientos de familias al rio a través del deporte. Aprender a
nadar, remar y convivir con la naturaleza son algunas de sus premisas.

I

POR MARITE [TURRIZA

na de las ideas sobre las cuales trabaja
la escuela es acercar la actividad nautica
a la mayor cantidad de personas posible
y transmitirles el amor y el respeto por
la naturaleza. Las actividades —clases de
remo, kayak, vela y natacion— se desarro-
llan durante todo el ano, pero es en el ve-
rano cuando el escenario se agiganta y las practicas se
trasladan a las aguas marrones del Parana.

La escuela comenzé a funcionar en 2015 en el Club
Malvinas Argentinas, ubicado en la zona norte de Ro-
sario. Si bien en un principio la idea era reflotar la
practica del remo —actividad histérica en esa ciudad—,
luego se fueron agregando opciones que se volvieron
mas masivas, como el canotaje. También concretaron la
posibilidad de seguir trabajando durante los meses de
invierno en piletas cubiertas para dar clases de natacion
y realizar ejercicios de autorrescate de kayak.

En el verano de 2018 la escuela se traslado al predio
del balneario La Florida, la playa mas grande de Rosa-
rio, que es de gestion publico-privada y donde funciona
una guarderia de embarcaciones nauticas.

“El rio te da una sensacion de libertad”, afirma Da-
rio Olivero, profesor de Educacion Fisica y uno de los
impulsores de la escuela que depende de la Secretaria
de Deporte y Turismo local. “Junto con mi compaiiero
y amigo Esteban Masson, que también es profe, estaba-
mos trabajando —los dos somos empleados municipales—
en un proyecto de promocion social en la zona norte
solo durante el verano, pero queriamos armar algo que
funcionara todo el ano”, le cuenta a Convivimos.

Lo primero que hicieron fue presentar el proyecto en
la Municipalidad. Con la aprobacion en la mano pero
aun sin materiales, se pusieron a trabajar con seis ka-

vaks que ellos mismos consiguieron. Faltaban muchos
mas, asi que organizaron sorteos, hicieron “polladas”,
vendieron empanadas y llegaron a comprar 25. Luego
de tres anos de trabajo, finalmente lograron que el mu-
nicipio les entregara 27 flamantes embarcaciones.

“Es muy importante el rol que cumple nuestra es-
cuela, porque el objetivo es acercar al rio a personas
de todas las edades, de forma segura y muy accesible
desde lo econdomico”, asegura Olivero. Al ser publica,
la iniciativa genera inclusion social en una ciudad en la
que actividades como el canotaje produjeron un boom
en los dltimos anos.

Se estima que sobre la costa del rio, donde funcionan
decenas de clubes riberefios, en el corredor que va de
San Lorenzo a Villa Constitucion, hay unos 20.000 ka-
yaks en una veintena de guarderias, la mayor parte con-
centrada en Rosario y Granadero Baigorria. Ademas, se
multiplicaron las escuelas privadas que ofrecen capa-
citaciones y cursos en distintos niveles, desde aprender
a dominar estos botes hasta la organizacion de viajes
grupales y travesias.

“La idea no es solo transmitir un aprendizaje técni-
co, sino, sobre todo, el respeto a lo que significa convi-
vir con el Parand”, explicé Alcides Flores en una nota
del sitio RedAccion. El profesor, que también es coor-
dinador en la escuela, explicé que la idea fundacional
fue abrir estos deportes a los habitantes de cada ba-
rrio de la ciudad, ya que se trata de actividades caras y
que requieren equipamiento especifico, como la propia
embarcacion, chaleco y la cuota de la guarderia. “En
nuestra escuela la cuota es muy accesible, y con eso les
brindamos todo: salvavidas, botes y un seguro médico”,
describié.

Este verano participaron de las actividades mas
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de 200 alumnos, divididos en gru-
pos por edades y niveles. “Tenemos
alumnos a partir de los 10 anos,
pero también varios que superan
los 70. Los dos mas grandes fueron
alumnos mios de natacion cuando
trabajaba en otro programa de la
Municipalidad, en la zona de Sala-
dillo, jhace mas de veinte afios!”,
recuerda Dario con orgullo.

ESTILO DEVIDA

“El rio te da esa sensacion de
libertad en el sentido de disfrutar
lo que tenés. Uno podria tener una
lancha y experimentar lo mismo,
pero lo que hacemos nosotros es una
actividad fisica. Salimos a remar
una hora y después dedicamos otra
hora para compartir con los alum-
nos. Algunos ya se han comprado su
kayak y siguen viniendo a la escue-
la. Eis un estilo de vida. El rio te da
libertad y también serenidad, tran-
quilidad, la posibilidad de dejar el
celular durante cuatro horas. Eso te
aleja de todos los problemas”, dice
Olivero, quien asegura que, en ge-
neral, el kayakista es una persona
tranquila que practica el deporte en
comunién con la naturaleza.

Los coordinadores afirman que
su formacion tiene que ver con la
pertenencia a la region del Litoral
y la cercania que tienen con ese pai-
saje, y que aunque el profesorado de
Educacion Fisica no los formé como
remeros ni como kayakistas, son
amantes de un estilo de vida.

UNA GRAN FAMILIA

“Lo primero que impartimos en
la escuela es la importancia de for-
mar una gran familia”, define Olive-
ro. “Las premisas son el respeto, la
solidaridad, el companerismo y, por
supuesto, pasarla bien”, puntualiza.
En relacion con lo recreativo, cuenta
que hicieron dos viajes al Tigre antes
de la pandemia, en los que visitaron,
entre otros lugares, el Museo Naval
y el Mercado de Frutos, ademas de
conocer un club de remo y navegar
en botes por el Delta.

Con la temporada de verano
concluida, los profesores ya estan
pensando en un proximo desafio:
concretar un viaje a los Esteros del
Ibera con sus alumnos alguno de los
fines de semana largos del ano.

redaccion@convivimos.com.ar

Foto: Gentileza Escuela Municipal Actividades Nauticas Rosario.
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FELIPE PIGNA

Frida Kahlo no tuvo una vida
facil. Tantas ganas de vivir y tanto
ensanarse la vida con ella.

Naci6 el 6 de junio de 1907 en
el bello barrio de Coyoacan, en el
Distrito Federal de México. Su papa,
Wilhelm, habia nacido en Alemania
y era un fotografo al que le encanta-
ba la pintura. Frida siempre recor-
daria la mirada de su padre que le
contagio esas ganas de ver y sentir
la vida, la naturaleza, los claros y los
oscuros. Su mama, Matilde Calde-
ron, era una mujer muy religiosa y
manejaba la casa bajando a tierra a
Wilhelm y su bohemia.

Cuando tenia tres anos estall6 la
revolucion encabezada por los cau-
dillos Pancho Villa y Emiliano Za-
pata que reclamaba tierra, justicia
y libertad. Frida no podia entender
todavia todo lo que iba a influir ese
proceso de diez anos en su vida.

También comenzo a tomar clases
de pintura y a practicar en el atelier
de su papa.

Una tarde, cuando regresaba a
su casa en omnibus en compania
de su novio, Alejandro, el vehiculo
fue atropellado por un tranvia que
lo estrellé contra una pared. Frida
sufri6 graves heridas. Su columna se
partio en tres partes y su pierna en
once, y ademas se fracturé la pelvis.
Soporté mas de 32 operaciones. Su
mama adapt6 un caballete para que
pudiese pintar desde la cama y su
papa le regalé sus oleos y telas. En
esas circunstancias, Frida pintd sus
primeros autorretratos que se harian
tan célebres.

Ya restablecida y convencida de
que su vida pasaba por el arte, tomé
las que consideraba sus mejores pin-
turas y se present6 en el taller del
gran pintor y muralista Diego Rive-
ra, quien quedo maravillado tanto
por los dibujos como por Frida. Asi
fue naciendo entre ellos un amor tan
intenso como complejo, y se casaron

il

el 21 de agosto de 1929.

En 1930, a partir de ofertas de
trabajo para Diego, la pareja viajo a
los Estados Unidos, y recorrio Nue-
va York, San Francisco y Detroit en
medio de la crisis econémica y social
desatada en octubre de 1929. Alli
permanecieron mas de cuatro afios,
durante los cuales la obra de Frida
comenz6 a ser valorada y sus cua-
dros cotizados incluso entre las es-
trellas de Hollywood.

Cuando regresaron a México, se
mudaron al pueblo de San Angel,
donde Frida sufrié una recaida en su
precaria salud, pero sigui6 pintando
y preparando su primera exposicion
en el DI

A medida que su éxito crecia, em-
peoraba su va complicada relacion
con Diego, que llegé a su fin a me-
diados de 1939. Frida dejé San An-
gel y regreso a su querida Casa Azul,
pero la separacion duré menos de un
ano vy todo volvié a la “normalidad”.

Por esos anos, en pleno suceso,

comenzo6 a dar clases de pintura en
la medida que su salud se lo permi-
tia. Sobrevinieron otras siete opera-
ciones y meses de internacion en los
que no dej6 de pintar y de preparar
las obras para un gran homenaje que
se le preparaba en la Ciudad de Mé-
xico.

Finalmente, murio el 13 de julio
de 1954 en la misma Casa Azul don-
de habia nacido. Ademas de dejar un
legado artistico de mas de 200 obras
que se disputan los principales mu-
seos del mundo, Frida dej6 un testi-
monio de coraje, voluntad y pasion
por ser libre y por vivir por sobre
todas las cosas.

redaccion@convivimos.com.ar

[lustracion: Pini Arpino
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"NE GUSTARIA SER UNA

POEIAPOPULAR

Al

Es la primera argentina en relatar en un Mundial. Con toda una
carrera por delante, estd lista para los nuevos desafios.

POR DAL GARCIA CUETO

000000l!”...
pande, trasciende la cabina de Qatar y en la
Argentina se convierte en un hito. Con apenas

el grito de Lola del Carril se ex-

24 anos, ya hizo historia, fue la primera mujer
en relatar en una Copa del Mundo. El debut lo
hizo con Suiza-Camerin, y ahora apunta a su
siguiente meta: “Llegar al proximo Mundial me-
jor preparada”.

Como si fuera poco, su marca en las paginas futbole-
ras argentinas es doble. Unos meses antes se habia inscripto
como la primera relatora en television de un partido de Pri-
mera Division de futbol masculino.

Su amor por la pelota viene desde chica, era su compa-
nera en los ratos libres o recreos. “He sido castigada en la
escuela por jugar en clase”, confiesa. Sin embargo, no habia
identificado el relato como vocacion laboral, era parte de
las bromas en las reuniones con amigos, hasta que surgi6 el
reality Relatoras argentinas. Se anot6 sin muchas expectati-
vas y terminé siendo su trampolin profesional, pues lo gané
y salié del estudio de la Television Publica con un contrato.

Dice que es desordenada, que le cuesta planificar sus ob-
jetivos, pero luego de un gran afio esta lista para encarar el
2023 con sus nuevos proyectos, entre ellos ser panelista del
programa de Mariano Closs.

¢ Qué significa ser la primera?
Me llevo un tiempo procesarlo. Es hermoso poder de-

jar una huella en un camino tan masculino, poder repen-
sar ese camino y abrirles la puerta a las nenas de hoy,
para que en un futuro puedan sonar con relatar. En ese
sentido, es muy importante ese lugar que estoy ocupando.
En lo personal, me llena de orgullo y también me da un
poco de miedo, porque pase lo que pase con mi trabajo,
va quedé como la primera, eso me da nervios, me hace
pensar en qué mas tendré que hacer o dejar. Pero ahora
estoy disfrutandolo, soy chica y quiero tomarlo como mi
trabajo, como algo ladico, que disfruto, que me es como-
do; si encima ayuda a alguien, ahi estaremos.

¢Cudl es la reaccion de la gente?

Hay de todo, muchisimo odio, pero también sorpresa,
predisposicion y aceptacion a lo nuevo. Generalmente, lo
malo viene de los hombres, porque creen que el futbol es
suyo, no se acostumbran a que se lo cuente una mujer, a
su oido no es natural. Entonces, les molesta, patalean, y
me lo hacen saber por redes sociales. El panorama es bas-
tante duro todavia y es dificil ocupar ese lugar de punta
de lanza, pero no me lo tomo personal, entiendo que soy
un simbolo que les incomoda al oido porque ya no pue-
den decirle a la novia que las mujeres no saben de fatbol
cuando hay una relatando.

¢;Hay diferencias entre hombres y mujeres al relatar?
No. Cada uno tiene su estilo, es personal, esta exento del



género. Hay gente que tiende mas
a lo intelectual, otros se limitan
solo a decir los apellidos, otros van
a algo mas integral y dan informa-
cion a cada rato. Si algo podemos
aportar nosotras, es frescura por
ser algo nuevo, pero pasa mas por
el tono, porque el grito de gol no

es tan tenor y eso incomoda quiza. nacida en Buenos Aires.

Como jugadora, hizo un breve paso por Alanta; hora fiene un equi
po de amigas. En la cancha es mediocampista, en la cabing, DT.
Amante del café, lo pide siempre mitad y mitad, “a veces con

;Practicds el grito de gol?

Es uno de los objetivos de este
afio, tengo anotado en mi libretita
darle mas bola, me gustaria en-
contrar la manera de controlarlo.
Siempre lo hice muy natural, después empecé a ir a una fonau-
diologa para cuidarme, si lo practicaba en la época del reality.
ahora no tengo mucho tiempo porque es un partido tras otro,
que también es entrenamiento, son horas de vuelo.

un poco mds de leche”.

;Con qué caracteristicas hay que contar para tener el
relato bajo control?

Hay que tener una seguridad importante, porque estas
marcando el tiempo de una transmision y constantemente ha-
blando, usando la voz, teniendo que encontrar palabras y no
hay tiempo para pensarlas, es espontaneidad pura. Por eso me
gusta, porque es un vértigo constante, pero es necesario tener

CAFE CON PALABRAS

En un archivo orHine, anota lus frases del juego y metdforas para
describirlas durante un partido. “No borro nada, agrego y subrayo
los nuevas o las que me inferesa infegrar. Igual, ol hacerlo tanfas
veces me las acuerdo, tengo mucha memoria. Si anoto algo nue-
vo, intento al siguiente partido buscarle un lugar”, cuenta la joven

un dominio importante de la pala-
bra, sobre todo para resolver situa-
ciones. Hay que tener labia, ese as-
pecto me encanta. Y la contraparte,
no temerles a los silencios, a veces
nos ponemos muy verborragicos y
no les damos lugar. Seguridad sobre
todo y pasion siempre.

¢En qué relatora te querés con-
vertir?

Me gustaria ser una poeta po-
pular. La mixtura entre la poesia, la
informacion, lo intelectual, buscar
referencias literarias, pero no tiene
que ser algo de alta cultura, porque el fithol no es eso, es para
todos. Me gustaria ser una voz que se empiece a reconocer,
que para la gente sea amigable. Es un sueno a largo plazo, el
camino es larguisimo.

;Qué techos quedan por romper?

Es algo simbdlico, me gustaria romper el techo de la
novedad, que llegue el momento en que no me tope con co-
mentarios “Me sorprendi”, “Ah, muy bien para ser mujer”,
porque son los que molestan. Y de seguro, lo salarial.

redaccion@convivimos.com.ar

Foto: Gentileza Lola del Carril.






PEIER LANZAN

En estado de gracia, disfruta de las giras por
festivales del mundo mas por los viajes y las
charlas que por los premios en si. En movimiento
constante, no pierde de vista lo ludico.



eter Lanzani camina por su
barrio apretando el paso, la
vista en ninguna parte, los
auriculares mas como escu-
do del mundo exterior que
como compaiia. Esta ahi
y al mismo tiempo no. No
tiene un destino especifico,
al menos no fisico: el viaje que importa
ocurre dentro de su cabeza.

Unos minutos atras jno sera “me-
ses” atras?), sentado en su casa, leyo el
guion de Argentina, 1955, un proyecto
del que venia hablando desde hace un
tiempo junto a Santiago Mitre. Ya sa-
bia que tenia ganas de embarcarse, y
el guion termind de convencerlo con el
torbellino que desato en su interior. Las
emociones se agolparon y, como suele
suceder, su cuerpo le exigié ponerse en
movimiento para darles forma y senti-
do, cumpliendo aquel viejo axioma de
que los melones se acomodan andando.

Son esos kilometros recorridos los
que permiten que se establezca el nexo
entre el vértigo total de una tarea que
se presenta como titanica y las prime-
ras nociones sobre como abordarla. Es
la puesta en marcha del proceso crea-
tivo, el arranque de su maquinaria ac-
toral, aquella que pone a prueba una y
otra vez, sometiéndola a retos perma-
nentes, como un juego y también como
una manera de vivir. Su propio cami-
no del héroe, el que desanda ante cada
nuevo proyecto.

Hace un tiempo contaste que te de-
cidiste a tirar de la cuerda de la ac-
tuacion y que te diste cuenta de que
era infinita...

Es asi, sale de todo. A veces me pre-
guntan si me estoy convirtiendo en el
actor que queria, v la verdad es que no
lo sé. No sé si existen mejores y peores
actores, el bien y el mal son relativos.
Y no sé si quiero llegar a convertirme
en tal clase de actor, porque quizas hay
mas que eso que me imagino. Esto es
un salto al vacio, es interesante jugar-
lo asi y soy un afortunado porque lo
puedo hacer. La busqueda va en cada
papel, en cada personaje, en cada pro-
vecto. No es que estoy llegando hacia
algin lugar, sino que estoy en constan-
te movimiento, y eso me ayuda a crecer
no solo en lo actoral, sino también en
lo personal.

Durante una tarde de fatbol en la
playa, hace casi veinte afios, inici6
todo: una productora le tomé un par
de fotos que condujeron a su prime-
ra campana publicitaria, y de ahi a
las ficciones de Cris Morena hubo un
solo paso. La curiosidad artistica ya
habitaba en ¢l, aunque no habia he-
cho demasiado para encauzarla. Fn
aquellos comienzos, la imagen fue un
factor fundamental para su ingreso al
ambiente. De alli en mas, se dedico
a modificarla por completo, a mol-
dearse a si mismo al ritmo de cada
trabajo.

¢ Qué vinculo tenés con tu imagen?

Trato de cuidarme, pero no me
preocupa. No tiene una importancia
enorme mi aspecto para mi, aunque
entiendo que para mucha gente si.
Hasta hay gente que se enoja por el
aspecto de otro, lo que me parece in-
creible... Si yo te rapo ahora y salis
a la calle, no solo te vas a ver distin-
to, sino que te vas a sentir diferente.
Es interesante jugar con eso, con los
cambios de look, para encontrar un
personaje, tratando de sacar lo que
va conocen de mi. De repente tengo
bigote, pelo largo y una cicatriz, o es-
toy rapado, o tengo rulos y barba...
Me gusta jugar con eso, me hace sen-
tir que hay otra cosa, mas alla de lo
que uno le pueda poner emocional-
mente. Me separa de mi.

Hablds mucho de jugar...

Si, siento que lo ladico, dentro
de la actuacion, es la tnica mane-
ra de saltar al vacio, creerse de ver-
dad algo. Y si te lo creés de verdad,
esta sucediendo. Podés ser un asesi-
no serial o el hombre mas gracioso
del mundo. Jugar es muy importan-
te en la profesion. Si te olvidas de
eso, siento que falta algo. A veces te
sale mejor o peor, pero bueno, es un
oficio. Hay que ir llevandolo, lo vas
aprendiendo. Yo quiza hoy estoy or-
gulloso de algo que haya hecho, pero
puede que dentro de cinco afios ya
no me guste y me siga encontrando
cosas. Esta bueno, porque hace que
trabajes, busques, siempre trates de
moldear y de buscar mas. En defini-
tiva, estas atras de la gallina de los
huevos de oro. Y no existe.

;Como balanceds entre recurrir
al oficio y buscar retos que impli-
quen ese salto al vacio?

El desafio es lo que te hace crecery
lo que, en definitiva, te pone en jaque.
Y eso es lo que quiero. El oficio entra
cuando tenés que resolver situaciones.
Preparas una escena sabiendo lo que
es entrar en un set, tenés que dar en
el clavo en el momento justo. Y no es
una sola vez, como en el teatro, sino
que repetis la escena veinte veces. Ahi
siento que el oficio entra y ayuda a
mantenerte en eje para poder seguir
respondiendo. Pero el summum viene
de antes, de agarrar un papel y decir
“Esto es imposible. Bueno, dale, voy”.
Eso es lo que me mantiene vivo.

;Tiene que ser imposible para
que lo quieras hacer?

No solo eso. Hay un monton de
cosas que creo que no voy a poder
que me parecen un desafio enorme,
pero quizas no entro en el persona-
je porque siento que no tengo nada
que contar. No es solamente hacerlo
porque es dificil. Tiene que haber un
mensaje, un camino, que me pase
algo con el personaje. Tengo que leer-
lo Yy sentirme con’lpletamente atra-
vesado. Y si, tiene que ser un bardo
desde donde hay que componerlo,
enmarcarlo, deconstruirlo, tirarlo al
piso y hacerlo. Son muchas cosas. Me
gustan los desafios, pero antes que
nada me gustan las historias. Por eso
me gusta hacer lo que hago.

Este mes sera intenso para Peter:
el miércoles 22 estrena la segunda
temporada de El reino (ver recuadro)
y, diez dias antes, el domingo 12,
se conocera la suerte de Argentina,
1985 en los premios Oscar, donde
esta nominada como Mejor Pelicula
Internacional.

¢ Como definirias todo lo que vie-
ne pasando con la pelicula?

Delirante, te dirta. Nunca te ima-
ginas que pueda pasar una cosa asi,
pero por suerte se armé un muy lin-
do grupo. Viajamos, nos divertimos.
Ya nos conocemos muchisimo y eso
hace que estés en una aventura con
amigos. Se aprovecha el triple. Desde
que arrancamos a viajar en Venecia, a






El 22 de marzo Netflix estrenard lo
sequnda temporada de la serie, que
provocd controversias por el modo en
que refrata la politica, la religion y los
cruces entre ambos universos. Peter
volverd a interpretar a Tadeo, uno
de los personajes mds fuertes y con
un arco dramdtico mds amplio de la
serie. “Hubo que meterle un poco de
cabeza con Marcelo Pifieyro, el direc-
tor, para entender dénde estaba para-
do mi personaje al final de la primera
temporada y hacia dénde queria ir
ahora. Siempre fue un personaje que
estuvo muy ligado a la espiritualidad.
En su momento por el evangelismo, y
ahora no es que lo haya dejado, sino
que entendid o aspira a enfender algo
mucho mds alld. Fue un desafio lindo
transformar a Tadeo, y creo que lo
logramos. Nos divertimos. Encontré
muchas cosas del personaje que no
tenia en la primera temporada, pero
porque su camino era ofro. Se fue
disfrutando y fui aprendiendo muchi-
simo. Nos fuimos nutriendo mucho en
todo el grupo que se forma con todos
los personajes con los que a mi me
tocd infervenir”, cuenta.

fines de agosto, que no paramos. Es-
tuvo buenisimo.

Cuando aceptaste ser parte, ;es-
peculabas con que pudiera pasar
todo esto?

Nunca lo sabés del todo. Sabia que
era una pelicula grande, por un direc-
tor como Santiago, por un protagonista
como Ricardo. Leés el guion y te das
cuenta de que algo pasa. Era algo car-
nal. Podia vislumbrar que habia algo
muy potente sucediendo. Después,
imaginarte cue vas a entrar a Venecia,
San Sebastian, BAFTA, Golden Glo-
bes, Oscar... Yo no trabajo para eso. Si
viene, me encanta, porque me encanta
viajar, y mas con peliculas que haga yo.
Cruzarme con gente del palo de dife-
rentes paises y charlar es increible.

¢Tiene alguna diferencia para
vos que la historia esté basada en
algo que efectivamente paso?

Tiene un peso, en el sentido del
compromiso y el respeto por como
contar esa historia y desde donde con-
tar a estas personas. Seria capcioso
decirles “personajes”. Para mi, More-
no Ocampo es un personaje que inter-
preto en una pelicula, pero en realidad
es una persona que existe en la vida
real y marco la historia de nuestro
pais. Creo que va mas por ahi, por el
compromiso y el respeto de saber que
estamos contando una historia que nos
marco, que marco a muchisima gente
y que, de una manera u otra, hay que
contarla contemplando eso. Cémo la
encararon Santiago Mitre y Mariano
Llinas, lo que eligieron contar, me pa-
recio superinteresante, porque es una
pelicula que habla de humanidad. Te
llega. Hace falta muchisima humani-
dad hoy en el mundo.

Peter Lanzani habla de la actua-
cién y de lo que la rodea, y se entusias-
ma. Este juego-profesion lo tiene en
un estado perceptivo y de excitacion,
atento al entorno y a las posibilidades,
avido de absorber y poner en practi-
ca permanentemente. Hace unos anos
condujo un ciclo de entrevistas, DAC
Ficciones Cortas, que le sirvi6 para sa-
ciar un poco su curiosidad al conver-

sar con personalidades del cine acerca
de sus modos de trabajo. Durante la
cuarentena, aprovechd para estudiar
cine metodicamente, agrupando por
nacionalidades y por directores una
cantidad enorme de films. Las giras
por festivales y el encuentro con figu-
ras de la industria le permitieron in-
dagar en la tarea de quienes juegan en
las principales ligas del mundo.

¢ Todo eso te sirve para potenciar
la actuacion? ;O te interesa trabajar
en algin otro rol?

Desde la actuacion, mientras mas
sepas de cosas técnicas, vas a poder re-
solver mejor ciertas situaciones, o inclu-
so ayudar a otro. Soy curioso y amo el
cine. Si te gusta el fatbol, por ejemplo,
lo jugas, lo ves, miras entrevistas de los
jugadores, analizas por qué juegan con
4-4-2 u otro sistema. Es interesante.

'0 hago eso con el cine. Tengo muchos
amigos que estan en rodaje, a veces ne-
cesitan una mano con algo, voy y ayudo.
Agarro lentes de la camara, muevo co-
sas de utileria, lo que sea. Siempre con
gente que me conoce y que me puede
dar ese lugar. También escribo, he diri-
gido algunas cosas y en algim momen-
to me gustaria hacer mis peliculas. No
tengo apuro, tampoco, pero esta en el
horizonte. Es un universo enorme, hay
mucho mas de lo que ya conoci.

Fuiste eaxplorando algunos roles:
Sfuiste productor teatral con Equus,
dirigiste el podcast Numero oculto
para Spotify, hiciste una obra para
Microteatro, ;como te sentiste con eso?

Bien, me encanta. Lo hice con
amigos y es interesante. Uno pone en
practica no solamente lo que es como
actor, sino como encontrar los tiempos
de una escena, como sacar lo mejor
de otro actor sin actuarle. Hay mu-
chos delirios. En el podcast aprendi
muchisimo a sentarme a encontrar el
Joley vy los mundos para que vos pue-
das cerrar los ojos y sentir que estas
en un tren. Es puro proceso creativo.
Para mi, el arte es el proceso, ese es
el verdadero hecho artistico, indepen-
dientemente del resultado. Lo creativo
es unico y soy un afortunado de poder
dedicarme a eso, porque sé¢ que hay






mucha gente que no puede dedicarse
a lo que de verdad quiere. Y lo exploto
todo lo que puedo, le saco todo el jugo.

Te ganaste la posibilidad de ha-
cer solamente lo que te interesa...
St, lo que quiero, lo que me inte-
horque puedo elegir.
afortunado vy sie
i a una bus da, lo ay hé. Lo
L de
lo que
s¢ hacer porque es lo que me ay
Es lo mio y me 1, N0 me voy a tirar
a vago jamas porque no puedo, no me
nace. Estoy inmerso en este mundo.

Te zambullis a fondo...
Exactament no lo hago solo.
amigos del colegio son mus

que estan ha-

as, ellos

msultamos

e sero puedo
decir que en tal lugar me gustaria es-
cuchar una pandereta, y comentar eso
puede despertar una cosa en ellos. Yo
les muestro lo que estoy haciendo y
también me comentan algo. Ese pro-
seso colectivo creativo es lo mejor. Me
]O 1)0]' €S0. 1o solo p()]'

sino por saber que

riamente tengo que hacer una pelic
ra al Oscar para sentirme que
tuando. Es estar en movimien-
mi filosofia..

redaccion@convivimos.com.ar
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Los smartphones que ya dejamos de usar pueden seguir siendo utiles para muchas otras funciones en

la casa. Las opciones van desde controles remotos hasta camaras de seguridad.

Por Ariel Hendler

todos nos pasa: nuestros

cajones suelen ser un mu-

seo de celulares que ya

nadie usa porque han sido

reemplazados por mode-

los mas actualizados. Sin
embargo, si tienen menos de diez afios
y su hardware esta sano, en lugar de
venderlos o regalarlos se los puede
aprovechar para nuevos usos, como
manejar a distancia todas las funcio-
nes automatizadas del hogar y muchi-
simos otros.

Un uso bien basico para modelos re-
cientes (unos cinco afnos) es como con-
trol remoto del televisor, el reproductor
de DVD o el aire acondicionado, entre
otros electrodomésticos. Mas aun, si a
este celu se le cargan las aplicaciones
de contenido multimedia como Spoti-
fy. Netflix y YouTube, servira también
para manejar todo el ment de entre-
tenimiento: ya sea en el televisor (se-
ries, peliculas) o en barras de musica
inalambricas. Todo esto puede hacerse
mediante bluetooth o con Chromecast.
Otra posibilidad es tenerlo como sim-
ple control remoto de la tele, instalan-
dole la app Universal TV Remote.

Entrando en el terreno de la domé-
tica, se los puede usar para la apertura
y el cierre de la puerta de entrada o
las persianas automaticas. De hecho,
algunos modelos de hace unos cinco
afos ya traian esta funcion. Sino es el
caso, se los puede adaptar instalando-
les una app como IR Remote Control,
SURE Control Remote (Android) o IR
Universal Remote Control (i08S).

A su vez, quienes salen a correr o
a entrenarse pueden usar el viejo celu
para escuchar musica con auriculares
cargandole la app de Spotify o alguno
de los servicios de musica “24 x 365"
que va ofrecen las principales marcas
de celulares a cambio de una tarifa
mensual. También en el rubro entrete-
nimiento, nos puede servir como lector

de e-books instalando una aplicacion
como Prestigio eReader.

Otra funcion posible es la de des-
pertador inteligente, gracias a aplica-
ciones como Timely (Android) o Sleep
Cycle (i0S). Si ademas se lo vincula
con el Asistente de Google, se puede
programar la musica al despertarse o
una radio para escuchar las noticias
mediante control por voz, gracias a
algunas aplicaciones especificas, y el
encendido gradual de las luces.

Por supuesto, el celu en desuso tam-
bién puede aprovecharse como GPS
para el auto, utilizando un dispositivo
estandar para sujetarlo en el tablero.

Para todos estos usos, primero hay
que vaciar al celu de todo su software,
algo muy sencillo de hacer desde
“Configuracion” o “Ajustes”: solo hay
que llegar hasta “Borrar todo” y dar el
“OK”. Luego, se deberan instalar las
aplicaciones que requieran su nueva
funcién.

redaccion@convivimos.com.ar

SLGURIDAD
PARAEL HOGAR

Con dos smartphones antiguos es posible
implementar un sistema de cdmara de se-
guridad para el hogar. Uno de ellos tiene
que quedar en casa enfocando el lugar
mds vulnerable y deberd tener instalada
una aplicacién especifica de cdmara que,
de acuerdo con su antigiiedad, podrd traer-
|a ya instalada o habrd que instaldrsela. La
mds popular es Camy Web, que envia una
alarma apenas advierte un movimiento, y
también puede hacer zoom o capturas de
pantalla y grabar imdgenes. Se recomien-
da que use la conexidn a datos, por si un
corte de luz lo deja sin wifi —que puede
ser intencional—. El otro celu se usa como
visor, donde uno esté.

Foto: iStock.
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Ganadora del Premio Iberoamericano de Arquitectura y Urbanismo 2022 por sus
aportes al urbanismo feminista, Ana Falit explica de qué manera la sociedad toda
ganaria st se tuvieran en cuenta las necesidades y demandas de las mujeres.

POR MARITE ITURRIZA- FOTOS SEBASTIAN SALGUERD

n esto todos ganan, como

en la perinola”, dice Ana

Fali con una sonrisa. Se

refiere a las consecuencias

positivas que tendria sobre

la vida de los habitantes de

una ciudad la aplicacion de
politicas publicas que tengan en cuen-
ta a las mujeres. Pensar las ciudades
en clave feminista ha sido uno de los
principales desvelos de esta arquitecta
nacida en Tucuman, investigadora y
profesora emérita de la Universidad Na-
cional de Cérdoba y también directora
de CISCSA-Ciudades Feministas, una
organizacion no gubernamental con
mas de veinte anos de historia. El ano
pasado recibié el Premio Iberoamerica-
no de Arquitectura y Urbanismo por su
trayectoria en el campo de la planifica-
cion urbana, la arquitectura y el disefio
desde la perspectiva de la inclusion y
del género. “Me tomé6 muy de sorpresa
y me llené de alegria, porque el premio
se dio en el marco de la bienal que tuvo
como nombre ‘Habitar al Margen’, que
invitaba a pensar la arquitectura desde
lugares distintos de los ic6nicos”, afir-
ma. El premio reconoce, precisamente,
una carrera marcada por la busqueda
de integracion de quienes suelen vivir
al margen “en ciudades disenadas para
los hombres blancos, jovenes y hetero-

sexuales, donde el automovil es prota-
gonista”. Fali es la segunda mujer en
recibir esta distincion, la precedié Rosa
Grena Kliass, arquitecta paisajista bra-
silena que jugd un papel fundamental
en el reconocimiento y la expansion de
la profesion en su pais.

Al amparo de la sombra de un tilo
que plant6 hace anos en el patio de su
casa, la activista reconoce que en las
ciudades hay cosas que se hacen bien.
“No vamos a negar la obra que se lleva a
cabo, pero también es necesario disenar
politicas que incidan en la calidad de la
vida cotidiana, y son las mujeres las que
todavia sostienen la vida cotidiana”, re-

marca.

;Qué es exactamente el urbanismo
Sfeminista?

Cuando hablamos de urbanismo fe-
minista, hablamos de incluir a las mu-
jeres como sujetos de derechos distintos
de los varones. JY por qué decimos esto?
Es muy sencillo: si miras la vida cotidia-
na de las mujeres en relacion con la de
los hombres, las mujeres siguen siendo
en su mayoria las cuidadoras de los am-
bitos reproductivos, de los ambitos do-
meésticos. Si bien es cierto que esto esta
cambiando, pero muy incipientemente,
las mujeres contintian ocupandose de la
mfancia, de las personas dependientes,

de los adultos mayores. Entregan su
vida en el cuidado, viven vinculadas a
esto. Entonces, la forma en que las mu-
jeres usan y viven los barrios y la ciu-
dad es muy distinta de la de los varones.
Es desde este analisis que aparecen el
tiempo y el espacio como dos vectores
centrales en la vida de las mujeres. La
ciudad extensa, desigual, fragmentada,
les ofrece mas dificultades. Porque hay
distancias por recorrer, las infraestruc-
turas no estan distribuidas de igual ma-
nera ni con igual calidad. Hay un uso
del tiempo que les quita autonomia y
libertades. Los estudios del INDEC de
la Argentina sobre el uso del tiempo
muestran claramente como las mujeres
tienen un tercio mas del tiempo dedica-
do a estas tareas que los varones. Y no
entremos a analizar qué tareas son, por-
que vamos a encontrar que las mujeres
son las que se ocupan de la higiene, la
limpieza, la atencion escolar, la salud, el
abastecimiento. .., y los varones lavan el
auto, juegan con los chicos, muy de vez
en cuando hacen los deberes, rara vez
cuidan a los viejos. Lo cual habla de una
ciudad que necesita reparar esto para
generarles mas tiempo a ellas. Esta es la
dimensién material del hogar. El urba-
nismo feminista, entonces, se pregunta
qué ofrecen o qué no ofrecen en la ma-
terialidad los barrios, cuanto incorpora






MARIA

“Si me cortan la rama del drbol que me
tapa la dnica luz que tenemos, estariamos
mds seguros de noche caminando en el
barrio”. La que habla es Maria, una veci-
na de la ciudad de Cordoba, y su opinidn
forma parte del proyecto “Voces de mujeres
diversas por ciudades seguras, inclusivas y
sostenibles”, que coordina CISCSA-Ciudades
Feministas junto a ofras cinco organizacio-
nes latinoamericanas.

Para Ana Fald, las violencias tienen estre-
cha vinculacion con la calidad de los espo-
cios pablicos; no solo con lus plazas, sino
con las calles, sobre todo en los barrios mds
pobres. “Con cosas muy pequefias podemos
colaborar a una sensacién de mayor segu-
ridad, siempre con metodologias participati-
vas, cosas como la iluminacion, la calidad
de la vereda, el pavimento o el fratamiento
de lo calle de tierra, la forestacion, los equi-
pamientos. ;Por qué los viejos no salen a
caminar a lo vereda acd v si lo hacen en
Barcelona? Acd no hay bancos, no hay dén-
de apoyarse para descansar cada 60 u 80
metros, que es lo que estd estudiado que
precisan. No solo le temen a la violencia
del robo, no tienen seguridad para poder
andar y apoyarse en algdn lugar. Mird qué
cosa fan sencilla y tan sensible: un banco a
la sombra de un drbol”.

la planificacion de la politica municipal
a las mujeres con sus necesidades espe-
cificas o cuanto las omite... Y cuando
las omite, las esta invisibilizando. Esto
es lo que interpela el urbanismo femi-
nista. Pone a las personas en el centro
del pensamiento arquitectonico, mira a
todos los sujetos que la habitan y se en-
foca en las mujeres, porque ademas, son
mayoria y las olvidadas en la politica.

¢ Una politica que incluya a las mu-
Jeres también incluye a otras minorias?

Si, claro, cuando ponés una mirada
sobre las mujeres como sujeto social de
derechos, también miras a otros sujetos
de la vida de la ciudad. Te preguntas,
por ejemplo, ;qué pasa con la poblacion
LGTBIQ? Cuando miras a las mujeres,
podés mirar a los migrantes, a los ne-
gros, a los indigenas, podés mirar mas
alla del lente androcéntrico que coloca
al varén como centro de la politica.

Las distancias en una ciudad, los
equipamientos que lenga o no lenga,
son todos aspectos materiales...

Si, yo tengo una frase que dice que
las infraestructuras edilicias de cuidado,
de educacion, de salud, son un instru-
mento de redistribucion social. En los
barrios de mayor pobreza o mas degra-
dados hay que generar infraestructuras
de cuidado, porque es donde hay ma-
yores necesidades. A veces ni siquiera
entra el transporte, o no hay una para-
da de colectivo que proteja del sol o la
lluvia. Y son las mujeres las que van al
hospital con los chiquitos. Si observas el
transporte publico, vas a ver que los va-
rones, en general, van con su mochilita,
y las mujeres van con la mochila, el bul-
to de las compras, el nifio de la mano,
siempre con mayor carga y dificultad. Y
nuestro transporte ptblico no esta pen-
sado para esto.

No parece demasiado complica-
do saber mirar y aplicar el sentido
comiin para disefiar estas politicas.
;Qué lo impide?

Yo creo que hay ignorancia, una ig-
norancia que se repite en algunas frases.
Porque hoy es politicamente correcto
hablar de las mujeres, y creo que ningin
politico se permite no levantar alguno

de los puntos de la agenda feminista,
levantan los que tienen mas marketing.
Sin embargo, no entienden la importan-
cia de dotar de estos instrumentos a la

poblacion, porque eso es generar auto-
nomia a las mujeres para que puedan
hacer vida politica, estudiar, trabajar,
aportar al desarrollo. No vamos a poder
avanzar en ese sentido si no entendemos
que el mundo privado, el mundo repro-
ductivo, esta estrechamente vinculado
con el mundo productivo. Ni vos ni yo
podriamos trabajar si no tuviéramos
resuelto el mundo reproductivo, por-
que hay que comer, tener ropa limpia
y atender la infancia si queremos tener
argentinitos en las proximas generacio-
nes. Hay resistencia, hay ignorancia y
también se priorizan otras cosas.

;s mds caro?

No, es al revés: esto trae una serie de
beneficios a la sociedad, porque permi-
te que los hogares puedan incrementar
sus ingresos, es sustentable totalmente.



Si ponemos

vamos a contribuir a que tanto varones
como muje omo la poblacion de la
dad, puedan sumar de mej
nera al desarrollo, trabajar con ma
tranquilidad y romper el suelo pegajoso
ese que todos los dias nos impide a las
mujeres salir y nos crea tanta culpa: de-
jamos los chicos, no hemos preparado la

COlllid‘d, no hemos compra

¢ Cudl seria el tamanio ideal de una
ciudad?

El tamarno ideal de una dad ten-
dria que ser una ciudad caminable, una
ciudad compacta. Es algo que se ha
discutido mucho durante la pandemia,
mucha gente dijo “Hay que irse a vivir
al campo..., hay que dejar la ciudad”.
El tema no es la densidad urbana, hay
ciudades de densidades medias, medias-
altas como Barcelona, una ciudad con el
Plan Cerda. de la manzana abierta, en
donde el centro de manzana son lugares

de juegos de chic hlazas, con distin-

tos espacios de encuentro. Si comparas
Cérdoba, que tiene 24 por 24 kilome-
io, Rosario es mas com-

. Y si la compara elona,

elona es mucho mas compacta, y
tienen la misma cantidad de poblacion.
La ciudad extendida significa mas gasto
recorri-

energético, consumo de tiemy

do de servicios, de basura, agua, cloacas,
transporte publico. Tenemos que cuidar
el concepto de la ciudad compacta, por-
que la ciudad compacta con espacios de
encuentro es la ciudad amable, donde
encontras todos los servicios a la mano.
En ciudades grandes qué harias?
Descentralizar. Los CPC [N. de la R.:
Centros de Participacion Comunal crea-
dos en la ciudad de Cordoba en 1991]
son fantasticos como idea, con todo lo
que podriamos criticar en ¢como se im-
plementaron. Una propuesta excelente
que fue tomada por Rosario. Mira qué
facil seria que en cada CPC tuviéramos
un lugar de cuidado infantil y cuidado

de adultos mayores con una amplitud
horaria importante, de calidad, con

acuerdos con la universidad, para que
s estudiantes puedan hacer pasantias
y tenga un bajo costo para el estado. No

creo que sea un problema de dinero.

Si tuvieras poder de decision en un
gobierno local, ;cudles serian las pri-
meras medidas que tomarias?

La primera seria una consulta popu-
lar para saber cuales son los diez pun-
tos que quieren levantar para tener una
ciudad mas amigable. Y lo haria por ba-

n los tres prime-
caria a

lad

listas y a todas

ologia de consulta, de

que con esa met
comprometer a la poblacion, en especial
a las mujeres, podriamos detectar las
dos o tres demandas mas sentidas para
hacer sus vidas mas libres, mas seguras,

mejores.

redaccion@convivimos.com.ar
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MBR: DRQUES A

Mauro Piterman es saxofonista y escritor. Dirige bandas de
jazz y escribe ficciones en forma desprejuiciada, bien lejos

o caben dudas de que
Mauro Piterman hace
lo que le gusta: vive de
la musica como profe-
sor de saxo y musico de
Jazz, pero también le de-
dica mucho tiempo a la
literatura, y de hecho ya
escribio varios libros, en general autopu-
blicados. Pero lo mas interesante es como
desarroll6 sus dos pasiones: siguiendo su
propio camino, o su instinto, en forma
casi autodidacta y sin “creérsela” en lo
mas minimo.

“Quizas sea una cuestion de genes,
porque mi abuelo era bandoneonista y mi
mama cantante lirica, los dos con discos
grabados”, cuenta. Pero no hubo imposi-
cion familiar: a ¢l le intereso la masica por
primera vez gracias a un compaiiero del
colegio industrial que tocaba el oboe: “Me
deslumbro su comunion con el instrumen-
to, y empecé a estudiar flauta traversa.
Pero me di cuenta enseguida de que me
faltaba voluntad para practicar full time y
convertirme en concertista”, admite.

Al mismo tiempo, otro compafiero
lo inici6 en la lectura y le pas6 algunos
libros tipicamente iniciaticos, como Un
mundo feliz, de Aldous Huxley. Era algo
que jamas antes habia formado parte de
sus inquietudes y lo tomé como un pasa-
tiempo constructivo mientras estudiaba
Arquitectura sin demasiada conviccion.

Pero a los 20 afios y monedas, un he-
cho cambio su horizonte para siempre:
lo invitaron a una jam session, es decir,
a improvisar con musicos de jazz de su

de las vanidades y las marquesinas.

POR ARIEL HENDLER FOTO PEPE MATEQS

misma edad, y entonces sinti6 que habia
encontrado lo que buscaba: “Era una
musica que me daba libertad y me libe-
raba de la exigencia académica”, cuenta.
Desde entonces, su instrumento predilec-
to es el saxo tenor, que es al jazz lo que la
guitarra eléctrica al rock.

Junto a un guitarrista y un contra-
bajista formé el Trio Orpheus, que mas
tarde fue cuarteto con un baterista. Con-
siguieron su primer contrato gracias a
un aviso en un diario que pedia acom-
pafantes para los Angeles de Smith,
un olvidado grupo ochentoso, y luego
continuaron como grupo instrumental
todoterreno. “Tocabamos en eventos,
casamientos, fiestas de 15, bar mitzva y
hasta cumpleanos en casas de familia”,
recuerda. También empezo a dar clases
particulares de flauta y saxo; ya estaba
casado y, por suerte, le sobraba trabajo.

Por entonces empezo también a escri-
bir cuentos, lejos de cualquier pretension
y sin haber pisado jamas un taller lite-
rario, pero con mucha voluntad y, sobre
todo, un gran sentido del humor. Asi vie-
ron la luz los cuentos de Pastron y pepino
(2008), centrados en la picaresca de la
colectividad judia, y Solo estallan chan-
chos en Villa Insuperable (2015), ciencia
ficcion distopica ambientada en esa locali-
dad real de La Matanza, pleno conurbano
bonaerense. “Mi familia tenia una fabrica
metalurgica alli y nosotros viviamos arri-
ba, rodeados de contaminacion y olores,
asl que me inspiré en recuerdos y sensa-
ciones de mi infancia”, revela.

También escribio una novela, Moi-

she (2012), en la que su humor bizarro
alcanza el cénit cuando el protagonista
v alter ego de Mauro (“Moishe” es su
nombre en idish), preso en una carcel de
maxima seguridad a causa de un equi-
voco, se dedica a convertir al judaismo
a sus companieros de pabellon y a prac-
ticarles él mismo la circuncision. Su ulti-
mo libro, La novela de Atlanta (2018, El
bien del sauce), esta dedicado al equipo
de sus amores.

Al mismo tiempo, a partir de los 90 el
trabajo musical aumento y el grupo cre-
cio hasta tener 20 miembros: asi nacio la
No Alineados Big Band, una auténtica
orquesta de jazz, inusual en nuestro pais,
que ¢l mismo lider6 y dirigi6 entre 1995
y 2002. “Yo conseguia los arreglos para
cada tema vy dirigia la banda, ademas de
tocar. Para mi era algo natural, porque
siempre tuve la voluntad de ocuparme de
todo, y me sentia un director técnico den-
tro de la cancha”, confiesa. Pero también
acota, con orgullo, que por esa formacion
“pasaron varios de los que hoy son los
mejores musicos argentinos de jazz".

Actualmente dirige dos bandas —la
muy profesional Cubil Orquesta y otra
integrada por sus alumnos, la Centenario
Big Band—, ademas de integrar el muy
interesante dio Contrasaxo (contrabajo
y saxo). Y sigue escribiendo: anticipa que
en su proximo libro va a compendiar las
anécdotas increibles que vivié en todos
los estratos de la profesion de musico. La
fusion entre sus dos pasiones.

redaccion@convivimos.com.ar
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En los dltimos anos, las mujeres asumieron un papel de liderazgo en la lucha por
la proteccion de la naturaleza. En esta nota, retratamos su experiencia.

I

POR DENISE DESTEFAND

esde hace ya algunas décadas, la defensa del
ambiente tiene cara de mujer. Activistas, inves-
tigadoras, cientificas y comunicadoras toma-
ron la posta de la ecologia. ;Como es para ellas
asumir esta tarea? ;jlxisten las mismas opor-
tunidades para hombres y para mujeres en el
ambito de la biologia, la ciencia, la investiga-
cion o experimentan diferencias?

“Todo el tiempo se ven las diferencias”, asegura a Convi-
vimos Ver6nica Quiroga, bidloga e investigadora asistente del
Conicet en el Instituto de Diversidad y Ecologia Animal de
Cérdoba. “Yo empecé esto veinte anos atras, cuando la igual-
dad de derechos y oportunidades era mucho peor de lo que es
ahora. Era bastante dificil, sobre todo cuando intentabas tra-
bajar en el campo, hacer tareas asociadas a varones”, agrega.

Quiroga confirmé a los diez anos que queria ser bicloga
al conocer la historia de Dian Fossey en la pelicula Gorilas en
la niebla. Oriunda de Cérdoba capital y criada en las sierras,
donde acampaba desde antes de cumplir el afio, hered6 de sus
padres el amor y el respeto por la naturaleza.

Estudio en la Universidad Nacional de Cordoba y comenzo
a trabajar en el Parque Nacional Copo, en Santiago del Este-
ro, evaluando a grandes mamiferos. De las tres poblaciones de
yaguareté que existen en el pais, eligié la chacquena para empe-
zar su doctorado con la direccion de Mario Di Bitetti, lider del
Proyecto Yaguareté en Misiones. Ella asumio la coordinacion
del proyecto en el Chaco.

“Cost6 hacerme lugar, hacerme respetar y lograr que me
dieran las mismas oportunidades de crecer. No ser siempre ‘la
estudiante’ o ‘la que ayuda’, poder empezar a tener un lide-
razgo en mis proyectos. Hizo falta mucho caracter, paciencia,
constancia y enojos”, continda.

Senala el “doble trabajo” de compafieras que tuvieron hi-

jos y se retrasaron en la carrera o rechazaron tareas de campo
en lugares lejanos, y asegura que esta muy atenta a darles a sus
alumnas en la universidad “las oportunidades y los espacios de
tranquilidad” que ella no tuvo.

“No senti una diferencia ejerciendo mi rol como inge-
niera agronoma ni cuando era estudiante, cuando en los 30
éramos una minoria de mujeres en esta carrera”, relata a
Convivimos Roxana Schteinbarg, cofundadora del Instituto
de Conservacion de Ballenas (ICB), integrado en su mayoria
por mujeres.

“Tengo 57 anos y a principios de los 90 ingresé¢ en el
ambito de la conservacion, en el que también pude des-
envolverme muy cémoda. Siempre pude relacionarme con
personas donde la tarea y el compromiso no dan espacio a
diferencias de género”, completo.

Para Schteinbarg, el ICB fue y es un proyecto de vida
y de familia, dado que lo fundé junto con quien hoy es su
esposo, Diego Taboada. Primero, conocieron a las ballenas
en peninsula Valdés como turistas, después a John Atkin-
son, quien realizaba los relevamientos aéreos fotograficos de
la mano de Roger Payne, fundador y presidente de Ocean
Alliance/Whale Conservation Institute.

Ella, trabajando de consultora agropecuaria, y él, en co-
mercio exterior, se dejaron fascinar por los cetaceos, de los
que sabian poco, y comenzaron a recaudar fondos para la
organizacion internacional a través del programa Adopcion
de Ballenas. La pasion fue creciendo hasta que, junto al bi6-
logo Mariano Sironi, fundaron el ICB.

“Fue alucinante, porque en los primeros anos iba con mi
hija en la mochila a hacer las temporadas de campo. Ella
de alguna manera vivio eso, y el afio que viene se recibe de



Verénica Quiroga, Valeria Falabella, Roxana Schteinbarg y Maile Taboada, unidas por su amor a la naturaleza.

licenciada en Ciencias Ambien-
tales. Es hermoso”, recuerda.

Schteinbarg menciona el
“costo altisimo” de lograr la
sustentabilidad de una ONG
mientras empezaban una fa-
milia. Hoy sus hijos tienen 25 y
20 afios y la organizacion sigue
sumando actividades para for-
talecer el Programa de Investi-
gacion Ballena Franca Austral
mientras ella se enfoca en la co-
municacién ambiental y piensa
en la nueva generacion que
continuara su trabajo.

“Cuando ejerzo mi profesion no estoy pensando en mi
femineidad o en el machismo, porque para mi es un rol de la
humanidad el que estamos cumpliendo, mas alla del género.
La causa va mas alla”, finaliza.

.

MASLIDERES

“Nunca senti que ser mujer me generara alguna dificultad
0 no permitiera que determinadas puertas se abrieran. Para
nada”, comenta a Convivimos, por su parte, Valeria Falabella,
directora del Programa de Conservacion Costero-Marino de
Wildlife Conservation Society (WCS) Argentina.

“La biologia y la ciencia han sido espacios igualitarios des-
de siempre en la Argentina. Si hay mas mujeres en roles de
liderazgo en general. Es notorio que la mujer esta accediendo
a espacios a los que antes no podia o no se animaba”, apunta.

Falabella es bidloga, de Buenos Aires. Cuenta que sus pa-

oUS VOCES EN EL MUNDO

“Soy parte de los organizaciones de la sociedad civil que llevan
su voz a favor de la vida de las ballenas en la Comision Ballene-
ra Infernacional. Participar en estas reuniones me apasiona, ser
de alguna manera transmisora de la importancia de protegerlas”,
declora Roxana Schteinbarg. La especialista menciona que en las
organizaciones de la sociedad civil hay una marcada mayoria de
mujeres acfivistas y que en la Glfima década su participacion au-
mentd entre los representantes gubernamentales.

dres la llevaban al mar y ella se
deslumbraba con la naturaleza.
suego de probar la carrera de
Ingenieria en Sistemas, estudi6
Biologia Marina en Puerto Ma-
dryn, donde conoci6 a su men-
tor, Claudio Campagna, investi-
gador del Conicet, y trabaj6 en
el comportamiento de elefantes
marinos de la peninsula Valdés.
Enseguida se sumé al que hoy es
el Ecocentro Pampa Azul, tras
renunciar a una beca de inves-
tigacion del Conicet. Fue Cam-
pagna quien la convocd para el Programa Marino de WCS
Argentina.

A los 54 anos, hace unos diez que volvié a Buenos Aires,
pero sigue muy ligada a la Patagonia, viajando constantemen-
te, identificando y liderando proyectos de conservacion para
mejorar el estado de las especies y cuidar ambientes clave para
la biodiversidad.

“Las mujeres tenemos una sensibilidad especial para traba-
jar con estos temas, otra forma de encarar las problematicas, de
pensar soluciones, de buscar respuestas con un cuidado y una
forma de hacer las cosas que se complementa muy bien con la
parte masculina”, retoma Quiroga, y agrega: “Ahora que las
mujeres lideran y generan propuestas desde la femineidad, creo
que estan surgiendo formas de hacer conservacion, de hacer
ciencia, de hacer colaboraciones que estan muy buenas”.

—

redaccion@convivimos.com.ar

Fotos: Gentileza Guillermo Gallishaw, Valeria Falabella, Roxana Schteinbarg



CIENCIAY TECNOLOGIA

GOSA DEMUJERES

Las ciencias duras también les pertenecen. Aunque no sin obstaculos,
las mujeres vienen ganando espacio en un sector tradicionalmente
pensado desde la mirada masculina. Como hacer para que las ninas
se interesen en la tecnologia. ¥ lo mas importante: para qué.

olo una de cada tres
personas que se des-
empenan en ciencia y
tecnologia (C&T) en
la Argentina es mujer.
Algo muy parecido
sucede en Brasil, en
México v en Chile.

La situacién parece responder mas
bien a un parametro cultural, que en-
tre otras cosas también hace que sean
mujeres solo el 11,6 por ciento de las
graduadas en Ingenieria en Sistemas,
cifra que sube apenas a un 18 por
ciento en Informatica.

Tales datos harian pensar que la
C&T no seria un lugar precisamente
indicado para las mujeres.

Casi en esos términos lo habia es-
cuchado Pamela Scheurer de boca de
su propio padre, a mediados de los 90,
cuando estaba terminando el secunda-
rio y le habia propuesto irse de Jujuy
a Coérdoba para estudiar Computa-
cion. La respuesta seria decepcionan-
te: “Una chica como vos solo se va de
casa para casarse. Vas a ser contadora
y encargarte del negocio familiar”.

CUESTIONES CULTURALES

Segun datos oficiales, en la Argen-
tina las mujeres se especializan menos
en ciencias naturales y exactas (41,3
por ciento) y en ciencias relacionadas

POR ADOLFO RUIZ

con la tecnologia (44,8 por ciento). En
contrapartida, tienen mayor presencia
en ciencias biologicas y de la salud
(61.2 por ciento).

Frente a estos nameros, uno po-
dria aventurar que el género siente
atraccion mas bien por las llamadas
“ciencias blandas”, en detrimento de
las “duras”, entre las que se encuentra
la C&T.

Casualmente este ultimo es el
sector de la economia donde mayor
desarrollo, mayores oportunidades
y mejores condiciones de trabajo se
encuentran. Y de ello se estaria que-
dando fuera una gran proporcion de
mujeres.

En buena medida de eso va el
enfoque del informe elaborado por
CIPPEC (Centro de Implementacion
de Politicas Pablicas para la Equi-
dad y el Crecimiento) y publicado
en agosto de 2021, un trabajo que
releva la relacion entre las mujeres y
la ciencia y la tecnologia en los tres
mavores mercados de la region: Mé-
xico, Brasil y Argentina.

El estudio “Mujeres en ciencia y
tecnologia - CGémo derribar las pare-
des de cristal en América Latina” lle-
va la firma de las investigadoras Paula
Szenkman, Estefania Lotitto y Sofia
Alberro.

En dialogo con Convivimos, Paula

Szenkman no dudé en adjudicar los
motivos de estas diferencias a “cues-
tiones culturales fuertemente arrai-
gadas” en nuestras sociedades. “Se
da por una serie de factores a lo largo
de la trayectoria de la vida formativa
y profesional de las personas y de las
mujeres en este caso, que empieza a
edades muy tempranas”, explica. En
ese sentido, apunta que “desde la pri-
mera infancia, las ninas va se enfren-
tan con estos estereotipos. Como que
las matematicas o las actividades de
construccion no son para ellas”.

“Estereotipos” parece ser la pala-
bra clave. Mas ain luego de que haya
quedado absolutamente descartado
que exista algin tipo de “diferencia”
entre las inteligencias masculina y
femenina. “No, eso no existe. Lo que
hay son construcciones que han surgi-
do de los roles que cada uno ocupa en
la sociedad”, sostiene.

De hecho, aquella idea comtinmen-
te aceptada de que los hombres tienen
mayor facilidad para las matematicas
parece haber quedado descartada por
una encuesta realizada por Unesco en
Buenos Aires. Se les pregunté a nifios
y ninas de entre 6 vy 8 anos si se con-
sideraban “buenos para las matema-
ticas”. El 30 por ciento respondioé que






GRUPOS ENRIQUECIDOS

Aunque el nimero viene creciendo, fodavia son
ligera minoria los mujeres en carreras duras
como la Fisica. De ello puede hablar Analia Pe-
demnera, doctora en fisica, investigadora del gru-
po de Atmésfera en lo Facultod de Matemtica,
Astronomia y Fisica de la Universidad Nacional
de Crdoba.

“Cuando empecé a estudiar, en 1988, éramos
poquitas, pero con el fiempo fuimos ganando
terreno”, comenta.

Andlia es una fiel defensora de los grupos de
rabajo que incluyen a hombres y mujeres. “Yo
creo que en los equipos se deben distribuir los
paquetes de trabajo segun lus capacidades de
los infegrantes. Y en eso hay que aprovechar
los capacidades de la mujer, que no suelen ser
los mismas, y siempre van a enriquecer al con-
junto”, define.

Si bien sefiala que “cuando hay variedad de
personas también hay variedad de falentos”,
también es consciente de que algunas tareas
pueden ser asignadas “por costumbre”.

De ese tema fambién opind Paula (CIPPEC):
“Entrevistamos mujeres que, si bien eran inte-
gradas a grupos de frabajo e investigacion, ha-
bitualmente les asignaban tareas como tomar
notas, llevar las actas, realizar presentaciones”,
en defrimento de tareas mds medulares.

si, y no hubo diferencia entre varones
y mujeres. La misma pregunta entre
chicos de entre 9 y 10 anos arrojo que
20 por ciento de los ninos respondie-
ron que si, contra solo 11 por ciento de
las nifias. ;Qué sucedi6 entre medio?
Nada, simplemente el juego de roles,
ejemplos, mentores, estereotipos.

Tan “cultural” es la construccion
de estereotipos que lo que uno normal-
mente pensaria que “siempre ha sido
asi” probablemente nos arroje mas
de una sorpresa. Como la que reflejo
un estudio de la Fundacion Sadosky
(2014) que documentd que, en sus
comienzos, la carrera de Computacion
en la UBA tenia un 75 por ciento de
matricula femenina, en la década del
70. “Luego se empez6 a ver que era
una actividad estratégica, y entonces
no tardo en revertirse esa tendencia”,
fue la explicacion.

En ese sentido, el analisis de
CIPPEC senala que, tradicional-
mente, el rol femenino se ha visto
mas ligado a la maternidad, el cui-
dado, la atencién. Y por eso las mu-
jeres terminan insertandose en roles
laborales que tienen que ver con la
salud, la educacion, el cuidado. “Es

un poco llevar al plano laboral lo
que se hace en el seno de la fami-
lia”, concluye.

CARRERAS PARALELAS

Algo de eso es lo que padecia Pa-
mela a mediados de los 90, cuando in-
tentaba convencer a su padre de que
la dejara cumplir con aquella voca-
cién nacida en la infancia, a fuerza de
haberse devorado decenas de revistas
cientificas. Ella solo pensaba en com-
putadoras, programacion, algoritmos.
“Ya te dije que la tecnologia es cosa de
hombres”, le respondi6 su padre.

Por suerte, esa historia tiene su fi-
nal feliz. Lo que no quiere decir que
no hava demandado esfuerzo. El pri-
mer capitulo fue satisfacer el deseo
de su padre, estudiando una carrera
vinculada con la administracién. Pero
en simultanco se inscribié en Compu-
tacion. Y asi fue como Pamela estudié
Computacion a escondidas.

Hoy, con 45 afios, es directora de
tecnologia (CTO) de la empresa Nubi-
metrics, una plataforma con presencia
en varios paises que utiliza inteligencia
artificial y big data para procesar ten-
dencias de busquedas en e-commerce.

Foto: iStock.



Como CTO, lidera un equipo de 35
personas que incluye a técnicos y pro-
fesionales informaticos, data scien-
tists, desarrolladores de front-end v
back-end, analistas de datos, ingenie-
ros de datos y un complicado etcétera.

Ya profesional y empresaria, ella
también debio enfrentar la mirada de
desconfianza cuando su start-up des-
embarcé en Buenos Aires. “Fue la pri-
mera vez que alguien me mir6 cuando
me presenté, y me dijo: ‘jQué raro,
una mujer en tecnologia!””. Ahi se dio
cuenta de que el camino que ya creia
recorrido recién estaba en sus prime-
ras etapas.

También fue ahi cuando empezd
a tomar conciencia de la necesidad
de favorecer el ingreso de mujeres a
estos sectores. Pero una experiencia
le marco como seria el escenario. Fue
hace cinco afios, cuando public una
busqueda de desarrolladores de sofi-
ware. El problema fue que el ciento
por ciento de los CV recibidos eran de
varones.

“Al poco tiempo abrimos una bus-
queda para atencion al cliente. E1 95
por ciento de las postulantes eran mu-
jeres”, cuenta Pamela. Con una parti-
cularidad: de ese total, 80 por ciento

eran de carreras tecnoldgicas.

Al momento de las entrevistas les
pregunt6 por qué no se habian presen-
tado para el otro puesto. La respuesta
se repetia: “Me falta experiencia; no
sabia que cumplia los requisitos; quie-
ro hacer el camino desde abajo”.

“Nos falta un trabajo de comuni-
cacion y motivacion, para que las mu-
jeres se den cuenta de que pueden y de
que hay espacios que deben ocupar”,
reflexiono.

ELCOMOY ELPARA QUE

Probablemente sea cierto que los
espacios tienden a ser mas igualita-
rios, las barreras comienzan a diluir-
se. Una de las cuestiones clave, segin
senala Szenkman, es que la tematica
“ya ha logrado insertarse en la agenda
publica”.

Con diversos programas, herra-
mientas e iniciativas, las experien-
cias mas fructiferas han sido las que
“logran involucrar el sector publico,
el privado y las instituciones edu-
‘Lo fundamental
—agrega— es que no se limite a inicia-

cativas”, sostiene.

tivas singulares y aisladas”. El abor-
daje integral y holistico pareciera ser
el camino.

Pamela Scheurer, directora de tecnologia de Nubimetrics.

Si el “como” es una pregunta que
todavia permite alternativas, el “para
qué” asoma con respuestas mas uni-
vocas. Porque, logicamente, todos
van a coincidir en la necesidad de
igualar oportunidades para que las
mujeres también puedan acceder, al
igual que los hombres, a trabajos y a
desarrollo profesional en uno de los
sectores mas pujantes y dinamicos de
la economia.

“Queremos que la mujer se siga
desarrollando en C&T, pero no solo
porque es bonito ser iguales. Quere-
mos que se integre porque realmente
conviene, porque es estratégico para
el desarrollo de los paises, porque la
integracion de la mirada de la mu-
jer en disefios clave, como puede ser
la inteligencia artificial, hace que los
algoritmos que luego usaremos sean
mas completos e integrales”, resume
la investigadora.

Ya no es solo por aspirar a la igual-
dad. Es que nos conviene a todos que,
cada vez mas, la ciencia y la tecnolo-
gia tengan presencia y mirada de mu-
jer. Y hacia alla vamos.

redaccion@convivimos.com.ar

Foto: Gentileza Nadege Gaillard - @gaillard.nadege.
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n una tabla y sobre el

agua, juega, se divierte,

compite y casi siempre

gana. Es su entorno na-

tural, el lugar para el

que esta hecha y donde

expresa cabalmente su
ser. Eugenia de Armas se volvio rider,
a la vez, de rebote e inevitablemente:
la actividad familiar desde siempre fue
salir a navegar en lancha por el rio.
Pero el wakeboard llegd por un temor:
su hermana Victoria, tres afios mayor,
no se animaba a meterse directamen-
te en el agua, y la tabla sirvio como
mediadora. “Yo tenia cinco afios. Me
acuerdo de que la primera vez que es-
quié se me perdio un Winnie the Pooh
en el rio. Un trauma a esa edad. Pero
por lo que me diverti y, ademas, por
querer hacer lo mismo que mi hermana
mas grande, segui yendo. Juntas hici-
mos muchas cosas. En 2011, yo con 11
y ella con 14, fuimos a un Mundial en
Italia y me exploto la cabeza”, cuenta.

¢ Cambio algo a partir de ahi?
S1, porque yo competia en una ca-
tegoria que se llama mini riders, todos

chiquitos, y era jugar con mis amigos.
Cuando fui al Mundial, me ganaron
todas. Eran chicas de mi edad hacien-
do cosas que yo no sabia que podia
hacer. Ya no era un juego. Me agarré
el bichito de “Mira todo lo que puedo
hacer en el agua”.

Siete afios después, un castigo se
convirtio en apuesta y luego se tornd
un objetivo palpable: Eugenia se vol-
¢6 a intentar un doble giro completo,
algo que nunca habia conseguido una
mujer en la historia de este deporte. El
incumplimiento del horario de vuel-
ta luego de una salida nocturna fue
el puntapié¢ inicial. Su entrenador, a
modo de reprimenda, solt6 el desafio.
“Jamas de los jamases se me hubiera
ocurrido intentarlo, para mi era algo
muy lejano. No pensé que una mujer
pudiera hacerlo directamente. De las
35 que conozco del ambito del wake-
board, solo dos lo estaban probando,
una ya llevaba como un afo haciéndo-
lo. Para mi era imposible”, confiesa.

Y qué paso?
Que en el primer intento estuve

muy cerca. Cuando nos dimos cuenta
en la lancha de que era posible, dejo
de ser un juego y atacamos el objetivo.
Hice dos esquiadas mas y me rompi
una costilla probando el truco, por lo
que tuve que parar un mes. En la pri-
mera esquiada después de la recupe-
racion, me salio.

;Como fue ese dia?

Mi hermana'y yo fuimos a la lancha
de un chico que estaba en una zona
donde encuentro mis olas favoritas, en
Clear Lake, Estados Unidos. No iba
pensando en hacer ese truco, sino en
disfrutar, relajar. Pero un amigo con
un dron me dijo “;Por qué no te ti-
ras un par de dobles para filmarlos?”.
Al tercer intento, lo bajé. Lloré de la
alegria, supe que habia hecho historia.
Eran las diez y media de la manana y
nos fuimos a tomar algo para celebrar.

El inicio de 2022 fue insuperable
por lo negativo: el 1 de enero se frac-
turé el pie y se rompid los ligamentos.
Sali6 a hacer un entrenamiento rela-
jado junto a su novio y su papa, v la
bota se le enganché en el manillar y le
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A Y GANA EN ELAGUA
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1 23 anos, es campeona panamericana y del mundo, y es
> 2018 la tnica mujer en la historia del wakeboard en ser
capasz de realizar un doble giro completo.

ARTISTA DEL
WAKEBOARD

Ademds de competir, Eugenia da clases de
wakeboard en Buenos Aires y en México,
por placer y para consequir ingresos que le
permitan financiar entrenamientos y viajes
a torneos. En 2021 la convocaron como
doble de riesgo para la serie de Netflix
Cielo grande, donde los deportes acudti
cos son protagonistas: “Que hicieran una
serie del deporte que mds amo, de algo
que sienfo completamente mio, que esté
en Netflix y que los chicos puedan ver, y
encima estar yo ahi, fue espectacular. Toda
mi vida es el wakeboard”, dice.

POR JUAN MARTINEZ  FOTO JOSE DUCH

estrujo el pie hasta romperlo. Sin em-
bargo, a partir de mayo, con las pri-
meras competencias y la confirmacion
de que habia alcanzado su nivel ha-
bitual, todo se acomodé. A tal punto
que, en el lago del Salto, en Rieti, Ita-
lia, se consagré campeona del mundo.

Después de todo lo que conseguis-
te, ;qué te motiva a competir?

Seguir intentando hacer historia.
Mi entrenador me dice “No necesi-
tas nada mas. Sos la del doble, fuiste
campeona del mundo, campeona pa-
namericana, jy ahora?”. Bueno, aho-
ra quiero ser bicampeona del mundo
y bicampeona panamericana. Y seguir
sumando objetivos. No es que cumpli
un sueno y ya esta.

Las sensaciones que te genera el
wakeboard deben ser dificiles de re-
emplazar...

Si, nunca puedo expresar bien lo
que siento en el agua, es algo unico.
Nada mas tirarme al agua para em-
pezar a esquiar, mi cuerpo y todo lo
demas se siente en paz. Es loquisimo.
Estoy arriba de la lancha normal y una

vez que mis pies tocan el agua, hay algo
en mi pecho, en mi cabeza, que se une.

¢Pensds sobre la tabla?

Yo me imagino concentrada, pero
la gente me dice que voy cantando
o hablando sola. Un amigo dice que
tengo un amigo imaginario y le puso
nombre, Fitz. Medio que mi cerebro se
va. Lo incorporé, me encanto, siempre
va conmigo.

No es algo que te desconcentre,
claramente...

Todo lo contrario. Se divide en dos
mi cerebro. Ista concentrado en lo
que se encuentra haciendo vy, a la vez,
cantando o solucionando problemas,
hablando del rio, del agua, del sol.
Disfruto mucho, y me dijeron que de
afuera del agua se ve, que es algo que
me caracteriza. Me rio en el agua. Las
vacaciones mas largas que tuve en mi
carrera fueron tres dias en Afio Nuevo, y
va estaba pensando en volver a esquiar.
Mis amigos, mi novio y toda mi vida gi-
ran alrededor de esto y me encanta.

redaccion@convivimos.com.ar



- HLCALAFATE

Utia villa andina para disfrutar palmo a palmo, muwy cercana a
esasgmponentes moles de hielo milenario. La Patagonia andina
en'todo su esplendor para un viaje que resultara inolvidable.

PORNGARDD GO




El imponente y espectacular glaciar Perito Moreno, dentro del Parque Nacional Los Glaciares, en la provincia de Santa Cruz.




n arbusto espinoso y con fru-
tos potentes, resistentes, sa-
brosos, que se extiende por la
Patagonia andina. Unas moles

conmovedoras que parecen

arrasar hasta con las mon-

tanas que le ofrecen alguna
resistencia. Un arroyo que le presta
su bello nombre, que surca la cindad,
y la flora caracteristica de la espesura
andina desbordante de bosques, lengas
y guindos. Una extraordinaria infraes-
tructura hotelera, gastronémica y de
entretenimiento, junto a una eficiente
red de transportes. Casas techadas a
dos aguas para evitar los efectos de las
inclemencias climatoldgicas, incluso a
pesar del microclima que por largas
temporadas la convierten en un oasis a
merced del turismo. Todo eso y mucho
mas es El Calafate, una villa levantada
en una zona que antes se denominaba
Kehek Aike y que en menos de un lus-
tro cumplira un siglo de su fundacion,
aunque es muy joven y moderna; que

se encuentra banada por la belleza y la
inmensidad del lago Argentino, en la
falda de una suave meseta; una ciudad
con mas de 20 mil habitantes perma-
nentes, aledana a la frontera con Chi-
le, en el sur profundo de Santa Cruz.
Esa villa que propone el encanto y la
majestuosidad de los horizontes mas
hermosos e impactantes. Una comar-
ca andina llena de vida y de sorpresas,
“siempre segura, limpia y verde”, ubi-
cada a solo 80 kilometros del imponen-
te Parque Nacional Los Glaciares y su
estrella mayor, el glaciar Perito More-
no, declarados Patrimonio Natural de
la Humanidad por la Unesco.

Una superficie de naturaleza extre-
ma que abarca 726.927 hectareas en
el sudoeste provincial, la mas extensa
del Sistema Nacional de Areas Prote-
gidas Argentinas. La estepa, el bosque
andino-patagonico austral y los hielos
continentales junto con los glaciares

que entregan milenios de historia. Una
conjuncion formidable. Con el Perito
Moreno como epicentro. Un monstruo
de unos cinco kilometros de frente que
se alza hasta 70 metros del nivel vo-
luptuoso del lago Argentino, en el que
se sumerge unos 170. La mole gigante
parece avanzar continuamente, lo que
alimenta la impresion de irrealidad.
Por ello se lo considera una de las ma-
ravillas de la humanidad.

Es un espectaculo verdaderamente
abrumador que se repite en cada mi-
rada de cada turista. Imperdible la ex-
traordinaria vista desde los miradores.
Y mas todavia si se tiene la fortuna de
llegar a ver el famoso “rompimiento”,
cuando las aguas del brazo Rico del
lago se elevan hasta mas de 30 metros
de los hielos y con su presion van ho-
radando las paredes, para generar un
tanel con una béveda de mas de 50
metros. Las aguas van limando las
paredes y cada tanto se suceden tre-
mendas explosiones que anteceden a
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sucesivos derrumbes. Hasta que final-
mente se cae el techo: quienes pudieron
admirar ese momento sagrado asegu-
ran que no es comparable con nada.
La resolucion suele esperarse hasta por
décadas. El proceso suele durar dias
enteros y llegan a contarse por cente-
nares los turistas que hacen la vigilia.
Hasta que llega el instante magico, la
explosion tremenda, el techo del tinel
que se zambulle en las profundidades
del lago.

Ni que hablar si se accede a caminar
sobre sus hielos, para lo que se requie-
ren sobresuelas especiales con clavos
que previenen las patinadas. También
es increible la sensacion, al finalizar la
recorrida, de saborear un whisky que
suavizan y enfrian los propios hielos
glaciares. Al tradicional recorrido se
suma la posibilidad de realizar safa-
ris nauticos o con kayak. Para los mas
arriesgados, se recomiendan aventuras
al limite como el Big Ice, minitrekking
o sorprendentes excursiones guiadas

Un paisaje unico e incomparable: la naturaleza en su esplendor en cada rincén de El Calafate.

entre los surcos del monstruo de hielo.
El abanico de glaciares hace inter-
minables los recorridos. En los campos
de hielo del parque, unos 2600 km?2,
algo mas del 30 por ciento de su su-
perficie, descienden otros 46 glaciares.
El Moreno es el mas famoso, pero no
el mas voluminoso, que es el Viedma, el
segundo mas grande del hemisferio sur,
solo superado por Pio XI, también de-
nominado como Briiggen o Ana Maria,
que se encuentra en Magallanes, en la
zona austral chilena. El Viedma es el
mas largo de Sudamérica: transcurre
por 70 kilometros desde que nace en
el extremo sudeste del volcan Lautaro
hasta desembocar en el lago Viedma.
Se lo reconoce por sus tres bandas de
cenizas producto de las erupciones.
Esta encajado en un canon limitado
por los cerros Huemul y Campana.
Menos  “célebre” pero igual de
imponente es el glaciar Upsala, asi
bautizado en 1908 por Klaus August
Jacobson, quien acompafi6 en la trave-
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En la region del Kehek Aike desde siempre
crecen unas flores muy amarillas, las flores
del Calofate, verdaderamente hermosas, que
envuelven a un robusto arbusto que despren-
de una savia muy densa y maleable. Por sus
caracteristicas, los pobladores originarios las
empezaron a utilizar para reparar embarca-
ciones de todo porte, sellando con lo savia
los hendijas entre los maderas de los barcos,
especialmente los mds antiguos. A esa labor
artesana se la definid, por consecuencia, “ca-
lofatear”, término que se sigue utilizando en
lo actualidad.

sia de reconocimiento al Perito More-
no. El Spegazzini, el Seco y el Onelli
también son grandiosos.

El Parque Nacional incluye sitios
increibles. Por caso, el cerro Fitz Roy,
también conocido como El Chaltén
(3405 metros), que se puede vislum-
brar tras la frontera con Chile, cer-
ca de cerro Castillo. O el cerro Torre
(con sus 3133 metros), ubicado en el
borde oriental de los hielos: se desta-
ca su nitida silueta, que le da su nom-
bre: es famoso en el mundo entero y
venerado por alpinistas y escaladores
andinos.

Como no internarse en la zona de
lago Roca y realizar un trayecto de
cuatro horas a pie para subir los 1282
metros de altura del cerro Cristal y
obtener de recompensa una vista mas
que extraordinaria: el lago Argentino,
el glaciar Perito Moreno y Torres del
Paine. El lago Roca se encuentra a 50
kilometros de la villa, rodeado de muy
disfrutables bosques de nires v lengas

glaciar Spegazzini, uno de los més bellos y accesibles al turista del Parque Nacional Los Glaciares.

en medio de la estepa patagonica. La
laguna de los Tres ofrece, a su vez, un
mirador natural que encanta a los tu-
ristas.

Otro lugar paradisiaco es la laguna
Capri, con sus aguas azules que se mix-
turan con el verde del bosque nativo.
El paseo suele completarse con una ca-
minata desde Il Chaltén hasta el mira-
dor que muestra al Fitz Roy en todo su
esplendor.

UNACIUDAD EXQUISITA

Un recorrido caracteristico de El
Calafate es el Wine Tour, con punto
de partida en la Carreta de la Plaza
de los Pioneros: una empanada sa-
brosa y diferentes vinos patagénicos.
Luego, después de abrigarse bien, se
pueden encarar los -10° de tempe-
ratura ambiente del Polar Bar, o del
Yeti Ice Bar, ambos confeccionados
con paredes y mobiliario de hielo,
incluidos vasos, barras, mesas y si-
llones. Alli no se sirven bebidas con
alcohol, pero si lo hacen en el Glacio
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Una de las més bellas de la Patagonia argentina, la ciudad de El Calafate, construida en la costa del lago Argentino.

Bar Branca, que se encuentra en el
Glaciarium, un deslumbrante centro
cultural y cientifico activo donde se
divulgan las investigaciones sobre los
glaciares y su entorno, con areas te-
maticas y exhibiciones.

El visitante de El Calafate pue-
de disfrutar de una amplia oferta
gastrondémica que empieza por el
infaltable cordero patagonico en
sus variadas presentaciones. Tam-
bién son tipicos los manjares reali-
zados con choique (fiandi o aves-
truz), guanaco o ciervo. La trucha
y el salmon completan el iniguala-
ble sabor patagonico.

En el centro, el Paseo de los Artesa-
nos permite admirar la gran variedad
de productos y articulos regionales he-
chos en cuero, tejidos, ceramica y pla-
terfa; mates y cuadros; y, por supuesto,
bijouterie confeccionada con piedras
como rodocrosita, onix, lapislazu-
li, fluorita, ojo de tigre, coral, agatas,
malaquita, opalo andino y amatista.
A pocos metros se encuentra el Evita
Perén Museum, que cuenta con piezas

que van del 1870 al 1970 y, poco mas
alla, el moderno Casino Club El Cala-
fate, el Museo Regional y el complejo-
museo 100 Anos Jugando.

Desde alli, en un recorrido de menos
de diez cuadras, el visitante encuentra
todo para disfrutar la ciudad de casas
bajas y mucha elegancia.

Por caso, el edificio de la intenden-
cia del Parque Nacional, en pleno cen-
tro, sobre la avenida del Libertador y
Ezequiel Bustillo, construido en 1940,
que fue declarado Monumento Histori-
co. Posee senderos interpretativos que
permiten identificar la flora autéctona,
exotica o introducida.

En ese sentido, la Reserva Laguna
Nimez, con su sendero de tres kilo-
metros, ofrece la posibilidad de avis-
taje de gran diversidad de especies
residentes y migratorias. Naturaleza
e historia también se plasman en las
cuevas de Punta Walichu, un centro
arqueoldgico relevado en 1887 por
el Perito Francisco Pascasio Moreno,
ubicado a 8 kilémetros del centro. Alli
se puede apreciar arte rupestre que

data de unos 4000 afos, en un sitio
donde el pueblo Ahénikenk buscé co-
bijo ante las duras inclemencias de la
estepa patagonica.

También son muy recomendables
los recorridos por las chacras donde se
cultivan frutillas, cerezas o guindas. O
por las estancias que ofrecen muestras
de actividades rurales como arreo de
ovejas o esquila: la mas popular es La
Estela, que promete un recorrido hasta
la punta del lago Viedma y la naciente
del rio La Leona. O la Nibepo Aike, ya
dentro del Parque Nacional; El Gal-
pon del Glaciar, sobre la RN 11; o la
25 de Mayo, a solo diez cuadras de la
ciudad. También son muy habituales
los recorridos en las modernas MTB u
otros vehiculos al cerro Huyliche para
obtener extraordinarias vistas panora-
micas del lago Argentino, la ciudad y
los glaciares.

Asi, la tan bella Patagonia profun-
da muestra todo su esplendor en El
Calafate.

redaccion@convivimos.com.ar







MELINA MASNATTA

Emprendedora en educacion e innovacion,
magister en Tecnologia Educativa y licenciada en
Ciencias de la Educacion. Su propdsifo es generar

transformacion en dreas de educacion y tecnologia
con un enfoque sistémico e inclusivo. Es Ashoka
Fellow y recibid varios reconocimientos interna-
cionales. Cofundadora de Chicas en Tecnologia y
directora ejecutiva hasta 2021. Actualmente se

desempeia como directora global de Learning and

Diversity, Equity and Inclusion en Globant.

|6: @melinamasnatta

JERES
JEROSAS

Existe un liderazgo femenino que se practica
desde la esencia. Son muchas (y muy
diferentes) las mujeres que lo ejercen en su

rol de trabajadoras, profesionales y creadoras.
Invitamos a ocho mujeres que comparten el
poder de haberse animado a ser ellas mismas y
mostrar al mundo su talento y su compromiso.
iFeliz Dia Internacional de la Mujer!
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MARIRRO VARELA

Periodista deportiva y productora
periodistica. Comenzd a trabajar en
medios deportivos en 1991,
cuando la presencia de mujeres
en ese dmbito era considerada
una rareza absoluta. Ese mismo
afio cubrid la primera de las ocho
ediciones de Copa América en
los que estuvo. En Qatar, el afio
pasado, cubrid su quinfo mundial
de o FIFA. También frabajé en dos s
ediciones de los Juegos Olimpicos. ; /’ |
Actuclmente, entre ofros empleos, 7 r ,
es parfe de la plofaforma AFA Play. l
|G: @marirro] o




INES DELOS SANTOS

Bartender. Precursora de la
apertura de espacios para mujeres
en el rubro. Autora de los libros
Barras y bares de Buenos Aires
y Tragos, publicados por Editorial
Planeta. El afio pasado abrid su
bar de cocteleria, CoChinChina, que
fue seleccionado como uno de los
mejores 50 bares del mundo en el
ranking World’s 50 Best Bars.
Ofrece tragos ready to drink,
insumos de cocteleria, cristaleria,
libros, regalos, bebidas de lo mds
alta categoria y un mend compues-
to por una fusidn franco-vietnamita.
|G: @delossantosines




' PAULASONNENFELD

Coach, profesora de meditacin y
mindfulness, budista, creadora de
la primera Casa de Té y Meditacion
de Argentina. Se trata de un espacio
diferente en lo ciudad de Buenos Aires,
donde es posible aprender y practicar
estas disciplinas. Lo meta de Paula es
llegar a la mayor cantidad de personas
posible con un método sencillo de
meditacion que, asegura, permife
combtir la incertidumbre, la ansiedad,
los miedos y el insomnio.
|G: @paula.sonnenfeld










EDITH GRYNSZPANCROLG

Fundadora y presidenta de lo fundacién
Natali Dafne Flexer, que lleva el nombre de
su hija fallecida en 1994, a los 9 afios, de
cdncer. Desde lo fundacidn trabajan a nivel
nacional y regional promoviendo el acceso
de los chicos con cdncer al fratamiento y los
cidados adecuados. Su abordaje integral
incluye el acompafiamiento a las fomilias

desde la presuncion diagndstica, durante

el fratamiento y mds alld de él. También

promueve el desarrollo de la oncologia

pedidtrica colaborando con donacion de

equipamiento y obras de infraestructura.
|G: @fndflexer




MELINA MASNATTA

Monoprenda (Gusmdn)
y aros (Humo Estudio).

MARIRRO VARELA

Chaleco (Portsaid), musculosa
(Las Pepas) y aros (Humo Estudio).

INES DELOS SANTOS

Camisa (Etiqueta Negra), jean (Bimba
y Lola) y joyas (Cabinet Oseo).

PAULA SONNENFELD

Musculosa (Portsaid), short
(U collective) y collar con dije (Crude).

MIRIAM MAYORGA

Blazer (Naima), top, pantaldn
y zapatillas (Puma), y aro (Crude).

GECILIA FANTI

Remera y mini (Las Pepas), sandalias
(Calandra) y joyas (Astoria Joyeria).

EDITH GRYNSZPANCHOLC

Camisa (U Collective), pantaldn
(Las Pepas) y pulsera (Isadora).

FLORENCIA CAYROL

Blusa (Naima), pantalén (Portsaid)
y brazalete (Crude).

Portsaid: www.portsaid.com.ar
Naima: www.naima.com.ar
Justa Osadio: justaosadia.com
Crude: becrude.co
Gusmdn: somosgusman.com
Humo Estudio: www.humoestudio.com
Las Pepas: www.laspepas.com.ar
Calandra: www.calandra.com.ar
Astoria: www.asforiajoyeria.com.ar
Puma: ar.puma.com
U Collective: ucollective.com.ar
Isadora: ar.isadoraonline.com
Etiqueta Negra: www.efiquetanegra.us/
mujeres/fienda
Bimba y Lola: www.bimbaylola.com
Nike: www.nike.com /ar
Cabinet Oseo: cabinetoseo.com.ar

FLORENCIA CAYROL

Investigadora asistente del Conicet
en el Instituto de Investigaciones
Biomédicas (BIOMED, CONICET-UCA)
que forma parte del Laboratorio de
Neuroinmunomodulacién y Oncologia
Molecular. Fue reconocida en la
categoria Rising Talent del Premio
Internacional L' Oréal-UNESCO “Por
los Mujeres en la Ciencia” por sus
estudios acerca de como el mecanismo
molecular desencadenado por las
hormonas tiroideas afecta la eficacia
de las terapias oncoldgicas, incluida su
actividad antineopldsica y la inmunidad
antitumoral asociada.
|G: @florcayrol
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GAPONATA

B PORCIONES 40 NN PREPARACION 25 M COCCION

INGREDIENTES:

1 berenjena
2 apios
1 cebolla

1 morrén rojo

1 zucchini

1 tomate

2 cucharadas de vinagre de vino
4 cucharaditas de azicar

125 g de aceitunas

3 cucharadas de alcaparras

1 puiiado de albahaca

Aceite de oliva ¢/n

Sal y pimienta ¢/n

.
PREPARACION:

Cortar todos los vegetales en cubos igua-
les, manteniéndolos separados.

Calentar en una sartén un poco aceite de
oliva y saltear la berenjena y el zucchini a
fuego fuerte por 5 minutos. Retirar a una
fuente y bajar el fuego. Anadir un poco
mas de aceite y saltear el apio con cui-
dado de que no se queme, durante unos
minutos. Retirar a la fuente de nuevo.
Poner un poco mas de aceite y agregar el
morrén con una pizca de sal y cocinarlo
durante 5 minutos. Poner con el resto de
los vegetales salteados.

Por ultimo, saltear la cebolla otros 5
minutos, aumentar el fuego y poner los
tomates en cubitos. Dejar cocinar. Agre-
gar el vinagre, el azicar y continuar
cocinando otros 5 minutos. Incorporar
por altimo a la sartén todos los vegetales
salteados, las aceitunas en trozos y las
alcaparras. Mezclar bien, condimentar
con sal v pimienta. Terminar con alba-

haca fresca.

® La caponata es un clasico de Sicilia.
Se presenta como aperitivo, pero tam-
bién se utiliza como guarnicion para di-
ferentes carnes.

¢ Existen muchas variedades de recetas
seglin gustos, tradicion y familia. Para
obtener un mejor sabor, lo ideal es pre-
pararlo con un dia de anticipacion.

® Servir frio o templado.




BPORCIONES 30 N PREPARACION 40 N aCCION

e

INGREDIENTES:

4 berenjenas

150 g de queso parmesano o sardo
500 g de mozzarella (o queso cre-
moso)

Sal y pimienta a gusto

Albahaca ¢/n

Sal gruesa c¢/n

Harina ¢/n

Aceite para freir ¢/n

Aceite de oliva ¢/n

1 litro de salsa de tomate (una rica,
bien condimentada)

Cortar en laminas a lo largo las beren-

BERENJENAS A LA PARMESANA
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jenas, de no mas de 1 cm. Ponerlas en
una fuente o colador y espolvorearlas
con sal gruesa. Dejar drenar al menos
1 hora. Luego enjuagar, y secarlas bien
con papel de cocina.

Calentar abundante aceite, pasar las
berenjenas por harina y freirlas hasta
que estén doradas. Escurrir en papel
absorbente.

En una fuente apta para horno poner
un poco de salsa de tomate y aceite
de oliva, y una capa de las berenjenas
fritas, luego una capa de mozzarella y
queso parmesano rallado.

Repetir estas capas de berenjenas, sal-
sa y queso, hasta llegar al borde de la

fuente. Terminar con queso, hojas de
albahaca y pimienta negra recién mo-
lida.

Llevar al horno a 180 °C hasta que se
gratine.

Retirar del horno y dejar descansar
unos 10 minutos antes de cortar.

TIPS

® Podés sumarle salsa blanca.

® Si preferis no freir, podés grillar
las berenjenas directamente sin pa-
sar por harina.



4.

PANNA GOTTA

B PORCIONES 15 MM PREPARACION 1@ N COCCION

INGREDIENTES:

400 g de crema de leche
80 cc de leche

80 g de azicar

7 g de gelatina sin sabor
35 cc de agua

1 vaina de vainilla

Salsa de frutos rojos para servir ¢/n

PREPARACION:

Poner la crema, la leche y el azicar
junto con la vaina de vainilla en una
cacerolita al fuego hasta que llegue al
primer hervor. Apagar y dejar infusio-
nar la vainilla por unos 10 minutos.
Hidratar la gelatina en el agua.
Volver a calentar un poco la mezcla de
leche y crema, y volcar sobre la gelati-
na, mezclar bien y poner en moldeci-
tos de flan, limpios. Enfriar.

Para desmoldar, pasar apenas los

moldes por agua caliente.
Servir con salsa de frutos rojos.

TIPS

* Sino tenés vaina de vainilla, podés usar
1 cucharadita de esencia, en este caso no
es necesario la infusion, solo hay que ca-
lentar, poner la esencia al retirar del fue-
go v luego proceder de la misma forma.
También se puede infusionar con cascara
de naranjas.



FABRICIO PORTELLI

Asi como las vacaciones recargan
energias para encarar el afo, los vi-
nos demuestran ser claves al momento
de las juntadas, ya sea con amigos o
en familia, en celebraciones informa-
les o compromisos mas serios. Pero
hay un tipo de vino que logra ir mas
alla, no tanto por sus cualidades or-
ganolépticas, sino por su significado:
los vinos guardados. Son aquellos a
los que el paso del tiempo los cambid,
pero sin modificar su esencia natural.
No obstante, lo mas importante esta
en el hecho del paso del tiempo y en
su custodio. Porque la persona pro-
pietaria de la botella no solo la cuida,
sino que tiene la posibilidad de elegir
el momento exacto de su descorche.
Y si bien es cierto que el caracter de
un vino se siente muy distinto cuando
es joven de cuando envejece —porque
la fuerza de la fruta se transforma en
delicadeza frutada, la firmeza de los

SEISMILES TORRONTES 2022
BODEGA VERALMA,
TINOGASTA, IP CATAMARCA
$1250

PUNTOS; 88

Seismiles hace referencia
a la cadena de montarias
mas alta de la Argentina
y la segunda en el mundo
después del Himalaya.
Con ese marco nacen las
uvas que dan vida a este
vino joven, fresco y bien
aromdtico como exige su
fipicidad varietal. De fro-
go floral y vivaz, también
amable y persistente, es
ideal para beber solo por
copa o acompaniando
comidas livianas.
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§ ([0S VINOS CUARDADOS

TIPS

Muchos creen que necesitan aprender de vinos para poder apreciar aquellas etiquetas
que son mds cosfosas, pero la realidad es que todos pueden disfrutar cualquier tipo de
vino desde la primera vez. Porque la clave no esté en el vino, sino en la predisposicion de
cada uno. Claro que el vino, al ser el producio agroalimentario con mayor diversidad y
valor agregado que exisfe, exige cierto conocimiento para poder ir més allé, pero el dis-
frute tiene mds que ver con un momento. La experiencia v la informacion siempre ayudan
para poder sentir més placer con el vino, como también sucede en las artes visuales, en la
musica, en el deporte v la gasfronomia, por ejemplo. Sin embargo, mas que la memoria
es la predisposicion lo que més ayuda a apreciar un gran vino. Quizéas no para describirlo
con palabras, pero sf para sentiflo en plenitud, poder apreciar los afributos de calidad que
lo diferencian y asf ir formando el gusto propio.

taninos se convierte en texturas se-
dosas, vy los aromas y sabores mutan
absorbiendo el paso del tiempo—, su
encanto pasa por otro lado. Porque
mas alla de que los vinos envejecen
como las personas, la diferencia esta
en la manera en la que lo hacen. Des-
corchar vinos de los 60, los 70, los 80
0 los 90 permite viajar en el tiempo a

MINIGUIA DEVINOS

TRIVENTO CUVEE
EXCEPTIONNELLE BRUT
NATURE

BODEGA TRIVENTO, TUPUNGA-
T0, VALLE DEUCO $1950
PUNTOS: 89,5

Esta novedad de la bodega
esconde varios  aspectos
originales, como su blend
(Chardonnay, Pinot Noir vy
toque de Malbec) y los cien
dios que permanece en
contacto con sus lias. Resul-
fa un Charmat lungo delica-
do, de burbujas persistentes
y fonos rosados suaves y
brillantes. De cardcter es
frutado y de paso por boca
refrescante, con una agro-
dable persistencia.

TRIVENTO

través de las copas, pero es la ceremo-
nia alrededor de este vino la que logra
captar la atencion de todos. Es como
si el tiempo se detuviera y comenzara
una pelicula de suspenso que nadie se
quiere perder, en la que los protago-
nistas son el tesoro embotellado y su
afortunado dueno, que esta a punto de
descubrirlo.

SIN CULPA MALBEC
BODEGA SIN REGLAS,
MENDOZA $2200
PUNTOS: 88

Este vino alienta al con-
sumo responsable y cons:
ciente, con botellas reuti-
lizadas, sin papel y con
insumos que no contami-
nan y plantando  arbe-
les, algo que el planeta
necesita imperiosamente
para empezar a sanar.
De aromas afrutados y
dejos lécticos, aromas
generosos a frufas rojas
y a especias secas. De
buen volumen, con leves
dejos vegetales y taninos
incipientes.

%
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RENAULT OROCH
JORDISEHO Y MAS EQUPAMENT

Por Femando sorag

A PILKUP CONPACTA

39.!!94.100
Precio

DISENO. 4/5

Sin duda se trata de una de las pick-ups
compactas mas requeridas en nuestro
mercado y ahora deja atras el apelativo
“Duster” para quedarse solamente con
el nombre “Renault Oroch”, que recibio
una transformacion, incluyendo el re-
querido motor de 163 CV.

Trae cambios en el dibujo exterior, como
una parrilla cromada, al igual que una
nueva mascara interior en las unidades
opticas halgenas. El paragolpes espe-
cifico para esta version que probamos
—lconic— es mas largo, con cuatro faros
antiniebla.

De perfil no se notan los cambios, con
una longitud de 4,7 metros y 21 em de
despeje. Destacan las llantas de 167 bi-
tono. Cuenta con pasos de rueda plasti-
cos, al igual que los bajos.

Atras se ven unidades Gpticas halogenas
de gran tamano, ahora con un fondo en

193 KM/H
elocidad
maxima

163 GV

24500 1pm

negro brillante. El porton tiene manija
en plastico negro, al igual que el para-
golpes. En la parte central se encuentra
la insignia del rombo, donde se instald
la camara de marcha atras. La caja, con
capacidad de 650 kilos, cuenta con co-
bertor sintético. Por debajo hay un au-
xilio en igual medida, pero con llanta de
chapa.

CONFORT. 3%/5

El acceso al habitaculo, copiado de la
Captur, es comodo. Tiene llave tipo
navaja y bloqueo central. El ajuste de
las butacas es manual, y el volante, con
mandos multimedia, bolamente regula
en altura. La pantalla es monocroma-
tica, con buena informacion y relojes
analogos. La accesibilidad a los man-
dos es buena, por lo que no hay que
sacar la vista del camino para mane-
jarlos. La visibilidad también es buena,

Potencia maxima

1IKM/L
Consum
promedio

incluso por los retrovisores exteriores.
Las terminaciones muestran acabados
agradables a la vista y risticos al tacto,
pero con acolchados en cuero o tela en
las puertas y los reposabrazos.

MOTOR. 4/5

En cuanto a la mecanica, aunque conti-
naa el 1.6 de 114 CV, pudimos probar
el nuevo 1.3 litros turbo de 163 CV (el
mismo de la Duster y el Captur brasi-
lefio), con un torque de 270 Nm. Jun-
to a este ultimo se estrena en el mode-
lo la caja automatica de ocho marchas
(asociada a la traccion 4x2), de gran
funcionamiento. Tiene un andar muy
confortable y una reaccion rapida a los
requerimientos del pie derecho. Acele-
ra de 0 a 100 km/h en 10 segundos y
alcanza una velocidad maxima de 193
km/h, con un consumo promedio muy

destacable de 11,9 km/I.




-1694 mm

-1558 mm -
1834 mm- —¥

EQUIPAMIENTO. 3 /5

La version que probamos esta en me-
dio de la gama, pero, si bien no es de
un nivel superior, esta bien provista
con algunas novedades. Por ejemplo,
ofrece la computadora de a bordo, cli-
matizador automatico, direccion asis-
tida, cierre automatico de puertas en
rodaje, sensores de estacionamiento, le-
vantavidrios eléctricos e impulsionales,
funcion Eco-Mode —que permite una
conduccion mas eficiente para ahorrar
combustible— y central multimedia de
8" con conectividad inalambrica con
Apple Car Play y Android Auto (esto
realmente es un avance, ya que gano la
pantalla tactil y un sistema operativo
mas moderno).

SEGURIDAD. 3 /5

Gracias al sistema de suspension, el
comportamiento sigue siendo bueno:
ofrece McPherson adelante y un siste-
ma independiente atras, permitiendo
un manejo dinamico y sin rebotes ya
sea en ciudad, ruta o caminos de tie-
rra o ripio. Esto se suma al buen des-
empeiio del chasis monocasco y larga

2829 mm-
4719 mm-

distancia entre ejes, ya que se sumo el
control de estabilidad.

La direccion también mejoro; ofre-
ce una electrohidraulica, que la hace
muy suave, sobre todo a velocidades
de ciudad.

La buena noticia es que, como pide
la ley, todas las versiones incorporan
control de estabilidad y traccion de se-
rie, pero es basica en la proteccion de
los pasajeros, ya que solo cuenta con
dos airbags delanteros.

PRECIO. 3%/5

La nueva pick-up Renault Oroch ha
mejorado en varios aspectos, aun-
que todavia le faltan algunos acceso-
rios que ya son comunes en la com-
petencia. Los precios van desde los
$7.233.000 para la de entrada de
gama, con motor de 114 CV; suben a
$9.094.100 para la que manejamos,
con el nuevo motor y caja automatica;
y llegan a $9.301.500 para la version
Outsider 4x4. Con un excelente mo-
tor y un equipamiento mejorable, la
Oroch sigue siendo una elegida entre
las compactas.

&

MOTOR

Motor naftero delantero transversal.

Cuatro cilindros en linea, cuatro
valvulas por cilindro, doble arbol de
levas comandados por cadena. Ali-
mentado por inyeccion directa, turbo
e intercooler.

Cilindrada: 1330 cc

Tasa de compresion (ratio): 10,5:1
Potencia: 163 CV/4500 rpm

Torque: 270 Nm/1800 rpm

TRANSMISION

Traccion delantera

Caja: Automatica de 8 velocidades y
marcha atras

MEDICIONES
Largo/alto/ancho: 4719 mm/1694

mm/1834 mm

Distancia entre ejes: 2829 mm
Peso en orden de marcha: 1432 kg
Capacidad de carga: 650 kg

Capacidad de combustible: 45 litros

SUSPENSION

Delantera: Independiente, tipo McPher-
son, con brazos oscilantes inferiores,
barra estabilizadora y amortiguadores
hidraulicos

Trasera: Independiente multibrazo, ba-
rra estabilizadora, resortes helicoidales,
amortiguadores hidraulicos telescopicos

FRENOS

ABS
Delanteros: Discos ventilados

Traseros: Tambor

DIRECCION

Pifi6n y cremallera, con asistencia
electrohidraulica

LLANTAS Y NEUMATICOS

Llantas: Aleacion de 16”

Material: Aleacion

Neumaticos: 215/65R16

Rueda de auxilio: Misma medida, con
llantas de chapa

FABRICANTE/ IMPORTADOR

Renault Brasil/Renault Argentina

PRECIO Y GARANTIA

$9.094.100, 3 anos o 100.000 kilometros
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ARIES '

(21/03-20/04) )y

Amor: Sensualidad extrema que ma-
ravilla las ganas. Pareja, amante, re-
laciones que se expanden, brotan y re-
flejan tu estado general de gran amor.
Tu casa estara con reformas. Discusio-
nes con hermanos o vecinos.

Trabajo: Exuberancia en el hacer, tra-
bajo que sera redituable, tiempo de
crecer con prosperidad. Cambio en
tu forma de vivir. Nuevas personas te
acompanaran en lo que hacés. Iras por
todo.

Salud: Te ocuparas de tu espalda, de
tu columna en general, que es la raiz
de la energia que te cambiara la pers-
pectiva. Tu postura necesita discipli-
na.

TAURO 0}

C/ Al

(21/04-20/05) &)

Amor: Las relaciones que te acom-
panian a nivel amistades se pondran
densas, exigentes o aburridas. Tus
sentimientos vienen mutando, a veces
desconsolados de tanto sentir o dejar
de hacerlo. Revolucion de amor. Afios
de desacomodos y volver a resurgir.
Trabajo: Querras aprender algo que
lleva mucha responsabilidad o dineros
extras. Ordenamiento de la vida labo-
ral. Modelando la facturacion y la for-
ma de vivir. Reconoceras los derroches
de energia pasados.

Salud: Tus suenos se abren en 3D, hay
predicciones, conjuros y revelaciones
por tus noches o siestas llenas de in-
formacion del fondo del alma.

(21/05-21/06)

Amor: Desde el ano pasado que hay
temas que te enojan7 te enferman y te
llevan a decir aquello que se cultivo
y ahora brot6. Mucha energia que se
mueve por tus venas. Comprendés que
la pareja no es una telenovela ni una
pelicula de Disney.

Trabajo:  Emprenderas actividades
grupales, va sean deportes o activida-
des laborales. Querras ascensos que
exigiran preparacion. El destino te
otorga lo que merecés, no lo que de-
seas.

Salud: Tus rodillas requieren atencion.
Necesitas meditar, descansar o hacer
algo para canalizar ciertos enojos que
te hacen decir cosas de mala manera.
Suaviza el alma.

CANCER

(22/06-21/07)

Amor: Desencadenaras una conversa-
cién con tu pareja que llevara a des-
nudar la raiz del vinculo, sintiendo
que hace tiempo tendrias que haber-
lo expuesto, para sanar, para seguir
mejor, para establecer una forma de
amor que es tu vida.

Trabajo: Esta area se resalta en este
tiempo. Ascensos, posibilidades de
crecer, estate alerta a todos los simbo-
los que aparecen. El extranjero te ten-
dra con tramites, cursos, informacion
e itinerario. Exito. Te estas acomodan-
do a algo para disfrutarlo.

Salud: Tus nervios necesitan sobredo-
sis de silencio mental, horas de sueno
y dieta de vitaminas. Hierro para le-
vantar la mirada y sonreir.

O0R BB ROBI

LE0 gﬁggg
(22/07-22/08) & o4

Amor: Habra que hacer cosas en pa-
reja o comenzar a sentirte responsable
de una relacion. Tramites juntos, cré-
dito, boda, divorcio, firmar papeles.
Ya nada sera como fue. Viaje de vida
que abre panoramas para otros luga-
res por transitar.

Trabajo: Encontras tu forma de activi-
dad. En estos anos estas cambiando la
manera de hacerlo, acomodando y or-
denando. Tu mente se abre a posibili-
dades llenas. Nueva vision existencial.
Salud: Tus rinones y tu higado requie-
ren desintoxicacion de lo que ingeriste
y de lo que se sintio durante mucho
tiempo. Depuracion total. Te encon-
tras con una linea de habitos y pen-
samientos.

VIRGO

(23/08-22/09) M
Amor: El sexo estalla como una pro-
mocion de vida. Sentiras que la sexua-
lidad no solo es deseo, sino depuracion
de aquello que se vivio mal en el pasa-
do. Liberacion. El extranjero te llama
de alguna forma. Compromiso serio,
las dudas se despejan.

Trabajo: Una autoridad, un jefe o la
ley te exigiran. Puede haber una dis-
cusion por lucha de poder. Cuidado
con multas o infracciones que te ha-
gan gastar dinero y hacer tramites.
Buenas ganancias con alguien mas.
Salud: Cuidado con tus piernas, tus
huesos necesitan que los cuides mejor,
colageno, atencién, caminatas, sol.
Querras programar una cirugia en el
ano.



LIBRA

(23/09-22/10)

Amor: La relacion de convivencia es-
tara con mucha fuerza, y dependiendo
del modo, sera disparador de nuevos
planes, de programar la vida o de de-
cisiones de corte. Todo estara muy in-
tenso, con ganas de hacer. Sexualmen-
te exuberante.

Trabajo: Estructuras otras formas, ho-
rarios, lugares; tiempo de ordenar y
organizar como sera el ano. Acomodos
en temas inmobiliarios. Seriedad total
en lo que hacés, una mirada mas res-
ponsable. Herencias o temas con otra
persona que solucionas.

Salud: Tu estructura necesita hidra-
tarse mejor. Aceita tus nudillos, enjua-
ga lo que esta bloqueado y obtura la
fluidez. Cuida tu colesterol malo.

4
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(23/10-22/1) )

Amor: La relacion se sigue inflando y
apagando como un movimiento lunar.
Todo se esta armando en el destino de
los dos. Los vinculos estan en un olea-
je que cambia la mirada y los planes.
Necesitas tiempo para asimilar todo lo
que se vive desde el 2018 en cuanto a
vinculos.

Trabajo: Se amplia, abunda, exploras
otros territorios laborales. Habra mas
actividad que la planeada y permitida
por la salud, cuidado con tomar traba-
jo de mas. Lideraras grupos. Energia
guerrera en lo que hacés.

Salud: Entrenardas, comenzaras con
grupos de deporte o de alguna técnica
que modela tu cuerpo. Cambio de ha-
bitos. Dietas y rutina. Amarte se llama
esta conducta.

SAGITARIO (a

(23/11-21/12)

Amor: Un amante te cambia la carta
natal. Si estas en pareja estable, igual
una tentacion te rozara las alas, pero
tu decision sera la que maneja esta si-
tuacion. Parejas con noticias de em-
barazo. Tramites o restricciones por
construir.

Trabajo: Creatividad en alza, genera-
ras formas de ganar dinero con onda,
arte o espiritualidad. Le daras una
vuelta a la rutina para descomprimir
y disfrutar. Obtendras lo que merecés
en este tiempo.

Salud: Andaras alegre, como un nifo,
sonriendo mas. El sexo te acompana
como una sanacion que depura cir-
cunstancias vividas. Cuida tu higado

con alimentos limpiadores.

Amor: El hogar —sea por refacciones,
construccion, decoracion o acomo-
do— sera el lugar en donde en silencio
te diras “Si, este es mi lugar”. Amor.
Viajes cortos de placer, escapadas a las
sierras que revitalizan. Tamizaras los

CAPRICORNIO

(22/12-20/01)

amores reales de los que no lo son.
Trabajo: Muchas cosas que estuvieron
en tiempo de espera, algunas hasta ol-
vidadas, se precipitan. Energia que te
arrebata los dias. Armaras un escrito-
rio, taller o espacio en tu hogar para
dedicarte a alguna actividad.

Salud: Querras modificar posturas,
peso o algo para tener una imagen
nueva. Haras lo que nunca imaginaste
que harias. Armaras un gimnasio en
tu casa.

(20/20L2073)
DARIO GRANDINETTI

Rosario, 5 de marzo de 1959. Actor
argentino reconocido por sus participa-
ciones en teatro, cine y television. Traba-
jo con directores como Alejandro Doria,
Pedro Almodévar y Damian Szifron.

Amor: El tema del hogar estara
brotando viejas heridas, con la familia
de origen en general y con hermanos
en particular. La pareja estara cues-
tionada mentalmente, murmurando
heridas que no diras, sino que exami-
naras.

Trabajo: Sentiras que este ano sa-
cards mejores ganancias o comenzaras
a establecer una base material para el
resto de la vida.

Salud: Estética, odontélogo, ocu-
lista. Tus bronquios necesitan miel,
limén, eucalipto y amor. Te tatuaras
un decreto ancestral.

AGUARID

(21/01-18/02) /

Amor: Necesidad de hacer cambios en
la relacion que tenés. Si estas solo, co-
menzas un periodo de encontrarte con
alguien en una esquina, evento o taller
que hagas. Esta persona nueva que
conozcas no sera alguien que pasa sin
dejar huellas.

Trabajo: Tu dinero estara para aho-
rrar, por un bien mayor, no estaras
derrochando sino focalizando gastos
para aquello que anhelas. Seriedad en
la contabilidad de la vida. Tramites
por trabajo, certificados.

Salud: Querras cambiar algo de tu
dentadura: tratamiento largo, orto-
doncia, implante, protesis. Necesitas
tomar sol, vitamina planetaria para
llenarte de ganas.
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Ubique en cada hilera (horizontal), columna (vertical)
y recuadro de 3x3 (indicado con bordes gruesos) los

digitos del 1 al 9.

5

MEZCLAGRAMA

Las referencias, tanto horizontales como verticales, se dan

mezcladas. Como guia, ubicamos algunas letras.

Horizontales:

¢ (... Coben) Escritor estadouni-
dense, autor de Alta tension.

® Crecer y formarse el grano de
los frutos en algunas plantas.

¢ Cuarta nota musical.

* Dios egipcio del Sol.

* Emblema protector de algunas
tribus.

® Parte externa del organo del
oido.

® Primera vocal (pl.).

¢ Reverberacion del sonido.

® Signo zodiacal.

Verticales:

¢ (... Piazzolla) Compositor argen-
tino, autor de Libertango.

® La primera de las tres virtudes
teologales.

¢ Limpiar y ordenar.

® Onomatopeya de la risa.

® Periodo, época.

¢ Primera terminacion verbal.

¢ Realizar, efectuar.

¢ Ritual, ceremonia.

® Signo zodiacal.

¢ Simbolo del calcio.

® Voz final de los rezos.

GRILLA

Anote las respuestas, teniendo en cuenta que figuran las

silabas que las forman, a manera de guia. En las columnas

senaladas se formara una frase del escritor estadounidense

Jack London.

4

4
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10

11

12

FERERERERE

13

14

15

Definiciones

1 @ Separar por medio del calor
una sustancia volatil de otras
mas fijas, enfriando luego su
vapor para reducirla nueva-
mente a liquido.

2 @ Doblez en una tela, papel u
otro material flexible.

3 @ Incorporar conocimientos.
4 o Breve, sucinto.

5 ¢ Relativo a la adelfa, arbusto
apocinaceo.

6 ® Hado, sino.

7 ® Emision de materia a través
de la boca de un volcan.

8 ® Huracan, viento impetuoso
giratorio.

Silabas:

9 e Lentisco, arbusto anacar-
diaceo.

10 ® Ave zancuda parecida a
la garza.

11 e Entretener.

12 @ Tener una deuda.

13 e Asiento de tres o cuatro
pies y sin respaldo.

14 o Cada uno de los vasos
que llevan la sangre desde el
corazon a las demas partes del
cuerpo.

15 e Plantilla en forma de
triangulo rectangulo isosceles
que se utiliza en geometria.

-A-A-A-A-AL-AR-BAN-CI-CI-CION - CO

- CON - CUA - DAR - DEL - DER - DES - DES - DEU
-DI-DO-DRA - E - ES - FI - GO - GUE - LAR - MA -
NA - NO - PLIE - PREN - QUE - RIA - RO - RUP - SO
-TA-TE-TI-TI-TIR-TO - TOR - VE - VER.



PIRAMIDAL SOPASINLISTA

Cada palabra (salvo la primera, que es de una letra) se forma con Encuentre en esta sopa de letras 24 palabras de 6 letras cada
las mismas letras de la anterior, mas otra que se agrega. una. Atencion: no valen los verbos conjugados ni los plurales.

6

7

Definiciones: 1 ® Primera vocal. 2 ® Simbolo del galio.

3 o (... Gadot) Actriz israeli, protagonista de Wonder Woman.
4 o Un poco, cantidad indeterminada de una cosa.

5 ® Nacidos en la Galia. 6 ® Hacer, poner o escribir glosas. y
7 o Planta oleaginosa de flores amarillas grandes.
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EN CLAVE

A namero igual, corresponde
letra igual. Como ayuda,
ubicamos dos palabras.
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