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Director

Una reina y muchos colores

Estimados lectores:

Reina Reech es nuestro personaje de
tapa. Suimageny las canciones que com-
puso acompaiaron el crecimiento de va-
rias generaciones de argentinos. La bai-
larina y maestra de bailarines -también
actriz, coredgrafa, conductora de televi-
sién y animadora infantil- nos recibié
en el living de su casa y abrié las puertas
de su corazén. Reina -que es hija de ar-
tistas- cree que “el verdadero artista es
el que puede conmover al que lo esta mi-
rando, el que puede emanar mas alla del
texto, la letra o la coreografia”. En este
reportaje, nos habla también de su nue-
Vo proyecto, que propone el encuentro de
mujeres en torno a la espiritualidad. Una
reina en todos los sentidos.

Agosto nos ofrece la oportunidad de
abordar temas relacionados con los chicos,
la infancia, los vinculos familiares. Nada
mejor, entonces, que haber dedicado a es-
tos ahora "celuninos"”, el Informe especial
de esta edicién. Ellos mismos, en prime-
ra persona, nos cuentan cuales son sus
deseos, gustos, conflictos e intereses. Su
titulo: “La nifiez del siglo XXI contada por
sus protagonistas”. Nuestra intencién, ho-
menajearlos en su dia, jpor supuesto!

En nuestro reportaje fotografico, los
chicos de la India nos ensefian con sus

miradas que mds alld de la realidad que
les toca vivir, la infancia es un lugar uni-
co, sofiado, en el que pueden encontrarse
haciendo las mismas cosas que los ninos
de cualquier parte del mundo. Para dis-
frutar.

En la cocina, Santiago Giorgini nos
propone deleitar a los chicos con tres
recetas imbatibles: hamburguesitas de
pescado, patitas de pollo con kétchup ca-
sero jy las famosas vainillas para acom-
pafiar la meriendal

En su columna, Felipe Pigna nos
cuenta el reencuentro del general San
Martin con su hija Merceditas y su par-
tida al exilio. Historia que merece ser re-
cordada.

Les recomiendo la entrevista al escri-
tor Eduardo Sacheri. Con él coincidimos
en que “el futbol no es una cuestién de
vida o muerte”. Imperdible.

Y como cierre de una edicién dedicada
alos "locos bajitos de Serrat”, compartimos
una produccién especial de moda y decora-
cién con todos los colores de la infancia.

Esperamos sus “locuras” -las que atin
no se animaron a enviarnos- para publi-
carlas en “La pagina en blanco”. Y tam-
bién, jsus recetas con historia...!

Buena vida.
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» 8 INSTITUCIONAL

Agenda Cultural

Re_Creo en Casa Naranja

Durante todo agosto se desarrolla en Casa Naranja Re_Creo, un festival de arte participativo pensado
para toda la familia. Una invitacién a creary recrear junto a diferentes artistas.

a sede principal de Na-

ranja -ubicada en La Ta-

blada 451, en la ciudad

de Cérdoba- renueva

su propuesta cultural

con un festival dirigido
a toda la familia que ofrece distintas
actividades y experiencias de creacién
y recreacién artistica. De esta mane-
ra, Casa Naranja se consolida como un
espacio de iniciativas culturales origi-
nales y frescas, libres y gratuitas para
todo ptiblico.

Re_Creo incluye una programacién
de “acontecimientos artisticos” que
lleva el nombre de “Arte en Accién”. La
idea se aleja del concepto tradicional
de “muestra” y estd a cargo de nueve
jovenes artistas contemporaneos se-
leccionados por Juan Martin Juares,
responsable del proyecto Mini-con-
temporaneo. El ptblico de todas las
edades puede disfrutar de estas pro-
puestas en vivo, junto a los artistas
y a un equipo de facilitadores que, a
través de consignas participativas y
actividades ludicas, invitan a recorrer,
descubrir, crear y a ser parte de cada
obra.

También se brindan talleres creati-
vos todos los sabados entre las 15 y las
17 horas desde el 21 de julio hasta el 25
de agosto. En ellos se trabaja sobre la
experiencia sensorial, y estan ligados
a la tecnologia y los nuevos lenguajes.
Cada participante puede crear y llevar-
se un objeto u obra tinicos. Los talleres
son:

Taller creativo de lapiz 3D. Con-
siste en aprender a usar el lapiz de fila-
mento y crear formas tridimensionales
usando plantillas. Al término del taller,
cada participante se lleva su creacién.

Robots artistas. Un recorrido por
la historia de la robética para experi-
mentar el proceso de creacién de un

Objetos de la“Coleccién del bosque” creada en el taller de papercraft.

robot con algunos elementos de des-
carte. Cada nifno/familia construye
su pequeno robot “dibujante”, el cual
tiene marcadores como patas, para ir
trazando un dibujo con su movimien-
to. Los robots son agrupados luego en
comunidades, que se ponen en accién
para dibujar entre todos una obra de
arte colectiva.

Papercraft. Armado de “criaturas”
a partir de distintas piezas sencillas de
papel, previamente cortadas y troque-
ladas. También aqui los participantes
pueden llevarse lo que crearon.

Juguetes luminosos. Taller para
experimentar el proceso de creacién
de un juguete electrénico. Pone énfa-
sis en la imaginacién y en la produc-
cién como parte creativa y educativa.
Se trabaja con componentes electréni-
cos de baja complejidad y la reutiliza-
cién de objetos cotidianos. Se pueden
desarrollar: un circuito “blando”, un
muileco linterna o el circuito lumi-

noso de un auto a partir del uso del
cartén.

Por ultimo, se encuentra Playlist,
un espacio para escuchar buena musi-
ca indie local e interactuar con la pro-
puesta sonora de todo el lugar. A través
de un catdlogo disponible desde una
tablet, los visitantes pueden elegir la
miusica de sala. Ademas, el 23 de agos-
to ocurrird en el Auditorio otra edicién
de Actsticos en Casa/Gamba Sessions,
junto a Valdés y a Rayos Laser.

La actividad de cierre del festival se
desarrollara el sibado 1° de septiembre
a las 17 horas y constard de una accién
colectiva junto a Juan Martin Juares,
en la que se dibujard un mural sobre
pizarra.

Todas las actividades son libres y
gratuitas. Los talleres son de cupo limi-
tado y requieren inscripcién previa en
casanaranja.com.ar.

X redaccion@convivimos.com.ar
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Hagase usted mismo

Enzo Maqueira

El protagonista escapa de la
ciudad y se instala en un pue-
blo en medio del desierto. Para
esquivarle a la mediocridad in-
tenta escribir el guion de una
pelicula, pero su objetivo sera
dificil de cumplir. Una novela
sobre los grandes mandatos de
nuestro tiempo.

120 pags.
TusQuets
www.planetadelibros.com.ar

GLORIAY.

CASANAS
LA MIRADA

"DEL PUMA

La mirada del puma

Gloria Casanas

Se trata de la continuacion de
En alas de la seduccién. Aqui se
profundizan las relaciones en-
tre los protagonistas y tam-
bién se desatan furias y pa-
siones que trastornaran para
siempre la vida en Los Notros,
el pueblo patagénico donde
transcurre la historia.

480 pags.
Plazay Janés
www.megustaleer.com.ar

MaraviLLAS ALADAS
DE ARGENTINA

[re—

Maravillas aladas de Argentina
Juan F. Klimaitis y otros

El libro registra 400 especies
de mariposas que habitan en
diversidad de ambientes natu-
rales y urbanos del pais; incluye
desde aquellas que se observan
en parques domiciliarios has-
ta las que vuelan en los Andes.
Un catalogo fotografico con las
descripciones de cada una.

250 pags.
Ecoval
www.ecovalediciones.com

El recuerdo es un perfume
Fernando Medeot

Un compendio de historias
que cruzan la realidad y la
ficcion, en las cuales son
protagonistas la amistad, el
afecto, los recuerdos, los sue-
fos, la familia y las sorpresas.
Lenguaje simple, cargado de
amor y nostalgia.

320 pags.

Edicion de autor
www.facebook.com/fernando.
medeot

* La mujer del tiempo. Ana Maria Bovo. Emecé.
* La ilusion de los mamiferos. Julian Lépez. Random House.

* Trilogia de la guerra. Agustin Fernandez Mallo. Seix
Barral.

YO LEO

EMA WOLF
“Nunca estuve muy interesada en la
profesion”

“Escribir no esta en mi‘ser”: es mi trabajo, vivo de eso y, ca-
sualmente, me gusta mucho. Lo disfruto mas bien deporti-
vamente. Tener una buena idea me hace feliz. Cada tanto
aparece una”, le dice a Convivimos Ema Wolf, quien estudi6
la carrera de Letras por el afan de seguir leyendo, no por el
deseo de escribir. Es que alguna vez, en su casa de la infan-
cia, escuché a alguien decir que ella era lectora, y le creyé.
La mayoria de sus libros se ubican en las estanterias de lite-
ratura infantil, sin embargo, no puede imaginarse a un nifio
lector ni tampoco le interesa recortar a los lectores bajo
ningdn denominador comdn. “No los conozco, no sé quié-
nes son ni qué edad tienen; no sé cual es su competencia de
lectura; por eso no intento persuadirlos de nada. Solo con-
fioen que alguna vez alguien disfrute algan texto mio tanto
como yo disfruté escribiéndolo”.

Sostiene que la lectura se relaciona con “el capital cultural
del que disponemos, porque leemos con lo que tenemos”.
Ve una larga vida para el libro en papel,

“pero sino la tiene, es lo mismo.
Impreso o e-book, ambos son mas
practicos que el pergamino, y
ini te cuento que el rollo de
papiro!”.

;Un libro que estés leyendo?
Sagarana, de Joao Gui-
maraes Rosa.

;Uno que recomien-
des?

Historias de Rootaba-
ga, de Carl Sand-
burg.

;iQué animales!

Una reedicién de este libro para conocer
las especies animales mas extravagantes
del planeta. Narra con detalle y mucho
humor las caracteristicas de especies
como el bongo (antilope africano) o la avi-
cularia (aracnido de gran tamano).

i

o

{

il

48 pags.
Sudamericana Infantil Juvenil
www.megustaleer. com.ar
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» 12 CONVIVIENDO - DISCOS

La familia festeja fuerte
Abel Pintos

Dos CD, un DVD y un libro con
mas de 150 fotos tomadas du-
rante su paso por el Luna Park.
Se trata de un recorrido por to-
das las canciones de su carrera.
Cuenta con invitados interna-
cionales como la espafiola Mald,
también con locales como Ledn
Giecoy Marcela Morelo.

Sony Music
www.sonymusic.com.ar

PTEREIDD
.

Claroscura

Aterciopelados

Luego de diez afios, el dlo co-
lombiano sorprende con un
nuevo material de canciones
inéditas. Con su irreverente
calidad, a su pop-rock le ponen
aires de cumbia, electropunk,
estilos tradicionales y sonori-
dades actuales.

Sony Music
www.sonymusic.com.ar

Bienaventuranza

Chancha Via Circuito

Otra produccién excéntrica de
Pablo Canale que se asienta en
el mundo de la musica folklérica
combinada con la electrénica.
La fusion incluye ritmos como
cumbia colombiana, reggaetén
y sonidos andinos, y el resultado
esun trabajo alegrey bailable.

Wonderwheel
www.wonderwheelrecordings.com

=

Both Directions at Once:
The Lost Album

John Coltrane

Los temas que contiene este
disco jamas se escucharon.
Fueron grabados en el 63 porel
cuarteto histérico de Coltrane.
Se trata de una pieza excepcio-
nal para el catdlogo mundial
del jazz, un deleite para los se-
guidores del saxofonista.

Impulse Records
www.impulse-label.com

* Mantra. Sebastidn Yatra. Universal Music.
* Mi locura y miverdad. Andrés Clerc. Utopia.
e Liberation. Christina Aguilera. Sony Music.

YO ESCUCHO

TOMAS JUSTO
“El disco responde a mi capricho
artistico”

Tomas Justo se siente bien con Ronco y Bruxo. Es su primer
disco como solista y confiesa que esta conforme con el resul-
tado, porque hizo algo que respondia a su intuicién y a sus
caprichos artisticos."Ademas, que haya gente que me dé bola,
tanto productores y masicos como oyentes, me pone conten-
to", le dice a Convivimos. Si bien no esta seguro de qué es lo que
impacta de su trabajo, se arriesga a pensar que se trata del
sonido y de las letras de las canciones. “Es un disco al que le
puse mucho, fue bastante laburo. Es una construccién solita-
ria”, y es una afirmacion literal, ya que ademas de componer
y cantar, toca todos los instrumentos y hace hasta los coros.
Tomo esta decisién motivado por la necesidad de respetar la
propuesta inicial de los temas. “Muchas veces, cuando estas
en grupo, uno lleva una idea y después se ve modificada, ne-
gocias timbricas y estéticas. En este caso, la decision fue que
respondan a ese primer impulso de cuando sale la cancién”.
Esintegrante de OndaVagay de Michael Mike, y no le molestan
las comparaciones con sus bandas
porque “es natural”. "Entiendo
que es dificil desligarlo, tienen
mucho en comuan”, explica.

Al estudio entré tranquilo porque
estd acostumbrado y le gusta: "Me
siento como si fuese un pintor en su ta-
ller. A la vez tengo mis obsesiones,
cadavez mas, para que las cosas
estén prolijas. Me involucro en
el todo”.

;Un disco que estés escu-
chando?

Ahora, de Lucas Bocci.
;Uno que recomiendes?

El amor después del amor, de
Fito Paez.

Ronco y Bruxo

El cuerpo y el alma de Tomas
Justo estan presentes en este
disco. Canciones que mixturan
sonoridades sosteniéndose en
el pop. Invité a compaferos de
Onda Vaga y a otros mdsicos
como Diosque.

Tao & 4§ AU ET o

Geiser
www.geiserdiscos.com.ar
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26 /08

Luif Tegcetti 4]

26.08 / QUALITY ESPACID
UNA QUE SEPAMOS{[t]IT13

Unipersonal de antologia
Luis Pescetti
26 de agosto, a las18, en Quality Espacio, Av. Cruz Roja

200, Cordoba.

08/08

Daniela Mercury
8 de agosto, a las 21:30, en Teatro Coliseo, Marcelo T. de
Alvear 1125, Buenos Aires.

11/08

Alejandro Lerner

11 de agosto, a las 20:30, en Teatro Gran Rex, Av. Co-
rrientes 857, Buenos Aires; 17, a las 21, en Roxy Radio City,
Mar del Plata; 25, a las 21, en Arena Maipu, Mendoza.

AGENDA

* Los Huayra. 3 de agosto, a las 22, en Teatro Ciudad de las Artes, Av.
Pablo Ricchieri 1955, Cérdoba.

* Jorge Fandermole. 3 de agosto, a las 21:30, en Teatro Morén, Ntra.
Sra. del Buen Viaje 851, Morén, Buenos Aires.

* Orquesta Fernandez Fierro. 4 agosto, a las 21:30, en Plataforma
Lavardén, Mendoza 1085, Rosario.

* Marta Gomez. 9 deagosto, alas 21, en ND Teatro, Paraguay 918, Bue-
nos Aires; 12, a las 21, en Quality Espacio, Av. Cruz Roja 200, Cérdoba.
* Valdés. 24 de agosto, a las 21, en La Tangente, Honduras 5317, Bue-
nos Aires.

* Teresa Parodi. 25 de agosto, alas 21, en El Teatro Bar, Calle 43 632, La Plata.

DESDE LA PISTA

LISANDRO ARISTIMUNO
“Llegué a donde tenia ganas de Ilegar
hasta ahora”

Lisandro Aristimuno tiene claro su camino. Los pasos en su carre-
ra son conscientes y, al mismo tiempo, van por fuera de cualquier
parametro.“Creo que tiene que ver con que soy bastante movedizo
y no quiero encasillarme en un estilo musical en particular. Quiero
sentir siempre, o mejor dicho, mantener esa pasiony libertad de las
primeras veces en que comencé a relacionarme con la musica”, le
dice a Convivimos. Para esto no deja de investigar, “porque conside-
ro que la musica tiene muchos caminos inagotables, cada vez que
me pongo a producir algo artistico me encuentro con un lienzo en
blancoy una gran cantidad de posibilidades a las que puedo acudir”.
El rionegrino hizo toda su carrera de manera independiente, incluso
tiene su propio sello discografico, Viento Azul."Sé que de esta manera
estoy muy contento y satisfecho con mi trabajo. Y llequé a donde te-
nia ganas de llegar hasta ahora, y por supuesto lo valoro muchisimo.
Sobre todo al pablico que sigue mis conciertos y compra mis traba-
jos”. Al musico le encanta saber que sus temas son oidos o cantados
en otros lugares 0 momentos, “uno hace canciones para compartir-
las, me da muchisima felicidad saber que algiin disco

esta acompanando a alguien en algiin momento
de suvida". Asegura que, en su caso, vivir un re-
cital es una experiencia distinta a la de la escu-
cha, porque siem-
pre cambia las
versiones para
elvivo.

;El dltimo recital al
que fuiste?
Depeche Mode.
;Una banda que recomiendes
en vivo?

Sambara, Huevo, Puebla y Sig Ra-

gga.

11/08

Lisandro Aristimufio
El cantautor rionegrino recorre el pais repasando todas

las canciones de su repertorio.
11 de agosto, en Luna Park, Buenos Aires; 18, en Arena
Maipu, Mendoza; 25, en Teatro El Circulo, Rosario.
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DANZA

20 afnos-Gala de Ballet

Marianela Nfez, primera bailarina del Royal Ballet de Londres, se presen-
ta junto a los primeros bailarines Alejandro Parente y Alejandro Trabalon,
quienes son ademas solistas del Teatro Colén y del Argentino de La Plata.
29 de agosto, a las 21, en Teatro El Circulo; 31 de agosto, a las 21, en

Roxy-Radio City, San Luis 1750, Mar del Plata.

.
kA PALOS ¢

CRTIT .3

ARTES VISUALES
Venecia en clave verde
“Nicolas Garcia Uriburu y la colo-

racién del Gran Canal” es el nom-
bre completo de esta muestra
que conmemora los 5o anos de
la intervencién del artista argen-
tino en las aguas de la ciudad
italiana en 1968. Con serigrafias,
fotos intervenidas y piezas docu-
mentales.

Todo agosto, en Museo Na-
cional de Bellas Artes, Av. del
Libertador 1473, Buenos Aires.

AGENDA

TEATRO

La vida a palos

En los Gltimos dias de su vida,
un hombre se reencuentra con
su hijo, al que no ve desde pe-
quefo. Juntos emprenden un
viaje hacia el pasado para, asf,
poder reconciliarse. Danza,
mdsica y performance en la vuel-
ta de Imanol Arias.

Estreno 10 de agosto. De miérco-
les a domingo, en Teatro Maipo,
Esmeralda 443, Buenos Aires.

« La viuda alegre. 2, 3, 4, 5, 7y 8 de agosto, en Teatro Colén, Cerrito

628, Buenos Aires.

* PorH o porB.13deagosto, alas 21, en Quality Espacio, Av. Cruz Roja

200, Cordoba.

« Mentiras inteligentes. Estreno 8 de agosto, en Teatro Maipo, Av.

Corrientes 750, Buenos Aires.

« VIl Gala Internacional de Ballet de Buenos Aires. 24 y 25 de agosto,
alas20:30, enTeatro Coliseo, Marcelo T. de Alvear 1125, Buenos Aires.
«Villerxs. Domingos de agosto, a las 20, en Espacio Quinto Deva, Pje.
Agustin Pérez 10, Cérdoba.

EN ESCENA

JULIO CHAVEZ o '
“Mi artista plastico sobrevivio a mi actor”

Tal hecho a Julio Chavez lo enorgullece. “Sobrevivirlo no es poca
cosa. He pasado momentos de mucha angustia. Me considero
un artista plastico, tengo la vocacién, pero fue un hermano tar-
dio, o al menos rapidamente el actor construyé identidad. He
peleado para que eso no suceda o quise imponer al artista. Hoy
por hoy, admiro a mi artista plastico, porque sobrevivié al fraca-
sodeeso, no se enojd y sigue gustoso trabajando. Mas aln, aho-
ra hasta se aprovecha de su hermano actory lo manda a trabajar
para que le traiga pomos y pinceles”, le dice a Convivimos.

Con el publico quiere generar carifio y una experiencia de tra-
vesura, como las que él vivié creando o inspirdndose. “Me da
gusto invitarlo a participar en la construccién de un mundo
imposible, pero que estd en el interior de un problema estético.
No me interesa establecer una pelea intelectual, porque no es-
toy sostenido por ninguna ideologia nivanguardia, sino conta-
giar una pregunta estética o afectiva”.
Piensa que el museo se encuentra en
problemas, “los lugares legitimados
para poner en contacto una obra con
un espectador estan muy dinamitados.
La dificultad no es cobmo acercar la gen-
te a una muestra, sino cémo hacer
que venga al museo, para que
este pueda seguir existiendo.
Actualmente, las personas
vienen a ver fenémenos,
eventos, merchandising. Por
eso, la relacién espectador-
pintor es casi privada y muy
particular”.

¢La iiltima muestra que visitaste?
De Liliana Porter.

;Un artista recomendado?
Pablo Suarez.

JCH

La exposicion se titula con sus ini-
ciales, porque el artista confiesa
que los trabajos expuestos lo mues-
tranaél.

Hasta el jueves 2 de agosto, de 10
a 20, en Museo Emilio Caraffa, Av.
Poeta Lugones 411, Cérdoba.




VITRUM
HOTEL

T

36 AMPLIAS Y LUMINOSAS SUITES - RESTAURANT - SALON DE EVENTOS - SPA - GYM

WWW.VITRUMHOTEL.COM : INFO@VITRUMHOTEL.COM : GORRITI 5641 D 54 114776 5030



» 18 CONVIVIENDO - ESTRENOS

Mentes poderosas

Después de que una enferme-
dad mata al 98 por ciento de
los nifios y jévenes de los Es-
tados Unidos, el 2 por ciento
que consigue sobrevivir ha de-
sarrollado superpoderes. Pero
se los ha encerrado en campos
de internamiento al ser decla-
rados una amenaza. Una de
esas ninas, Ruby, de 16 anos,
consigue escapar de su cam-
pamento y se une a un grupo
de adolescentes que huyen de
las fuerzas del gobierno.

Megalodon

Un sumergible de aguas profun-
das es atacado por una criatura
enorme que se creia ya extinta,
y ahora permanece desactiva-
do en la zanja mas profunda
del océano Pacifico, con su tri-
pulacion adentro. El tiempo se
les acaba, por lo que se llama a
Jonas Taylor —un buzo experto
en rescate de aguas profundas—
para salvar a la tripulacion de
esta amenaza imparable: un ti-
burén prehistérico de 23 metros
conocido como“megalodonte”.

El amor menos pensado
Después de estar casados por
mas de 25 afios, Marcos y Ana
se interrogan sobre el amor, la
fidelidad, el paso del tiempo y
la naturaleza del deseo. Esas
preguntas los llevan a tomar
una decisién drastica: separar-
se. Al principio, su nueva vida
de solteros les parece fascinan-
te y excitante, pero de a poco
se empieza a volver monétona
para Anay una verdadera pesa-
dilla para Marcos.

El dngel

Este film recrea la historia de
Carlos Eduardo Robledo Puch,
el asesino mas famoso de la
historia criminal argentina. La
pelicula arranca en 197, cuan-
do no era mas que un alum-
no del instituto que allanaba
moradas para llevarse lo que
le venia en gana y regalarlo a
sus amigos. Su encuentro con
un hombre llamado Ramén, y
los padres de este, lo llevaran a
ampliar el espectro de sus acti-
vidades delictivas.

* La quietud (Pablo Trapero).
* Mi obra maestra (Gastén Duprat).

* Cuando dejes de quererme (Igor Legarreta).

YO VI

ROSENDO RUIZ
“Los realizadores somos resolvedores de
problemas™

“Filmar una pelicula es resolver una dificultad tras otra, nada es
como lo habias planeado, siempre hay imprevistos. Hay que te-
ner la cintura para solucionarlos porque hay un plan de rodaje
que cumplir, es parte del juego”, confiesa el cineasta Rosendo
Ruiz.
Por suerte, ademas de su experiencia —cuenta con siete largo-
metrajes—, en Cordoba los vecinos contribuyen a que las filma-
ciones puedan realizarse. "Hay un pulgar arriba, nos prestan
casas y calles. Se lo toman con muy buena onda, como que les
gusta que se esté filmando en la ciudad".
Su dltima pelicula es Casa propia, donde muestra una cotidianei-
dad cercana para muchos."Como dijo un critico, es la Gnica en el
BAFICI que habla de lo dificil que es llegar a fin de mes. Al verla es
como un espejo, te sentis identificado”, afirma. Como director,
no tiene interés en transmitir un mensaje, mas bien busca que
el espectador salga del cine con una inquietud, “que algo te emo-
cione, te haga reflexionary salgas con alguna idea nueva”.
Cérdoba es una de las protagonistas. “Para mi las historias sim-
ples se anclan en ciudades o pueblos, lugares concretos, y cada
uno es distinto, desde la geografia hasta la forma de andary re-
lacionarnos. Poder mostrar eso es una de las grandes virtudes
del ciney es lo que me interesa cuando fil-
mo o veo una pelicula; que
ademas de contarme
una historia univer-
sal, me deje conocer
cdmo viven, cébmo es
el transporte”.

;La dltima pelicula
que viste?
\erano 1993, de Carla Simén.

;Una recomendacion?
Cine oriental.

= Casa propia

Alejandro esta pisando los 40 afios
y es docente en una escuela se-
cundaria. Con su salario no llega
afinde mesy vive en la casa de su
madre. Quiere mudarse solo, pero
su mama cae enferma. Un drama
sobre la vida de este hombre, sus
vinculosy laangustia existencial de
querer seguiry no poder.

Estreno 2 de agosto

| @l

I
|
I
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Adorables criaturas

Llega el mes de agosto y, como todos los afios, un nuevo Dia del Nifio. En la historia del séptimo
arte hay muchisimas peliculas con chicos como protagonistas. Con este informe, les hacemos

nuestro homenaje a los mds pequenios en su dia.

as peliculas que mads
disfrutan los nifios son

Por Leonardo Gonzdlez
las que estan protago-
nizadas también por

nifios.  Obviamente,

la identificacién con el personaje es lo que
mas les atrae. Pero no todos los largometra-
jes con protagonistas pequenos pueden ser
vistos por nifios o son del género infantil.
Haremos un recorrido por grandes films
que nos han hecho llorar o, incluso, tem-
blar de miedo.

Una de las mejores adaptaciones de
una obra de Stephen King es Cuenta conmigo
(Stand by Me, 1986): cuatro amigos se lanzan
a la aventura de buscar a un chico desapa-
recidoy se adentran en un ambiente hostil
en el que deberan valerse por si mismos.
En La habitacién (Room, 2015), Jack es un nino
de cinco afios que nacid, come, juega,
aprende y duerme en un cuarto. En ese
lugar vive junto a su madre, la cual fue se-
cuestrada hace siete afios y encerrada alli.
Las tortugas también vuelan (Lakposhtha Parvaz
Mikonand, 2004) es un drama que tiene lu-
gar en un campo de refugiados. Los nifios
del campamento, liderados por un chico al
que llaman “Satélite”, se dedican a recoger
y vender minas antipersona. Todo cam-
biara con la llegada de un joven mutilado,
su hermana y un niflo pequefio. Ofelia es
la protagonista de Ellaberinto del fauno (2006),
una pelicula que tiene lugar durante la
guerra civil espafiola. La nifa descubre las
ruinas de un laberinto donde vive un fau-
no que le dice que en realidad ella es una
princesa de un reino magico.

Cole es un nifo aterrorizado que acu-
de a un psicélogo porque tiene un oscuro
secreto: puede hablar con gente que esta
muerta. Eso ocurre en Sexto sentido (The
Sixth Sense, 1999). Macaulay Culkin fue un
pobre angelito, pero también El dngel mal-
vado (The Good Son, 1993). Henry es un nifio
modelo; sin embargo, bajo su apariencia

carifosa y apacible se esconde una men-
te retorcida y poblada de ideas malignas.
Tatum O'Neal gané el Oscar por su trabajo
en Luna de papel (Paper Moon, 1973), en don-
de interpretaba a la supuesta hija de un
estafador de poca monta durante la Gran
Depresién. Para terminar, no podemos
de dejar de nombrar estas peliculas: Billy
Elliot (2000), El perfecto asesino (Léon, 1994), El
exorcista (The Exorcist, 1973), El imperio del sol
(Empire of the Sun, 1987) y Charlie y la fdbrica
de chocolate (Charlie and the Chocolate Factory,
2005), entre otros.

Como vieron, la inocencia que pro-
yecta un nifio puede ser usada para que
lloremos a ldgrima tendida, tengamos
aventuras que nos retrotraigan a nuestra
infancia o suframos el mayor de los terro-
res hasta dejarnos sin habla. Todo vale en
el cine. Les deseamos a todos los peque-
fios que pasen el mejor de sus dias, a puro
pochoclo y peliculas.

& redaccion@convivimos.com.ar

ADN DE NINOS ACTORES

® En la mayoria de los casos, los ni-
fios actores no fienen edad suficiente
para ver las peliculas.

e los chicos cuentan con leyes lo-
borales diferentes por ser menores
de edad, y fambién regulaciones de
seguridad mds estrictas.

® En general, los pequefios que han
sido estrellas sufrieron problemas con
el alcohol o las drogas durante su
crecimienfo.

e Ofro problema es que la femura
y la gracia se pierden al crecer, asi
que el frénsito hacia una carrera
esfable en lo adultez suele ser muy

dificil.
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Café con L.os Raviolis
““Alzamos una voz
(que no estaba dicha™

Los padres hacen catarsis con canciones sobre la vida con los chicos, mientras que los nifios
disfrutan de jugar con los grandes. Conversamos con Los Raviolis, una banda para toda la familia.

Por Dai Garcia Cueto Foto Sebastian Pani

ué molesta la direc-

tora!l” fue lo primero

que pensé”, bromea

Gabriel Wisznia (42)

recordando aquel dia
de 2012 en que Silvia Taboada le pro-
puso armar canciones junto a otros
padres del jardin. Ni siquiera se cono-
cian entre ellos y tenian que juntarse
a preparar un show para el Dia de la
Maestra Jardinera. “Era un perno, de
por si la vida es compleja, hijos, traba-
jo, lo que faltaba era que te agregaran
actividades”, agrega. Pero lo que no
sabia “Gabichu” (voz y guitarra) es que
se encontraria con grandes musicos y
que de alli surgiria una banda para las
familias. Se llaman “Los Raviolis”, por
el nombre de la escuela de la ciudad de
Buenos Aires que los unid, “Profesora
Marina Margarita Ravioli”. Completan
el grupo Valeria Donati (voz), Bruno
Delucchi (teclados), Juan Pablo Esmok
Lew (guitarras), Esteban Ruiz Barrea
(bajo) y Martin Cicala (bateria).

La primera fecha oficial -cuatro
afios después de aquel acto fundacio-
nal- fue bastante improvisada. “Como
cuando te tirds a una pileta sin saber
qué hay, solo con la certeza de que lo
que haciamos estaba bueno. La prepa-
ramos con poco tiempo, sin ensayar en
sala y con una baterfa improvisada,
repasamos los temas y armamos algu-

nos nuevos. Ni siquiera sabiamos bien
qué ibamos a hacer, pero la gente vino.
Fue un espectaculo lleno de adrenalina
e incertidumbre, lo llevamos muy re-
lajadamente. El resultado fue maravi-
lloso, la gente sentia esa adrenalina”,
cuenta Gabriel. A partir de ahi se em-
pez6 a correr la bola de que existia una

“Uno vive corriendo,
entonces intentamos
aportar ideas que brinden
calidad al dia, porque ya
casi no hay momentos de
comunicacion”.

banda para chicos que cantaba temas
sobre cosas de la cotidianidad que ha-
cen sufrir a los padres, y asi, por ejem-
plo, ;jPor qué no te mandé al turno tarde? se
convirtié en uno de los hits.

Mientras siguen trabajando en el
nuevo material, con lanzamientos
mensuales de los temas, el préximo 24
de agosto se presentan en Vicente Lé-
pez; y el 9 de septiembre, en Buenos
Aires. Para estas canciones se anima-
ron a complejizar las tematicas, entre
ellas, abordan la identidad sexual.

;Los adultos hacen catarsis? ;Y los nifios
qué dicen?

Siempre buscamos temas donde
haya convergencia; si son para chicos,
aparece la voz del adulto y viceversa.
Toda la descripcién del turno tarde es
una vivencia que tienen los pibes tam-
bién, aunque la contemos desde el lu-
gar del grande, todos pueden sentirse
reflejados en el relato. Ademds, hay
una parte muy lidica, los espectaculos
estdn muy balanceados: hay una can-
cién que es un juego, una mas tran-
quila, una de protesta. Por ejemplo,
en un momento los chicos les sacan
los celulares a los grandes o los padres
les hacen caballito a los pibes, vamos
probando cosas. Uno vive corriendo,
entonces intentamos aportar ideas
que brinden calidad al dia, porque ya
casi no hay momentos de comunica-
cién donde te encontras con tu hijo,
te abrazas o jugas a algo. Cuando en
un show proponemos un espacio asi, se
completa el vinculo. Los padres agra-
decen, porque vivieron un espectaculo
que también fue para ellos, y los chicos
también, porque experimentaron un
momento de calidad familiar, aunque
no lo pongan en esas palabras.

Tocan desde rock hasta una cumbia,
;por qué?
Porque somos folklore, rock, somos



La banda completa en un descanso del ensayo."Gabichu” adelantey a la izquierda.

la musica que escuchamos, y la defen-
demos a muerte. Nos gustan Sumo,
Pearl Jam y la misica cldsica. Ponemos
todo lo que queremos, y los temas pi-
den el género: a veces, una cumbia;
otra cancién te pide punk, y otra suena
a bachata. Cuando uno tiene un hijo,
estds un montén de tiempo viendo qué
nombre le vas a poner al pibe, hasta
que en un momento lo elegis y se lo po-
nés. Después, cuando lo mirds, no po-
dria llamarse de otro modo... Un poco
pasa eso con las canciones, en un mo-
mento son de una manera, no podrian
tener otro ritmo.

Son una gran banda, pero no se pierden en
la sofisticacion...

Me parece que nos sale natural.
Aunque también nos gusta compleji-
zar las cosas. Hay algunos temas que
son mas cuadrados, pero en todos hay
una luz. Buscamos que no se repitan,
que tengan aire, que no vayan para el

lugar previsible. A mi la musica previ-
sible me cansa.

;Cada vez se juega menos en la sociedad?

No, no lo creo, el juego es inheren-
te a nosotros, y también muy necesa-
rio. El tema es que jugamos mads solos
ahora. Lo que hemos perdido es cali-
dad de vida, en todo sentido. Se siente
porque uno tiene que hacer mas cosas,
estd mas ocupado para sobrevivir, se
tiene menos tiempo ocioso. Es ocio o
negocio: el momento en que estoy la-
burando, cumpliendo con mis activi-
dades, no puedo convertirlo en tiempo
libre, que es cuando uno se vincula
con lo que crea. Esto se puede ver en
los grandes y en los chicos. Y cuando
tenés tiempo liberado, no sabés qué
hacer, se perdi esa capacidad de pro-
yectarse.

redaccion@convivimos.com.ar

CAFE CON HIJOS

Todos los infegrantes fienen descen-
dencia y en total suman doce hijos,
que van desde bebés hasta adoles-
centes. "Gabichu” toma café y prefie-
re el ristreffo, pero la banda es del
mate, siempre amargo y con cebador
rotativo. “En fodos los ensayos y an-
tes de cada recital hay un termo y un
mate”, confiesa el autor de la mayo-
ria de las canciones. Tampoco falta
para las giras, y enfre un verde v ofro,
el viaje en combi se convierte en un
momento compositivo por excelencia.

Agosfo 2018 | CONVIVIMOS 21
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Otra época
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CONCURSO
La pagina en blanco CONVIVIMOS

(No me dejen asi, jpor favor!)

Domicilio y cédigo postal :.
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Enviala a lectores@convivimos.com.ar o entregala en la Casa Naranja mas cercana. jParticipas en el sorteo de un libro a eleccion!

Promocién sin obligacién de compra, vélida desde el 01/01/18 al 15/12/18 para todo el pais. Premios: 36 libros de interés general a eleccién del beneficiario. Consulte basesy
condiciones en www.naranja.com. Se elegiran 3 beneficiados por mes.

El ganador podra optar entre los siguientes titulos: Origen, de Dan Brown; Las ciudades invisibles, de Ttalo Calvino; Una suerte pequefia, de Claudia Pifieiro; No a mucha gente le )
gusta esta tranquilidad, de Maria Teresa Andruetto; Nacida bajo el fuego de Aries, de Florencia Bonelli; El fiitbol de la mano, de Eduardo Sacheri; La verdadera explicacion, de Pablo  O”\ 1
Bernasconi; El Principito, de Antoine de Saint Exupéry.
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Ganadores de “La pagina en blanco”

El maravilloso mundo de la infancia
Todos los meses, nifios y nifas escriben y dibujan en“La pagina en blanco” para compar-
tirnos un poquito de su mundo. jMuchas gracias por participar!

Florcitas

“iMe encanta dibujar! Lo hago en todos la-
dos... Voy a tercer grado jy me gusta mucho
iral cole!”.

Clara Belén Andreatta (8 afios, Santa Maria
de Punilla)

Love

“Lo dibujé yo sola. Voy a segundo grado
y lo que mas me gusta de la escuela es
cuando vamos al recreo y cuando hago
sumas”.

Antonella Cano (7 afios, Marcos Juarez)

Dragon ball

“Dibujé un personaje que saqué de Dra-
gon Ball. Me gusta dibujar cuando estoy
aburrido. jNo puedo creer que soy gana-
dor! Estuve leyendo en qué consistia el
premio, jestoy muy contento!”.

Esteban Salazar (11 afios, Santa Fe)
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Videojuego

"Voy a cuarto afo. Hice el dibujo a mano,
pero me basé en un personaje de un jue-
go: Tom Clancy's Rainbow Six: Siege.
Soy de leer mucho, ciencia ficcién sobre
todo".

Tomas Cafiete Vicini (16 afios, Cérdoba)

i s el

Lectores

“iBuenos dias! Soy asidua lectora de la revista y en
esta oportunidad quisiera compartirles un texto
que es de mi autoria; no soy escritora, pero escri-
bir es un espacio que me otorga placer, espero que
les guste. Un afectuoso saludo desde Colonia Ave-
llaneda, Entre Rios".

Alejandra Verdnica Gauna

Propia

Atraida por el mar embravecido,

Décil a su palabratierna y su voz en calma,

Encantada por sus voces interiores que a veces me deja
escuchar.

Sabe de mis lugares conquistados en esta soledad y no
resigno perderles.

Besa mis pies con su agua helada y no me asusta.

Horas mirdndolo alejarse como aquel navegante en bus-
ca de nuevos puertos.

No me asusta, pues vuelve...

Castillos de arena, juegan entre los recovecos de mi mente.
Las gaviotas me dicen que espere, que no deje de tejer
trenzas en mi cabellera.

Los cangrejos me despiertan de mis suefios y me mues-
tran la realidad cruda.

Me detengo un instante y veo mis huellas en la arena,
cudnto descanso en esos momentos.

Las olas conversan amistosamente diciéndome que Siga
otro camino o que desaparezca, iquién tiene esa autoridad?
Elviento me consuela mientras el azul se oscurece al caer
la noche.

No me asusta, pues vuelve...

Algunos sonidos se meten en mi choza queriendo arreba-
tarla paz que he logrado.

Los cangrejos vuelven porque desean sujetarme a sus en-
cantos, pero no me ven, no me ven, ciegos estdn.

Al amanecer el viento sacude con fuerza mis pies frdgiles,
él sabe que no me ven.

Cdnticos pasionales se pliegan en mis oidos intentando
quardar lo poco vivido.

El mar vuelve y besa mis pies sabiéndome propia y €l
cuando mds propia me deja ser, mds espero su regreso.
AVG

Historias verdaderas

“iHola! Muy buena nota de Daniel Marquez, el
chico skater. Me gustaron su historia y sus logros,
igracias por nombrarlo! Buen representante del
skateargentino...”.

Belén Gonzalez

Esperamos tus mensajes,
opiniones y sugerencias en
lectores@convivimos.com.ar
o por correo postal
en La Tablada 451 (s000) Cordoba.
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vendra...
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Mérquez

Comentarista, periodista, maestro. Cuenta
con el extrafio récord de haber cubierto todos
los mundiales de fiitbol desde Suecia 1958.

endra lo que vendra...?
En el fitbol interna-
cional habra que esperar
por un cambio marcado
por la tecnologia; los progresos técnicos,
los recursos para poder ver un fitbol mas
cierto y verdadero, amenazando la esen-
cia del fitbol actual.

Imagino a periodistas conjeturando
sobre las imagenes, intentando un juicio
certero, apretados por los detalles que no
conocen de interpretaciones, de inten-
cionalidad, de evaluaciones particulares
en la aplicacién de un reglamento que a
futuro seguramente cambiara.

Habra que saber instalar y aplicar la
ubicacién de las ciAmaras, de slow motion,
de lo que es y no parece, y de lo que pare-
ceynoloes.

El futuro nos contard historias nue-
vas, y en su afdn de pureza inventard
un juego menos puro. Con otros tiempos,
con otras pausas, con
otros desarrollos.

En este Mun-
dial, y al margen
de lo estrictamente
tecnolégico, el ade-
lanto fue un atraso.
Equipos con poca ri-
queza, favoritos que
fueron muriendo en
el intento de soste-
ner su supremacia
que fueron quedando lastimados al cos-
tado del camino.

Se cay6 Alemania, un excampeén.
Quedé eliminado en primera ronda,
aunque, a pesar del accidente, mantiene
su prestigio y programacion plurianual.
De hecho, su mismo director técnico ya
comenz6 a diagramar los préoximos com-
promisos para su selecciéon. Los locales
corrieron a Espafia, el del futbol lindo
y efectivo (habia desplazado al DT dias
antes de su presentacién), jugandole
con tenacidad, mucho despliegue y tan
solo el 21 por ciento de posesién de ba-
l6n. Casi un récord en mundiales. Esto
ocasioné en Espaia un pedido a gritos de
renuncia del presidente de la Federaciéon
Espafola, Luis Rubiales. La Argentina,
con antecedentes recientes muy pobres,

“El resultado estd
vinculado a su mala
organizacion, su
accidentada conduccion
y su pobreza técnica”.

redonded una presentacién cargada de
confusiones en todos los planos. Asi se
va escribiendo la verdad de este Mun-
dial Rusia 2018. Las sorpresas no son
los que aparecen, sino los que se van
inesperadamente, fuera de todos los
pronésticos.

Ahora, en el caso particular de la
Argentina, el resultado estd vinculado
a su mala organizacién, sus flacos ren-
dimientos, su improvisacién general,
su accidentada conduccién y su pobreza
técnica. Hasta puso en duda el valory la
originalidad de su joya: la autenticidad
de un fitbol empobrecido en el transito
de lo individual a lo colectivo, Messi no
alcanz6 su dimensién habitual, menos
cuando el requerimiento del equipo mas
lo solicitaba. Las modificaciones de plan-
teos, formaciones y estilos dibujaron en
los pizarrones pobres y confusas image-
nes, sin valor deportivo, sin cotizacién
futbolistica. Una
erratica conduccién
del seleccionado vy
una prestacion colec-
tiva solo mediocre la
alejaron definitiva-
mente de las chances
para competir con
alguna posibilidad de
éxito.

No fue un sue-
flo. Fue una pesadi-
lla que esta marcando un nuevo camino
para el fiitbol argentino. Una dirigencia
equivocada, con pobres y limitados re-
cursos, ponen la alerta sobre decisiones
futuras. Las mismas que tienen que ver
conuna organizacién seria e inteligente.
Desde los juveniles, divisiones menores
de nuestro futbol, hasta arriba. La Ar-
gentina estd vacia. Se imaginan tiempos
duros por venir, lo que sugiere cantidad
y calidad de trabajo para invertir el re-
sultado. Profesionalidad, conocimiento
y especialistas, como cualquier empresa
multinacional propondria en estos tiem-
pos. Hay que cambiar. Muchisimo.

iPareciera que Dios se esta cansando
de ser argentino!

= redaccion@convivimos.com.ar
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Corazon
paciente

Fernando
Medeot

Familiero. Licenciado en Comunicacién, publi-
citario, docente, agndstico, sofiador. Fandtico
de Serrat, Federer, Benedettiy el buen cine.

e parece estar viéndola
otra vez. Cada vez que
eso ocurre, tu cabeza se
pierde en el tiempo. No
sabés en qué época estas.
Posiblemente ahora sea
en la escuela secundaria, cuando la se-
guias con los ojos, atento a cualquier mo-
vimiento dentro del curso. Ella movia su
pelo rubio y agitaba esa sonrisa tan fuerte
y fragil ala vez, tan suya, que parecia dete-
ner las horas, los minutos, los segundos.
En ese lugar, un dia le dejaste “Co-
razén coraza” de Benedetti encima de
sus libros de Fisica. Tenfa una frase que
sofiabas decirle, con o sin la lluvia gol-
peando el ventanal del aula. “Porque eres
mia / porque no eres mia / porque te miro
y muero”, aunque eso te desnudara por
completo y provocara que ella abriese
aun mads sus ojos, absortos y sorprendi-
dos, con el riesgo
que implicaba un
rechazo cortante.
Pero no, ni le di-
jiste la frase ni su-
piste qué hizo con

el poema.
Después cre-
cieron los dos.

Dejaron el colegio

y continuaron su vida. Vos la seguias
mirando. Tu alma se doblegaba porque
la mirada de ella siempre elegia a otro. Y
a otro. Y a otro. Y vos solo tenias la vista
enella. Te obligabas a cerrar los ojos para
creer que si, que te estaba observando.
Solo en el silencio de tu oscuridad alcan-
zabas a ser feliz. “Seguro me esta miran-
do, seguro aprovecha que no la veo y me
mira...”.

Ya adultos, varias veces se encontra-
ron de casualidad. Comprando en una
boutique, cenando en un restaurante, en
un acto de colacién. El trato fue amable,
pero distante de su parte, mientras tu in-
cendio interior amenazaba con descubrir
ese amor sin prisas que le tenias.

Pero hoy fue distinto. Vos hacias
tiempo en el café y ella entré. El salén
estaba lleno. La viste y tu corazén empe-
26 a golpearte el pecho como un animal

“Aprovechaste para
decirle todo lo que habias
guardado durante 50 afios”.

salvaje dando zarpazos para que le abran
la jaula. Ella también te vio y fue direc-
tamente hacia tu mesa. Pensaste que
estabas en un suerio. Pero no. Era real.
Te ruborizaste. No entendés como te ani-
maste a decirle “;Querés sentarte?” vien-
do que no habia lugares disponibles. Y
casi te da un infarto cuando ella asintié
con su cabeza.

Hablaron. Por primera vez tuviste un
didlogo. Dijeron algo de las coinciden-
cias, se rieron de compromiso. La viste
mas radiante que nunca. Con ganas de
estar ahi. Ambos se dieron cuenta de que
tenian cosas en comun. Lo percibias a
medida que el didlogo avanzaba. Te con-
té6 como cuidaba sus flores y detalld sus
viajes al Caribe, Europa, Egipto. Y te dijo
que estaba sola, su dltima pareja la habia
abandonado.

;Era ese tu momento...7 Decidiste que
si y aprovechaste
para decirle todo
lo que habias
guardado durante
50 anos. Ella solo
levanté la vista
de la carta de pos-
tres, abri6 sus ojos
claros mucho mas
que siempre y no
respondi6 nada.

Te sentiste incémodo, inseguro,
porque no sabias si habias roto el he-
chizo, si se habia ofendido y nunca
mas tendrias la esperanza de sentirla
en tus brazos, oler su perfume, besarla
a morir. Ese silencio te dolia, te impe-
dia retomar la charla. Ella terminé la
creme briilée que habia pedido y, antes de
levantarse, dijo una sola frase que di-
namité tu corazén: “;Por qué no...? Si
no es ahora, jcuando...?”.

Alllegar a la salida, con vos sentado y
sin reaccién, volted su rostro y te regald
la sonrisa mas generosa que podias espe-
rar. Ahf te diste cuenta de que, aunque
estés viendo a una mujer en fuga, la pa-
ciencia puede ser tan encantadora como

la felicidad.

X redaccion@convivimos.com.ar
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SIgNos que
hablan

Agustina
Boldrini

Lic. en Comunicacién Social.
Correctora de textos.

a lengua escrita es in-

completa. Le faltan sig-

Nnos que nos permitan

expresar ironia, recha-

zo, sorpresa”, me co-
mentaba un lector en un correo electré-
nico. Debo confesar que sus palabras me
dejaron pensando.

Lo primero que se me vino a la cabeza
fue: “#$1&”. No por el lector, jclaro!, sino
en alusién a los simbolos que se ven ge-
neralmente en las historietas para refe-
rirse a las malas palabras, pero no todas
las emociones de la vida son malas pala-
bras... Habra que seguir indagando para
tratar de resolver qué podemos hacer con
los signos ortograficos y qué queda libra-
do al contexto.

Para comenzar, serd necesario recor-
dar que el cédigo oral y el escrito com-
parten el sistema lingiiistico y que entre
ellos existen inte-
rrelaciones e in-
fluencias mutuas.
Sin embargo, la
oralidad contiene
elementos acusti-
cos (entonaciones,
cambios de voz,
énfasis, silen-
cios) que se dan la
mano con la kiné-
sica (gestos y mo-
vimientos corporales que acompaiian los
actos lingiiisticos) y generan una comu-
nicacién oral que no tiene un reflejo fiel
en la escritura. La oralidad nos permite
reforzar ideas, aclarar conceptos, corre-
gir equivocos.

Por su parte, lo que queda plasmado
en la escritura pasara a las manos del lec-
tor, que, en intimidad con el papel, ten-
dra la tarea de comprender el mensaje.
Precisamente por esto es necesarisimo el
cuidado de lo que se escribe.

En este escenario, los signos de pun-
tuacién son los encargados de organizar
el discurso para facilitar su comprensién
y los que nos permiten poner énfasis,
hacer silencios, manifestar ironia, del
modo mas parecido a la oralidad.

Por lo tanto, la puntuacién tiene un
rol fundamental en la construccién del

“Los signos de puntuacion
son los encargados de
organizar el discurso para
facilitar su comprension”.

texto escrito, “de manera que aprender a
puntuar es tanto como aprender a orde-
nar las ideas”, dice la Ortografia dela lengua
espafiola, y agrega: “De la puntuacién de-
pende la comprensién cabal de los textos
escritos, de ahi que las normas que la re-
gulan constituyan un aspecto basico de
la ortografia”.

Sin embargo, la puntuacién por si
misma es incapaz de transmitir sorpre-
sa, reproche, ironia; no da toda la infor-
macién de la entonacién. La construc-
cién de contextos es fundamental a la
hora de crear un ambiente.

ALGUNAS AYUDAS

Existen usos especiales de los signos
de exclamacién y de interrogacién que
abren un abanico interesante a la hora
de incrementar la expresividad de los
mensajes escritos.

Se emplean los
signos de cietre en-
cerrados entre pa-
réntesis para expre-
sar duda, en el caso
del de interroga-
cién (?); y para ex-
presar sorpresa, el
de exclamacién (!).
En muchos casos,
este uso manifiesta
ironia. Por ejemplo: “No esperaba menos
de él (?)”. “Henchido de orgullo por haber
terminado de cursar a los 39 (!)”.

Si se busca darle un matiz interro-
gativo a una exclamacién o un matiz
exclamativo a una pregunta, se pueden
combinar los signos o emplear los dos
juntos: “;Cémo te atreves!”, “j;A esta
hora llegas?!”.

Para dar mas carga expresiva, se pue-
den escribir hasta tres signos de exclama-
cién para indicar énfasis: “jjjVenganzalll”.

La lengua escrita no es incompleta,
solo es diferente al cédigo oral. Tiene
otro tipo de riquezas. jAnimémonos a
combinar signos para conseguir mds ex-
presividad! No nos quedemos en la sim-
ple indignacién, j#$!%!

= redaccion@convivimos.com.ar



- g
?';‘3 MAR DEL PLATA
i—- "

Latitud cuenta con 9 hoteles ubicados estrategicamente en los principales
destinos turisticos de Argentina y Brasil. Este grupo hotelero busca ampliar
fronteras siguiendo sus principales estandares: innovacién, disefio, calidad,

excelencia del servicio y atencion personalizada para que los huéspedes

tengan una estadia Unica.

o " g
LATITUD BUZIOS

VILLA MERCEDES

\. (+54)(11) 5263-0024 [><] reservas@latitudhoteles.com

www.latitudhoteles.com | Lattudhoteles MNatitud_hoteles

& LATITUD HOTELES



34 CIENCIA EN CASA

Suavidad
invernal

’ Florencia
Servera

Lic. en Ensefianzas de las Ciencias, profesora
de Quimica. Autora de libros de la coleccion
Ciencia que ladra, Siglo XXI Editores.

n las mafanas inver-

nales, un clasico que

nadie puede evitar

son las manos y las

narices frias. El estilo

mamushka se impone
con el uso de varias capas de ropa que
permiten quitarse una o varias pren-
das al entrar a un lugar calefacciona-
do. El asunto es que con tanto frio y
abrigos, la piel se reseca y las manos,
los brazos y las piernas parecen una
lija al tacto.

Aligual que una cebolla, la piel estd
formada por capas. La hipodermis es
la mas profunda, la dermis es la inter-
media y la epidermis es la superior. La
epidermis es protegida del medio exter-
no por una cuarta capa llamada “capa
hidrolipidica”, que actia como una
crema natural que evita que
se deshidrate. Eso ocu-
ITe gracias a que sus
componentes (4ci-
dos grasos, sebo,
aminoacidos, pro-
teinas, ceras, ce-
ramidas, esteroles
y electrolitos como !
el sodio, el potasio ‘

y los cloruros) captan e
agua del exterior (hu-
mectan) o retienen una
parte de la que se libera en la su-
doracién (hidratan).

Ahora bien, ;jpor qué la piel se rese-
ca? Es simple: porque la capa hidroli-
pidica se hace mas fina y deja escapar
mucha agua proveniente del sudor.
En invierno, el principal culpable del
hecho es el roce permanente de la piel
con las prendas que llevamos pues-
tas. En el caso de las manos y el ros-
tro, la deshidratacién suele producir-
se por la exposicién al aire frio y seco
del exterior o a ambientes secos muy
calefaccionados. Ademads, al salir a la
calle disminuyen de temperatura rapi-
damente y en consecuencia los vasos
sanguineos se contraen para reducir la
pérdida de calor. Como circula menos
sangre, disminuye la llegada de agua

a la superficie y de nutrientes a las cé-
lulas vivas que estan en la zona mas
profunda de la epidermis. El resultado
del indeseable resecamiento es que la
piel se ve opaca, se siente tirante y es
aspera al tacto.

Si desean devolverle el brillo y la
suavidad, y que el efecto sea duradero,
hay que tomar unas cuantas medidas.
Para empezar, es necesario beber como
minimo dos litros de agua por dia, sin
contar las infusiones. Si bien la baja
temperatura hace que se sientan pocas
ganas de ingerir algo frio, hidratarse
adecuadamente es fundamental para
que haya un balance entre el agua que
ingresa al organismo y la que se pier-
de a través de la orina y la piel. Pero
la hidratacién no solo debe realizarse

por dentro, pues también es reco-
mendable restaurarla por

fuera con la ayuda de
cremas hidratantes.

Sus componentes
cumplen la misma
funcién que los
naturales: actdan

‘\.}ﬁr.- _ como barrera que
\ (f:”:,? evita la pérdida de

- agua (como las cera-

midas, la lanolina y

el etilenglicol), captan

agua (como la urea, los lac-

tatos, los citratos, el pantenol y

los derivados del 4cido laurico) o retie-

nen agua (como las siliconas, la vita-
mina Ay E, el colageno y la elastina).

Para reducir el aspecto blanqueci-
no, ademadas de hidratar, se recomien-
da realizar exfoliaciones varias veces
por semana. Y aunque sea invierno,
no hay que olvidar ponerse protector
solar, pues aunque se sienta poquito y
lo extrafiemos de a ratos, el sol siempre
hace de las suyas.

Ilustracién: Lucas Di Pascuale

= redaccion@convivimos.com.ar
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Tecnologia y
familia

Enrique
Orchanski

Médico pediatra y neonatélogo, docente
universitario, padre de dos hijas; autor de li-
bros sobre familia, infancia y adolescencia.

a tecnologia en sus multi-

ples usos domeésticos esta

instalada en la vida coti-

diana. Padres e hijos han

incluido computadoras,
tablets y teléfonos inteligentes como parte
de sus vinculos intimos, y nada parece in-
dicar que esto retroceda.

Pero cuando de nifios se trata, se requie-
re algtin tipo de politica familiar que, al con-
vivir con los artefactos, evite las consecuen-
cias negativas evidentes. Interesa definir
algunos términos que aclaren el panorama.

+USO O ADICCION?

El uso es un habito. La adiccién, una
enfermedad por consumo abusivo. Los
adictos tienen dependencia, necesidad
de aumentar la dosis y sintomas de absti-
nencia. Ninguno percibe consecuencias
sobre si ni sobre los
demas, y termina
anteponiendo  lo
tecnoldgico sobre lo
humano. La falta de
mirada paterna ori-
gina “tecnoadictos”.

Entretenerse
con peliculas o vi-
deojuegos no crea
adiccién, pero el riesgo es alto al recibir el
primer teléfono inteligente. La edad pro-
medio en la Argentina bajé a 8,5 afios. Asi,
el mundo entra en las vidas infantiles aun
cuando no estan maduros para diferenciar
buenos conceptos de impudicia, datos fia-
bles de indecencia, material de estudio de
banalidad.

Aunque la mayoria de los padres lo
compra para estar comunicados (y tran-
quilos), pocos lo logran. La adolescencia
se caracteriza por los ocultamientos, lo
que explica que nunca respondan. Todos
los chicos lo usan en el colegio, pero no
para estudiar, sino jugar o chatear. Nin-
guno acepta su dependencia.

SINTOMAS
Hay tecnoadictos solitarios y socia-
les. Los primeros suelen caer en el aisla-

“Aunque la mayoria de
los padres lo compra para
estar comunicados, pocos

lo logran”.

miento; prefieren las maquinas (que no
los limitan ni cuestionan) aunque tam-
poco los acompaiien ni les den afecto.
Los segundos manifiestan nomofobia:
abstinencia al olvidar el mévil o perder co-
nectividad; sufren verdaderos ataques de
panico. Otros muestran pobre lenguaje,
insomnio, déficit atencional y cefaleas.
Los expuestos a prolongados periodos de
uso pueden experimentar convulsiones.

REDES OCULTAS

Pocos adultos conocen las llamadas
“deep web” y “dark web”, plataformas que
permiten acceder a pornografia, violencia,
lenguaje procaz y delincuencia. En contras-
te, muchos chicos ya aprendieron a entrar
en esas redes. Aunque existen filtros gra-
tuitos para evitar estos contactos, la mayo-
ria de los padres no ha instalado uno en sus
artefactos. Es que los
padres tecnoadictos
suelen educar hijos
tecnoadictos; asi
como los padres lec-
tores suelen tener
hijos que consideran
el libro como una po-
sibilidad.

Algunas insti-
tuciones profesionales -como la Sociedad
Argentina de Pediatria- sugieren no ex-
poner nifios a pantallas antes de los dos
afos. Entre los dos y los cinco afios, la
exposicion deberia limitarse a imagenes
familiares, siempre con adultos miran-
do. En mayores de cinco afios se propone
no superar las dos horas diarias, y nunca
antes de dormir, para evitar alterar la ca-
lidad del suefio.

Y durante la adolescencia -territorio
arido- se sugieren filtros que eviten su
navegacion por la deep y 1a dark web.

Maés alla de recomendaciones de exper-
tos, cada jefe de familia deberia ser capaz
de definir los limites del uso tecnolégico en
sus hijos, recuperando -en esto y en mu-
chos otros aspectos- la tan preciada autori-
dad que nunca se deberia haber perdido.

= redaccion@convivimos.com.ar
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Palabras
raras

Guillermo Jaim
Etcheverry

Meédico, cientifico y académico; rector de la
Universidad de Buenos Aires entre 2002 y 2006.
En Twitter: @jaim_etcheverry

1 profesor Alberto Royo

-docente espafiol que

ha escrito un par de im-

portantes libros sobre

educacién, Contra la nue-

va educacion y La sociedad

gaseosa- cuenta que, hace poco, al llegar

al aula en la que ensefia musica, fue sor-

prendido por un motin de sus alumnos.

Quien asumié el liderazgo de la algara-

da le explicé que esta se debia al hecho

de que explicaba utilizando palabras

“raras”. Royo respondié que no tenia in-

tencién de dejar de usar un vocabulario

rico y que les ofrecia dos alternativas:

que le preguntaran las palabras que no

entendieran o bien buscarlas en un cu-

rioso objeto llamado “diccionario” que,
les dijo, se puede consultar en linea.

Royo sefalé en esa oportunidad que

todos los profesores deben ser profe-

plicidad, intentando parecer asi mas
modernos, mas jévenes. Esta corrup-
cién del lenguaje que va minando las
posibilidades de comunicacién pro-
funda entre nosotros se observa tam-
bién en la educacién, donde resulta de
una actitud que signa todo el proceso
educativo: el rechazo a la responsabili-
dad de transmitir una herencia cultu-
ral en la que la lengua ocupa una posi-
cién central.

Porque como dice el poeta y politi-
co checo Vaclav Havel: “;Quién plaga el
lenguaje y la conversacién con clichés,
con una sintaxis mal estructurada y
con expresiones putrefactas que fluyen
negligentemente de boca en boca y de
pluma en pluma? ;No son estos seve-
ros ataques al lenguaje también asal-
tos contra la raiz de nuestra identidad?
;Y nosotros que los usamos, bastante

sores de lengua, gustosos, No somos
razén por la que también  respon-
tienen la obliga- sables de ellos?”.

ciéon de expresar-
se de manera co-
rrecta. Se trata de
una preocupaciéon
central, ya que en
la sociedad actual
resulta alarmante
la degradacién a la
que sometemos al
lenguaje que utili-
zamos. Nos hemos ido acostumbrando
insensiblemente a un modo de expre-
sién que lo que hace es desnudar las
limitaciones de nuestro pensamiento.
La pobreza y la groseria de nuestros
interiores quedan expuestas cuando lo
exhibimos, es decir, cuando nos expre-
samos. Dice el gran pensador George
Steiner: “Hoy hablamos mas que nunca
y, sin embargo, decimos mucho me-
nos. La gente usa cada vez menos pala-
bras y de manera mas frivola. Ya no es-
cribimos cartas, ya no leemos cuentos a
nuestros hijos”.

Como ya sefnalé en estas paginas,
esta tragedia cultural se desarrolla
ante la indiferencia generalizada. Es
mas, la toleramos con un dejo de sim-
patia, cuando no de manifiesta com-

“La lengua es, en
esencia, creadora de
sentidos y generadora
de lozos, fuente de
comunidad”.

Aunque pretende-
mos colocar a la
palabra en el cen-
tro del aprendiza-
je, exigidos por la
modernidad criti-
camos al docente
que expone. Se afir-
ma: jcéomo se puede
aprender escuchan-
do? Lo que se busca es que no haya si-
lencio, que se puedan expresar todos,
aun quienes carecen de los recursos
como para hacerlo.

Solo se logra escapar al primitivismo
y a la tentacion a la violencia mediante
un conocimiento profundo de la lengua,
cuya riqueza es inagotable y que es, en
esencia, creadora de sentidos y genera-
dora de lazos, fuente de comunidad y
de urbanidad. Clave para comprender
el mundo, herramienta basica de ex-
presién, dadora de identidad y de sen-
tido, la lengua es la huella visible del
espiritu. La escuela deberia ser uno de
los principales custodios del patrimonio
comin que es la lengua.

= redaccion@convivimos.com.ar



SUPER PROMO R
FIN DE o g

CASA DE PEDRO

IENPORADR! S

12 E‘?é?éﬁ 1713_':::'7?. § 205568 1 if:"ﬁ;?és 67% PC=PTF: $81576 1 i':"?é?éir 87& PC=PTF: $1050

| 46 x 66cm

. 1392 fae 13224 i 1042
Inlem PC = PIF: 167816 Inler@s PC = PIF: §1585,78 Interés PC = FTF: 512584

Casa Central: Av. Colon 153, Cordoba - Tel.: 0351-4227685 / 4211159 - info@casadepedro.com.ar

Rivera Indarte 90, Tel: 0351-4220299 Rio Cuarto: H. Irigoyen 792, Loc. 3, Tel: 0358-4654789
A de Julio 390, Tel:0351-4220123 Villa Allende; Av. Goycoechea 336, Tel: 03543-439089
Rafael Nurnez 4085, Tel: 0351-4820246 Laboulaye: Pellegrini 54, Tel: 03385-426428

Av. Fuerza Agrea 2021, Tel:0351-4657417 Alta Gracia; Lozada 83, Tel: 03547-432220

San Jeronimo 2646, Tel: 0351-4583644 Villa Colores: Felipe Erdman 347, Tel.: 03544-424944

A, Richierl 2716, Tel.: 0351-4649610 Villa Maria: Buenaos Aires 1032, Tel.: 0353-4647901

Av. Malvinas Argentinas esq. Altolaguirre San Luis: Junin 842, Centro, Tel.: 02664-426822 Nﬂ ra nju
Jesds Maria: Mariano Max, lecal 11a

Ventas telefonicas 0351-4227685/ 4114049 y web www.casadepedro.com.ar envios a todo el pais

TN ﬁ. (CCSTOFINARCIERD TOTAL HOMINAL AHRUAL COM'Y SIK IVA, CORRESPOMEAENTE A SEGLIRD DE VYDA SOBRE SALDK DEUDOR S SEHUBIESE OPTALG].
TEK Dmmmwmunw:mamm&wmmmﬁmmm.

e ——

et i T Pl




40

Reencuentros
y despedidas

Historiador, profesor de Historia, escritor;
director de la revista Caras y caretasy de
elhistoriador.com.ar.

ras el frustrante en-
cuentro de Guayaquil
y la espera en Mendoza
de noticias del Perd que
no llegaban, finalmen-
te el general se decidi6
a partir hacia Buenos Aires en una di-
ligencia postal el 20 de noviembre de
1823. El mondtono camino activaba sus
recuerdos de los dias felices de Men-
doza, del entusiasmo de aquel pueblo
que lo habia dado todo por la causa
de la liberacién. Las noches robadas
al escaso suefio y entregadas al amor
con su Remedios. El nacimiento de su
querida chiquita Mercedes, el Chiche.
El dia de la partida del Ejército de los
Andes, aquella jornada inolvidable. La
inmensidad de los Andes. Los dias vic-
toriosos. La luminosidad de Valparaiso
el dia que se hizo al mar la flota liber-
tadora. La fundacién de las bibliotecas
de Mendoza, San-
tiago y Lima. El
blanco amarillen-
to del paisaje pol-
voriento muy poco
interrumpido por
algin verde cada
tanto parecia un
inmenso pergami-
no en el que podria
verter esas memorias que se habia pro-
metido escribir algtn dia.
Cuando llegé a Buenos Aires a princi-
pios de diciembre, hacia cuatro me-
ses que aquella mujer que “lo habia
mirado para toda la vida” se habia
ido de este mundo. Ella habia sufri-
do mucho fisica y psicolégicamente.
Buenos Aires era la sede principal de
los enemigos internos de San Martin y
ni los periédicos portefios ni la gente
que frecuentaba la casa de los Escalada
ahorraban palabras para aquel hombre
que se habia negado a defender Buenos
Aires contra los “barbaros” del Litoral
y la llenaban de chismes sobre la vida
privada de su marido en Lima. Le dolié
mucho la muerte de su padre, ocurri-
da el 16 de noviembre de 1821. Los dos
anos siguientes fueron de espera, de
largas cartas, de dolores amargos, de

“El padre no solo de
Mercedes, sino de toda
una patria, partia hacia

un exilio incierto”.

pensar qué seria de su nifia y de su José
cuando ella ya no estuviera. Muri6 el
3 de agosto de 1823 en presencia de su
madre y en brazos de su sobrina Trini-
dad De Maria, quien contaria que sus
ultimos pensamientos fueron para su
amado San Martin.

Apenas llegé, José se dirigié a la casa
de la familia Escalada y alli se enteré
de que estaban en la quinta ubicada en
las actuales calles Caseros y Monasterio,
donde habia fallecido Remedios. No fue
bien recibido, particularmente por su
suegra, quien demoré el reencuentro
con Merceditas algunos dias. Finalmen-
te pudo ver a su amada infanta mendo-
cina. Hacia cuatro afios que no la vefa y
pudo reconocer en aquella nina de ocho
afios rasgos de su madre y un carifio que
hablaba por si solo de que su mujer no
le habia guardado rencor o por lo me-
nos no se lo habia transmitido a la pe-
quenia, que, ante
la enfermedad de
su madre, habia
sido criada por su
abuela, dona To-
masa, la criada
Jesusa y su tia. Al
general también lo
habian llenado de
calumnias y chis-
mes sobre su mujer, le pesaba su larga
ausencia, el dejarla partir sola, y esa
confirmacién en los ojos de la nifia le
dolia tanto como lo reconfortaba. Unos
dias después marcho junto a Merceditas
hacia el cementerio del norte, hoy Reco-
leta, donde hizo colocar en la tumba de
Remedios una lapida de marmol con la
frase: “Aqui descansa Remedios de Es-
calada, esposa y amiga del general San
Martin”. El padre no solo de Mercedes,
sino de toda una patria, partia con su
nifia hacia un exilio incierto en medio
de amenazas e ingratitudes. Moriria
ciego y olvidado, cobijado por el cari-
fio de su hija, su yerno y su nieta en
Boulogne Sur Mer, un 17 de agosto de
1850, un intempestivo dia del verano
francés.
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*“J+] verdadero

artista

debe conmover??
Reina Reech

Aunque hizo su propio camino, desde el principio Reina Reech
estuvo marcada por el arte y la espiritualidad, los dos grandes
pilares de esta creadora y formadora de artistas.

Por Leonardo Gonzdlez Fotos Nicolds Pérez






REINA REECH

n el living de Reina

Reech se mezclan los

juguetes de su mnieto

con objetos de la cul-

tura hindd y literatu-

ra cabalistica. Es todo
parte de lo que la artista sembré, den-
tro y fuera de su ser, a lo largo de los
afios, y que hoy disfruta plenamente.
La creadora de Colores, que acompaiid e
impulsé el crecimiento de toda una ge-
neracidén con sus canciones, es ademas
responsable de buena parte de la cama-
da que hoy se luce en el teatro musical y
también en la television. Hace 22 afios
fundé su escuela en una casona que,
al mismo tiempo, tuvo relacién con su
propio origen: “Yo naci en Viena, por-
que mi papd y mi mama eran pareja de
show y se fueron a Europa a hacer ga-
las. (N. de la R.: su madre era la famo-
sa bailarina, cantante, actriz y vedette
Ambar La Fox, y su padre, el acrébata
Alejandro Maurin). Ella qued6é emba-
razada en Paris, pero la higiene del lu-
gar no le termind de cerrar y pregunto
doénde estaban los mejores obstetras de
Europa, por eso se fue dos meses antes
de mi nacimiento a Viena. Volvimos
a la Argentina cuando yo tenia cuatro
anos. Mientras buscaba propiedades
para abrir mi primera escuela, me pasé
algo muy loco: el duefio de la casona
que encontramos con mi socia era el
cénsul de Viena que me habia hecho to-
dos los papeles para anotarme cuando
naci. Yo creo totalmente en que la vida
es un bimeran, una rueda que gira, y
nos vamos encontrando con diferentes
personas que han significado algo para
nosotros”, dice.

Con padres artistas, ;podrias haber sido
otra cosa?
Yo tenia un poco de celos de la profesion
de mis padres y me negaba a seguirla.
Decia que queria ser maestra jardinera,
y de alguna manera en Colores lo fui.
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;Por qué tenias celos de su profesion?
En mi casa, por ejemplo, se comia a las
seis de la tarde, porque ellos trabajaban
en teatro de martes a domingo con doble
y hasta triple funcién. Mi mama se ibaa
las siete de la tarde, al otro dia se levan-
taba a cualquier hora, y yo llegaba del
colegio a las cinco. Tenia una hora para
estar con mi familia, porque cuando yo
me levantaba, ellos estaban durmien-
do. Después de cenar me quedaba sola
hasta que me dormia. La profesién me
rob6é mucho a mi vieja, cosa que no qui-
se que les pasara a mis hijos y polaricé:
practicamente, desde que fui mama,
puedo contar con los dedos de la mano
las veces que hice teatro de noche. Qui-

“Como director, debés poder
percibir donde estd el brillo de
una persona, para fratar de
llevarla a que eso salga, fluya,
y protegerla en sus carencias”.

se estar en mi casa, curtir a mis hijos,
y desarrollé mis talentos por otro lado.
Con el papa deJuanita hicimos el primer
Martin Fierro de Oro de la televisién,
que fue Fax, en donde empecé a traba-
jar detrds de camara. Eso te da otra li-
bertad. Después vino Colores, donde tuve
mucho trabajo porque era protagonista,
corebgrafa, productora, pero podia estar
con Juanita. Los que vefan el programa
se acuerdan de que ella venia y comia
milanesas en el estudio. Colores era para
ella y lo compartia con ella, y volviamos
a casa temprano juntas. Tampoco me
permitia, ni siquiera cuando Bauti era
adolescente, irme tres meses a Mar del
Plata o a Cérdoba. Siento que ahora me
liberé, me reinicié, y tengo ganas otra
vez de volver a actuar y hacer teatro,

tele. Todo lo hice muy limitado, tratan-
do de dedicarle mucho mas tiempo a la
familia que a la profesién, y estoy feliz
de haberlo hecho. Ahora estoy liberada,
Bauti tiene 22 y Juana 30.

Esa vuelta al teatro se dio en el verano
pasado, con El show de la menopausia, obra
que hizo temporada en Mar del Plata.
Alli pudo terminar con un viejo trauma
que arrastra desde los 17 afios: cantar en
vivo. “Cuando a los 17 me llam6 el zar de
la revista, don Carlos Petit, para debutar
en teatro, me di cuenta de mis limita-
ciones. Mi madre cantaba fantastico, yo
nunca habia estudiado canto, y cuando
tuve que grabar la cancién para ese es-
pectaculo, no me salia. Junto a los téc-
nicos estaba mi madre, que me daba la
nota, yome iba poniendo nerviosay cada
vez me salia peor. Después de un rato, mi
mama me corrié del micréfono y cantéd
ella de una. Asi que debuté con la voz de
mi madre... Con los afios se fue creando
un trauma en mi por esto. Cuando hice
Colores grabé siete discos, obviamente to-
dos con mi voz, pero el trauma era con
cantar en vivo. Entonces me dije 'Tengo
que estudiar' y fui a diferentes clases de
canto, teatro y baile. Empecé a formar-
me fuertemente”, cuenta.

El proceso de formacién la convencié de
que podia ser mas que una actriz, espa-
cio que habia elegido para esquivar las
comparaciones con el talento superlati-
vo de su mam4 en el canto y el baile. El
recorrido le demostré que lo suyo no es
una sola faceta, sino la creatividad en
general, sin importar el soporte, el rol ni
la exposicién que el proyecto implique.
Lo aprendido la motivé a querer formar
nuevos artistas, a poner a su disposicién
un polo similar al Actors Studio que co-
nocié en los Estados Unidos: un centro
que reuniera diversas disciplinas artis-
ticas para que cada uno pudiera desarro-
llar su potencial al maximo.
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Desde muy chica estds rodeada de arte,
;qué es ser artista?
Esta relacionado con la formacién -por
eso tuve el suefo desde muy jovencita
de contar con mi propia escuela-, pero
también con eso que no te puede dar
ningin estudio, que es el dngel. Eso
que te lleva a decir “;Qué me pasa cuan-
do veo a esta mujer o a este hombre?”.
Hay algo que trasciende la pantalla o
rompe la cuarta pared en un escena-
rio, y te conmueve. Cuando hablo con
los alumnos de la escuela, siempre les
digo que para un artista es muy impor-
tante tener aprendido lo necesario: la
coreografia, el texto, la letra de la can-
cién. Si uno no sabe lo que debe hacer,
no puede empezar a dar lo que tiene
para ofrecer. Si dudas en una coreo y
estds pensando en eso, no podés ema-
nar tu angel, tu espiritu, tu energia.
Es muy importante tener aprendido lo
que haga falta. Con el texto totalmente
claro, podés empezar a fluir con la emo-
cién y ser graciosa o dramatica. Incluso
se puede jugar con la improvisacion.
Cuando uno sabe la situacién, empieza
a aflojarse. Para mi, el verdadero artis-
ta es aquel que, mds alla de lo que hace,
puede conmover al que lo estd miran-
do; el que puede emanar algo mas alla
del texto, la letra o la coreografia. Hay
artistas que son estrellas consagradas
que no bailan bien ni cantan bien, y te
preguntds qué tienen que cuando los
ves te hacen sonreir o emocionar. Como
director, debés poder percibir dénde
esta el brillo de una persona, para tra-
tar de llevarla a que eso salga, fluya, y
protegerla en sus carencias.

Este afio, Reina puso en marcha Reini-
ciarte, un circulo de mujeres con el que
genera encuentros para hablar de es-
piritualidad. Ella no se considera una
maestra, sino un puente en este cami-
N0 que Cree necesario recorrer.

;Cudndo comenzaste a desarrollar tu espi-
ritualidad?
Desde siempre, porque mi padre era
espiritualista, y mi madre, artista.
Ese combo, esas cosas que una posee
alquimicamente, te marcan. Aunque
seamos Unicos y yo tenga mi propio ca-
mino, hay cosas que condicionan: tu
cultura, la escuela que se elige, la fa-
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milia, el entorno, la sociedad. Es como
un carrito de supermercado que se fue
llenando, y para encontrarse con uno
mismo y ver su esencia, uno tiene que
sacar todo lo que metieron ahi.

;Te ayuda a aislarte de la locura que hay
alrededor?
Yo siempre traté de no meterme en la
locura que hay alrededor, pero los ca-

balistas dicen que es muy facil mante-
nerte en eje si estas en la montafia con
los ojos cerrados y repitiendo un man-
tra. Cualquiera siente que esta en paz
en esa situacién. Hay que encontrarse
en el centro y en paz en medio del caos.
Este es el desafio de una verdadera per-
sona espiritual: que puedas estar cen-
trado cuando todo lo que te rodea estd
desalineado.



“i Cudntos decretos
en contra de nosotros
hacemos diariamente?
i Cudntos decretos en

contra de los demds?”.
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Tomds cosas de muchas culturas distintas, ;no?
Si, de cada una voy agarrando lo que a
mi me vibra. Amo el hinduismo, y en
mi casa hay mucho, porque la cultura
hindd te da la ensenanza a través de las
imagenes. Para trabajar la conciencia, lo
de arriba, me encantala cibala. Para tra-
bajar la tierra, amo la cultura andina, su
cosmovisién, que tiene muchos rituales
que te conectan con la naturaleza y con

estar uno en medio del cielo y la tierra y
poder ser puente de esa energia. He to-
mado de cada cultura lo que me gusta
y también lo comparto. Las nifias de la
época de Colores hoy son las personas a
las que les interesa todo esto. Siento que
esta semilla que puse cuando cantaba
“{luminemos el cuerpo” o tantas otras
cosas, quedo en su corazén y hoy les in-
teresa seguir expandiendo su concien-
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cia sobre estos temas. Creo que estamos
en un momento en el que la humanidad
necesita que seamos muchos los que hace-
mos masa critica para caminar el lado lu-
minoso de la vida y no el oscuro y cadtico.
Es tanto lo que hay que nos perjudica, que
si no tenés un centro potente de luz y una
energia que te mantenga centrado, vivis
estresado y sos esclavo de todo. Los caba-
listas hablan de salir de la esclavitud, y es
toda una metéafora. Todos somos esclavos.
La esclavitud es nuestro cuerpo, y nuestra
alma tiene el trabajo de luchar con el cuer-
po, que todo el tiempo quiere la satisfac-
cién inmediata y no la que es a largo pla-
zo. Entonces, salir de la esclavitud es salir
de las limitaciones que nos ponen los sen-
tidos, el cuerpo, la educacién, la politica.
Tenemos que vaciarnos para poder ser.
Creo que cuando la gente me dice “Parecés
de 45”, no tiene que ver con la magia. O si:
con la magia interna. Emano algo porque
trabajo mi luz, trato de que salga y brille.
Eso te da una energia diferente.

Haber llegado este afio a los 6o, entonces,

;1o implicé algo especial porque no mirds el nii-
mero, sino el desarrollo interno?
Estoy reiniciando con otra libertad, por-
que en definitiva cuando hablamos de,
por ejemplo, la bandera verde del abor-
to, hablas de la libertad. Yo estoy a favor
de la vida, de que la mujer esté educada
para la prevencién y no de que llegue al
deseo de hacerse un aborto, pero la rea-
lidad es que contintda sucediendo y se si-
guen muriendo. Entonces, deben tener
la libertad de poder hacerlo de una for-
ma en la que estemos menos expuestas.
Me parece que se estd reeducando a la so-
ciedad, y esa reeducacién tiene que suce-
der en lo espiritual, hacernos responsa-
bles de lo que pensamos, lo que decimos
y lo que hacemos. Todo se genera en la
conciencia, en un pensamiento. Con las
palabras vivimos maldiciendo a los de-
mds y a uno mismo. ;Cudntos decretos
en contra de nosotros hacemos diaria-
mente? ;Cudntos decretos en contra de
los demas? Eso para mi fue un aprendi-
zaje enorme. Esta forma de encarar las
cosas te empieza a cambiar la vida, ves
todo con un color diferente.

Agradecemos a Adriana Sibiloni, Benito
Fernandez y Las Pepas.
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contada por sus protagonistas

Para homenajearlos en su dia, les dimos el micréfono a una decena de chicos de distintas ciudades
del pais. Nos contaron qué piensan, qué desean y qué sienten. También como les influyen las redes
y el bullying. Una nota para saborear.

Por Valeria Garcia Testa

uisimos celebrar el dia de

los ninos escuchdndolos

a ellos, sin nadie que los

tradujera ni interpreta-

ra. Por eso entrevistamos

a Sara, de 10, alumna
de una escuela privada de Mar del Plata;
Leandro, de 11, de una escuela publica del
barrio portefio de Flores; Milena, de 10, de
una escuela privada de Caballito (CABA);
Lautaro, de 6, de una escuela privada de
Flores; Bruno, de 7, de una escuela privada
del barrio de Palermo (CABA); Lorenzo, de
12, de una escuela ptblica de Villa Devoto
(CABA); Uma, de 8, de una escuela priva-
da de la ciudad de Cérdoba; Sofia, de 11,
de una escuela privada de Escobar (Buenos
Aires); Federico, de 5, de una escuela pri-
vada de Rosario (Santa Fe); e Isabella, de
7, de una escuela privada de Mar del Plata.
Los invitamos a asomarse a los claroscuros
de ese territorio entranable que es la in-
fancia, tan distinta y tan parecida a la que
vivimos cada uno de nosotros.

EN PRIMERA PERSONA

Qué te gustaria ser cuando seas
grande es la pregunta que todos escu-
chamos alguna vez. Ellos contestan sin
demasiadas vueltas y sumando profe-
siones: “Quisiera ser peluquera, pati-
nadora y cantante”, dice Milena. “Ac-

triz, azafata y también vender en un
supermercado”, contesta Uma. Sofia
piensa combinar su pasién por escribir
cuentos con ser veterinaria, armar un
refugio donde rescatar perros y darlos
en adopcién. “Jugar al fitbol, ser vete-
rinario y no me acuerdo qué mds”, dice
Bruno. Lorenzo ya sabe que ird a una
escuela secundaria de la que egresara
como técnico en programacién, pero
también le gustaria ser futbolista. Hay

“Antes yo era llorona
y me burlaban.
Ahora trato de
defenderme”.

Sofia

otros que imaginan un unico destino,
como Sara, que quiere ser biéloga mari-
na; Federico, que promete ser paleonté-
logo porque le gustan “los dinosaurios
de verdad”; o Leandro, que hasta pen-
s6 en sus limitaciones y le encontré la
vuelta: “Quiero ser autor de cémics, no
dibujo muy bien, pero yo podria escri-

bir las historias y otro hacer las ilustra-
ciones”.

;Y los vinculos? ;Qué hace que los
chicos consideren amigos a unos si y
a otros no? El haber compartido afos
anteriores parece volverlos cercanos:
“Eduardo es mi mejor amigo porque en
jardin ya jugabamos juntos”, dice Bru-
no. “Que me ayudan y me tratan muy
bien y que me dieron galletitas en pri-
mer grado, cuando les pedia por favor”,
responde Isabella. “Que son buenas y
la mayoria viene de salita de 3”, expli-
ca Sara. También hacen foco en valores
compartidos: “Que son muy confiablesy
no te delatan”, define Milena. “Que po-
demos contarnos cosas”, dice Leandro.
“Que me defienden y que se arrimaron a
jugar conmigo. Son justas y respetan a
los otros”, explica Uma. “Que me hacen
reir, me tratan bien y me aguantan los
chistes”, afirma Sofia. “Que son buenas
personas, me hacen reir, me ayudan y
hablamos de las cosas de la vida”, resal-
ta Lorenzo.

Asi como la escuela es el ambito don-
de mas amigos encuentran, también
puede resultar un escenario de hostili-
dad. La mayoria de los chicos sabe defi-
nir qué es el bullying. Y algunos se animan
a contar que lo vivieron: “A mi me bur-
laban porque en primer grado me habia
hecho encima, y me cargaban por eso.
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Yo me sentia mal y se lo contaba a la psi-
céloga a la que iba. Por suerte, en cuarto
grado nos habld el profe Matias, y los que
burlaban dejaron de hacerlo”, comparte
Leandro. Soffa relata: “A mi me hizo bu-
llying un grupo del colegio al que iba an-
tes; se hacian llamar 'populares’, eran
muy malos y me decian ‘mona’. Antes yo
era llorona y me burlaban. Ahora trato
de defenderme. Como soy adoptada, al-
gunos me decian ‘'Ya sabemos por qué te
dejaron tus papds, por mona’. A mi eso
me dolia un montén, asi que les contes-
taba: ‘A ustedes los tuvieron en la panza,
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ami me eligieron entre muchos chicos’”.

La psicopedagoga Maria Zysman, di-
rectora de Libres de Bullying y autora de
Bullying. Como prevenir e intervenir en situaciones
de acoso escolar (Editorial Paidés), dice que
si bien siempre hubo nifios hostigados y
ninos que hostigaron, eso tomaba otra
forma porque la infancia estaba mas pre-
servada. “Ahora hay mucha ansiedad,
frustracién y ‘tolerancia cero’ a ella. Los
niveles de agresion son mas fuertes”.
Resalta que los chicos son autocriticos y
reconocen su participacion, pero que los
docentes y los padres suelen poner la culpa

q
i

afuera. “Yno esun tema de culpas, sino de
responsabilidades compartidas”, afirma.

(EN) REDADOS

La tecnologia es parte de la vida co-
tidiana de los nifios. Quienes todavia no
tienen celular se lo piden prestado a sus
padres y ansian llegar a una edad en la
que dispongan del propio. Isabella dice:
“Quiero tener uno para mandar men-
sajes, jugar y hablar con mi bisabuela
Lucia, porque ya no le queda mucho
tiempo”. El cambio del equipo de algin




“Tengo Instagram.
iLo que nunca subiria
seria una foto mia
haciendo la tarea”.

Milena

miembro de la familia es una puerta de
acceso para el primer celular. Eso pasé
con Uma, cuando su mamd cambid el
teléfono y le dio el viejo para que pudie-
ra usar los juegos; o con Sara, que desde
principios de ano tiene el que era de su
abuela. “Lo uso poco porque tiene pocas
aplicaciones”, dice. A Lorenzo le regala-
ron uno nuevo el Dia del Nifio pasado,
hasta ese momento venia usando uno
que habia sido de su abuela. En el nue-
vo puede ver videos y seguir a youtubers,
igual que Milena, a quien se lo compra-
ron el afio pasado.

Instagram es la estrella de las redes
sociales: “Tengo Instagram, pero en pri-
vado. Solo lo uso para darles likes a otros.
Cuando sea mayor de edad, voy a ser
youtuber para mostrar mis viajes y hacer
reir”, dice Soffa. “Tengo Instagram. jLo
que nunca subirfa seria una foto mia ha-
ciendo la tarea, no me gustaria que me
vieran haciendo eso! En mis contactos
tengo a amigos y familia”, explica Mile-
na. Lorenzo también hizo un perfil pri-
vado: “Yo prefiero que me siga gente que
conozco. Los que tienen muchos seguido-
res te dicen que sos un loser, que piensen
lo que quieran”. Leandro tiene Facebook,
Instagram y YouTube, y se pone contento
cuando lo siguen desconocidos “porque
eso significa que hay otros que te estin
viendo”, aunque sabe de los riesgos. “A
fines del afio pasado, entré en un grupo
de Dragon Ball en Facebook y una persona
me empez6 a escribir cosas que no eran
para mi edad. Tenia un nombre de perfil
en ruso y no la podia bloquear. Yo habia
visto en la tele que algunos engafiaban en
las redes, entonces le dije a mi hermana
mayor y después se enteré mi mama”.

La psicopedagoga Maria Zysman ex-

plica que los chicos tienen naturalizada
la tecnologia, pero que un nifo no debe-
ria utilizar redes sociales, asi como no
le dariamos la llave del coche. “Hay que
explicarles los riesgos de la hiperexposi-
cién. El problema es que los adultos, con
nuestros propios habitos, los estamos hi-
perexponiendo”, sostiene.

FRATERNIDAD

La relacién con los hermanos oscila
entre peleas varias y mucho amor. Isabella
lucha con Juan Pedro, de 3 afnos: “Les saca
las cabezas a mis murfiecas, me pega y me
muerde. Igual, si lo retan, yo me preocu-
po”, cuenta. “Tengo un hermano de 3 afios
que se llama Andrés y me llevo mal, ni me
acuerdo por qué nos peleamos”, reconoce
Uma. A Sara le pasa algo parecido: “Tengo
un hermano de 11 aflos, me pelea muchoy
me hace trampa cuando jugamos”. Bruno
dice orgulloso que le ensefi6 a usar el mo-
nopatin a su hermanita Gina. Y Federico
confiesa que no juega mucho con Tete,
de 2, y no le entiende nada cuando habla.
Lorenzo y Sofia no tienen hermanos, y si
antes querian tenerlos, ahora dicen estar
bien asi. Milena es terminante: “Con mi
hermano me llevo mal, no para de moles-
tarme”. Pero cuando le toca decir qué fue
lo mejor que le pasé en la vida, nolo duda:
“{Tener un hermano!”. Para Sara, lo mas
lindo es “tener primitos”, Lautaro cree que
lo mejor fue que el afio pasado lo anotaran
en fiitbol y Bruno vivié su mejor momen-
to cuando lo invitaron a un cumpleanos y
habia “trampolines para saltar”. Isabella
sinti6 que toc6 el cielo con las manos cuan-
do gané la primera estrellita de buen com-
portamiento en el colegio. Mas filoséficas,
Uma y Soffa dicen que lo mejor es “vivir”. »
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INTENSA(MENTE)

La psicéloga Julieta Tojeiro, coordina-
dora del equipo de nifios y adolescentes
del Instituto Sincronia, explica que en la
ninez no solo se va complejizando el pen-
samiento, sino también las emociones.
“Primero sentimos la emoci6én y después le
agregamos la carga de pensamiento. Todas
las emociones son buenas, porque nos dan
informacién de nuestra interaccién con
lo que nos rodea”. Aconseja estar atentos
a que la respuesta emocional de los nifios
sea acorde a la situacién, porque tanto la
sobrerreaccién como su ausencia son des-
regulaciones. “Para ayudarlos a recuperar
la calma, la respiracién es una gran herra-
mienta, porque las emociones impactan
primero en el cuerpo y desde él se puede
volver al equilibrio”, dice.

Milena tiene un método para tratar de
calmarse antes de una prueba: “Pienso en co-
sas felices y me tranquilizo”. Leandro, tam-
bién: “Si estoy en el colegio, intento aguan-
tar. Enmi casa, me pongo videos con musica
relajante”. Y Soffa, que se reconoce ansiosa,
siempre tiene presente lo que aprendi6 en
una clase de mindfulness que le dieron en la es-
cuela: “Que todos somos buenos para algo,
que podemos hacer lo que queramos, siem-
prequenorompamos lasreglasolastimemos
aalguien”. ;Cudles son los motivos de enojo?
Federico se ofusca cuando lo retan, Leandro
se molesta cuando alguien burla a otro, Sara
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reconoce que la altera que sus amigas se di-
gan secretos y la dejen afuera. ;Y qué cosas
los ponen tristes? “Decir qué me pone triste,
soy sensible”, contesta Uma. “Que algtin fa-
miliar se vaya de viaje”, dice Sara. Soffa sufre
si ve perritos pisados en la ruta y Leandro llo-
6 mucho por la muerte de su gato.

“Yo habia visto en la tele que
algunos engafiaban en las
redes, enfonces le dije a mi

hermana mayor y después se

enterd mi mama”.
Leandro

Cuando soplan las velitas, piden tres
deseos. ;Pero qué pedirian si supieran que
se van a cumplir? “Que todos sean felices”,
propone Isabella. “Que no haya perros en
la calle”, confia Sara. “jVolar y llegar has-
ta donde estas vos!”, se entusiasma Uma.
“Que me regalen la Play”, suelta Lautaro.
“Conocer a mi abuelo Federico, que muri6
antes de que yo naciera”, dice Soffa. “Un
auto grande que es para nenes y tiene mo-
tor”, se ilusiona Bruno, y Federico quiere
“unTransformer de verdad”. Leandro desea
poder volar y que a las otras personas nunca
les pasen cosas malas.

;Qué creen los chicos que es lo mejor
de ser adulto? Para Isabella, usar el celular;
para Leandro, triunfar en la vida; y para
Uma, trabajar y manejar autos. Sofia dice
“tener hijos” y Milena habla sobre la can-
tidad de amigos o vivir en otro pais. Para
Sara, lo mejor seria tener todas las masco-
tas que se quiera; para Lorenzo, irse a vivir
con amigos; y para Fede, hacer lo que quie-
ras y cuando quieras.

;Y qué sera a su criterio lo mejor de ser
nifos? “Que todavia no tenés que mirar
cosas aburridas”, dice Isabella. “Que no
hay mas responsabilidad que ir al colegio”,
responde Soffa. “jQue puedo estar en esta
revistal... Dejame pensar... No sé la diferen-
cia entre ser grande y ser chica”, reconoce
Uma. “Que tenemos a alguien que nos
cuida”, agradece Leandro. “Aprender”, ce-
lebra Lautaro. “Que no tenés muchos pro-
blemas”, se alivia Sara. “Tus amigos y saber
que te queda mucha vida por delante”, fes-
teja Lorenzo. “Que voy a ir creciendo y cum-
pliendo mis suefios”, promete Milena.

Para nosotros, que ya somos grandes y
todavia tenemos mucho de chicos, fue un
inmenso honor conversar con cada uno.
Gracias a las familias por permitirnos el
placer de conocer un poco mas a sus hijos y
asi bocetar las aristas de la infancia de hoy.
iFeliz dia!

= redaccion@convivimos.com.ar



Naranja
Prestamos.

Ropldo foml y en eI acto.

solicitale desde o App, Maranja Online o en cualquier sucursal

Para
acercarte
alo que

mas queres

s



56 INVITADO

Eduardo Sacheri

“El fatbol no es una cuestion
de vida o muerte”

Escritor, historiador y amante, sobre todas las cosas, del futbol. El autor de la novela La pregunta
de sus ojos, que luego fue llevada al cine por Juan José Campanella, habla de como es ser el mismo
después de que sus libros se tradujeran a mds de 30 idiomas.

Por Agustin Gallardo Fotos Patricio Pérez

s el ultimo miércoles

de junio y Alemania, el

campeén del mundo,

estd por quedarse fue-

ra de la primera ronda
del Mundial de Rusia. Ayer, la selecciéon
argentina se impuso a Nigeria 2 a 1, una
agobnica victoria que ahora se resume
plasmada en la tapa de los diarios con la
palabra “resurreccién”. El fitbol, aquella
famosa dindmica de lo impensado, la del
periodista Dante Panzeri, se vive a flor de
piel al momento de esta charla en pleno
Mundial.

En un café de su Castelar natal, el
exitoso escritor de cuentos y novelas que
rozan permanentemente la tematica del
futbol tampoco sabe, naturalmente, qué
va a pasar con Francia. Quiere, como
todos, que la Argentina pase, y lo dice
aun reconociéndose pesimista, con un
hablar pausado de cadencia amable, un
tono acorde al aire de liviandad que hoy
se respira afuera (y en todos lados) des-
pués del sufrimiento frente a Nigeria. “A
ver: el fiitbol a mi me encanta, pero odio
sobredimensionarlo”, comienza anali-
zando frente a esta reaccién de amor-
odio que se vive con la seleccién. “Baje-
mos un cambio -propone-. Todo juego
es una metafora interesante de la vida,
porque ademas te permite traducir a tér-
minos sencillos categorias muy comple-
jas que tiene nuestra vida. Para eso estan

los juegos, pero necesitan seguir siendo
eso, un juego. Para que cumplan esa fun-
cién. El fatbol no es una cuestién de vida
o muerte. La vida si es una cuestién de
vida o muerte. Ahora, si el fitbol pasa
a ser una cuestién de vida a o muerte,
estamos dotando a una actividad secun-
daria de un dramatismo que solo debe-
riamos reservar para lo verdaderamente
dramatico”.

“Me divierte la
inteligencia”.

;Tiene consecuencias esto?

Nos estamos haciendo el peor de los
favores como sociedad. El futuro de la
Argentina como nacién e identidad co-
lectiva no se juega ni se resuelve en un
Mundial, ni con el mejor Mundial que
hayas jugado. jSe resuelve enla vida real!
Si nos creemos que nos salvamos o hun-
dimos por el futbol, ahi estamos jodidos.
Nos distraemos de lo importante. Toma-
mos un atajo hacia ningiin lado. Salimos
campeones del mundo, ponele. A mi me
va a encantar hasta el dia siguiente. Alo

sumo, dos dias mas. Y se termina. Dos
dias de felicidad ridicula. Me parece una
situacién efimera. El deporte te la puede
dary esta bien, pero después termina. Yo
entiendo la felicidad como una laboriosa
y sacrificada construccién en el dia a dia.
En el futbol es otra cosa, es la suplanta-
cién momentanea de todo eso, hecha por
otros en mi nombre.

;Qué pasa con esta euforia que se retroali-
menta con las redes, algo de lo que hablabas al
comienzo con el WhatsApp? ;Te divierte?

A mi me divierte la inteligencia. Si
veo que en todo ese volumen de infor-
macién hay algo que es inteligente, me
divierte mucho. Pero la verdad es que por
cada inteligente, tenés nueve pelotudos.
Y como tengo una vision pesimista de la
vida, pienso que eso no solo sucede en
Twitter, sino en el mundo.

;De qué forma te gusta a vos conversar de
fiitbol?

Bueno, es un poco lo que propone-
mos en La pasion segiin Sacheri. La idea es
escuchar porque es interesante la gente
que viene a charlar. Yo creo que si uno se
pone en una posicién de escuchar cons-
tructivamente, tratando de encontrar
las complejidades y las profundizacio-
nes, salimos de lo superficial, de lo mas
evidente y directo. Me gusta mas el rol de
escuchador.



Agosio 2018 | CONVIVIMOS 57




EDUARDO SACHERI

“Entiendo la felicidad
como una laboriosa y
sacrificada construccion
en el dio a dia”.
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Con La pasién segin Sacheri elegiste
una palabra con peso, la cual criticds, pero a su
vez te identifica.

Si, es un nombre pesado, pero yo
trato de manejarme con prudencia en el
mundo audiovisual. Obviamente eso fue
decidido por los que me llamaron para
hacer el programa. Esto de la pasién me
parece que es algo revisable de todas for-
mas, porque en el programa, te doy un
ejemplo, con Dolina, que es uno de los
entrevistados, hablamos largo y tendido
sobre el costado oscuro de la pasién. La
pasién como carcel, como prisién, como
padecimiento. Creo que es tan importan-
te como el lado celebratorio, pulsional,
distintivo, catartico que tiene.

EL SECRETO DE SU EXITO

Eduardo Sacheri nacié en la ciudad
de Buenos Aires hace 50 afos, pero a los
pocos dias de vida ya estaba viviendo con
su familia en zona oeste, en Castelar.
Hijo de padres odontélogos, es el menor
de tres hermanos. Esta casado con su no-
via de toda la vida, la de la secundaria, a
quien conoci6 en el afo 1985. Tiene dos
hijos: un varén de 21 afios y una mujer de
17. Licenciado en Historia de la Universi-
dad de Lujan, Sacheri ejerce como profe-
sor en un colegio secundario. Comenzé
a escribir cuentos a mediados de los 9o,
cuando tenia 25 afios. La escritura llegg,
cuenta, como una accién catartica y te-
rapéutica, una prolongacién, segin gra-
fica, con el acto de leer. “Yo amo leer y es-
cribir, fue para mi meterme un poco mas
en esto porque necesitaba que la lectura
se acercara mas todavia a mi, no porque
yo la fuera a hacer mejor, necesitaba leer
historias mas mias. La manera de leerlas
era escribirlas”, dice este hombre que,
con sus textos, llamo la atencién de Ale-
jandro Apo.

Sus historias de tematica futbolis-
tica fueron difundidas por el periodis-
ta en su programa radial Todo con afecto.
En 2005 Sacheri escribié La pregunta de sus
ojos, la novela que luego fue llevada al
cine con el titulo de El secreto de sus ojos.
La pelicula, dirigida por Juan José Cam-
panella en 2009, gand un Oscar al Mejor
Film Extranjero. Entonces Sacheri des-
peg6 como escritor hasta un lugar que él
mismo, confiesa, jamas pensé que podia
llegar: las editoriales quisieron publicar

sus cuentos y novelas, que inmediata-
mente se dispararon en ventas. Algunos
de esos trabajos estan traducidos hoy en
mas de 30 idiomas en todo el mundo.
“Tengo el honrado privilegio de poder vi-
vir de escribir. Es raro que te pase”, dice
con su voz calma haciendo una pausa. Y
agrega: “Pero eso claramente obedece a
dos ayudas extraliterarias. La radio de
Apoy el cine”.

;Cémo se hace para mantener el perfil bajo
luego de alcanzar semejante éxito?

No sabria cémo responder esa pre-
gunta... Lo que si te puedo decir es que
si yo comparo mi vida con la de hace 30
afios, me siguen importando las mismas
cosas. La familia, mis amigos, mi paisy
mi club.

;Y esta cuestion de llegar a ser tan masivo?

A mi me empez6 conociendo un pu-
blico mas futbolero que literario, los ti-
pos que escuchaban a Apo. Con el cine
comenzd a conocerme publico de otros
palos. Esto es algo que no tiene que ver
con la calidad de laburo tuyo, sino con
que pase algo bueno que no tiene que ver
con vos. Mird, si no se hace la pelicula,
no pasa nada. La pregunta de sus ojos era mi
libro menos vendido antes de la pelicula.
Luego exploto.

Sin embargo, lo has dicho muchas veces,
ponderds el esfuerzo y la dedicacién como parte
de tu trabajo y el lugar de escritor.

Claramente. Yo confio en el trabajo y
el esfuerzo porque es lo tinico que esta a
nuestro alcance. Es como cuando jugas
al fiitbol, ;yo le puedo pedir a un tipo que
sea talentoso? No, no se lo puedo pedir.
Ahora, ;le puedo pedir que corra? Si.

Papeles en el viento es otra novela tuya
hecha pelicula. Digamos que ya es una cons-
tante esta cuestién. Cuando estds escribiendo,
;te condiciona en algo saber que ese texto pue-
de llegar a ser pelicula?

No... 0jo, me gusta que pase. Pero no,
no me influye.

Ahora Sergio Borensztein va a hacer la
adaptacién de La noche de la usina, una de
tus dltimas novelas. ;Cémo estd viviendo ese
proceso?

Estuvimos todo el afio pasado labu-
rando el guion, la novela es del 2016. Esta-



“El humor tiene esa
funcion de volver a
ponernos los pies sobre
la tierra, de sacarnos de
esas zonas de seriedad
excesiva”.

mos terminando esa etapa. Es el momen-
to de la ingenieria financiera, filmar una
pelicula es un montén de guita.

Se habia dicho que la ibas a hacer con
Campanella, que volvia la dupla Sacheri-Cam-
panella. ;Qué pasé?

No, estamos en otro proyecto con
Juan, laburando en otra idea, pero que es
original, no estd basada en un libro mio.
Es algo que empezamos a pelotear jun-
tos. Como Juan es mucho mas optimista
que yo, él dice “Estamos trabajando”. Yo
le digo “Bueno, vamos a ponernos en se-
rio, Juan” [risas].

El tema del humor aparece también mucho en
tus textos y atraviesa escenarios de la coyuntura
complejos y oscuros, como puede ser un golpe mili-
tar o una crisis socioeconémica fulminante. ;Como
hacés para mechar ese humor en la escritura?

El humor es parte de la vida, es un
mecanismo que ponemos en marcha para
bancarnos la vida. Hablamos antes de la
pasién del fiitbol y lo carnavalesco, jno? A
ver: ;por qué decis un chiste en un velorio?
Porque estds oprimido por la muerte. Ne-
cesitas salir de eso. Cuando vos estas muy

metido en la escritura, eso esta pasando.
Un ejemplo: en muchas partes de Papeles
en el viento hay tres amigos que le hacen el
aguante a uno que se estd muriendo. De
vez en cuando hablan de la inminencia de
la muerte y enseguida se ponen a hablar de
futbol, se ponen a joder.

Esto que decis se da casi como un cambio
brusco y de golpe en tus historias.

Es cierto. Es que yo lo hago asi en la
vida, es un riesgo que a mi me gusta asu-
mir, que a veces vale la pena correr. El
humor en general desacraliza, les saca
solemnidad a los momentos, y creo que
es importante para tolerar las cosas. A
veces creo que la solemnidad es una es-
pecie de enfermedad. ;A cuintos ves en
las redes pontificando sobre temas mds
diversos, indigndndose? Yo digo: ;nece-
sitds desayunarte todos los dias con seis
cucharadas de solemnidad concentrada?
El humor tiene esa funcién de volver a po-
nernos los pies sobre la tierra, de sacarnos
de esas zonas de seriedad excesiva. Y eso
estd muy bueno.
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Dia del Nifio, dia de libros

Estamos ante una hermosa oportunidad: dedicar horas a una infancia merecida y plena de libros
para que el mundo, en este dia, pueda desarrollar la esperanza de ser mejor.

Por Silvia Paglieta

a sabemos: el Dia del

Nino, como el de la ma-

dre, es todos los dias. Re-

sulta una frase hecha que

nos constituye, que nos

permite pensarnos como
un pais que prioriza una naturaleza, di-
gamos, una identidad que tiene que ver
con la alta valoracién que se hace de la in-
fancia y de la maternidad, mas alld de las
cuestiones que nos atraviesan y que nos
estructuran.

Hecha esta salvedad podemos recor-
dar este dia como un tiempo especial
dedicado a la infancia: un paseo, un
encuentro, la plaza, el shopping, el cine,
el restaurante, una comida especial en
casa; pero, ademds, podemos pensar en
que el regalo sea, como decian antafio,
algo util. ;Recuerdan? Hablamos de rega-
lar algo del orden de lo importante, de lo
que permanece, y en este sentido, el libro
viene a ser un objeto preciado y muy acor-
de para este festejo.

Ahora bien, ;qué elegir? ;Libros para
la escuela?, ;de cultura general? ;Libros
que son objetos bonitos y de cuidado que
ocuparan un lugar de privilegio en la bi-
blioteca?

Veamos. En principio podriamos su-
gerir Gritos a los cuatro vientos/Los nifios tienen
derechos, de Olga Drennen, de Editorial
Quipu. Se trata de un libro que revisa
justamente lo que plantea en su titulo,
los derechos de los nifios, y permite una
lectura grupal. Es un objeto bonito, es-
pecial para regalar. Hay muchos dedi-
cados a este tema y también a la consi-

derada “filosofia para nifos”, libros que
nacen para hacer pensar, no concebidos
como piezas literarias. En esta linea, y
corriéndonos de la literatura por ahora,
podriamos continuar con libros de cien-
cias para nifios. La Editorial lamiqué de-
sarrolla ampliamente esta propuesta di-
seflada para chicos curiosos, ingeniosos y
creativos. Fisica hasta en la sopa es un estre-
no de esta editorial; pertenece a Hernan
Grecco y procura que los lectores se hagan
preguntas tan simples que nos vinculan
con la fisica cotidiana, tales como el fun-
cionamiento del microondas, por qué el

Un libro nuevo es un libro
que uno tiene por primera
vez entre manos.

sol se pone rojo al atardecer o por qué hay
que soplar la sopa para enfriarla. Otros
recomendados son Un paseo matemdtico por
el museo, de Majungmul y Yoon-Chu Kim,
donde se vincula la geometria con el arte.
También vale la pena recomendar Mundo
cruel, de Ellen Duthie y Daniela Marta-
goén, que revisa el vinculo con los anima-
les.

Arte a Babor es otra hermosa edito-
rial dedicada al arte. Durante el Dia del
Nino podemos hacer un paseo a un mu-
seo (suelen organizar visitas especiales

para los chicos) y regalar libros relacio-
nados con la tematica. ABenito le gustan los
barcos, A Leonardo le gusta su tiempo y A Antonio
le gustan los monstruos son ejemplos de bue-
nisimos textos de arte de esta editorial.

La lectura de biografias interesa mu-
cho a los nifios. Existe una colecciéon de
antiprincesas y antihéroes de Editorial
Chirimbote que ofrece opciones en parti-
cular para que las nifas puedan acceder
a otros modelos de mujeres que no estan
tan habituadas a conocer, como Frida
Kahlo. En la misma editorial hay biogra-
fias ilustradas de escritores, por ejemplo,
Julio Cortazar.

La lectura de los clasicos (tipico rega-
lo) sigue siendo una buena oportunidad.
Hay una maravillosa edicién completa y
facsimilar de lujo de Alicia, de Edelvives.
En la misma editorial encontramos otro-
clasico, el de los monstruos, pero en una
edicién maravillosa: Guia de monstruos, bes-
tias y seres extraordinarios, de Monse Rubio,
con un pacto ficcional que permite cons-
tituir un libro album inolvidable. Alli tres
personajes, Severina Malaespina, Odila
y Pimpinela, documentan y estudian los
seres que consideran extraordinarios y
que viven en su entorno.

Un lugar especial merecen los libros
mas vinculados con el disefo grafico y con
la concepcién de ser objetos de arte. Nos re-
ferimos al formato pop up, en el que se van
abriendo ventanas para leer y disfrutar des-
de la tridimensién. Recomendamos, por
ejemplo, Océano, de Anouck Boisrobert y
Louis Rigaud, de la editorial Libros del Zo-
110 Rojo.
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Seb Braun, El tigre merodea. -Un pop-
up de animales salvajes, Catapulia,
Argentina.

Grahame Baker-Smith Smith, Aventuras
de Alicia en el pais de las maravillas,
Kokinos, Espafia.

Rébecca Dautremer, pequerio teatro de
Rebecca, Edelvives, Espaiia.

Pérez Sebastian, Benjamin lacombe,
Frida, Edelvives, Esparia.

Jos¢ Manuel Mateo y Javier Martinez
Pedro, Migrar, Ediciones Tecolote, Mé-
Xico.

-
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Hay que animarse a otras opciones,
por ejemplo, ir a una libreria a elegir
juntos un libro, sin asustarse por la selec-
cién; nos sorprenderemos sin duda, pues
el lector nifio suele ejercer su maravillosa
libertad. Es mejor visitar librerias donde
haya espacio para la lectura y el encuen-
tro con los libros. En muchas podremos
deleitarnos con la mesa de las ofertas,
que sorprende con algunas perlitas que
se esconden en ella. Un libro nuevo es un
libro que uno tiene por primera vez entre
manos.

Quienes, en cambio, estan dispuestos
a regalar tiempo sin comprar libros pue-
den visitar una biblioteca popular, algu-
na que tenga un buen catalogo para ni-
fios, y hacer una lectura compartida. Serd
un hermoso paseo y, ademads, poco usual.

Una propuesta mas puede ser juntar-
se con vecinos y hacer, en alguna casa,
una ronda de libros: tus libros, mis li-
bros, los nuestros; una panzada posible
y divertida. Organizar algunos juegos
propios de la mediacién de lectura y, por
qué no, contar anécdotas y divertirnos
con algin libro de los que se leyeron en la

escuela podra completar una simpatiqui-
sima tarde. Matilda o Charlie y la fdbrica de
chocolate, ambos de Roald Dahl, son una
buena eleccién.

Leer, mirar libros y, luego, con unas
hojas y cartones que habremos preparado
ad hoc, hacer los nuestros propios es una
opcién creativa sin dudas. Esto es lo que
hacen Ediciones Eloisa Cartonera y otras
que se observan en las ferias artesanales.

También se pueden usar unos juegos
que poseen dados, conocidos como Story
Cubes, que permiten -por medio de dibu-
jos-improvisar historias y, ademas, inte-
grar participantes de varias edades.

Finalmente, mas alld del recorrido
que hagamos, el Dia del Nifio merece que
lo terminemos cansados de jugar y de es-
tar contentos, tirados sobre una cama,
abrazando al nifo o a los nifios de la casa
y leyendo un libro que no se acabara esa
noche, sino que serd parte de una historia
sin fin. Como la de la lectura y la del en-
cuentro con los libros. Nos acompaiiard a
lo largo de toda la vida. Sin fin.
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€1l personds mayores

EnHolanda, duranteel afio 2016 se registraron mds de 7500 muertes por caidas, mientras que solamente
750 personas murieron por accidentes de trdnsito.

Por Guillermo J. Bustos*

as caidas son la prin-

cipal causa de muer-

te por accidente. El

75 por ciento corres-

ponde a las perso-

nas mayores. En este
grupo, cada vez mdis numeroso, los
sobrevivientes a una caida tienen alto
riesgo de cirugias mayores y reempla-
zos. Los posoperatorios suelen ser tor-
mentosos; y la rehabilitacién, larga y
dolorosa. La posible pérdida de inde-
pendencia, la necesidad de atencién
de la familia y el costo econémico son
consecuencias frecuentes y muy la-
mentables.

Si alguien tiene una o mas caidas
simples en un afio, debe consultar al mé-
dico. Es fundamental recordar que dos
tercios de las personas que se caen corren
riesgo de caer nuevamente en los seis
meses siguientes.

Una caida puede cambiar la vida con
un saldo absolutamente negativo.

CAUSAS Y PREVENCION

Hay causas extrinsecas, relaciona-
das con el ambiente donde se vive, e in-
trinsecas, relativas al propio individuo.

= Causas extrinsecas
Las principales medidas por tomar
para disminuir el riesgo de caidas son:

En el baio:
1) Evitar la bafiadera; la ducha simple
permite entrar y salir con mas facilidad.
2) Poner cintas antideslizantes en el
piso de la ducha o una alfombra plas-
tica que se adhiera bien. Lo mismo en
todo el piso del baio.

“Una persona mayor activa
fisicamente afrontard el
envejecimiento en mejores
condiciones orgdnicas”’.

3) Con el tiempo, serd necesario usar un
banquillo plastico para ducharse. Estar
sentado facilita el lavado de los pies y
ofrece seguridad. Hay nuevas tenden-
cias a crear un asiento incorporado a la
banadera o a la pared de la ducha.

4) Colocar agarraderas en cantidad.
Horizontales y verticales. Hay que en-
trar y salir de la ducha bien tomado de
estos valiosos soportes. Aun durante
el bafio conviene usarlas para cambiar
de posicién.

5) Vestirse en el bafio exige que la ropa
interior y los pantalones se pongan en
posicién sentada. No hacer equilibrios
peligrosos.

6) Nunca usar la balanza con los pies
himedos y siempre subir y bajar to-
mado de un soporte cercano.

7) Durante la noche, usar el bafio con
la luz encendida.

En el dormitorio:
1) No desplazarse en la oscuridad.
2) No ir al bafio en la noche sin encen-
der las luces de todo el trayecto.
3) Tener una linterna en la mesa de
luz. Siempre sera tutil, especialmente
en los cortes de corriente eléctrica.
4) No dejar zapatos, pantuflas, ropa o
cualquier otro objeto sobre el piso del
dormitorio. Es posible tropezarse y
caerse.
5) No salir de la cama bruscamente,
desperezarse antes y luego sentarse en
el borde de la cama uno o dos minutos
para estar bien despabilado antes de
ponerse de pie.
6) Al vestirse, recordar que pantalones,
polleras, calzoncillos o bombachas de-
ben ponerse en posicién sentada.

En el resto de la casa:

1) Evitar pararse en sillas o muebles
para alcanzar algo. Tener una escalera
plegable pequena y segura.

2) Subir y bajar escaleras o caminar en
pisos con desniveles usando siempre
pasamanos o soportes Cercanos.

3) Las pantuflas pueden usarse si son



cerradas y toman todo el pie, y si tie-
nen el dibujo inferior bien marcado y
antideslizante.

4) No usar ojotas. El calzado con plata-
forma o tacos altos tampoco se aconse-
ja para personas mayores.

5) El uso de bastén es muy recomen-
dable. Ofrece una valiosa base de
sustentaciéon. Es una tercera pierna
no despreciable siempre que se supe-
re el complejo de parecer mas viejo
con su uso.

Causas intrinsecas

1) La edad: el peligro aumenta con
los afios. Se pierde el equilibrio y la
agilidad de la juventud. Aumenta la
osteoporosis, que vuelve muy fragiles
los huesos. Nuestra mente no funcio-
na como antes: cae el poder de con-
centracién, aumenta la confusién, se
pierde progresivamente la memoria
y a veces tenemos apuro (no se sabe
para qué) y nos desplazamos atrope-
lladamente.

2) Los medicamentos: los hipotenso-
res, los comprimidos para dormir y al-
gunos antialérgicos producen efectos
secundarios no deseados, como ma-
reos, somnolencia y confusion.

3) Una vida sedentaria, sin actividad
fisica, o una actitud mental depresi-
va son componentes importantes en
crear el riesgo de caer al suelo.

= Dos recomendaciones fundamentales
Actividad fisica

No hay duda de que la humanidad
se ha vuelto sedentaria. Todos vivimos
sentados o acostados. La televisién, la
computadora, los videojuegos, los me-
dios de transporte se usan preferente-
mente sentados. Esto implica pérdida
de masa muscular, disminucién de
reflejos, agilidad y equilibrio, proba-
blemente alteracién de la circulacién
sanguinea y de la oxigenacién de los te-
jidos, etc.

La actividad fisica y deportiva se ha
hecho imprescindible como compensa-
cién fisiolégica a tanto sedentarismo. Es
necesaria para cualquier edad, pero na-
die la necesita tanto como las personas
mayores. Cada afio que pasa se necesita
mas actividad fisica que el anterior.

Una persona mayor activa fisicamen-
te, con un plan de ejercicios adaptados a
sus necesidades y posibilidades, afronta-
14 el envejecimiento en mejores condi-
ciones organicas, evitando las caidas o,
al menos, disminuyendo su gravedad.

Para ello es 1til concurrir a un centro
de jubilados, tener un entrenador per-
sonal, formar grupos alrededor de un
profesor de Educacién Fisica, concurrir
a un gimnasio, etc.

Caminar es bueno, pero no es sufi-
ciente. Se deben agregar ejercicios para
mejorar equilibrio y agilidad.

Las personas mayores deben tener
especial cuidado al usar bicicletas fijas y
cintas eléctricas para caminar o correr.
Un error en su manejo puede producir
caidas peligrosas.

Actitud mental

El envejecimiento produce un dete-
rioro progresivo, cruel y lamentable en
todos los seres humanos. Ha llegado
el tiempo en que el alma debe crecer a
medida que el cuerpo disminuye. Aho-
ra el alma debe atropellar al cuerpo.

Una actitud depresiva, melancé-
lica, vivida en soledad y tristemente
predispone a la enfermedad y a las
caidas. El cuerpo llora lo que el alma
pena.

En cambio, si uno se rodea de ami-
gos y participa en actividades diverti-
das (juega, baila, viaja, pasea, hace
teatro, etc.) sale del encierro y la sole-
dad, aumenta la posibilidad de tener
entusiasmo y alegria, quiere vivir vy,
como consecuencia, toma todas las
medidas para no caer.

Primero se cae el alma, después el
cuerpo.

*Doctory profesor emérito. Facultad de Me-
dicina, Universidad Catdlica de Cérdoba, Argen-

tina. e-mail: drguillermobustos@hotmail.com
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Una infancia feliz

Fomentar en los nifios una autoestima fuertey definida los ayudard a crecer con madurez y sequridad.

Por Paola Florio

inguna etapa es tan in-
tensa, maravillosa y vul-
nerable a la vez como la
infancia. Esas primeras
experiencias marcan no
solo gran parte del rum-
bo de la vida, sino también la visién
que se tiene de ella. El vinculo que se
establece con los padres sera el pilar del
desarrollo para crecer con seguridad y
autonomia. Pero si algo falla, la huella
se quedara ahi por siempre. Sin hablar
de extremos tan lamentables como un
abuso o el maltrato infantil, muchos
niflos crecen sin arraigo familiar o con
unos padres que no han sabido, o no
han querido, estrechar ese vinculo im-
prescindible con sus hijos, provocando
que se llegue a la madurez con muchas
carencias y sentimientos negativos.
Una infancia saludable, feliz e in-
tegra hace que el nifio crezca sabiendo
que es querido, que cada uno de sus pa-
sos, de sus decisiones y de sus fallos, va
a contar con el apoyo incondicional de
su familia. El desarrollo de su autoesti-
ma ird a la par del afecto de los suyos.
Su autoconcepto sera ademas positivo,
porque es el reflejo de lo que, hasta el
momento, siempre ha encontrado.
Pero si solo recibe vacios, desprecios y
reproches, crecerd no solo con una mar-
cada inseguridad, sino también con
cierto rencor e incluso con desconfian-
za. ;Como hacerlo? Si quienes debieron
haberle ofrecido apoyo y carifio incon-
dicional no se lo dieron, es complicado
que alcance una relacién saludable con

otra persona sin desconfiar y temer.
Marvin Zukerman, estudioso de la
psicobiologia y los trastornos de la per-
sonalidad, habla de la “vulnerabilidad
biolégica”. Es decir, todas esas expe-
riencias traumdticas o negativas del
pasado que van quedando incrustadas,
dejando personas mas fragiles y pro-
clives a sufrir una depresién llegada la
edad adulta. ;Quiere decir que todos los

"Los padres son modelos para
lo autoestima de sus
hijos, tanto en lo que dicen
como en lo que hacen”.

(laudia de Soza

que hayan sufrido un trauma en la in-
fancia van a padecer obligatoriamente
una depresién? La respuesta es no.
Cada persona lo afrontara como
pueda. La resiliencia es, justamente,
la capacidad para superar el dolor emo-
cional provocado por una experiencia
traumatica. Para algunos, dichos even-
tos del pasado son un estimulo que su-
perar y por el que luchar dia tras dia.
Algo que asimilar, aceptar y afrontar
para que la vida les dé una nueva opor-
tunidad. En cambio, para otros, esa
predisposicién biolégica y emocional

seguird pesando demasiado. No solo
se tratara de un recuerdo persistente,
sino que puede influir en su forma de
relacionarse con el mundo. “Los chicos
que han transitado su infancia con baja
autoestima y poca motivacion por parte
de los padres se sienten inseguros en su
vida adulta; tienen dificultades para la
toma de decisiones, piden muchas opi-
niones y sienten que toman siempre el
camino incorrecto. Y esto se traslada al
trabajo, al dia a dia, a la vida en pareja.
En cambio, los chicos con alta autoes-
tima seran personas seguras que saben
que cometer errores es parte de tomar
decisiones, que no es una frustracién,
sino la oportunidad de mejorar”, expli-
ca la psicéloga Claudia de Soza.

Una vida muy triste, a veces, pare-
ce no tener salida. Pero no es asi. “Hay
un discurso familiar de que hagas lo
que hagas, no tiene sentido, no vas a
poder. Son mensajes frenadores, frases
como: ‘No lo hagas, no sirve, nadie lo
logra en nuestra situacién; todos los
hombres son violentos; todas quieren
lo mismo; no busques pareja; nadie
te va a querer’. Todo este circulo vio-
lento constituye una infancia triste y
hace que, algunas veces, no se luche
para mejorarlo”, explica la licenciada
Beatriz Goldberg, psicéloga y autora
del libro Cémo lograr plenitud a través de la
autoestima. La especialista hace hinca-
pié en la importancia de convertir estos
mensajes frenadores en propulsores,
tratando de cambiarlos por otros mas
positivos: “Durante la vida adulta es



CAMBIAR EL CHIP*

Si se tuvo una infancia friste, esfos con-
sejos ayudan a reconstruirse:

- leer historias superadoras.

- Agradecer lo que sf tenemos cada
dia. Cenfrarse en lo positivo.

- Ayudar al ofro, porque el dar también
lo descentra a uno mismo de la tristeza,
la depresion y la desvalidez.

- Armarse una red de contencién, ya
sea de la fomilia o de amigos, y poder
darles a todos algo también, no solo
fomar de ellos.

- Subir la autoesfima. Todos los mensa-
ies frenadores van minandola, y al me-
jorarla uno se sienfe mas merecedor de
elogios y cosas positivas.

*Fuente: licenciada Beatriz Goldberg.

posible reelaborar todos esos mensajes,
grabar un chip nuevo. Lleva mucho tra-
bajo, pero hay que comprender que esa
fue una dificultad de los padres y no de
uno, que la realidad esta también en el
pensamiento. Es mejor recordar algo
bueno que haya pasado y no solo que-
darse con lo negativo”.

CRIANZA RESPONSABLE

No existen los manuales para pa-
dres. Pero si bien se aprende sobre la
marcha, hay ciertas pautas para acom-
panar el crecimiento de los ninos con
amor y respeto. “Los padres son mode-
los para la autoestima de sus hijos, tan-
to en lo que dicen como en lo que ha-
cen, y los ninos son muy observadoresy
detectan las expresiones que hay detras
de cada accién o palabra. Estimular la
autoestima es un trabajo que implica
incentivarlos a nuevas experiencias y
desafios, confiando en sus capacida-

des y demostrandoles que su esfuerzo
es clave para el éxito”, recomienda de
Soza.

Para tener una infancia feliz hay
que estimular positivamente a los hi-
jos. Gold-berg aconseja: ponerles limi-
tes reales; darles mensajes positivos y
no frenadores; brindarles carifo y dia-
logo; permitirles pasarlo bien; estimu-
larlos a caminar, crecer y disfrutar de
los logros; ensenarles con el ejemplo y
dialogando que la vida es buena y mere-
ce ser vivida pese a las frustraciones. “Y
sobre todo -asegura- explicarles que se
les dan alas para volar porque los que-
remos mucho, que no estan en arenas
movedizas, que siempre tienen dénde
recurrir, que la casa es un lugar para
disfrutar y permitirse estar mal tam-
bién siesnecesario”. La incondicionali-
dad de los padres es lo mas importante
que alguien puede tener.

X redaccion@convivimos.com.ar

Agosio 2018 | CONVIVIMOS 65



66 REPORTAJE FOTOGRAFICO

Amigas en las calles de la sagrada ciudad de Varanasi.



El lugar al que
siempre se regresa

India es cautivante y profunda, como la mirada y la sonrisa de sus nifios,
quienes a pesar del entorno hostil y con total espontaneidad se autoproclaman

en el lente de esta fotografa. Un recorrido por la riqueza de la infancia.

Fotos Cecilia Casenave Texto Fabian Garcia

icen que una vez que se
visita, la India te posee
y yano te deja. Que uno
vuelve una y otra vez. Y
también que ella vuel-
ve una y otra vez como
una obsesion. El séptimo pais mas vas-
to del planeta, en el que viven 1240 mi-
llones de personas, nacen 15 millones
de nifios por ano y se hablan alrededor
de 2000 idiomas y dialectos, impresio-
na por su diversidad y sus contrastes.
Es también una nacién y muchas na-
ciones que ocupan todo un subconti-
nente. Es capaz de contrastar la moder-
nidad mas osada con la tradicién mejor
cuidada en pocos minutos de distancia.
Sin embargo, este pais de discordan-
cias no es un pais que pueda entrar por
los ojos. Es necesario sentirlo, ir mas
alld de la mirada para entender, porque
como afirman de si mismos, India no
es superficial, es profunda y no cabe en
una sola definicién. Su literatura, sus
gestas, sus logros, su cultura revelan
un pulso diferente al de los estereotipos
y encasillamientos simplistas. India es
espiritual y brutal alavez. Yes educada
y desigual con la misma intensidad.

“Intensidad” es quizd la palabra
que puede tomar las muchas formas
de lo que sucede aqui. Estd en los ojos
color negro aceituna de sus nifios
cuando miran con la ingenuidad de
la infancia o con la madurez que les
imponen las carencias. Se mete en
los cuerpos con el perfume de sus co-
midas y condimentos. O con los colo-
res de sus ropas, que se escapan de la
produccién seriada, como el vuelo de
las mariposas. Sin embargo, los chi-
cos parecen hacer las mismas cosas en
cualquier lugar del mundo, sus gestos,
sus sonrisas, su espontaneidad suelen
escaparse de la rudeza de la realidad
cotidiana, como si vivieran en un lu-
gar sonado. En parte es asi, porque la
infancia es un lugar. Un lugar tnico
que esta donde cada uno vive. El mun-
do es el hogar, el patio de su casa, la
vereda o el campo. En todos, aparecen
las sonrisas, las miradas curiosas, las
preguntas. Y de adultos, es el mundo
al que se regresa siempre. Quiza India
sea como un nino, al que se regresa
como al mundo tnico de la infancia.
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Nifos en un ghat del Ganges posando a gusto para la cdmara.

CECILIA CASENAVE

Cérdoba, 1979. Comunicadora social y fotégrafa. Desde 2006 ex-
hibe su trabajo en muestras colectivas e individuales, participa
de concursos y continda con su formacion en talleres, clinicas
de obra y revisiones de porfolios. Desarrolla su labor como fo-
tégrafa independiente a través de Estudio Moévil. Colabora en
Convivimos y otros medios de comunicacion.
ceciliacasenave.com.ar - Facebook/Estudio Movil
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Elian Chali

“El arte en la calle
tiene que ser organico”

lidan Chali vive en el fu-

turo. Hoy ya sabe lo que

hara en agosto de 2019,

y lo que estd viviendo lo

habia planificado el aiio
anterior. Sin embargo, en su pasado, no se
imaginaba el presente que atraviesa. “Em-
pecé mi carrera artistica sin planificarlo.
No estudié arte por conviccién, estoy for-
mado por fuera del dmbito universitario,
soy autodidacta o he tenido maestros espo-
radicos, todo educacién no formal. Empecé
a trabajar como artista sin darme cuenta”,
le dice a Convivimos mientras calienta agua
en una pava eléctrica en su taller de la ciu-
dad de Cérdoba.

Dio sus primeros pasos con la técnica
del grafiti, tratando de dejar una marca
territorial, pero las paredes urbanas le pe-
dian mas que un icono, una marca repeti-
da. “Pasaban los afios y me daba cuenta de
que, por ejemplo, en los afios electorales
no habia forma de competir con la propa-
ganda politica. Ahi empecé a analizar y
a construir el vinculo con la ciudad, que
es mi tema. Empecé a notar mucho gris,
mucho ruido visual, estridente, mucha
cosa rota, y el grafiti colaboraba con eso,
no lograba resaltar, se homogeneizaba con
ese caos”. Entonces, cambid latas de aero-
sol por andamios y empez6 a construir un
estilo propio: “Con formas basicas y colores
primarios tengo una infinidad de combi-
naciones que me permiten dialogar con la
gente. El efecto con la ciudad y la forma de
interpelar al transetnte los considero mas
efectivos cuando planteo una conversacion
sintética”. Elidn sostiene que una pintura
compleja y con mucha informacién pue-
de resultar dificil de descifrar para quien
la observa, y en esos casos, “el espectador
la ignora o se tiene que frenar para verla.

Elign Chali desafia los limites
del arte callejero. Sus murales
pueden encontrarse en cualquier
parte del mundo. Conversacion
con un caminante incansable.

Por Dai Garcia Cueto
Foto Sebastian Salguero

Yo pienso que el arte en la calle tiene que
ser mds organico. Debe ser jpaffl... encon-
trarlo y que siga con el cauce de la ciudad”.
Por eso, desde el concepto y con su técnica,
plantea una forma de entender el habitat
en el que convivimos. “Mi interés es poder
irrumpir la forma estereotipada y que de
golpe un edificio pueda ser todo rojo. Tal
vez la obra no lo dice, tampoco me interesa
dejar todo servido en el arte, pero me gusta
discutir sobre los modos de vivir: cémo se
entiende el centro de la ciudad, como se en-
tiende la periferia”.

Nunca abandond las calles como espa-
cio de trabajo, pero fue cambiando las de
Cérdoba por otras de todo el mundo; hoy
sus murales se dispersan por Rusia, Mé-
xico, Estados Unidos, Polonia, Alemania,
Francia y Espafa. Uno de ellos -del cual
apenas se nota alguna forma de color des-
gastado por el tiempo- lo pinté en 2012, el
mismo aflo en que lo convocaron por pri-
mera vez desde el exterior, puntualmente
desde Lima. Sus experiencias en otros pai-
ses son diversas: el ayuntamiento de Mi-
ldn, un museo de México o un centro cul-
tural en Moscti... “Todo bastante dispar, y
eso es algo a lo que le pongo fichas. Prefiero
no pertenecer a una escena fija; me gustan
mucho la arquitectura, el urbanismo, la
sociologia, la filosofia, la pintura... prefiero

abarcar la mayor cantidad de campos posi-
bles como interlocutores”.

No importa cuil sea la ciudad, su traba-
jo empieza por la lectura del contexto. “Pri-
mero trato de ver qué sucede en el espacio
cercano. No es lo mismo pintar en un ba-
rrio de alta categoria que en uno de vivien-
das sociales; como tampoco lo es pintar en
un espacio al que llego con el brazo o tener
que subir en una maquinaria a veinte me-
tros de altura”.

Cuantas mas molduras, puertas, ven-
tanas y ornamentos tengan las paredes por
intervenir, mejor. También le atrae la ve-
jez de la arquitectura: “Me gusta el estado
de deterioro, con textura; cuando se nota
el paso del tiempo es interesante remeter
con color. Pienso que la ciudad es un cuerpo
organico, dinamico, que creemos que no
tiene vida, pero a la vez esta atravesada por
miles de energias. Entonces, tomar una
pared que se ha caido porque esta llena de
humedad o una con muchos escritos de
manifestaciones es una ciudad hablando.
Hay que aprender a entender que el espacio
por intervenir es un espacio vivo”.

Hasta hace cinco afos, Elian pasaba
mas de siete meses viajando de manera
intermitente. Un poco cansando de tanto
aeropuerto y con la propuesta de ser el cura-
dor de la Feria de Arte Contemporaneo -que
se llevara a cabo desde el 16 al 20 de agosto
en Cérdoba-, el 2018 significé mudanza y
base territorial en su ciudad. “He conocido
lugares alucinantes, pero nada se compara
con Cérdoba; acd estd la gente que amo, no
hay nada mds valioso que eso. Estar cerca
de las personas que quiero me da mucho
mas que lo que gano a nivel profesional si
me voy a vivir a otro lado”.

X redaccion@convivimos.com.ar
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Yolver a elegir

La escuela que elegimos para nuestros chicos cuando ingresaron al jardin a veces deja de ser la mds
adecuada para completar su trayecto educativo. Cambiar puede ser una opcion. Claves para que el

proceso sea positivo.

ste afo, Vito, de 8, y
Felipe, de 6, arran-
caron tercer y primer

Por Valeria Garcia Testa
grado en un nuevo
colegio publico del

barrio de Almagro de

la ciudad de Buenos Aires. Hacia meses
que sus padres evaluaban si era conve-
niente buscar otra instituciéon y conclu-
yeron que debian aprovechar que en 2018
el menor empezaba su etapa de escuela
primaria. Ménica, mama de los chicos
y abogada, explica:“Veniamos notando
que nuestro hijo mayor no aprendia del
modo que pretendiamos, el nivel aca-
démico no nos conformaba y no estaba-
mos dispuestos a que siguiera pasando
el tiempo. Formaba parte de un grado de
30 chicos, y creiamos que él necesitaba
una educacién mas personalizada. El
nuevo colegio esta a dos cuadras de casa
y en el aula son apenas 16 alumnos”.
;Cuanto puede afectarles a nuestros
hijos cambiar el escenario escolar? Lore-
na Vaccher, magister en Educacién y di-
rectora ejecutiva de Consultora Educati-
va Eureka, apunta que hoy los nifios son
mas flexibles. “Lo mds importante es que
los padres acompafien, potenciando y
valorando el cambio como algo positivo.
Si los adultos lo viven con naturalidad,
el proceso sera mas amigable”, dice. Hay
algo que puede ser obvio pero que es muy
importante tener en cuenta: cuando ele-

gimos, podemos equivocarnos. Por eso,
lejos de ser un problema, darnos cuenta
de que la escuela no es la indicada signi-
fica que estamos atentos, registramos lo
que sucede y tomamos nuevas decisiones
repensando el anterior esquema.

“Un chico sobreexigido
pierde autoestima
porque siente que lo que
hace no alcanza”.

Alejandra Scialabba

Si bien esto modifica el mundo de
los chicos, depende de la plena decisién
de los adultos. “La opinién de los nifios
es valiosa y es importante escucharlos,
pero sin perder de vista que son sus pa-
dres quienes tomaran la decisién final,
contemplando el contexto y la realidad
de la comunidad educativa”, aclara
Vaccher. La licenciada en Ciencias de
la Educacién Alejandra Scialabba, al
frente de Diéresis Consultoria en Edu-
cacién, hace hincapié en que para vol-
ver a elegir, es fundamental analizar la
motivacién por la que se tomo la deci-
sién del traspaso. “Es clave saber qué

diagnéstico hicimos del anterior cole-
gio”, explica. Eso permitird redisefiar
un esquema de prioridades en funcién
de capitalizar la experiencia anterior:
algunos tendran que prestar mas aten-
cién al nivel académico, otros, a la can-
tidad de horas que el nifio pase en la
escuela o al nivel de idioma, o pondran
el énfasis en lo vincular, por ejemplo.
“No hay una institucién perfecta, pero
si hay una escuela para cada chico. Solo
es cuestién de conocer, escuchar y es-
tablecer con antelacién las prioridades
en este proceso de aprendizaje”, dice
Vaccher.

P
VINCULOS

Marisa J., una comerciante de San
Justo, tomé real dimensién de lo mal
que lo estaba pasando en la escuela
su hija Victoria cuando, la dltima no-
che de las vacaciones de invierno del
ano pasado, la nena de 9 afios no pudo
contener la angustia y se puso a llorar
desconsoladamente. Después de escu-
charla decir que no queria ir mas al co-
legio, até cabos y recordé los multiples
episodios de fiebre que venia sufriendo
Victoria en los tltimos meses. “Tenia
dos comparfieros con serios problemas
de comportamiento. El grupo estaba
desmembrado, de hecho ese afno se ha-
bian ido cinco nenas. Llevibamos afios



¢QUE HACER?

e Elegir el colegio capitalizando la expe-
riencia anterior, en funcién de las priorida-
des de los adulios y teniendo en cuenta los
intereses de los hijos.

« Resalarles lo que les puede resultar par-
ticularmente interesante del nuevo lugar:
un pafio mas grande, los talleres extracu-
rriculares, algin amigo que vaya ahi, por
ejemplo.

e Para evaluar una nueva institucion, es
clave hablar con ofras familias de ese
colegio.

o Acompaiiar a los nifios y tener una es-
cucha atenta para generar un didlogo.

o Ofrecerles espacios donde compartir
momentos extraescolares con sus pares.
« Presentarse ante el grupo de padres.
» No olvidar que la actitud de los adul-
tos hard que los chicos se sienfan segu-
ros y confiados.

arrastrando la problematica, habia ha-
bido varias reuniones de padres con la
directora y seguia todo igual. No pen-
sabamos que realmente la estaba afec-
tando tanto a Vicky, pero esa noche
entendimos que necesitaba cambiar
de colegio”, relata. Marisa y su marido
decidieron tomarse la segunda mitad
del afno para recorrer escuelas y orga-
nizar la partida. “Cuando un chico dice
que se quiere cambiar de colegio, hay
que prestar atencién, porque si llegé
a expresarlo, tiene un motivo fuerte.
No es habitual que haga ese planteo”,
asegura Alejandra Scialabba. En todas
las instituciones hay problemas, la di-
ferencia estd en como se trabajan y qué
hace el equipo directivo con ellos.

Si la decisién del cambio tiene que
ver con los vinculos, es fundamen-
tal hacer también un trabajo puertas
adentro. Aunque esos conflictos no
necesariamente tengan que ver con la
conducta misma del chico, es necesario
rever el impacto que hayan ocasionado
en su autoestima. “Hay que resolver la
parte que a nuestro hijo le haya afec-
tado para fortalecerlo y que no vuelva

a atravesar una situacién similar, que
aprenda a defenderse y plantarse desde
otro lugar”, afirma Scialabba.

;Qué hacer para ayudarlos a adap-
tarse a la nueva institucién? Primero
hay que saber que siempre puede ha-
ber resistencias y que lo ideal es bajar
la incertidumbre que supone un nuevo
ambito y lograr cierta familiaridad.
Por eso, las especialistas aconsejan
que sean los padres quienes recorran
y evaliien distintas escuelas, y que,
una vez decididos, vayan con los niflos
a que conozcan su nuevo colegio para
que puedan recorrer las instalaciones
y hablar con las maestras. También es
fundamental presentarse ante el grupo
de padres, intercambiar teléfonos y ge-
nerar invitaciones para una salida con
los nuevos companeros o para recibirlos
en la casa.

Reconocer que se necesita un cambio
es un aprendizaje para chicos y grandes,
un modo de vivenciar que la vida se mue-
Ve y que para estar mejor a veces hay que
tomar nuevos caminos.

= redaccion@convivimos.com.ar
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Somos un jardin

La presentacion de un libro infantil se transformé en una particular experiencia educativa. Sucedié en

el marco del VIl Festival de Literatura de La Cumbre. Fue la mds celebrada por los chicos.

Texto y Foto Bibiana Fulchieri

on un entusiasmo mayus-
culo, los chicos exploran
en una canasta repleta de
semillas sus diferentes ta-
maiios, formas y colores;
seleccionan una y la hunden con dedos in-
quietos hasta el fondo de 1a tierra, que esta
en una latita decorada a mano por la autora
del proyecto; la tapan ceremoniosamente...
Todos maravillados por lo recién aprendido.
“Yo elegi la que parecia una pepita de oro”,
le dice Renzo a un amigo, que le contesta:
“La mia era de espinillo, estaba guardada
como en una cunita de pelos”. Mientras
tanto, Nara deja flotando una pregunta:
“;Las bananas salen de raiz o de semillas?”.

El grupo, con su germinacién como tro-
feo, posa para la foto. Es el testimonio de la
experiencia realizada en Casita de Libros,
una libreria especializada en literatura in-
fantojuvenil de la ciudad cordobesa de La
Cumbre. La actividad se da en el marco del
festival FILBA/FILBITA Nacional.

“Soyunjardin se llama mi libro, con el que
viajo para presentarlo de una manera espe-
clalmente educativa”, cuenta Florencia De-
Iboy, dibujante e ilustradora. “Resulta una
experiencia multidisciplinaria en relacién
con la naturaleza que los chicos terminan
vivenciando como si entre todos estuviéra-
mos construyendo una minienciclopedia.
Me interesa muchisimo generar interés,
porque a partir de él todo se ve desde otro
lugar. Les cuento la historia de los arboles
que me acompaiiaron en la infancia -desde
Catamarca hasta Buenos Aires- a través de
los dibujos, y eso nos lleva a una practica
de taller de germinacién que se enriquece a
medida que entienden que es un proceso en
el que las posibilidades de incorporar cono-
cimiento son infinitas”, explica.

“;Quién tiene plantas en su casa?”,
pregunta Florencia. Los chicos levantan la
mano. “Yo tengo un roble de mas de mil
anos que ahora hizo un colchén de hojas”,
dice Joaquin. “En mi casa hay un pino que
es el rey de la Navidad”, cuenta Martina.
“No sé por qué se llama cedro azul si es
gris”, acota.

Florenciay los chicos, con sus pequefos trofeos.

“Este libro es un 4lbum de recuerdos de
mi familia vegetal”, explica la autora. Ante
cada ilustracién, Lujan Ramoén, experta en
animacién a la lectura, relata el texto que
complementa el libro con informacién y
poesia: “Hasta luego tos, tos, tos. El vapor
del eucaliptus se vuelve cancién. El pecho
se abre como una flor. Perfume del invier-
no en el corazén”, dice la del eucaliptus.

Hacia el final, comienzan las pregun-
tas y el intercambio sobre botanica basica.
Surge, ademds, la posibilidad de llevar a
la practica conocimiento y cultivo de espe-
cies de Cérdoba a partir de la intervencién
de Emilia del Valle Contreras, una de las
articuladoras del Proyecto de Forestacion
Raices, de Villa Giardino, que trabaja junto
al INTA y diferentes agrupaciones ambien-
talistas.

Los pequenos participantes también
reciben nociones muy simples para se-
guir con la tarea de germinacién en sus
hogares.

Como comunicarse: www.flordelboy.com

& redaccion@convivimos.com.ar

SEMILLAS

“Es muy imporfante que los chicos
fomen conciencia de la necesidad
de reforestar, y por esfto insistimos
en llevar capacitaciones a diferentes
comunidades educativas para que im-
plementen viveros forestales y huertas
en cada escuela”, explica Emilia del
Valle Contreras mientras ensefia a re-
conocer las semillas de coco, quebra-
cho blanco, mistol, chafar, algarro-
bo, piquillin, maitén, brea, espinillo,
garabatos. ..
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L.eer con onda tecno

Los nuevos e-readers buscan llegar a quienes todavia no se volcaron a los libros digitales. Mds
audiolibros, imdgenes a todo color y otras novedades.

Por Ariel Hendler

unque existe desde

hace mas de siete afios

y brinda gran como-

didad para leer en el

transporte publico,

hasta ahora el e-reader
-0 bien “lector electrénico”- no habia
llegado a ser un gadget masivo. En la
Argentina, incluso, todavia es necesa-
rio aclarar que se llama asi al artefacto
con pantalla que se usa para leer libros
digitales y que estos ultimos se deno-
minan e-books.

Sin embargo, el presente afio apun-
ta a ser el de su segundo despegue a ni-
vel global. Por lo pronto, varias marcas
lanzaron nuevos modelos innovadores
de este gadget que nacié para revolu-
cionar la industria del libro. Un factor
comun a todos ellos es que la nueva ge-
neracion de e-readers optd por agrandar
la pantalla: de seis pulgadas de largo a
ocho y hasta diez. Tamano tablet, po-
dria decirse.

Los modelos recientes conservan
las prestaciones cldsicas, como el po-
der subrayar fragmentos y compartir-
los en las redes, “sefialar” por dénde se
esta leyendo al cerrar el libro y pasar
las paginas con la yema del dedo en la
pantalla touch, entre otras. También,
la posibilidad de tener una biblioteca
virtual con miles de libros sin ocupar
lugar, entre otras ventajas.

Por caso, uno de los nuevos e-readers
mas celebrados, el Kindle Oasis 2, de
Amazon, cuenta también con reproduc-
tor de audiolibros para ser escuchados
con auriculares inalambricos o altavo-
ces por conexién Bluetooth. En tanto,
la linea espafola Tagus, desarrollada
por la cadena de librerias Casa del Libro,
presentd este afio el modelo Iris 2018, ul-
traliviano y que permite también escu-
char musica almacenada o la radio.

Entre las opciones mas avanzadas,
la firma E-Ink, de Taiwan, promete el
lanzamiento para este afio del primer

e-reader full color gracias a su pantalla
elaborada con Advanced Color e-Paper,
es decir, un “papel” electrénico de co-
lor optimizado en el que cada pixel
emite su propia tonalidad en lugar de
utilizar una matriz de filtros de colo-
res, como todos sus competidores.

A la hora de elegir uno en la Ar-
gentina, al menos como para familia-
rizarse con la lectura digital, hoy la
opcién mds popular es cualquiera de
las versiones de Kindle Paperwhite de
seis pulgadas, con pantalla tactil, wifi
y luz para leer de noche, y cuyo precio
oscila entre 4000 y 5000 pesos.

Lo bueno es que ya quedé solucio-
nada la incompatibilidad entre los
archivos que cada marca utiliza, gra-
cias al software gratuito Calibre, que
equipara cualquier tipo de formato o
extension. Solo es cuestién de dar un
pequeiio salto tecnoldgico.

= redaccion@convivimos.com.ar
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Dos e-readers desarrollados y fabrica-
dos en nuestro pals se suman a la ofer-
ta existente en este rubro. Uno es Boris
61 1L, creacién de la editorial Eudeba
y bautizado asf en honor a su mitico
director, Boris Spivacow. Tiene pan-
talla tactil y refroiluminada, de modo
que no emite reflejos que molestan a
la vista.

A su vez, la firma Noblex cuenta con
dos modelos, ambos con prestacio-
nes similares a la linea Kindle, que
se diferencian entre si por su reso-
lucién de pantalla. Vienen ademas
con una funda inteligente que activa
el ahorro de energia cuando el equi-
po estd cerrado.

Sus precios no llegan a los $3000.
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Tucuman

Jardin de la Republica

Tucumdn es un destino ideal para disfrutar en familia, sobre todo en invierno, cuando es seco y tibio. La naturaleza
explota y el verde domina cada rincon.

Por Maria Eugenia D'Alessio Fotos Direccién de Promocién del Ministerio de Turismo de Tucuman y Guillermo Acefiolaza



equenay dedistancias cor-
tas, ofrece opciones para
todos los gustos: historia,
aire libre, arqueologia,
geologia, cultura, diverti-
mento y gastronomia. En
1816 la ciudad fue testigo de la Declaracién
de Independencia de la Argentina, que los
representantes de cada provincia firmaron
en lo que hoy se conoce como “Casa Histo-
rica” y que puede visitarse todos los dias.
La casona conserva intacto el Salén de la
Jura, con la mesa y los sillones que usaron
los congresales aquel 9 de julio. Una vez
adentro, es posible revivir el momento es-

Las cascadas del rio Noque, en medio del bosque de las yungas, son un regalo a los sentidos.

cuchando los pasos de los diputados, sus
discusiones y fundamentos en un espec-
taculo de luces y sonidos. Al salir se puede
inmortalizar la visita con una fotografia
en la puerta vestido de dama antigua, frai-
le, soldado o vendedor de época.

Después hay que aprovechar para com-
prar artesanias: mates, carteras y bolsos de
cuero o puléveres de lana de llama son tipi-
cos y se consiguen en los alrededores de la
Casa Historica y de la Plaza Independencia.

La ciudad ofrece diversidad de opciones
gastronémicas, desde el tipico locro, hu-
mitas o empanadas hasta platos gourmet en
pefias o restaurantes. Hacia el oeste de la

ciudad, en el pedemonte de la sierra de San
Javier, Yerba Buena es la alternativa para
los que quieren alejarse del bullicio céntri-
co y estar cerca de los cerros. Tiene mucha
vida nocturna, con restaurantes, pubs y ba-
res, especialmente de jueves a domingo.
Camino a los cerros en Yerba Buena se
puede visitar la Reserva de Flora y Fauna
Horco Molle, en el area protegida de San
Javier, creada en la década del 8o por la Uni-
versidad Nacional de Tucumén. Ademas de
aprender sobre la conservacién de las espe-
cies en su ambiente natural, se ven tapires,
osos hormigueros, carpinchos, yacarés,
suris y numerosos ejemplares de nuestra
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El Museo Arqueolégico El Cadillal guarda tesoros hallados durante su construccién.

fauna autéctona. Las visitas son guiadas y
el costo es bajo.

Siguiendo hacia el oeste, a través de un
camino de curvas se accede a las sierras de
San Javier, que es también area de reserva
de la universidad. Helechos, nogales y la-
pachos inundan el camino, y se respira aire
puro. Una opcién es recorrerlo en bicicleta,
que pueden alquilarse en Yerba Buena an-
tes del ascenso.

La historia de Tucumdn se remonta
hasta los 600 millones de afios, cuando
la regién estaba cubierta por un mar poco
profundo, de aguas frias, donde se encon-
traron los fésiles mas antiguos de la cade-
na andina sudamericana segin surge de
estudios realizados por investigadores del
Instituto Superior de Correlacion Geoldgica
del Conicet. Las rocas de San Javier repre-
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sentan este ambito prehistérico y de un
mundo dificil de imaginar hoy.

Desde el cerro San Javier se puede obser-
var una vista inica dela ciudad. En la cima
hay una escultura del Cristo Bendicente,
de 28 metros; es la cuarta estatua de Cristo
mas alta del mundo, a 1257 msnm.

Alli también se encuentra la tirolesa
mas larga del pais: 500 metros a pura adre-
nalina. Durante el recorrido se ven especies
vegetales y animales, y se disfruta de un
paisaje tinico.

Muy cerca, bajando por Valle dela Sala,
se llega a la cascada del rio Noque, en me-
dio del bosque de yungas. Luego hay que
transitar por las lomas y quebradas de Villa
Nougués, los cerros y bosques verdes y tu-
pidos de Raco y El Siamboén. El paisaje y el
aroma de la naturaleza llenan de energia.

El dique El Cadillal, hacia el noreste de
la ciudad y a 35 kilémetros, es la mejor op-
cién si la idea es hacer deportes acuaticos.
Se practican remo y kayak, o se puede pa-
sear en lancha y catamaran. Si se prefieren
deportes extremos, es posible hacer tirolesa
o escalar muros. Hay también una aerosi-
lla, desde donde la vista del espejo de agua
se disfruta a pleno.

Muy cerca esta la reserva natural Aguas
Chiquitas. El sendero conduce a un rio de
montana que desemboca en tres cascadas,
una de ellas de mas de 40 metros. Se puede
hacer rapel, nadar en piletones naturales
de agua cristalina y pasar por debajo de im-
ponentes cascadas.

A poca distancia se encuentra la Casa
Ecolégica, un proyecto educativo desarro-
llado por la Universidad Nacional de Tu-
cumdn y la Fundacién BioGen que vale la
pena conocer. No esta conectada a servicios
de electricidad, agua corriente ni cloacas;
aprovecha la energia edlica y solar para ge-
nerar electricidad, recupera el agua de llu-
via para consumo y riego, y trata efluentes
liquidos y desechos sélidos para no conta-
minar.

Los interesados en el pasado pueden
visitar el Museo Arqueoldgico El Cadillal,
que tiene cientos de piezas de las culturas
Candelaria, San Francisco, Ciénaga y Santa
Maria encontradas durante la construccion
del dique.

Yendo hacia el sur de la ciudad, y en di-
reccién oeste, se inicia el ascenso a Tafi del
Valle y los Valles Calchaquies, transitando
un camino de cornisa muy recomendable
desde lo paisajistico. Alli se conjugan ve-
getacién, geologia y cultura de manera su-
blime, en un viaje que se puede realizar en
un dia, y donde se pueden visitar Taff del
Valle, Amaicha y Quilmes.

HISTORIA VIVA

A 20 kilémetros de Amaicha, al
noreste de la provincia, entre cactus
y suelo arenoso y con una geometria
perfecta, emergen las pircas de la ciu-



Los sabados en la feria de Simoca funciona el trueque.

dad sagrada de Quilmes. Fue uno de
los asentamientos prehispdnicos mas
importantes y uno de los tltimos en
rendirse ante los espafioles. Con un
gran desarrollo econdémico y social,
en el siglo XVII llegaron a tener 3000
habitantes en el drea urbana y 10.000
en los alrededores. Se recorre en com-
pafnia de un guia. En la falda del cerro
se advierten las reconstrucciones de
la zona residencial, rematada por una
fortaleza situada en la cumbre y dos
fortines a ambos costados, sobre la
cornisa. La cima ofrece una panorami-
ca completa de la ciudad sagrada. Las
ruinas, el sol radiante y la inmensidad
del cielo limpio se complementan en
una experiencia tnica. En la noche
el silencio aturde. Hay en el sitio un
Centro de Interpretacién en donde se
exhiben elementos encontrados y se
explica, con tecnologia moderna que
permite interactuar con los sentidos,
cémo era la vida y la cultura de ese
pueblo ancestral.

Para volver a casa con algin recuer-
do, nada mejor que la Ruta del Artesano.
Amaicha del Valle es una de las localida-
des caracteristicas en donde se consiguen
plateria, tejidos y manufacturas en cue-

ro, madera, piedra y arcilla. Todos son
productos inicos.

El vino es otro protagonista del drea
central del Valle Calchaqui. A lo largo de
100 kilémetros, sobre la RN 40, se desa-
rrolla la Ruta del Vino, con productos de

La noche fucumana combina
gastronomia, musica y
diversion con diferentes
expresiones culfurales:

desde muestras de pintura,

fotografia y disefio
hasta obras de teatro y
espedidculos musicales.

alta calidad. La temperatura de la zona,
la sequedad del ambiente y la altura
(3000 msnm) permiten el crecimiento de
vifiedos desde el siglo XVI. Se producen
Torrontés, Malbec, Cabernet Sauvig-
non, Bonarda, Syrah y Tannat. Como
curiosidad, existe alli la dnica bodega

La Casa Historica, cuna de la Independencia de 1816.

comunitaria de Sudamérica manejada
por el pueblo originario amaicha. Esta
edificada con materiales de la zona y res-
petando el disefio de las construcciones
prehispanicas.

Si de comidas se trata, hay que ir al
sur de la capital, a la feria de Simoca.
Todos los sabados hay una muestra de
platos tipicos que se venden en 50 ran-
chos alineados en 400 metros y bajo la
modalidad del trueque: miel de cana,
tabletas, pastel de novia, empanadi-
llas, rosquetes y cigarrillos en chalas.
Algunos productores llegan en sulky.

Famosas son también las empanadas
tucumanas, cuyo relleno se cocina con el
agua en la que se hirvié el matambre. El
repulgue tiene exactamente trece vueltas,
se hacen en horno de barro, son rojizas por
el pimentén y se comen de parado porque
chorrean. La fiesta nacional se hace en Fa-
mailld y ahi se elige a la Campeona de la
Empanada.

La humita es otro plato tipico y tiene su
festival en la villa de San Pedro de Colalao,
hacia el norte de la provincia, donde sus
habitantes presumen de tener “la mejor
humita del mundo”. Y tienen razén.

X redaccion@convivimos.com.ar
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Los restos de la ciudad sagrada dejan imaginar cémo se organizaban los Quilmes.

DATOS UTILES

COMO LLEGAR

El aeropuerto de Tucumdn se
llama “Benjamin Matienzo” y es
el punto de conexion de vuelos
desde las provincias de Buenos
Aires y Cérdoba y hacia ellas.
En auto desde Buenos Aires, la
principal via de acceso es la
Ruta Nacional 157, que llega
por el sudeste desde Santiago
del Estero y Cérdoba. la ofra
opcién es viajar desde la ciu-
dad de Buenos Aires, pero via
Rosario, por la RN 9 [Paname-
ricana ramal Escobar), acortar
camino por RN 34 hasta Santia-
go del Estero y desde alli nue-
vamente por la RN @ hasta San
Miguel de Tucuman.
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Desde el norte del pais se llega
por la RN 9, mientras que por
el sur el acceso se realiza por
RN 38.

Hay también diferentes empre-
sas de émnibus que llegan des-
de todo el pafs.

QUE LLEVAR

En invierno un par de abrigos
livianos y una campera. En ve-
rano se recomienda ropa hol-
gada, de algodén, clara. No
olvidar gorra, anteojos de sol,
protector solar y repelente de
insectos (estos Ultimos todo el

afio). Zapatillas cémodas y mu-

cha agua. Una muda més arre-
glada para la noche.

DONDE ALOJARSE

En toda la provincia hay cam-

pings, hosterias, hostels, estan-
cias y hoteles; todos de dife-
rentes categorias y precios. la
pdgina Tucumdn Turismo tiene
un link con buscador de hospe-
daje para cada localidad.

QUE PROBAR

las empanadas [ojo con el
jugol; humitas, tamales, locro;
miel de cafia, alfefiiques (son
unos caramelos fipicos de esta
miel). Y tanto en la ciudad como
en Yerba Buena los sandwiches

de milanesa son imperdibles.

TURISMO GEOLOGICO

El Instituto Superior de Correla-
(INSUGEO],
que depende del Conicet, dise-

cion - Geolodgica
né cinco circuitos geoturisticos
lalgunos comentados en  esta
nota). Tienen mapas e informa-
cion precisa sobre qué puede
verse en cada localidad. los
folletos pueden bajarse en PDF
desde insugeo.org.ar. Abajo a
la izquierda esta el link.
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COomo leer

una etiqueta energética

Hay que tomarse el tiempo de ver la letra chica en las calcomanias pegadas a los electrodomésticos
antes de comprarlos para asequrarse de su eficiencia.

Por Denise Destéfano

n nuestro pais, el sector
energético genera el 5o
por ciento de las emisio-
nes de gases de efecto
invernadero, principales
responsables del cambio
climatico. Si este dato nos resulta preocu-
pante, si queremos cuidar el bolsillo, si
nos interesa minimizar el consumo de
energia para reducir nuestra huella ecols-
gica (o las tres cosas a la vez), lo mas con-
veniente es adquirir productos ecoeficien-
tes. Puede que estos artefactos impliquen
una inversién inicial mayor en algunos
Casos, pero siempre seran mas conve-
nientes en el mediano y largo plazo, para
el consumidor y para el medioambiente.

“En el interior, en general, son mas
conscientes que en Buenos Aires sobre el
costo de la electricidad y del gas, porque
tuvieron tarifas mas altas durante mu-
chos afios”, compartié con Convivimos Car-
los Tanides, coordinador del programa
Ambiente y Energfa de la Fundacién Vida
Silvestre Argentina (FVS), que desde hace
anos trabaja en el concepto de eficiencia
energética y encara acciones de concien-
tizacién.

Para conocer el nivel de eficiencia de
un electrodomeéstico, hay que leer la letra
chica, que se encuentra en una etiqueta
que lleva una escala de colores y una letra
acompanada por otras consideraciones.

El desarrollo de la etiqueta de eficien-
cia energética ocurrié en nuestro pafs en
la segundamitad dela década del go. Esta
comenz0 a ser obligatoria en abril de 2006
para las heladeras; con los anos, se fue
aplicando a cada vez mas aparatos.

“Muchos interpretan que son datos
técnicos. Hay una gran mayoria que no
asocia la etiqueta con informacién al
consumidor”, sefiala Tanides, y men-
ciona que este elemento esta muy difun-
dido en todo el mundo y se aplica sobre
diferentes aparatos y sistemas: casas,
automoviles, ventanas y puertas.

“En la Argentina estd
bastante desarrollada lo
etiqueta de ventanas y se
estd avanzando con la de
automaviles”.

Carlos Tanides

“En la Argentina se encuentra bas-
tante desarrollada la etiqueta de venta-
nas, en algunas ciudades como Rosario
o Bariloche se estan haciendo pruebas de
etiquetas para viviendas, y se estd avan-
zando con la de automoviles”, agrega el
especialista.

En nuestro pais es obligatorio que los
aires acondicionados, las heladeras, los
lavarropas, los calefones y los hornos a
gas, y laslamparas incandescentes y fluo-
rescentes lleven una etiqueta energética.

Ese pequerio arcoiris en los electrodo-
mésticos que muchos eligen ignorar es
precisamente a lo que se deberia prestar
mas atenciéon al momento de la compra,

mas alld del precio segtin las posibilida-
des de cada uno. La etiqueta energética
muestra cudnto consume un producto y
puede ir de la A+++ (verde) -es decir, muy
eficiente- a la G (violeta), que indica un
alto consumo energético. No todos los
electrodomésticos tienen la misma esca-
la: algunos van de la A a la D, por ejem-
plo. La escala debe estar expuesta en la
etiqueta.

Ademas de esta letra, la marca y
el modelo, los artefactos poseen datos
como el consumo de energfa anual en
kilovatios por hora (kWh), la capacidad
de refrigeracién o calefaccién, el indice
de eficiencia energética (esto es la rela-
cién entre la potencia y lo que consume;
cuanto mayor es el indice, mejor) y el
nivel de ruido que genera en funciona-
miento.

En relacién con el consumo plasma-
do en la etiqueta, cabe aclarar que la ci-
fra indicada puede no ser exacta, dado
que aquel puede variar dependiendo de
las condiciones particulares de uso, la
ubicacién del aparato y el clima de la
regién.

En los acondicionadores de aire tam-
bién se muestra si es solo frio o frio/ca-
lor. Los calefones a gas deberfan decir
qué tipo de gas usan (natural o licuado) y
el consumo maximo medido en kilocalo-
rias por hora (kcal/h). El consumo medio
en condiciones de ensayo normalizadas
es la cantidad de energia que utiliza el
aparato por afno expresada en metros ci-
bicos (m*/afio) cuando se use gas natural,
o en kilos (kg/afio) en el caso de gas licua-
do del petréleo (GLP).



ETIQUETAS PARA CASAS

El Instituto Nacional de Tecnologia e
Industria (INTI) ya esté trabajando en
una efiquefa de eficiencia energéti-
ca para viviendas. Segin cémo fue
construida una casa se puede saber
cudnta energia requiere en el dia
a dia. Una vivienda con un disefio
adecuado al clima de la zona y una
correcta aislacion, por ejemplo, fen-
dria un alto nivel de eficiencia.

Por el momento, se realizé una ex-
periencia pilofo con 500 hogares
de Rosario; sus resultados serdan el
modelo para el disefio de la nueva
efiqueta.

En las heladeras, las etiquetas mas
nuevas muestran el volumen de ali-
mentos frescos y congelados, es decir,
la capacidad. La “temperatura de los
compartimentos” senala la del com-
partimento mas frio: a mis estrellas,
mayores prestaciones brinda el equipo.
Sin estrellas es mayor a-6°, una estrella
es menor a -6°, dos estrellas es menor a
-12° y asi. Y la clase de clima indica el
rango de temperatura ambiente reco-
mendado para el mejor funcionamien-
to de cada aparato. Sefiala el ambiente
para el que fue disenado y en el que
provee su mejor desempeno: templado
extendido (SN), con un rango de 10° a
32°; templado (N), que va de 16° a 32°%;
subtropical (ST), de 18° a 28°; y tropical
(T), de18°a 43°.

La etiqueta del lavarropas indica el
consumo de energia en kWh por kilogra-
mo de ropa lavada en el ciclo de algodén
a 40 °Coa20°C, segun el lavarropas dis-
ponga o no de programas con tempera-
tura respectivamente. También mide la
eficacia de lavado sobre la base del mis-
mo ciclo. Y la capacidad de extraccién de
agua o centrifugado en las mismas con-
diciones. Ademas, se puede encontrar en
la etiqueta la velocidad méxima de cen-

trifugado, el consumo de agua por ciclo
delavado y el ruido que genera.

Por ultimo, las cocinas a gas mues-
tran el tipo de gas que consumen, el ren-
dimiento promedio de los anafes y otras
caracteristicas como el volumen interno
del horno medido en decimetros ciibi-
cos (dm?), el consumo que requiere para
mantener la temperatura estable y el in-
dice de consumo, que indica la eficiencia
del aparato.

Las etiquetas también llevan el nom-
bre del organismo que certifica lo que
dice ahi mediante el control a los labo-
ratorios y a los fabricantes. En nuestro
pais son cinco los institutos que traba-
jan con el etiquetado de eficiencia ener-
gética en productos eléctricos y uno que
trabaja con el etiquetado en productos a
gas: IRAM, TUV Rheinland Argentina,
Bureau Veritas Argentina, IQC, INTI y
Enargas.

Para una informacién mas detallada
sobre este tema, visitar la web TopTen
Argentina.org, desarrollada por FVS,
que muestra los productos mas eficien-
tes del mercado con las caracteristicas de
cada uno.

X redaccion@convivimos.com.ar
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espués de la 2016 (la de
menor cantidad de las
ultimas décadas) y de la
complicada 2017, la co-
secha de este afio se re-
cuperd en un 30 por ciento, superando
los 2500 millones de kilos de uva. Fue
por cuestiones climaticas, pero tam-
bién por la preparacién de agréonomos
y endlogos, quienes, si bien no pueden
ir contra la naturaleza, aprovechan la
tecnologia para interpretar cada vifiedo
en funcién del vino buscado.
El comportamiento de las lluvias
ha cambiado mucho en los dltimos
afios: en un famoso vifiedo de Alta-
mira cayeron 766 mm entre brotacién
y cosecha en 2016, el triple de lo nor-
mal; y en 2017, 480 mm (el doble).E1
2018 comenz6 con una brotacién muy
buena, con mucha uva en floracién
y, mas alla de alguna helada en pri-
mavera, la calidad fue muy buena. Y
hoy con vinos ya terminados muchos

Por Fabricio Portelli

2018: 1a cosecha
que devolvio 1a sonrisa

TIPS

Cada vez son mds las bodegas que se animan a sacar vinos en botellas magnum, que
contienen 1,5 litros, el doble de las cldsicas. Este formato cuenta con muchas venta-
jas. Llama la atencién de toda la mesa por su imponencia y sirve para que en comidas
concurridas todos puedan compartir el mismo vino, porque se sabe que cada botella es
un mundo. Asi, con una magnum toman unas 20 personas. Pero hay un detalle que
es mds importante aiin: la evolucion del vino. A mayor volumen, el vino se desarrolla
mds lentamente; obviamente en condiciones adecuadas de oscuridad y temperatura.
Por eso, los que poseen una cava y pueden darse el lujo de guardar vinos como corres-
ponde optan por tener algunas etiquetas en botellas magnum. Y si bien acd son mds
escasas, los vinos mds prestigiosos también vienen en botellas doble magnum (3 I),
Jeroboam (4,5 1), Imperial (6 1), Salmanazar (9 1), Baltasar (12 1) y Nabucodonosor (15 1).

se animan a decir que es la mejor que
recuerdan. Pero pasé algo raro que
marcara este afo: el ciclo de madu-
rez fisiolégica fue mas temprano en
zonas frias que en zonas cilidas. Y
por primera vez,muchos cosecharon
primero en el Valle de Uco, e incluso
los Cabernet Sauvignon antes que los
Malbec. Los blancos del afio van a so-
bresalir, pero mas los tintos, porque

Putruele Reserva
Malbec 2017
Putruele, San Juan $250
87 puntos

Elaborado con uvas
de vinedos propios en el
Valle de Tulum, Ullum y
Pedernal, a alturas que
% oscilan entre los 700 y
1250 msnm, este Malbec
es generoso en su ex-
presién de frutas rojas,
algo maduras. Con paso
fresco y especiado, tani-
nos amables y un toque
ahumado aportado por
su paso de seis meses por
roble americano. De trago agradable y con
cierta profundidad.

PUTRUELE

tienen mucho color y taninos que ase-
guraran un gran potencial de guarda.
Estos detalles se notan en los buenos
vinos, y las diferencias entre anadas
dejan de tener que ver con cambios en
la vinificacién o el origen de las uvas,
y pasan a ser cuestiones naturales por
variaciones climaticas. Igual que su-
cede en el Viejo Mundo con sus vinos
mas prestigiosos.

MINIGUIA DE VINOS

Pyros Barrel Selected

Syrah 2015

Pyros Wines, Valle de

Pedernal, San Juan

$290

90 puntos

Este exponente de Pe-

dernal va ganando equi-
| librio, y eso se empieza a
| notar. De aromas integra-

dos, buen cuerpo y de ca-
pr racter amable. Con cierta
madurez y taninos inci-
pientes, hay frutas rojas
y especias en su paladar
refrescante, moderno y
agil. Fue elegido “Mejor
Vino de Argentina” en Mundus Vini. Cla-
ramente una nueva etapa del cepaje ha co-
menzado en San Juan.

La Macota Cabernet
Sauvignon 2016
Mascota Vineyards, Cruz
de Piedra, Maipu $530
91 puntos

De aromas equili-
brados y expresivos,
con muy buen cardcter
varietal y también de
lugar. Con ese ataque
fresco y paso especiado,
también algo carnico
con frutas rojas madu-
ras. De buen volumen
y equilibrio, con agarre
y final consistente. Tie-
ne atributos de sobra
para destacarse, como lo hizo en el re-
ciente Vinalies 2018 al quedar como Me-
jor Vino Tinto del Mundo.




Fotos Fernando Giampieri (Estudio Migone)

Hamburguesitas
de pescado

8 porciones 20 min. 20 min.
Ingredientes:

700 g de pescado blanco (merluza, abadejo,
lenguado, etc.) sin espinas

¥ atado de espinaca fresca

1diente de ajo

50 g de pan rallado

1huevo

Salc/n

Para acompanar:
1choclo
1zanahoria
lechugac/n

Preparacion:

Asegurarse de que los filetes no tengan espi-
nas antes de procesar.

Limpiar las hojas de espinaca y cortar en julia-
na, bien fina.

Poner el pescado en un bol, agregar el huevo,
el diente de ajo rallado, la espinacay sal a gus-
to. Mezclar bien. Agregar pan rallado, de ser
necesario.

Formar las hamburguesas del tamano desea-
doy enfriar por1o minutos.

Calentar una plancha con un poco de aceite y
cocinar las hamburguesas, aproximadamente
4 minutos de cada lado, o hasta que estén co-
cidas por completo.

Servir con vegetales como choclos, zanaho-
rias hervidas, lechuga, tomates cherry o lo que
mas les guste.

Tip: El pescado debe ser superfresco; para re-
conocerlo, la carne tiene que ser firmey, sobre
todo, sin olor. El pescado fresco no tiene olor
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jPara toda la familia!

Llega agosto, llega el Dia del Nifo. La
infancia es ese momento de la vida ideal para
inculcarles el gusto por la variedad y los nuevos
sabores, pero hay platos que ya sabemos
que son irremplazables... A la mayoria de los
chicos les encantan las hamburguesas vy las
patitas de pollo, ;0 no? Bueno, entonces este
ano les propongo celebrarlo preparandoles las

a pescado. Es muy importante cuidar la cade-
na de frio, desde que lo compramos hasta que
llegue a casa. Y luego, durante el proceso de la
receta y hasta que lo cocinemos. En este caso,

comidas que mas les gustan a ellos, pero en
version saludable... ;qué dicen? Hamburguesas
y patitas de las buenas. Les aseguro que no hay
nifio (ni adulto) que se les pueda resistir. jSalen
con kétchup casero! Y siguiendo con la onda
saludable, les dejo la forma de hacer vainillas
en casa, esponjosas, blanditas, riquisimas...
iAptas, también, para toda la familia!

podemos poner debajo del bol un recipiente
con hielo y agua, para mantenerlo frio mien-
tras mezclamos los ingredientes y armamos
las hamburguesas.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000



LA COCINA DE SANTIAGO

Patitas de pollo con kétchup casero

6 porciones 1h. 12 h.

Ingredientes:

Kétchup:

1cebolla roja

1tallo de apio

1cucharada de jengibre rallado
2 dientes de ajo

Y5 morrén verde

1 cucharada de coriandro

2 clavos de olor

1/2 cucharada de pimienta negra
1rama de canela

500 g de tomate perita de lata
1kg de tomates perita frescos
500 cc de agua

250 cc de vinagre de vino blanco o de man-
zana

120 g de azlcar negra

Salc/n

Gasa e hilo

Patitas:
24 alitas de pollo
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4 huevos

Saly pimienta ¢/n

200 g de avena arrollada
150 g de avena extrafina

Aceite o rocio vegetal ¢/n
3 papas

Preparacion:

Para el kétchup: En una cacerola rehogar la
cebolla, el apio, el ajo y el morrén picados,
con el jengibre rallado.

Agregar todos los tomates cubeteados.
Tostar las especias, poner dentro de una
gasa, atar con hiloy colocaren laolla.
Cocinar por 15 minutos.

Incorporar el agua, el vinagrey cocinar a fue-
go suave, hasta reducir a la mitad.

Luego procesar, agregar el azucar, y volver a
reducir a la mitad.

Condimentar con sal.

Envasar en caliente, en frascos esterilizados.

Para las patitas:

Tomar las alitas, cortar por la unién de la ar-
ticulacion, y retirarles el hueso mas fino. Lue-
go, por la punta donde no hay carne, y con un
cuchillo afilado, raspar la carne hacia el otro
extremo, limpiando el hueso. Dar forma de
bola con la carne, formando la patita.
Retirar la piel sobrante, colocar en una placa
y mantener en el frio.

Batir ligeramente los huevos, condimentar
con saly pimienta.

En otro recipiente, mezclar las 2 avenas.
Pasar primero las patitas por el huevo condi-
mentado y luego por la avena.

Poner en una fuente, rociar con aceite de oli-
va o rocio vegetal, y cocinar en el horno mo-
derado hasta dorar.

Cortar las papas en gajos y cocinar en el hor-
no, con aceite, sal y pimienta.

Servir las patitas de pollo con el kétchup, y
acompanar con las papas.



LA COCINA DE SANTIAGO

Vainillas
T1T 2 docenas 15 min. i- 12 min.

Ingredientes:

4 claras

4yemas

100 g de azlcar

100 g de harina oooo
Esencia de vainilla ¢/n
Azlcar impalpable ¢/n

Preparacion:

Batir las yemas con un tercio del azlcary la
esencia de vainilla.

Por otro lado, batir las claras con el resto del
azlcar hasta merengar.

Unir ambos batidos, primero incorporando
una partey luego el resto.

Incorporar la harina tamizada con movi-
mientos envolventes.

Colocar la preparacién en una manga con
pico lisoy formar las vainillas, sobre una pla-
ca con papel manteca enmantecado o en el
molde de vainillas.

Espolvorear con aztcar impalpable y llevar a
horno a180°de10 a12 minutos.

Retirar y dejar enfriar. Conservar en lugar
seco o en frascos herméticos.

e
by S |
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CONCURSO
RECETAS CON HISTORIA

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Alfajorcitos de maicena

‘ ‘Esta es una receta cldsica que se hace los fines de semana para acompafar la merienda y en la que toda la familia colabora, ya sea cortando formas
jo ayudando a comerlas! ’ ’

Maria Rosa del Valle Lescano (Agua de Oro, Cérdoba)

Ingredientes

200 g de manteca o margarina

150 g de azlcar

200 g de harina leudante

200 g de fécula de maiz o maicena

Esencia de vainilla y ralladura de limén a gusto
300 g aproximadamente de dulce de leche re-
postero

100 g de coco rallado

3 yemas de huevo

Preparacion

Batir la manteca con el aziicar comun.
Agregarlasyemasdeaunay luego la esencia de
vainillay la ralladura.

Aparte unir la harina y la fécula, y comenzar a
incorporar poco a poco a la mezcla.

Dejar descansar en la heladera.

Estirar de 2 a 3 cm de espesor y cortar circulos
del tamano elegido.

Colocar en placa y llevar a horno moderado de
10 a 15 minutos hasta blanquear, pero no dorar.
Unavezfrias, rellenar con dulce de lechey pasar
los bordes por coco rallado.

1
\ iGanate el libro de Santiago!

Envia tu receta a recetasconhistoria@convivimos.com.ar.

“Promocion sin obligacion de compra valida desde el 01/02/18 al

31/01/19 para todo el pais. Premios: 13 libros Cocinero en casa, de
Santiago Giorgini, Editorial Sudamericana. Consulte basesy
condiciones en www.naranja.com”.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Basicos e infaltables

Para completar el guardarropa, la clave estd en buscar aliados cldsicos que puedan combinarse.
Calidad con criterio y estrategia.

BELLEZA 91 «

Por Cata Greloni

na buena camisa blan-
ca, un jean confortable y
elegante, un clésico ves-
tidito negro, unos abo-
tinados Oxford o unos
mocasines ideales para la oficina, y un
abrigo versatil, largo hasta la rodilla. El
estilo puede cambiar a través de los afios,
pero toda persona necesita un buen fondo
de armario en cualquier etapa de su vida.

Es momento para aprovechar las re-
bajas de la temporada y comprar de for-
ma inteligente para hacerse de una bue-
na base de prendas continuas, de calidad
y que puedan usarse constantemente,
sin importar los cambios climaticos.

Si bien los accesorios son los objetos
que mas varian entre un ano y otro en
cuanto a tendencias, colores y materia-
les, también son los que mayor rotacién
tienen, por su alta demanda y corto stock.
Por lo tanto, si se busca invertir en un cal-
zado, la mejor adquisicién sera una que
pueda usarse durante varias estaciones,
como los abotinados o los mocasines,
ideales para eventos sociales, para la ofi-
cina o para todos los dias. Asimismo, las
zapatillas son una gran inversién, ya que
no pierden vigencia si es que no se elige
un modelo o color muy llamativo. Lo
mismo pasa con las mochilas o carteras
tipo tote bag. Si son de calidad y no obe-
decen a tendencias de la temporada, pro-
meten una larga vida en el guardarropa.

Cran parte de las etiquetas argentinas
no liquidan la indumentaria de cuero o
los pantalones y camperas de jean, al ser
productos que pueden utilizarse durante
todo el afio. Solo les aplican descuentos
cuando estos se rigen por una tendencia,
por colores, texturas o siluetas fuera de lo
comun. Algunas marcas, sin embargo,
los rebajan un poco para poder venderlos
antes del cambio de estacién, y este es un
buen momento para invertir en aquellas
prendas atemporales de cuero, que serin
mas baratas que las que se disefiardn con
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el recambio climatico.

Por ultimo, las creaciones de los di-
senadores independientes no responden
ni a tendencias ni a colores de moda. Si
cada usuario conoce qué es lo que mejor
le sienta, la temporada de rebajas es el
mejor momento para conseguir aquellas
prendas de deseo, pero con un descuento
de hasta 4o por ciento. La ropa “de autor”
es atemporal y posee una identidad pro-
pia, porlo que no caerd en desuso. En esta
época, pueden conseguirse a muy buen
precio colecciones anteriores y muestras
que no llegaron a los locales, y seran pie-
zas Unicas en cualquier guardarropa.

= redaccion@convivimos.com.ar

TIPS

Al querer invertir en prendas de moda
o de tendencia, conviene analizar si
son acordes al propio cuerpo v si la
proxima temporada se le seguird dan-
do uso o si responde a un capricho.
Por ejemplo, el rojo permanecerd mas
vigente en cualquier guardarropa que
un abrigo en amarillo o naranja. Si se
quiere gasfar sabiamente en un abrigo
de inviero, conviene hacerlo en una
silueta y un color clésico que permita
multiples usos, como un azul marino,
camel o gris melange, para salir un
poco de la zona de confort del negro.
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Ana Torrejon

“Me rebelo frente
a los dogmatismos del estilo™

La periodista que lideraba la revista Harper's Bazaar y se reinventa al mando de un nuevo titulo, LOfficiel
Argentina, reflexiona acerca de la industria grdfica, la moday el rol de la indumentaria como hecho cultural.

Por Cata Greloni Pierri Foto Patricio Pérez

esde su infancia en Puer-

to Madryn que Ana To-

Irejon se interesd en la

comunicacién. Su pri-

mer acercamiento con el

periodismo fue a partir
del periédico eescolar. Luego, al mudar-
se a Buenos Aires, comenzd con el oficio
en las secciones de Politica y Sociedad de
medios independientes como las revistas
Pan Caliente, Cain y Estacion Noventa. A la vez,
Ana formé Las Inalambricas, un grupo
performatico de comunicadoras y artistas
que revolucionaban la escena en los afios
posdictadura. “Siempre hice muchas co-
sas a la vez con el mismo afdn: comunicar
hechos”, dice la periodista luego de dejar
la huella de su labial carmin sobre el borde
de una taza de café del Palacio Duhau, en
Recoleta. Fundo la galeria de arte Dabbah
Torrejon, estuvo al frente de la comunica-
cién de la etiqueta de lujo Hermes, escri-
bi6 sobre moda para las revistas Claudia,
ParaTi, Elley para Pdgina 12, y fue la directora
editorial de Harper's Bazaar durante siete
anos, antes de que la franquicia cerrara su
edicién argentina.

;De qué manera decidiste volcarte hacia la
moda?

No hasidoalgo buscado, ya quelo que
menos me interesa es la especializacién.
Me interesa ser periodista. Es un ejerci-
cio serio, con una formacién necesaria
para ejecutar los distintos géneros que
estan vigentes. Para hacer hibridos hace
falta un conocimiento previo y siempre

se trata de noticias. Cuando hablamos
de moda, hablamos de una cultura de su
tiempo, y es imposible analizarla si no
se la puede entramar con otros hechos
sociales, econémicos, politicos. Siempre
me instalé desde ese lugar. Desde Claudia
reivindiqué aquello que en su momento
se llamo “revista femenina” y que ahora
ya no lo es mds, porque ahora hacemos
revistas para personas y el ejercicio no es
binario.

“Cuando hablamos de
moda, hablamos de una
cultura de su tiempo, y es
imposible analizarla si no
se lo puede entramar con
ofros hechos sociales”.

;Cémo ves hoy a las redes sociales para
construir nuevas narrativas?

Son un hecho en evolucién. No vale
la pena renegar de ellas, ya que son alia-
das fundamentales en la construccién de
los discursos mds diversos. Es imposible
pensar hoy en activar una plataforma -
audiovisual, grafica, en papel o digital-
sin contar con toda esa bateria; y hay que
encontrar cudles son los mecanismos
que mas funcionan, ademas de que re-
quieren una altisima capacitacién. Se
han multiplicado los nichos donde te-

nemos que hacer un buen ejercicio de la
comunicacion.

;Cudl sentis que fue tu mejor legado en
tus afios como directora editorial en Harper's
Bazaar?

No soy nostalgica. Los proyectos se vi-
ven con tanta intensidad que me dejan con
ganas de mas. Fue una experiencia lindi-
sima, un grupo humano divino en el cual
todos crecieron mucho profesionalmen-
te, y eso me da una enorme felicidad. Me
desvela que las personas con las que armo
equipo encuentren su propia voz y puedan
proyectarse, y esa es mi tarea como edito-
ra. No que esas personas hablen con mis
palabras, sino que potencien las suyas.

;Hacia dénde creés que se dirige hoy la in-
dustria editorial grdfica?

Estamos en un momento muy bisa-
gra y de convergencia tanto a nivel glo-
bal como local. Lo miro con la maxima
solidaridad posible, porque hay muchos
medios que se discontinuaron en radio,
televisién y ficcién. En tanto y en cuan-
to las plataformas gratuitas no paguen
por el contenido que reproducen y que
producimos otros medios, la situacién es
superinequitativa. Las grandes editoria-
les tienen dificultades para financiarse
para generar esa conversion, y las pymes
también las tenemos.

;Y la industria de la moda?
Estd muy acotada y hay varias razones
para que asi sea. Por ejemplo, que la carga



La editora Ana Torrejon no adhiere a doctrinas de estilo, sino que prefiere hablar de estrategias vestimentarias que reconocen distintas edades y formas de cuerpos.

ALMANDO
DE UN NUEVO DESAFIO

En medio de una crisis editorial mundial
donde los medios fradicionales y digitales
reducen sus planias de empleados v publi-
caciones, Ana Torrején asumié el desafio
de comandar una nueva revista, ['Officiel,

que busca generar punios de encuentro e

inferaccion cultural, con un ejercicio pro-
pio en las redes sociales. “Es un proyecto
colectivo, plural, de diez nimeros al afio,
con una esfructura muy pequeiia de pe-
riodistas, fotégrafos y disefiadores, y que
requiere mucha dedicacién”, dice acerca
de la franquicia argentina, que se suma
a la veintena de paises que integran el
mundo de la edicién francesa, presente
desde 1921. Con nofas, entrevistas de
gran desarrollo y producciones fotografi-
cas propias, la direcfora editorial habla
del proyecio como "una curadurfa cultural
sobre lo que sucede en la actualidad”.

tributaria en el valor de una prenda sea de
un 4o por ciento te plantea una competi-
tividad dificil. Ojald haya cada vez mas
interaccién entre colegas, en foros y que
la industria se escuche mas, para poder
compartir noticias mas clarificadoras con
la audiencia. Si hablamos solamente del
producto terminado sin conocer todo lo
que pasa detrds, somos muy parciales; te-
nemos que ser reflexivos en todos los pro-
cesos. Necesitamos estadisticas y un tra-
bajo a nivel pais. También, el periodismo
debe meterse dentro de la industria para
llevar noticias: las dificultades, los hallaz-
gos, la matriz impositiva, cémo repercute
el cambio estacional y también bregar
por una ley de talles. Si veo una asigna-
tura pendiente en las instituciones, que
tienen una dificultad en la comunicaciéon
y en contarles a sus audiencias qué es lo
que hacen. Desde los ministerios hasta
las ONG. La herramienta de comunica-
cién que tienen es muy labil para las cosas
fantasticas que estan haciendo. Si bien
un medio puede sefialar alternativas para
un cambio de estructura, no tiene la po-
testad legal para hacerlo. Apelo al didlogo
desde el lugar en el que estoy para trabajar

con todos los actores de manera coordina-
day encontrar soluciones.

;Qué es para vos el estilo?

Es muy complejo; hay muchas defini-
ciones de estilo interesantes y otras muy
marketineras. Yo no las tengo, me rebelo. Es-
toy podrida de decir que es una expresion
interior, pero también prefiero pensar que
desde tus momentos, tu busqueda per-
sonal y tu propia identidad vas haciendo
ejercicios que pueden ser mas serios, mas
ltdicos, mas coyunturales con eso que usas
todos los dias y cada mafiana. No me gus-
ta el dogmatismo y bajar linea porque me
parece muy irrespetuoso con las voluntades
ajenas aconsejar qué deben hacer. Prefiero
compartir hechos culturales, perspectivas,
despertar apetitos, pero desde cémo se
componen los colores o las formas artisticas
en vez de imponer cédigos de uso.

Muds informacién:
IG y Tw: @madametorrejon
www.lofficiel.com.ar

Facebook: LOfficielArgentina

X redaccion@convivimos.com.ar
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Viajamos al norte de nuestro
pais y celebramos este dia con
un desayuno de cactusy llamas.
Cactus luminoso (Gorsh),
globos (Cotillén Abulandia),
mobiliario (Karina Sdrubolini),
vajilla tematica descartable
(Make Me Happy) y mantel
cactus (Paper Home).

Helena: remera (GdeB) y
pantalén (Gimmos).
Victoria: remeray calza
(Armando Lio), y zapatillas
(Netshoes).

Bautista: pantalén y buzo
(Atomik).
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MODA ACTUAL | PREPARADOS, LISTOS, ;A JUGAR!

A PURo RoCk

ildeal para nifios que suefian con ser
grandes artistas!

Pufs tematicos (Pattauf) y almohadones
rock (Gorsh).
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Beltran: buzo con cruces (Armando Lio) y
jeans (Gimmos).

Dolores: remera y piloto (Complot),
vinchay calza (Grisino), y zapatillas
(Adidas).

Bautista: buzo con capucha (Armando
Lio), jean (Grisino) y zapatillas (Topper).
Helena: buzo y mini (Complot), y
zapatillas (Topper).
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MODA ACTUAL | PREPARADOS, LISTOS, ;A JUGAR!

i VoOLAR!

¢Quién no suefa con vivir en un mundo rodeado
de unicornios e historias con final feliz?
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Guirnalda nubes (Somos Luz).

Mia, Victoria, Helena y Dolores: pijamas,
peluches, mantas y pantuflas (Arre Unicornio).
Helena: remera (Atomik) y calza (Grisino).
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MODA ACTUAL | PREPARADOS, LISTOS, ;A JUGAR!
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Descubrir un mundo de estrellas donde la
gravedad no existe... en este planeta solo
vale jugar con laimaginacioén.

Sentarnos en el suelo a jugar con ellos y
disfrutar de verlos reir es el mejor regalo que
podemos hacerle a nuestro nifio interior.
iFeliz dia!




Victoria: remera (Grisino) y calzas (GdeB).
Dolores: chaleco y calzas (Grisino), remera
(Atomik) y zapatillas (Netshoes).
Bautista: buzo (Armando Lio), jean
(Atomik) y zapatillas (Hush Puppies).
Helena: remera (Grisino), campera
(Complot), jeans (Gimmos) y botas
(Atomik).
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MODA ACTUAL | PREPARADOS, LISTOS, ;A JUGAR! UnN BARCO EN

ALTAMAR

Los marineros juegan a encontrar a sus
sirenas en el fondo del mar.

Collar de perlas (Moraima) y ancla luminosa
(Gorsh).




Dolores: remera rosa (Atomik) y cola de sirena
(Arre Unicornio).

Helena: remera blanca (Grisino) y cola de sirena
(Arre Unicornio).

Bautista: buzo (Armando Lio).

Benjamin: remera (Grisino) y pantalén (Atomik).

"

Pufs tematicos: www.pattauf.com

Paper Home: www.paper-home.com

Arre Unicornio: Facebook/arreunicorniocosaslindas
Gorsh: www.gorsh.net

Somos Luz: www.somosluz.mitiendanube.com

Ambientaciones: www.karinasdrubolini.com
Make Me Happy: www.makemehappy.com.ar
Cotillon Abulandia: Facebook/Abulandia
Bijouterie: Facebook/MORAIMAOK

Gabriela de Bianchetti: www.gdeb.com.ar

Atomik: www.atomik.com.ar

Grisino: www.grisino.com

Armando Lio: www.armandolio.com.ar
Topper: www.topper.com.ar

Complot: www.complot.com.ar
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» 104 MASCOTAS

un gato callejero

Llevar a casa un gatito abandonado es un acto loable que trae aparejada una serie de cuidados especificos para que se
integre a la vida familiar. Las claves para tener en cuenta son tres: conocimiento, paciencia y mucho amor.

ener una mascota im-

plica siempre brindarle

la asistencia necesaria

para que se desarrolle

sana y feliz, por cuan-
to si encontramos un gato que ha sido
librado a su suerte, lo primero que de-
bemos preguntarnos es si estamos pre-
parados para asumir la responsabilidad
con respecto a su bienestar, sus cuida-
dos y su educacioén.

No todos disponen de espacio o tiem-
po para incorporar a un nuevo integran-
te a la familia, por lo que algunos apor-
tan su granito de arena brindandole un
hogar de trdnsito hasta conseguirle un
destino definitivo y venturoso. Si ese no
es nuestro caso y queremos y podemos
prodigarle todo el amor y la atencién
que merece, serd mejor conocer algunas
cuestiones que haran que el proceso re-
sulte exitoso.

GANAR SU CONFIANZA

Antes de poner en marcha cualquier
tactica es preciso entender que muchos
de estos mininos probablemente han pa-
decido malas experiencias con humanos
o con otros animales, por lo que, excepto
que se trate de un cachorrito, serd muy
dificil que se muestre amistoso y mucho
menos que deje que lo alcemos. Por el
contrario, es posible que se altere y huya.

Por esta razén debemos transmitirle
tranquilidad ofreciéndole comida y cui-
dando que nuestros gestos no lo sobre-
salten. El objetivo es que se meta por sus
propios medios al transportin -si es muy
pequeilito, es posible que no haga falta-
para poder trasladarlo sin inconvenien-
tes, por lo cual podemos dejar en su in-
terior un poco mas de alimento o alguna
chucheria que despierte su curiosidad.

Lo siguiente sera llevarlo al veterina-
rio para que descarte cualquier dolencia,
indique el tratamiento requerido en caso
de que padezca alguna infeccién y orde-
ne el plan de desparasitacién, vacunas
y esterilizaciéon. Esto ultimo es particu-

larmente importante, sobre todo en los
gatos adultos, ya que reduce la probabi-
lidad de que se escape en la época de celo.

Lo ideal es tener todo preparado para
su arribo: el lugar que le hemos destinado
para dormir, alimentarse y hacer sus nece-
sidades, sus utensilios para comer y beber,
su caja sanitaria con piedritas y su cama.
Esto no siempre es posible, en particular en
estos casos en los que la urgencia por salvar
una vida supera toda planificacién.

Es imprescindible armarnos de pa-
ciencia y no olvidar que los gatos son basi-
camente independientes y que el nuestro
ha vivido en un espacio abierto, sin puertas
nimuros, que puede haberle sido muy hos-
til, por lo que no estd acostumbrado a estar
encerrado ni a que le demuestren afecto.
Por ello deberemos permitirle que recorra
la casa a sus anchas y que al principio sea
él quien elija su rincén. Quiza los primeros
dias se esconda y se muestre nervioso; esto
es normal y hay que dejarlo. Silo forzamos
a salir, se sentira amenazado, creyendo
que le haremos dafio y el proceso de
adaptacion volvera a foja cero. Paula-
tinamente se animara a abandonar su
refugio y empezara a inspeccionar su
nuevo habitat.

En tanto, podemos acercarnos a su es-
condite, hablarle con un tono suave y estar
pendientes de que nos vea cuando le deja-
mos su alimento y su agua, de manera que
nos relacione en forma positiva. Progresi-
vamente se ird sintiendo mas seguro, y los
acercamientos se intensificaran. Cuando
ya nos hayamos ganado su confianza y esté
adaptado, serd el momento de ensefiarle a
respetar las reglas de la casa. Bastan solo
un par de veces de marcarle con un fuerte
chistido que no puede subirse a la mesada
o colgarse de las cortinas para que aprenda
los limites que le fijemos.

= redaccion@convivimos.com.ar

® s posible que al principio nuesfro ami-
go felino infente escaparse, por lo que
serd acerlado mantener cerradas las puer-
fas y las ventanas, al menos durante la
primera semana de adaptacion.

® Debemos tener en cuenta que antes de
froerlo a casa debia proveerse su propio
alimento cazando. Para reemplazar ese
hébito, podemos proporcionarle juguetes
que cumplan ese fin; ademds lo entreten-
drén y le permitiran liberar energia.

® Un fema frecuente en este fipo de casos
es el de las pulgas. Consultemos al veferi-
nario acerca del mejor modo de comba-
firlas, para profeger a nuestra mascota y

desinfectar los ambientes.




El cultivo de 1as rosas

Su belleza, colorido y aroma engalanan jardines y balcones, y aunque parezca dificil de creer, su mantenimiento
no es nada complicado si se les prodigan los cuidados adecuados.
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ay quienes consideran a
la rosa como la reina de
las flores, y esta califica-
cién no es para nada exa-
gerada, ya que su pre-
sencia en cualquier rinconcito del jardin
nunca pasa inadvertida y atrae todas las
miradas gracias a su delicado atractivo.
Si estamos considerando incorporar
alguna especie de esta preciosa planta,
es necesario atender ciertas cuestiones
que nos permitiran disfrutar de su en-
canto por muchos anos.

VARIEDADES Y GUSTOS

Si bien existen mas de 30 mil varie-
dades, entre las categorias mds conoci-
das encontramos:

Los rosales hibridos de té: son los
mas populares. Vigorosos, perfumados,
con follajey floracién grandes y de varios
colores, por sus tallos largos se los utiliza
como flores de corte.

Las rosas floribundas: les siguen en
fama a los anteriores y se caracterizan
por su floracién en racimos, de tamafios
variados y no siempre aromaticas. Son
muy requeridas para crear bordes.

Las rosas miniatura: ideales para
balcones y terrazas, son una réplica de
un rosal comin, pero a menor escala.

Las rosas inglesas: crecen como
arbustos, sus flores son fragantes, de
tamafo mediano y de un color damas-
co que se torna mas intenso en el in-
terior.

Las trepadoras: espinosas, muy
perfumadas y de variadas tonalidades,
poseen tallos largos y lenosos que les per-
miten, con los tutores apropiados, fijar-
se a muros, gargolas, vallas, etc.

ELECCION Y PLANTACION

Al momento de adquirir nuestros
rosales, debemos corroborar que se en-
cuentran en buen estado, descartando
aquellos cuyos tallos y raices luzcan arru-
gados, resquebrajados o endebles, con

yemas dafiadas, hojas secas, raices que
midan menos de 20 cm o injertos mal
implantados.

Una vez escogido, habra que pre-
parar la tierra para que tenga un buen
drenaje y aporte los nutrientes que ne-
cesitard nuestra planta. Para eso combi-
naremos partes iguales de tierra negra
y compost, tras lo cual cavaremos un
hoyo de unos 40 o0 50 cm de profundidad
y una separacién de hasta 1,5y 2 m con
sus vecinos, para que reciba el aire y la
luz que requiere.

La época para plantar si estd a raiz
desnuda es a comienzos del invierno;
las que vienen con las raices envasadas
pueden cultivarse en cualquier momen-
to del ao.

La introduciremos en el terreno ya
preparado, asi como esta, sin mojarle
las raices, y la apisonaremos para que
quede bien arraigada y oponga mads
resistencia al viento. Asimismo, hare-
mos una pequeia zanja a su alrededor
para mantener la tierra siempre hi-
meda.

X redaccion@convivimos.com.ar

ALGUNOS CONSEJOS

e |os rosales precisan luz para desarrollar-
se, por cuanto la ubicacién ideal serd aque-
la en la que reciban cuatro o cinco horas
diarias de sol pleno.

e El mejor abono es el esfiércal, el que contie-
ne harina de hueso, o, en su defecto, el fosfa-
fo natural. Incorporarlo al preparar el terreno
fomentard el crecimiento de nuestra plania.

e A partir del frasplante, los primeros dias
deberemos, con regadera o atomizador,
hidratar dos veces al dia (evitando mojar el
follaje y las flores, y el encharcamiento) has-
fa que nuestra plantita empiece a presen-
far hojas nuevas, fras lo cual la regaremos
diariamente; de ser posible, a la mafiana
femprano o por la noche.

® la poda hay que llevarla a cabo en el
invierno, preferib|ememe en junio o {U|io,
siempre que no se produzcan heladas.
Debemos hacer un corte limpio de 45° en
direccién confraria de la yema y a un cenfr
metro por encima de esfa.

® Los rosales son propensos a enfermarse,
por lo que hay que aplicarles pesticidas al
comenzar la brofacién, generalmente en
septiembre.
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Cuando la
Argentina
fue dorada

1 deporte argentino no
es el mejor organiza-
do ni, mucho menos,
el mas financiado del
mundo. Se sabe de las
grandes carencias que los deportistas
amateurs tienen a la hora de las compe-
tencias internacionales y sus innumera-
\ bles esfuerzos por acercarse a una marca
( — omojarle ]a oreja a una potencia.
o A pesar de ello, milagros inesperados se
produjeron en la historia de nuestro deporte.

Las maratones de los Juegos de Los
Angeles, en 1932, y Londres 1948, gana-
das por Juan Carlos Zabala y Delfo Cabre-
ra, respectivamente, son una muestra.

Cercanos en el tiempo, estan los emo-
cionantes triunfos de Sebastidan Crisma-
nich en Londres 2012 (taekwon-
do), de Paula Pareto en judo 4§
y de Lange-Carranza en
vela en Rio de Janeiro
2016. Otras medallas
logradas por boxeado-
res a lolargo del tiem-
po, las apariciones del
ciclismo con Curuchet
y Pérez en Pekin 2008,
el véley y el hockey,
la nataciéon y el
tenis. Todos espo-
radicos.  Algunos,
profesionales o casi; otros,
sencillamente con lo puesto y el alma.

A pesar de ello, el 28 de agosto de
2004, en Atenas, justamente en la cuna
de los Juegos, la Argentina tuvo una
jornada sofiada. Gané medallas de oro
después de 52 afios y lo hizo con doblete.
Fatbol y basquetbol.

Primero fue la seleccién de futbol,
que vencio en la final a Paraguay por1a
0, con gol de Carlos Tévez.

El equipo dirigido por Marcelo Bielsa
formé con Lux; Coloccini, Roberto Ayala
y Heinze; “Lucho” Gonzalez, Masche-
rano, “Kily” Gonzilez y D'Alessandro;
Tévez, Mauro Rosales y César Delgado
(reemplazado por Clemente Rodriguez).
Fue la primera vez que el fttbol se subié a
lo mas alto del podio. Completaron aquel

Osvaldo
Wehbe

Periodista y relator deportivo.

plantel Wilfredo Caballero, Leandro Fer-
nandez, Nicolds Medina, Mariano Gon-
zélez, Javier Saviola y Luciano Figueroa.

Seis triunfos en seis partidos, sin re-
cibir goles.

Ese mismo dia, el seleccionado de bas-
quetbol gané la presea dorada al derrotar en
la final a Italia por 84 a 69. Luis Scola (25),
Alejandro Montecchia (17) y Emanuel Giné-
bili (16) fueron los maximos goleadores del
equipo dirigido por Rubén Magnano, que
en las semifinales venia de vencer al maxi-
mo candidato, Estados Unidos (89 a 81).

“Manu” Gindbili, “Luifa” Scola,
Rubén Wolkowisky, Fabricio Oberto,
Andrés Nocioni, Carlos Delfino, “Pepe”
Sanchez, el “Puma” Montecchia, Gabriel
Fernandez, Leo Gutiérrez, Walter Herr-

mann y Hugo Sconochini
integraron el plantel
que logré el titulo
mdas importante
de la denomina-
da “generacién
dorada”.
Una jornada
“sonada”  que
no se puede en-
marcar como una
victoria del deporte
todo de la Argentina
-habida cuenta de
las disciplinas en las que se
gano, para nada amateurs-, pero que bien
se podria colocar en la efeméride como el
Dia del Deporte Nacional.

Es importante remarcar el paralelis-
mo en cuanto a coherencia y conducta
entre los entrenadores de los conjuntos
victoriosos. Bielsa y Magnano parecieron
salidos del molde habitual, del pais todo.

Y ese 28 de agosto serd inolvidable. La
Argentina, entre dobles, triples y goles,
era dorada en el lugar en donde los Jue-
gos Olimpicos tuvieron su origen. Y Ate-
nas supo que, ese dia, el Dios del Olimpo
vestia de celeste y blanco.

Hlustracién: Pini Arpino

= redaccion@convivimos.com.ar
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Novedades

Arredo

Arredo, la empresa argentina de retail de blanco y mobiliario para
el hogar, presenta su nueva campana titulada“+ HUMANOS",
que valoriza el uso de la tecnologia como herramienta para el

bienestar de las personas. En ella intervendran cuatro oradores,
especialistas en diversas miradas y aplicaciones tecnolégicas: Gino
Tubaro (lidera la produccién de protesis ortopédicas impresas en
3D a bajo costo), Mario Roset (emprendedor social y tecnolégico), arre do
Alberto Rojo (doctor en fisica y musico) y Paula Sibilia (investiga-
dora, docente y autora de ¢Redes o paredes? La escuela en tiempos de
dispersion).
www.arredo.com.ar

Fundaciéon Arcor

Fundacion Arcor Argentina —junto con Instituto Arcor Brasil y
Fundacion Arcor Chile-fue la Ginica organizacién latinoame-
ricana distinguida en los PR News' CSR & Nonprofit Awards,
que premia a las mas innovadoras campafas e iniciativas lle-
vadas adelante por ONG que logren impacto positivo a nivel
local, nacional o global. El programa regional Escuela en Movi-
miento fue el caso presentado y que recibi6 la Mencidén Espe-
cial en la categoria Campanas e Iniciativas de Responsabilidad
Social.

www.fundacionarcor.org

Ker Recoleta Hotel & Spa

En el barrio de Recoleta, Ker Hoteles ofrece dos salones para todo
tipo de eventos y celebraciones. El mas amplio, Marfil, guarda una
estética modernay permite albergar a un maximo de 140 personas.
Formato céctel, auditorio, en banquete con o sin pista de baile son
algunas de las opciones que posee. Citrino, el restaurante propio
del hotel, es el segundo espacio mas amplio. Se caracteriza por
contar con abundante luz natural y es ideal para eventos de dia, y
por su calidez y gastronomia de primera calidad, resulta perfecto
para recepciones.

www.kerhoteles.com.ar

Mido Multifort

La marca suiza de relojeria con un siglo de experiencia en el
desarrollo de piezas de lujo presenta un nuevo modelo en el
que la elegancia y el estilo deportivo se unen, para lucir en la
mufieca del hombre. La coleccidn Multifort, lanzada en 1934,
dos afos después de inaugurado el puente de Harbour, en Sid-
ney, revive aquella proeza de ingenieria y arquitectura en una
linea que busca el equilibrio entre sus tres pilares de identidad:
estética, precisién y funcionalidad.

www.timesquare.com.ar
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Chevrolet Tracker
Atributos en alza

Precio
$626.900

Por Fernando Soraggi

DISENO *#*%

Sin duda, la Chevrolet Tracker es
una de las SUV compactas urbanas que
mas preferencia tiene en nuestro mer-
cado. Por disefio, que ha mejorado no-
tablemente, al igual que el equipamien-
to, la nueva tecnologia y la calidad del
interior, este utilitario deportivo basado
en la plataforma Gama II (la del Sonic)
posee un logrado disefio exterior. Se
destaca el cap6, bien lanzado y alto, que
culmina sobre la pequefia parrilla cen-
tral, donde se enmarca, con una linea
cromada, el logo de la marca. A los cos-
tados se ven los redisefiados conjuntos
de faros delanteros, halégenos con luces
led. La gran toma de aire se encuentra
rodeada de las antiniebla redondas. En
el perfil, se ven mas nervaduras y las
llantas de 18”7, de nuevo disefio, que jun-
to al aspecto de cuiia le dan un semblan-
te mas deportivo.

Atras se observan mds cambios en su
genética: nueva iluminacién basada en
led, tercera luz de stop elevada y un am-
plio portén de batl. Estas modificacio-

185 km/h

Velocidad maxima que
desarrollaa 6000 rpm

nes aportan a una actitud mas desafian-
te y una muy acertada imagen moderna,
con mucha actitud.

CONFORT #***

Este es uno de los cambios mas noto-
rios en esta SUV: se ve un muy buen tra-
bajo de la marca para mejorar la habita-
bilidad, con una calidad remarcable. La
posicién de manejo, con butacas de es-
tilo alto y buen ajuste al cuerpo, se pue-
de encontrar con facilidad, gracias a las
multiples regulaciones tanto del asiento
como de la columna de direccién, que
regula en altura y profundidad. Se per-
cibe un muy buen grado de calidad en
las terminaciones y los componentes del
vehiculo. Los controles se encuentran a
la mano, lo que permite utilizarlos sin
tener que sacar la vista del camino para
accionarlos.

También destacan los nuevos tapiza-
dos y los cambios en el sector central del
tablero, donde hay una consola con relo-
jes de facil lectura. Se observa un cambio
de estilos en bocas de ventilacién, esté-

140 CV

Potencia maxima a 5800 rpm

11,25 km/I

Consumo promedio

reo y perillas de climatizacién, y resalta
la gran pantalla central.

El espacio de los asientos posterio-
res es amplio y permite transportar
tres pasajeros adultos con comodidad.
Ademas, el techo posee buena altura,
y el respaldo, buen dngulo de inclina-
cién para acomodarse a gusto. En defi-
nitiva, no hay ruidos de piezas sueltas
y, desde luego, no falta ningin ele-
mento practico. Eso hay que destacar-
lo, ya que suma en la comodidad para
los pasajeros.

MOTOR ***+

No hay cambios, ya que sigue ofre-
ciendo el confiable naftero de 1796 cc, 4
cilindros, 16 valvulas con una potencia
de 140 CV y un torque de 178 Nm, que
lleva bien al vehiculo, aunque le falta
agilidad en los primeros movimientos.
Esta asociado a una caja automatica de
seis velocidades de tercera generacién
que puede usarse como manual y que
muestra un trabajo impecable.

Esto hace que los consumos no sean



1775 mm

1540 mm

I— 2555 mMm

1674mm

de los mas austeros: logra un prome-
dio de 11,25 km/l, lo que implica un
reaprovisionamiento antes de los 540
kilémetros.

EQUIPAMIENTO %%

Este es otro item a favor. Posee varios
componentes que estan en modelos de
alta gama, comenzando por OnStar, sis-
tema de conectividad, asistencia y moni-
toreo que brinda servicios de seguridad,
emergencia, entre otros. Ofrece el sis-
tema multimedia MyLink, con pantalla
tactil de 77 y Mirror Screen, con entrada
USB, AUXIN, Bluetooth y MP3, y permite
espejar en la pantalla las aplicaciones de
dispositivos con Apple CarPlay y Android
Auto. Cuenta con techo solar eléctrico,
computadora de a bordo, camara de es-
tacionamiento, levantavidrios eléctricos
y comandos de audio en el volante, entre
una larga lista.

SEGURIDAD x**

El sistema de suspensién es eficien-
te, dado que entrega confort y suavidad.

4248 mm

Adelante es del tipo McPherson; y atrds,
semiindependiente, lo que brinda sua-
vidad para el transito urbano.

El sistema de frenos, ABS con dis-
tribucién electrénica de fuerza de fre-
nado, le entrega seguridad en distintas
superficies.

Ofrece airbags frontales, laterales y
de cortina; sistema de visién de angulo
ciego; sistema de alerta por cambio de
carril; alerta de colisién frontal (aviso
visual y sonoro de prevencién); alerta
de cruce de transito trasero (aviso visual
y sonoro), ademas de los componentes
exigidos por la ley.

PRECIO %%

El Tracker llega desde México y se
ofrece en tres versiones: con caja ma-
nual de 5 velocidades y traccién simple
($503.900), con caja AT de 6 marchasy
traccién integral ($548.900) y la que ma-
nejamos, Premier +, a $626.900. Si bien
el elevado equipo no lo hace de los mas
econdémicos, es aconsejable conocerlo a
fondo para compararlo.

FICHATECNICA

MOTOR

Motor naftero delantero transversal.
Cuatro cilindros, cuatro valvulas

por cilindro, doble arbol de levas.
Alimentacion de inyeccién directa
multipunto.

Cilindrada: 1999 cc

Tasa de compresion (ratio): 10:5
Potencia: 140 CV/ 6200 rpm

Torque: 178 Nm /3800 rpm

Sistema: 4x4 por demanda
Caja: Automatica de 6 velocidades y
marcha atras

Largo/ancho/ alto: 4248 mm /1674 mm
/1775 mm

Distancia entre ejes: 2555 mm

Peso en orden de marcha: 1500 kg
Capacidad de badl: 306 / 735 litros
Capacidad de combustible: 53 litros

Delantera: Tipo McPherson, resortes
helicoidales con barra estabilizadora
Trasera: Semiindependiente con resortes
y barra estabilizadora

BS
Delanteros: Discos ventilados
Traseros: Discos sélidos

>

DIRECCION

Hidraulica piidny cremallera

Llantas: Aleacién de 18"x7.0
Material: Aluminio
Neumaticos: 215 / 55R18
Rueda de auxilio: Temporal

FABRICANTE/IMPORTADOR

Chevrolet México / Chevrolet Argentina

PRECIOY GARANTIA

$626.900, 3 anos 0 100.000 kildmetros
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Virgo
(24/08 -23/09)

I \\\

Amor: Te embelleceras molecularmente. Toda
tu energia se pondra de manifiesto para sen-
tirteagraciado, amado, sentido. Puedes llegar
a hacer kilometros en busca de un amor. Al-
guien que esta lejos de donde vos vivis te mo-
vera el kundalini'y te movilizara. Un viaje largo
programado a otro pais se demora.

Trabajo: Buenos dineros que tendras en tus
manos para darte gustos de la vida. Sentiras
que tu creatividad, en caso de que seas artis-
ta, artesano o trabajes con tu imaginacion,
esta aletargada. Intentards sanar dineros
con otras personas que lastimaron tu alma.

Salud: Estética por todos los rincones de
tu cuerpo y alma. Estas enfocado en estar
bien, cambio de imagen en un ciento por
ciento. Sanaras problemas afectivos de
nifioy heridas que te afectaron.

Libra
(24/09 - 23/10)

Amor: Estaras mas sentimental que nun-
ca, titanicamente sensible y querras amar
mas. Alguien que no sospechas te propon-
draamorsin limites. En tu familia de origen
hay muchas cuestiones que te agotan. Res-
ponsabilidades del pasado que ya no que-
rés mas. En tu hogar todo se rompe.

Trabajo: Buena dinamica en tus intereses
materiales. Ingresaras a un grupo nuevo
que, si bien puede no ser de trabajo formal,
sera pararelacionarte con otra gentey pro-
yectar cosas en comun. Tu sintonfa esta
de parabienes, y eso se manifestara en tu
tono, en tusingresosy en tu andar.

Salud: Cambios estéticos parayavislumbrar
la primavera. Volveras a sentir tu sexuali-
dad como tiempo atras. Rejuvenecimiento.

Escorpio S
(2410 -22/1) )

Amor: Tu energfa se propaga como pestes
paganas por todo tu entorno, que te admi-
ra, temey alcanza. Viaje para visitar padres
0 parientes cercanos. Si estas solo, alguien
que no imaginas ni esperas llega a tu vida
con mucha fugacidad. Inesperadamente
conviviras con alguien.

Trabajo: Sanas momentos tensos en tu tra-
bajo. Hay temas de estudios, de contratos
y de viajes cortos que te agotan este mes,
andaras cansado de moverte, de estudiar,
de ir y venir. Una sociedad se te otorgara.
Exito en lo que hacés, pero tendras que
reorganizarte o acomodar cierto caos.

Salud: Sacas de tu mente y de tus suefios a
aquellas personas que fueron arquetipos
de enemistades, que te danaron, y eso es
un triunfo para que descanse tu alma.

Sagitario
(23/% -22/12) { (

Amor: Sentis un agotamiento mental que se
manifiesta en todas tus relaciones. Si bien
no hay grandes pormenores, estas cansa-
do. Fluidez en relaciones nuevas. Necesitas
aires de cambio. Las mujeres, seas del gé-
nero que seas, estaran muy plantadas en tu
vida. Curaras temas que tienen que ver con
amantes del pasado que dejaron huellas en
tucorazony temores en tu porvenir.

Trabajo: Lo material, paralizado o con de-
moras. No es momento de gastos mayores.
Hay que esperar para actuar, ya que ahora
sentis que caminas en el agua o escribis en
la arena. En tu actividad hay grandes cam-
bios que no esperas.

Salud: Limpiando temoresy pesadillas. Tratamien-
tos largos de dientes y de huesos en general con
cirugiaincluida. Sacaras molestias pendientes.

Capricornio \S

(23/12-20/07)

Amor: Te sentis agotado emocionalmen-
te, pero sin buscarlo o esperarlo aparece
alguien, no importa el estado civil o com-
promiso que tengas, un ser que te aliviara
el corazén, ya sea en forma de amante, de
romance o de amor. Buen momento con la
familia de origen.

Trabajo: Repasaras borradores. Buena ener-
gia con mujeres en tu trabajo, no importa tu
género. Exito en lo que hacés, pero tendras
que apuntara tu parte femenina, a planificar
las cosas con mas afecto, aunque a Capricor-
nio le cueste mas. Voluntad en ganar mas
dinero.

Salud: Tu mente estara revolviendo el pasado,
como un examen mental. Rejuvenecimiento
sexual, abundancia en tu libido.

Acuario \
(21/01-20/02) fil

Amor: Buena sintonia. Viajes cortos con
amor o por él; pero también estaras vibran-
do en un viaje a otro pais. Si el amor esta au-
sente, puede estar en otro pafs, o al menos
en alguien que viaja a otro lugar. Sentiras tu
energfa muy alta este mes, asi que tenés que
andar con cuidado denoirritarte oirritara tu
entorno.

Trabajo: Podés armar una sociedad de des-
tino. Los negocios estan dando vueltas a
tu alrededor, asi que tenés que estar muy
atento y alerta a las oportunidades, que
son muchas. Conciencia de lo que llega,
alerta. Exito con jefes.

Salud: Cuidado con los accidentes domésti-
Cos, ya que andas muy rapido y energético.
Tus pensamientos te llevan a enojos, recuer-
dos de cosas que te hirieron.



Piscis éﬁ 5
(21/02 - 21/03) (39 4

Amor: Compartiras con un amado momen-
tos de pasion sin descanso. Son tiempos en
donde las amistades te agotaran y solo que-
rras tu casa, tu amor, sillén, cama y Netflix.
Armaras un viaje de vida.

Trabajo: Mucha actividad te esperay brillaras
donde trabajas. El pasado te convoca con
algo nuevo. Tendras que hacer limpieza de tu
taller, oficina o negocio, ya que hay cosas que
estan cadticas o perdidas. No es momento
de gastos, ya que podés confundir tu energia
con derroche y después tendras consecuen-
cias negativas.

Salud: Chequeos anuales. Tendras que ocu-
parte de temas que dejaste sin cerrar el ano
pasado. Querrds comenzar un sistema de
alimentacion nuevo.

g
™

Amor: Sentis alivio en tu corazén que se ma-
nifiesta en buena convivencia después de
batallas atémicasy en una sexualidad que te
saca toxinas. Momento de agrandar la fami-
lia. Los hijos tienen un momento clave este
mes. Creceras en una inversion inmaobiliaria.

Aries
(22/03-20/04)

Trabajo: Momentos para facilitar cuestiones
materiales. Segin cémo viniste trabajando o
manejando tus ingresos, podés llegar a ele-
var tu estatus. Si, por el contrario, estuviste
derrochando, podras terminar metido de un
dia para el otro en un desorden que te traera
imprevistos.

Salud: Te sentis fuerte y vital. Querras ca-
minar, meditar y comenzar a tener mas ac-
tividad de la que tenés. El sexo purificara tu
mentey tu cuerpo.

Tauro %’i@
(21/04 - 21/05) (&)
Amor: Viviras momentos de tensién entre el
amor que tenés y el que querés. Nada esta-
ra apacible en materia afectiva. Inesperada-
mente puede cambiar tu convivencia. Ganas
de asistir a eventos, de salir, de rejuvenecer-
te. Personas que viajan a verte. Mudanzas.

Trabajo: Buenas ganancias. Premios.
Exito. Estards contando dineros nuevos.
Tendras ganas de cambiar tu lugar de
trabajo a través de pintura, decoracion,
reformas. Asistiras a charlas, examenes,
eventos de trabajo. Uno de tus jefes te
exigira mas, y eso puede acarrear irrita-
cion entre los dos.

Salud: Estaras comprometido con tu cuer-
po a nivel estético. Atenderas la parte fisi-
ca. Alimentacion y rutina para comenzar a
prepararte para la primavera.

Géminis
(22/05-21/06)

Amor: Estaras mas comprometido con hijos por
circunstancias gue se presentan. Si no tenés, es
un mes para proyectarlos, gestarlosy desearlos.
Toda tu energia se movera y experimentaras
conflictos internos. Tu creatividad para reali-
zar cambios estara muy acentuada. El artey el
amor tedaran la paz que necesitas.

Trabajo: Mes de retomar cosas que quedaron
pendientes. Tuagenda estallara de responsabi-
lidades, pero todo se dara en ambiente armo-
nico y con muchas ganas de progreso. Alegria
en tu rutina. Contratos que se demoran, sellos
que noselogran, dificultades en tramites.

Salud: Te anotaras en todo, carreras, cur-
sos, seminarios, talleres, gimnasios. Todo
tu ser quiere ponerse bien a todo nivel. Ha-
ras chequeosy resolveras cosas pendientes
en tu salud.

LEO

(24/07-24/08)

MICK JAGGER

Dartford, Kent, Inglaterra, 26 de julio de 1943.

Musico de rock britanico conocido por ser vo-

calista, compositor y cofundador del grupo The

Rolling Stones. También ha trabajado como

productor musical y cinematografico, actor y

empresario. El grupo ha ganado dos Grammy, y
él, en solitario, un Globo de Oro.

Amor: Las palabras pueden atravesar pasa-
dos cuestionados. Lo que se dijo se pagara
en este tiempo. Viaje. La casa comienza a
modificarse, a terminarse, a decorarse.

Trabajo: Cambios inesperados, insospecha-
dos e inmanejables Ilegan. Un jefe cambia.
Examen o concurso por dar. Sellaras con-
tratos buenos.

Salud: El destino te aleja de personas que te hi-
cieron dano. Enemigos conocidos que sevan

7=y
2z \\t :‘/
cancer SR
(22/06 - 24/07) S

Amor: En tufamilia habra que solucionar al-
gunos obstaculos, discusiones o mambos
que embolan. Los hijos te invitaran a jugar
con amor y hermosearas la vida y tu ener-
gia. Los solos estaran acosados con gente
nueva, moveran la sexualidad y cambiaran
las bUsquedas, querran estar con personas
tiernasy sélidas. Mucho amor presente.

Trabajo: Contratos, conversaciones, acuer-
dos, exigencias antes de que el ano se ter-
mine. Buena energia laboral. Sacaras algo
de tu profundidad y comenzaras a vibrar en
una inspiraciéon propia que sera segun tu
empefio una nueva forma de actividad.

Salud: Tu estructura 6sea estard pesada vy

con problemas en general. Cansancio enor-
me en tu cuerpo, que no es mental.
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» 112 Sopa sin lista

Encuentre en esta sopa de letras 23 palabras de 6 letras cada
una. jVamos, a superar el desafio!

Sudoku

Ubique en cada hilera (horizontal), columna (vertical) y recuadro
de 3x3 (indicado con bordes gruesos) los digitos del1al 9.
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En clave

A namero igual, corresponde letra igual. Como ayuda, ubicamos una palabra.




Piramidal

Cada palabra (salvo la primera, que es de una letra) se forma con
las mismas letras de la anterior, mas otra que se agrega.

Definiciones

1 » Conjuncién disyuntiva.

2 »Voz que, repetida, sirve para arrullar al bebé.
3 » Inculpado de un delito.

4 » Digito que expresa la ausencia de unidades.

5 » Obstinado, testarudo.

6 » Modestia, pudor.

7 »Bancal, cuadro de jardin.

Mezclagrama

Las referencias, tanto horizontales como verticales, se dan
mezcladas. Como guia, ubicamos algunas letras.

(o)

Horizontales

» Creencia.

» Dios egipcio del Sol.

» Enojar, enfadar.

» Interjeccién que denota apro-
bacién.

» Muy abundante (fem.).
» Narracion.

» Perro.

» Se arrastra.

» Secreto, recondito.

Verticales

» Antiguo instrumento de cuerdas.

» Caer dando vueltas.

» Cuarta nota musical.

» Cubrir.

» Forma del prefijo "epi” (sobre).

» Movimiento convulsivo habitual.

» Onomatopeya de la risa.

» Prefijo negativo antes de vocal.
» Rostro.

» Sienta amor.

» Uno de los meses.

Grilla

Anote las respuestas, teniendo en cuenta que figuran las

silabas que las forman, a manera de guia. En las columnas
sefaladas se formara una frase de Longfellow.
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Definiciones

1» Encaprichado con algo que
quiere.

2p» Resplandores.

3 Accion de encajaruna
piezaenotra.

4» Planta de hojas palmeadas
y flores azules (pl.).

5» Compas, ritmo.

6» Relativosalagrasa.

7» Informe realizado por un
perito.

8 Laconicos, sucintos.

9» Trazode buril.

10 - Prélogo, prefacio.

SILABAS:

11 » Campamento.

12 » Puerta pequeia, ademas
dela principal (pl.).

13 » Influird una cosa en otra.
14 » Afirmar, dar por cierta una
cosa.

15 » Delicado, distinguido.

A-A-A-A-AN-BU-CA-CAM-CAS-CI-CIA-CO-CUE-DA-DA
-DEN-DI-DI-DO-DO-EN-ES-FI-FUL-GO-GOS-IN-IN-JA-
JE-LA-NA-NI-PA-PE-PO-POS-RA-RAR-RE-RES-RI-RI-SE
-SOS-TA-TI-TO-TO-TOS-TOS-TRE-TROI - VE.
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Sopa sin lista

Soluciones
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COMENZA
EL DIA BIEN
INFORMADO

Miguel Claria conduce "RADIOINFORME 3"
de lunes a viernes de 6 a 8 de la manana.

CADENA 3¢

ARGENTINA
La radio més escuchada del pais

£ ¥y (©



COQUETERIAS COQUETERIAS FLOWERS MUJERCITAS

Esu de toilette da 80 ml $ 105, Eau de tollette de 80 ml $ 116 Eau de parfum de 80 ml § 115.

Orgear Aigeaia) Oeigwr Argerifing! (Demnen Ampetifrasl

MUJERCITAS FUNNY

Lata, eau de toilette ¢fvap, de 40 ml y
desodorante en aerosol de 102 mil § 1898,
(e Arpanial

PIBES

(Crgery Argwn i)

JEAU or TRULETTE]

PACO SURF PACO PACO FUTBOL
Eau de toilette de 60 ml § 165. Eau de toiletie de 90 ml § 119 Eau de toilette de 60 mi § 150
[Dogars drpgenbing Origon: Ageaing {Cngen; Arpentral

FC| FRAGANCIAS CANNON

Cannon Puntana EA. Rum V28 ke 756, Villa Mercedes, San Lan, Argentna. CUIT 30-61 857 108-1




