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» 6 CONVIVIENDO - ;Y POR QUE NO?

David Ruda
Director

.Y por qué no?
Estimados lectores:

Desde que comenzamos a transitar el
maravilloso camino de Convivimos, alla por
diciembre de 2010, una de nuestras preocu-
paciones fue “tender puentes” a través de
informacién de calidad, entretenimiento,
humor y reflexiones de reconocidos es-
pecialistas en miltiples temas de interés
para las familias. También desde entonces
nos venimos comunicando en esta suerte
de “editorial” al que decidimos acompaiiar
cOn una pregunta, que mas que pregunta
es un llamado, una propuesta, una invita-
cién: ;Y por qué no?

;Y por qué no nos animamos a cam-
biar?, ;a cumplir los proyectos pendientes?
Nuestras notas, historias de vida y entre-
vistas se proponen, precisamente, eso: re-
novar preguntas, ensayar respuestas, des-
pertar intereses y deseos... Para cambiar,
retomar un sueflo, completar un propdsi-
to. {Tenemos todo un aflo para concretar
los pequenos-grandes desafios, personales
y colectivos!

Los invito a conocer de cerca a nuestro
personaje de tapa: Leticia Bredice. Una ac-
triz que se dio cuenta de que era actriz des-
de muy pequena, y que hoy, con mas de 20
anos de carrera, se anima a dirigir, a cantar
y a ser maestra de actores.

Y a Delfina Pignatiello, la “nifia prodi-
gio” de la natacién argentina. Es nuestra
invitada, una de las figuras mds promiso-
rias del deporte nacional. En la entrevista

L
"

)

que compartimos, nos cuenta cémo es “vi-
viren el agua”.

Mar del Plata es nuestro lugar elegi-
do para recomendar en estas vacaciones,
aunque muchos sabemos que “la Perla del
Atlantico”, “la Feliz”, “Mardel” o “Marpla”
es un destino imperdible en cualquier mo-
mento del afo.

Y porque Mar del Plata también tiene
historia, Felipe Pigna nos cuenta cémo
llegé a posicionarse como la ciudad de ve-
raneo elegida por los argentinos a partir de
la llegada del ferrocarril y la construcciéon
del lujoso Bristol Hotel hacia fines del si-
glo XIX. Dos notas muy interesantes para
conocer el porqué de nuestra idiosincrasia.

Para cerrar, les recomiendo la nota de
la seccién “Educacién”, dedicada a la Edu-
cacién Fisica. Como profesor de la materia
en escuelas municipales de la ciudad de
Cérdoba durante muchisimos afios, me
sumo al desafio que plantean los especia-
listas consultados, en particular, a lo que
afirma Ivana Rivero: “Es necesario revisar
los modos en que se la concibe y ensena.
Hay que caminar rumbo a una Educaciéon
Fisica alegre, innovadora e inclusiva. (...)
Hay que devolver el protagonismo no solo
al alumno, sino también al docente; conce-
bir a ambos como sujetos constructores de
sus propias practicas”.

Que disfruten toda la revista.

iBuen comienzo del ano!

Suscripciéon

Les informamos que desde la edicion de marzo de 2019, el precio de la revista sera de $93 fina-
les por mes. En caso de no estar de acuerdo con dicha modificacion, podra solicitar la baja de
la revista en cualquiera de las sucursales de Naranja S.A., o telefonicamente al 0810-333-6272.
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» 8 INSTITUCIONAL

L.a cultura tiene Casa

Desde 2016, Casa Naranja abre sus puertas para brindar actividades culturales gratuitas a toda la
comunidad. Un resumen de lo que pasé en 2018.

acilitar con alegria y

compromiso la vida

de cada persona. Ese

es el propdsito de

Naranja y, en bue-
na parte, también el de su Casa, en
La Tablada 451, Cérdoba. Alli se desa-
rrollan, a lo largo de todo el aiio, ex-
periencias vinculadas con el arte y la
cultura, abiertas a todo publico, libres
y gratuitas. Su programacién inclu-
ye propuestas que van desde charlas y
conferencias con renombrados diser-
tantes, visitas educativas de escuelas,
recitales en vivo y obras de teatro hasta
exposiciones de reconocidos artistas de
trayectoria internacional.

2018

Durante el ano que acaba de pa-
sar, 30 mil personas visitaron Casa
Naranja. Fueron 4500 los nifios que
concurrieron a las distintas muestras
y actividades realizadas en el marco
de las visitas educativas, mientras que
otras 4000 personas asistieron a visitas
guiadas destinadas a toda la comuni-
dad.

Dentro del ciclo de charlas que
ofrece la Agenda, estuvieron presen-
tes, entre otros, el ilustrador Cristian
Turdera y el filésofo Tomas Balmace-
da, mas conocido como “Capitan Intri-
ga”. También fue disertante el cienti-
fico Diego Golombek, quien conversé
acerca de los futuros posibles y como el
arte inspira a la ciencia, mientras que
el muralista Elian Chali, junto al pu-
blicista Roy Garcia, hablaron sobre el
arte callejero.

En el marco del programa “Acis-
ticos en Casa” hicieron sus presen-
taciones bandas como Las Pastillas
del Abuelo, Miranda y Nonpalidece.

Visién Le Parc, la muestra de Julio Le Parc en Casa Naranja.

También, Rayos Liser con Valdés re-
presentando la nueva escena de la mu-
sica de Cérdoba, y Banda de Turistas,
entre otros; shows que también fueron
transmitidos por las plataformas digi-
tales de la empresa.

Por otra parte, “Ensayos de Entre-
casa” conté con un total de siete en-
cuentros, en los que participaron 7o
nifios y jévenes de cinco agrupaciones.
El programa propone, por tercer aio
consecutivo, el encuentro de orquestas
y coros de organizaciones barriales con
un director o artista invitado en carac-
ter de mentor. El cierre de la edicién
2018 tuvo lugar en el Auditorio de Casa
Naranja con una intervencién artisti-
ca a cargo de un ensamble integrado
por chicos de coros y orquestas comu-
nitarias de Cérdoba y Gran Cérdoba.

La direccién estuvo a cargo de Santiago
Ruiz y Noelia Escalzo, quienes coordi-
naron durante todo el afo el proceso de
trabajo e intercambio entre pequefios
y jovenes miisicos del Instituto Educa-
tivo Mater, la Orquesta Municipal de
Rio Ceballos, el Coro Infantil Munici-
pal de Villa Allende, el Coro del Colegio
Manuel Belgrano y el Ensamble 413 de
Villa el Libertador.

Re_Creo fue una actividad a modo
de festival participativo desarrollada
en las vacaciones de invierno y hasta
principios de septiembre, que vincu-
16 artes, musica, juegos y creatividad
para disfrutar en familia y con ami-
gos. Incluyé una programacién de
“acontecimientos artisticos” que llevé
el nombre de Arte en Accion, una idea
que se alejé del concepto tradicional



Cierre participativo del festival Re_Creo, junto al artista Juan Martin Juares.

de “muestra” y estuvo a cargo de nue-
ve jovenes artistas contemporaneos.

También se desarrollaron talleres
creativos, ligados a la tecnologia y
los nuevos lenguajes, donde se trabajé
sobre la experiencia sensorial y en los
que cada participante pudo crear y lle-
varse un objeto u obra tinicos.

Dentro de la propuesta de artes
visuales, se desarrollé “Futuro Vola-
til”, la primera exposicién colectiva
del espacio integrada por 26 obras de
artistas nacionales e internacionales
que invité a construir una mirada so-

bre estos tiempos de una manera par-
ticipativa. También, desde septiembre
y hasta el 31 de enero de este afio, estd
disponible Visién Le Parc, una exhibi-
cién inédita del gran Julio Le Parc,
maximo referente del arte participati-
vo y cinético. Ya estuvieron presentes
afios anteriores otros artistas de tra-
yectoria internacional como Rogelio
Polesello y Marta Minujin.

“Casa Naranja es y representa la
esencia de nuestra empresa, un lugar
donde todos podemos encontrarnos,
accesible, calido, simple, pero de gran

calidad. Un lugar donde el arte, la
cultura, la musica y las opiniones se
destacan de manera universal. Casa
Naranja es tu casa, la mia, la de toda
la familia que se retine a vivir expe-
riencias Unicas. En 2019 seguiremos
creando, para continuar creciendo en
la ciudad que nos vio nacer”, dice con
orgullo Alejandro Asrin, presidente de
la empresa.

= redaccion@convivimos.com.ar

Enero 2019 | CC




» 10 CONVIVIENDO - LIBROS

Otra manera de hacer
negocios

David Ruda

Cuenta la historia del creador
de Naranja y, sobre todo, su filo-
sofia de vida y trabajo. Habla de
valores, esfuerzo, voluntad y per-
severancia, un libro que inspira y
comparte saberes.

208 pags.
Ediciones Lea
www.edicioneslea.com

Sabotaje (Serie Falco)
Arturo Pérez-Reverte

Una nueva aventura del detective
Lorenzo Falcé. Es 1937y tiene una
doble misién en Paris: evitar que
el Guernica de Pablo Picasso llegue
a la Exposicién Universal, donde
la Republica pretende conseguir
apoyo internacional.

376 pags.
Alfaguara
www.megustaleer.com.ar

£ CLIE ROS
CON LEONARD COHEM

Cohen por Cohen

Editado por Jeff Burger
Relne entrevistas que ofrecié
Leonard Cohen a lo largo de
cinco décadas de carrera. Un
recorrido intimo por el traba-
joy la figura del compositor y
cantante, cuya profundidad
reviste valor documental.

696 pags.
Planeta
www.planetadelibros.com.ar

Mirandolina

Malicha Cresta de Leguiza-
mon y Liliana Menéndez

Mirandolina es una mojarrilla que
quiere aventurarse mas alla de su
mundo azul y cristalino. Suena
con explorar lugares desconoci-
dos, un maravilloso desafio, pero,
aveces, puede ser muy osado.

28 pags.
Comunicarte
www.comunicarteweb.com.ar

« Jaque al psicoanalista. John Katzenbach. Ediciones B.

I « Nutricién fdcil en tiempos dificiles. Diego Sivori. Grijalbo.

« Verano. Un diario intimo. Karina Noriega. Planeta.

YO LEO

DAFNE SCHILLING o
“El libro puede ser tu propia historia™

“Tengo una forma de expresar tan verdadera que cualquiera
puede sentirse identificada”, dice Dafne Schilling sobre Doce
estaciones del alma. Se trata de su primer libro, en el cual cuenta
experiencias propias para invitar a otras mujeres a encontrar-
se con su verdadero yo. “Conecta a todas aquellas que quere-
mos sentirnos bien”, afirma. Escribe como medio de expresion,
convencida de que su historia puede ayudar a otras a encon-
trar el camino propio. Ademas, es actriz, bailarina e instruc-
tora de yoga, y trajo a la Argentina el Yoga Booty Ballet, una
técnica que fusiona baile, yoga y meditacion.

En ese sentido, el mantra que propone a sus seguidoras y
alumnas es “Me acepto real e imperfecta”. Sostiene que hay
una constante busqueda de la perfeccion a partir de ciertas
presiones sociales, sin embargo observa que “esta sucedien-
do una linda revolucién, vinculada a la bisqueda de la auten-
ticidad, de ser como somos e ir donde
queremos ir". Para eso trabaja con el
movimiento asociado a la liberacién
del cuerpo, “porque tiene que ver con lo
tribal. La mujer se libera transpirando,
riendo, llorando. Es muy magico, es

una herramienta de poder que
nos une con lo intuitivo y
suelta la mente”, expli-
ca. La intuicién es otra
de las palabras claves de
su propuesta, pues “es
ese rio subterrdneo en
nuestras entrafas, el rio
de la esencia de cada uno.
Estaren contacto con laintui-
cién te hace ver en tu corazén
Si ese camino es o no es”.

;Un libro que estés leyendo?

El fuego interior, de Carlos
Castaneda.

;Uno que recomiendes?

Las voces del desierto, de Marlo Morgan.

Doce estaciones del alma
Una consigna por mes para conectar con
la propia esencia. A través de unrelatointi-

BUFNE SCHILLNG

Umdei alwa

b s oo mo y confesional, invita a soltar la mochi-
camch b smang 4 pos vl

la de exigencias en busca del equilibrioy la
pazinterior.

184 pags.
Grijalbo
www.megustaleer.com.ar
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» 12 CONVIVIENDO - DISCOS

Frutal

Trio MJC

Delicadeza y precision en los
once temas del disco. Se trata
de composiciones propias de
este trio instrumental de vien-
tos (saxo soprano, quena, cla-
rinete bajo), acordeén y piano;
cada una es un ritmo folklérico
diferente.

Acqua Records
www.acqua-records.com

La tremenda dimension
Guillermo Beresiiak
Cumbia, pop, rock, vals, tango
y hasta folklore se fusionan y
suenan en el trabajo de este
poeta urbano. Lo nuevo de este
cantautor es alegre y original,
para escuchar en compania y
bailar.

Sony Music
www.sonymusic.com.ar

Quiero volver

Tini

Menos infantil y mas osada,
en su segundo disco ofrece
una variedad de estilos entre
reggaetén, balada, popy reggae.
Haciéndose un lugar en la mu-
sica urbana, invit6 a Karol Gy
SebastianYatra, entre otros.

Universal Music
WWW.universalmusic-conosur.com

Fuiste mia un verano
Leonardo Favio

En su quincuagésimo aniversa-
rio se lanz6 una ediciéon remas-
terizada en CD, vinilo y digital
para volver a escuchar temas
que hoy son clasicos de la mu-
sica popular, como“Ella... ella ya
me olvidd, yo la recuerdo ahora”.

Sony Music
www.sonymusic.com.ar

* Danza. Mariano Otero. Columbia Records.
+ * Reminiscencias de pueblo. Afiapa Dio. Independiente.

* Todavia. Ismael Serrano. Sony Music.

YO ESCUCHO

JULIO MOURA
“Soy un tipo que hace canciones”

Hace 37 afos que Julio Moura ingres6 al mundo de la musica,
pero hasta el momento no habia lanzado ningtn disco solista.
Al por qué tardé tanto, responde: “Siempre estuve tan involu-
crado, sintiéndome responsable de la historia de Virus, el pasa-
do y el presente. Un compromiso no con el grupo solamente,
sino con la gente y las canciones”. Es hermano de Federico y
Marcelo, con quienes fundé la banda. El guitarrista confiesa es-
tar satisfecho con Enigma 4:"Representa las distintas épocas de
mi vida como musico. Al tomar distancia, me di cuenta de que
yo era eso que sonaba y me senti conforme. Es lo que busqué”,
le cuenta a Convivimos.

Se define como un tipo que hace canciones y lo revalida fir-
mando con su nombre todos los temas del album, como con
varios clasicos del rock nacional, como Amor descartable. En su
etapa en solitario, ademas canta. “Se me abrié un panorama
que coincide con la forma de expresar las cosas, otros tiempos
y mas serenidad. No sé cudl es el final, el suspenso de la vida es
lo que me atrae, no saber qué viene. El sentido de esa
relatividad es la misica, que es atemporal, trasciende

al artista”. Por eso, sabe que en un mo-
mento los temas dejan de pertene-
cerle, “cada uno que escucha inter-
preta la letra y la musica de manera
individual. Entonces una cancién se
termina cuando llega a la gente”.
;Qué estds
escuchando?

Ney Matogrosso y Elis
Regina.

;Un disco que
recomiendes?

Deep Purple in Rock, de
Deep Purple.

Enigma 4

Julio Moura

Sensibilidad y poesia en diez can-
ciones donde se destacan las so-
noridades de la guitarra. La 6pe-
ra prima de Moura se encuentra
disponible en formato digital.

Independiente
www.twitter.com/JulioMouraOK/

,fl‘l lio Moura
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» 14 CONVIVIENDO - EN VIVO

11-21/01 DESDE LA PISTA
G4 restivaL nacional MILENA SALAMANCA _
. “Mis composiciones son controversiales™
DEL 1AL 21 DE ENERO , JESUS MARIR , CORDOBA
: ST e Eso dice Milena Salamanca sobre las canciones que escribid y se ani-
e : mo aincluiren su nuevo material."No son tan folkléricas y, por tanto,

generan controversia. Son de varios anos de experiencia de lo que
una transita y lo que una cree. Cuando una compone, es por cues-
tiones que una pasay necesita contar”, le dice a Convivimos. Confiesa
que hasta el momento le costaba mostrar lo que escribia por miedo
alaaceptacion delos demas, tanto que nisiquiera lo cantaba envivo.
“Esta el mercado y una especie de circuito que le ofrece al mdsico y
lo presiona al mismo tiempo: si no componés, no sobrevivis. Incluso
BT LA reLAr 13 FNSTA DL AP DR T 12-21/01 se genera entre colegas, es como de otro nivel ser compositor e in-
térprete. Busqué encontrar el equilibrio entre ambas, es el camino al
que aspiro, asi que, por otra parte, asumi que esto soy yo, lo admito
yloacepto” Al disco lo llamé Milena porque tiene una mirada muy in-
L --5".."‘“""4,"': trospectiva y no hay nada que la identifique mas que su propio
oy nombre.

Festival de Doma y Folklore
Del11al 21 de enero, en el Anfiteatro José Hernandez, Av. 9
y18, JesUs Maria, Cérdoba.

Es consciente de que sus incursiones musicales pueden alejarla de
- % un publico tradicional, porque“hay quienes te crucifican si no hacés
Humanidad , cosas folkléricas, pero también hay gente que esta abierta a recibir la
1AL 20 08 ENER £ 200 y blsqueda artistica desde otro lugar”.
Tiene 24 anos y cuenta que viajando por los
pueblos de la Argentina se ha encontrado con
mucha gente joveny talentosa haciendo rit-
mos folkléricos. Sin embargo, observa que
el publico del folklore es chico,"a gran par-
te del pais no le interesa. Es dificil sacar
de algunos la idea de que es un gé-
neroaburrido, y eso se transmite”.
;Eldltimo recital?
Marc Anthony.
;Un grupo que recomiendes
en vivo?
Dura tierra y Caracol a
contramano.

Fiesta Nacional del Chamamé
Del 12 al 21 de enero, en Anfiteatro Mario del Transito
Cocomarola, Av. Sarmiento 2650, Corrientes.

18-21/01

FOTO: Diego S. Nucera

Fiesta de la Avicultura
Del 18 al 21 de enero, en Plaza de la Avicultura, Santa
Maria de Punilla.

31/ 01
AGENDA
* Fiesta Nacional del Lago. Del 10 al 13 de enero, en Anfiteatro Juancho
Garcilazo, Las Camelias y Pio XXII, Federacién, Entre Rios.
* Jorge Rojas. Lunes de enero, en el Teatro Luxor, Av. Libertad 2m, Villa
Carlos Paz.
* La Cumparsita Rock. 26 de enero, a las 21, en Abbey Road Concert Bar,
Juan B. Justo 620, Mar del Plata. Festival Nacional de Folklore de Cosquin
* Festival Embalse - Un Canto a la Vida. Del 11 al 13 de enero, en Predio Nueve noches con la presencia de los artistas des-
Parroquia Nuestra Sra. de Loreto, Ruta N2 5 s/n, Embalse. tacados del folklore nacional. Milena se presenta el
« Festival Nacional de la Papa. Del17al19 de enero, en Teatro Giegro, Av. 31de enero.
Dean Funes 301-499, Villa Dolores. Del 26 de enero al 3 de febrero, en Plaza Prospero

Molina, Ruta 38, km 760, Cosquin, Cordoba.
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ARTES VISUALES

Vision Le Parc

La muestra invita a conocer y experimentar la obra de Julio Le Parg, el
maximo referente del arte participativo y cinético. Una propuesta que
tiene al espectador como protagonista. “Mobile Rombo” fue confeccio-
nada especialmente para la exhibicion.

Hasta el 31 de enero, lunes a viernes de 9 a 20, y sabados de 14 a
20, en Casa Naranja, La Tablada 451, Cérdoba.

TEATRO
Terapia amorosa

HUMOR
Les Luthiers

JoanayValentin se encuentran en
plena crisis matrimonial, enton-
ces deciden acudir a una terapia
de pareja. Sin embargo, ante la
sugerencia del psicélogo de sepa-
rarse, la dinamica entre ellos cam-
bia por completo.

Desde el 18 de enero, viernes
y domingos, a las 20:30, saba-
dos, alas20:30yalas22:30,en
Teatro Picadero, Pje. Enrique S.
Discépolo 1857, Buenos Aires.

AGENDA

El grupo de humor presenta
su espectaculo Gran reserva,
el cual incluye obras como Lo
que el sheriff se conté (chistes de
saloon), San Icticola de los peces
(tarantela litargica) y Ya no te
amo, Ralil (bolera).

Del 9 al 13 de enero, a las 21,
en Teatro Roxy Radio City,
San Luis 1750, Mar del Plata.

« Una semana nada mas. Del 9 al 13 de enero, en Teatro El Nacional,
Av. Corrientes 960, Buenos Aires.

* Brujas. Desde el 29 de diciembre, en Teatro Candilejas I, Pje. Ninf
Marshall 75, Villa Carlos Paz.

« Siddharta. Desde el 25 de diciembre, en Teatro Luxor, Av. Libertad
2m, Villa Carlos Paz.

* Los martes, orquideas. Desde el 4 de enero, de viernes a domin-
gos, a las 21, en Teatro Payr6 del Auditorium, Boulevard Maritimo
2380, Mar del Plata.

* Narciso plebeyo. Hasta el 18 de febrero, de miércoles a lunes, en
Museo de Arte Latinoamericano, Av. Figueroa Alcorta 3415, Buenos
Aires.

EN ESCENA

GEORGINA BARBAROSSA '
“Nada sustituye la ceremonia del teatro™

Georgina Barbarossa esta contenta de hacer temporada en
San Rafael, porque es un modo de acercarse al publico que
no esta en Buenos Aires; “si no parece que los portefos somos
inalcanzables”, le dice la actriz a Convivimos. Junto a German
Kraus protagoniza No hay dos sin tres y asegura que ambos te-
nian como asignatura pendiente compartir las tablas. Hace 30
anos hicieron Su comedia favorita en television: “Por eso nos mi-
ramosy ya nos conocemos. Es algo lindo cuando uno esta per-
dido y encuentra la mirada de su companero. Es un trabajo de
gran complicidad el escenario”. Desde su experiencia, afirma
que llevarse bien con el elenco es fundamental.“No hay receta
para el éxito, pero trabajar en equipo es clave, si no el pablico
desde abajo se da cuenta. Si el actor la pasa bien, el espectador
también”, afirma.
De chica, cuando quiso ordenarse para monja, la madre supe-
riora le advirtié que su mision estaba en la
tierra, y con el tiempo reconocié que la
suya como artista “es abrirles el co-
razén y la cabeza a las personas.
Hacés que la gente pueda sofar, un
pueblo que no suena se muere. Hay
que distraerse y abstraerse, hace
falta esa lucecita verde de la espe-
ranza. Cualquier acercamiento a
la cultura te hace crecery es mo-
vilizador”. Por eso, recomienda
ir al teatro, "nada sustituye esta
ceremonia, es un acto de amor,
de entrega absoluta, tanto del
actor como del publico”.

;La dltima obra que viste?
Atraccién fatal.

;Una que recomiendes?
Protocolo Cabrera.

No hay dos sin tres

Una comedia donde el humor pica-
ro lleva a la reflexion de las parejas y
sus distintos momentos. Ademas,
planteara qué estas dispuesto a ha-
cer parasalvar una relacion.

De miércoles a domingo, en Tea-
tro Roma, Av. Hipdlito Yrigoyen
280, San Rafael, Mendoza

NO HAY 2 {sma
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Creed IT -

Defendiendo el legado

Entre las obligaciones persona-
les y su entrenamiento, Adonis
Creed encara el mayor reto de
su vida: enfrentar a un oponen-
te que tiene lazos con el pasado
de su familia. Rocky Balboa esta
a su lado para acompanarlo, y
juntos confrontaran su legado
compartido, se cuestionaran
por qué vale la pena pelear y
descubrirdn que nada es mas
importante que la familia.

El regreso de Mary Poppins
Durante la época de la Depre-
sién en Londres, los ya adultos
Jane y Michael Banks, junto a
los tres hijos de Michael, reci-
ben la visita de la enigmatica
Mary Poppins luego de sufrir
una pérdida familiar. A través
de sus habilidades magicas, y
con la colaboracion de su ami-
go Jack, ayudara a la familia a
redescubrir y recuperar la ale-
gria y el asombro que falta en
sus vidas.

Anoche

Es sabado a la noche y Pilar no
quiere verse con nadie. La soledad
de su departamento es exacta-
mente lo que necesita. Hasta que
suena el portero y llega su novio,
Marcos, con planes inmediatos.
Pero de nuevo suena el timbre, y
ahora es Ema, su hermana, que
viene a contarle sobre el mal mo-
mento que esta pasando con su
marido. El portero volvera a sonar
una vez mas y todo acabara con
enredos y situaciones que cam-
biaran mas de un destino.

Wifi Ralph

Ralph y Vanellope dejan las co-
modidades del salon de videojue-
gos en un intento por salvar
Sugar Rush, el videojuego de la
nifa. Su busqueda los lleva al
inexplorado e inmenso mundo
de Internet, un lugar que Vane-
llope adora incondicionalmente,
tanto que Ralph teme que pueda
perder a la (nica amiga que ha
tenido.

* Yo no me llamo Rubén Blades (Abneir Benaim)
+ * Somos calentura (Jorge Navas)

« Les estivants (Valeria Bruni Tedeschi).

YO VI

GUSTAVO GARZON
“Estoy muy despierto como actor”

Gustavo Garzén habia encontrado su techo en la actuacion,
pero ladirecciény la escritura le devolvieron la pasién que estaba
perdida. “Todas las actividades tienen ciclos de descubrimiento,
de aprendizaje, y luego cuesta dar un paso mas alla. Pero me
reinventé. Por ejemplo, ahora encontré el gusto a subirme a un
escenario saliendo de la ficcién. Me encuentro en un nuevo ca-
mino, se me fue el aburrimiento y estoy despierto como actor”,
le confiesa a Convivimos.

También le devolvié ese placer de actuar ser parte de Suefio Flo-
rianépolis, la pelicula dirigida por Ana Katz, donde comparte el
protagénico con Mercedes Moran."Encontré un grado de verdad
muy interesante. Ademas, era un desafio porque tenia una direc-
tora muy tenaz tratando de sacar lo mejor de mf", cuenta.
Conociendo ambos roles, asegura que los actores tienen que
aprender a autodirigirse y que él lo hace todo el tiempo. “No so-
mos muy dirigidos en general, no siempre los directores lo hacen,
estan mas pendientes de la cdmara. Ana es una excepcién. Como
actor tenés que llevar una propues-
ta, porque si no, corrés peligro de
quedaren lanaday serindiferente

al pablico”. Sin embargo, afirma
que el problema fundamental del
cine son los guiones, ya que esca-
sean los buenos y son la base im-
prescindible para obtener un
buenfilm.

;Lajiltima pelicula queviste?
Casualmente, Suefio Flo- \

rianépolis.

;Una que recomiendes?
Lucky, de John Carroll

Lynch, y el documen-

tal Down para arriba.

Suefio FlorianGpolis

Pedro y Lucrecia estan decidien-
do si seguiran casados. Junto
a sus hijos adolescentes se van
de vacaciones a Brasil, donde
ademas del mar se encontraran
con alegrias, nostalgias, tensio-
nes, celos y miedo. Una mirada
cinica y tierna sobre una fami-
lia argentina de clase media en
la década del 9o. Una comedia

dramatica e intima.
Estreno 17 de enero.
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En busca de 1a estatuilla dorada

El domingo 24 de febrero habrd una nueva entrega de los premios de la Academia de Hollywood. Nos
ponemos el traje de adivinos y tiramos nuestras predicciones sobre quiénes pueden llegar a competir

por la presea dorada.

a 912 edicidn se llevard
a cabo el 24 de febrero
en el Dolby Theater y

Por Leonardo Gonzdlez
sera transmitida en
vivo a mas de 225 pai-

ses, pero para saber

quiénes competiran en las distintas cate-
gorias hay que esperar hasta el 22 de enero,
cuando sean las nominaciones. Vamos a
tratar de mencionar las peliculas que cree-
mos que tienen muchas chances de com-
petir (algunas todavia no se estrenaron en
nuestro pais).

Nace una estrella, 1a dpera prima de Brad-
ley Cooper en la que también actda junto a
Lady Gaga, se llevo elogios de todo lugar en
donde se estrend, pero no cosech6 muchos
premios en festivales. La mula, la nueva pe-
licula protagonizada y dirigida por Clint
Eastwood, trata sobre un octogenario que,
por problemas econémicos, decide trans-
portar droga para un cartel mexicano. Se
sumoé hace poco a la discusién, y cualquier
producto de Eastwood siempre es una fija.
La favorita, de Yorgos Lanthimos, se estre-
na el 21 de febreroy tiene a Rachel Weiszy
Emma Stone entre sus filas. Esta pelicula
de época gano el Gran Premio del Jurado
en el Festival de Venecia y sumo varios
puntos. Infiltrado del KKKlan, de Spike Lee,
esta basada en hechos veridicos y dejo
una ovacién de 15 minutos en el Festival
de Cannes. Green Book: Una amistad sin fronteras
(2018), de Peter Farrelly y protagonizada por
Viggo Mortensen y Mahershala Ali, es la
historia sobre un rudo italoamericano que
es contratado para ser chofer de un virtuoso
pianista negro durante una gira de concier-
tos por el sur de los Estados Unidos. Se llevo
el Premio del Piblico en el Festival de Toron-
to, ganandoles a todas las favoritas. En Boy
Erased, de Joel Edgerton, con Russell Crowe,
Nicole Kidman y Lucas Hedges, el hijo de
un predicador de una pequena ciudad nor-
teamericana se ve obligado a participar en
un programa, apoyado por la Iglesia, para
curar su homosexualidad. Tiene bastantes
condimentos para ganar un lugar, pero hay

S

INFILTRATE
HATE.
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que ver silogra imponerse. Roma, de Alfonso
Cuardn, es la historia sobre una familia de
clase media durante la agitacién politica de
la década de 1970. Esta apuesta de Netflix se
alz6 con el Leén de Oro en Venecia y viene
precedida de muy buenas criticas. Por tl-
timo, tenemos El primer hombre en la luna, de
Damien Chazelle y con Ryan Cosling. Esta
dupla se quedé con las ganas con LaLaLand:
Una historia de amor (2016), cuando le arreba-
taron de las manos la estatuilla a tltimo
momento. ;Podra salir ganadora esta vez?

A fines de este mes podremos termi-
nar con la ansiedad y se nos revelara quié-
nes van a competir este aflo por la estatui-
lla mas codiciada del mundo. Después no
importa quién se la lleve, ya que los que
ganamos seguro SOImos Nosotros con tanto
cine de calidad para ver.

X redaccion@convivimos.com.ar

ADN DEL OSCAR

e £l premio Oscar es una estatuilla
de melfal de Britania chapada en
oro. Estd sobre una base metdlica
negra de 34 cm de alura y 3,85
kg de peso.

e £l hombre desnudo que muestra,
mantiene los brazos cruzados sos-
feniendo una espada sobre un rollo
de pelicula de cinco radios que re-
presentan las ramas originales de la
Academia: actores, escritores, direc-
fores, productores vy técnicos.

e £n 1928, el director de arte de la
Metro-Goldwyn-Mayer, Cedric Gib-
bons, supervisé el disefio del premio.
Necesitaba un modelo para su esta-
tua y utilizé al actor y director mexica-
no Emilio “El Indio” Fernandez, quien
pos6 desnudo.
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Café con Emiliano Zerbini
“El folklore es hermandad™

Veinte afios no son nada, y sus dos décadas de carrera lo encuentran en pleno movimiento.
Conversacion con un trabajador de la musica.

Por Dai Garcia Cueto Foto Sebastidn Salguero

ntes de convertirse en

la “Consagraciéon de

Cosquin”, Emiliano

Zerbini vivia el festi-

val de folklore entre el
rio y las pefas callejeras, anhelando su-
birse al escenario. Aunque este afo sea
parte de la grilla de la primera luna, to-
davia se le pone la piel de gallina cada vez
que suenan las campanas del tradicional
himno coscoino. “El premio no vino de
la espectacularidad, sino por una suma-
toria de cosas sencillas; reconocieron el
trabajo de 20 afios. Cosquin y su pueblo
me han visto andar y me vieron crecer”,
dice el cantautor criado en La Rioja y
asentado en Cérdoba sobre la distincién
que recibi6 en 2018.

En su infancia, el folklore era parte
del dia a dia con su mama, Silvia Zerbi-
ni -actual directora del Ballet Folklérico
Nacional-, y sus hermanos bailarines.
Ante la escasez de varones en el grupo
de baile de su madre, se unié al equipo,
“sobre todo por el aporte a la olla fami-
liar”. Mucho no se alejé de aquello, ya
que hoy es de los que tocan para que
otros bailen, y se quedé con lo ritmico
que le ensend la danza: “Si sabés bailar
una chacarera, es probable que sepas es-
cribir una. La ritmica y la métrica estan
dentro del cuerpo”, dice. Por eso, no le
fue dificil aprender a tocar la guitarra.
“Elegi la musica y ella me eligi6. No soy

musico de profesién, pero tengo como
profesién la musica”, resume. Para de-
dicarse de lleno, dejé la carrera de Co-
municacién Social y salié a buscar opor-
tunidades para tocar, entendiendo las
palabras que le dijo una vez Teresa Paro-
di: “Ser artista es la necesidad de expre-
sarte, una forma de comunicar basica y

“Soy un compositor
curioso e inquieto, y
un productor impulsivo
que quiere hacer cosas
nuevas”.

de dar un mensaje”. Por eso, siempre se
hace la pregunta de qué funcién cumple
desde el lugar que asume de cantor tes-
timonial.

Desde Villa Allende, autogestiona
su carrera y, de manera independien-
te, editd Ofrendas, Cancién pueblera, Luz
de andar y los dos volumenes de Danzas
folkléricas argentinas, discos dedicados
a recopilar temas olvidados del can-
cionero popular relacionados con los
bailes tradicionales del pais. “No hubo
reediciones y se fueron diluyendo. Se

puso de moda otra estética folklérica.
Las danzas siguieron estando en aca-
demias y festivales, quedando en des-
uso el registro fonografico. Entonces
la idea fue hacer discos completos para
reactivarlas”. Cuando proyectos como
este se concretan, Emiliano se siente
consagrado y, en vez de frenar, sigue.
En esa bisqueda, se encuentra rodando
una serie documental que lo lleva por
las provincias para mostrar historias
locales vinculadas con el baile.

;Te sentis parte de una generacion que
renové el folklore?

Hace rato que seria parte del nuevo
folklore, pero nunca me puse ese mote.
Soy un compositor curioso e inquieto, y
un productor impulsivo que quiere ha-
cer cosas nuevas o cambiar la bocha. A
pesar de tener 20 afos de carrera, sigo
siendo nuevo. Uno se va actualizando,
aun cuando hace cosas vintage, porque se
renueva una parte del folklore que estaba
avejentada. Siento que estoy en un buen
lugar, no te digo que seamos un clasico
con mi banda, pero la gente del folklore
me conoce.

;Qué pasa en una pefia?

Sucede lo inexplicable. Es el rito de
encontrarse, entonces hay mucho de
enamoramiento, de hermandad, de
usar los mismos cédigos, mucho de tri-



bu. Me llama la atencién el disfrute y la
conexién con algo tan antiguo como el
folklore y que hoy, siendo que los shows
estan encasillados por perfiles, se dé un
espacio desprejuiciado entre diferentes
generaciones; es mas inclusivo, hay fa-
milias, jévenes, adultos mayores, todos
bailando juntos. Ademas, hay igualdad,
ausencia de clases sociales, lo que hace
que sea hermandad. No asombran ni el
sonido ni la iluminacién, sino la senci-
llez y la profundidad con la que se tomen
las cosas, es parte del encanto.

;Como es componer y difundir folklore
en la era del trap?

Siempre fue dificil, porque conce-
bimos las mixturas desde el respeto.
En muchos casos, el folklore se fusiona
grotescamente con reggaetén o cumbia,
intentando ocupar esos espacios donde
aparentemente el género no tiene lugar.
Pero todo eso es musica popular, enton-
ces si estds tranquilo de que lo tuyo tie-

ne un mensaje desde lo social, la gente
de las nuevas musicas va a entender tus
cédigos. En la Argentina, en la mayoria
de los medios predomina la misica co-
mercial, y hoy el folklore de la industria
esta ligado a los ritmos comerciales. No
tengo nada en contra, solo que tenemos
otra forma de concebir nuestro trabajo,
uno no puede fusionar solo para engan-
char al publico, hay que hacerlo desde la
honestidad. Para muchos, la musica es
un negocio, para nosotros es un trabajo.

;Elverano es la temporada de los folklo-
ristas?

Son los meses de alta exposicién del
folklore por los grandes festivales. No es
mi experiencia, trabajamos mucho todo
el afo, lo aprendimos de las pefias. Sino
me sale laburo en un mes, me lo invento;
la necesidad de expresarse va de la mano
del trabajo que uno tenga o consiga.

& redaccion@convivimos.com.ar

CAFE CON MELLIZOS

Més que café, prefiere tomarse un
amargo, aunque puede juntarlos por-
que su abuela "Gringa” cebaba mate
con un poquito de café. El recuerdo
de ella se aparece cada tanto, ya que
Emiliano vive en la que era su casa
en las Sierras Chicas cordobesas. El
hogar se completa con su mujer, Jose-
fina, y sus mellizos, Blas y lupe, de un
afio. "Intenfo estar presente en todos
los momentos, no dejaria nada que
tenga que ver con mis hijos por algo
profesional. Asumi la responsabilidad
de hacer las dos cosas, llevar una co-
rrera arfistica y ser un papd presente”.

Enero 2019 | CONVIVIMOS 21
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KER RECOLETA | KER BELGRANO | KER URQUIZA
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Cuatro Hoteles, Un mismo Concepto
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Cristian Gabriel Molina

GANADOR DEL 0 KM DE CONVIVIMOS 25 «

“Todos sabian por 1a radio, ;menos yo!”

Lo afirma emocionado el ganador del sexto auto cero kilémetro de Convivimos. Fue el tltimo de los
vehiculos sorteados en 2018, pero la oportunidad de ganar se renueva a partir de febrero y hasta fines
de este afio jpara todos los suscriptores!

1 sexto y ultimo auto
cero kilometro Volk-
swagen Take Up de 2018
tuvo su dueno: Cristian
Gabriel Molina, de Cruz
del Eje, Cérdoba. Cris-
tian tiene 40 anos y trabajaba en un
supermercado de la zona hasta que se
jubilé por una discapacidad. Pero en
diciembre pasado la suerte estuvo de
su lado: “Fue un mes muy bueno para
mi, porque me gané el auto y, ademas,
isoy hincha de River!”, dice entre risas
por el triunfo de ese equipo en la Copa
Libertadores.

Su sobrino Federico y su mujer Cin-
tia lo acompafiaron a Casa Naranja, en
la capital cordobesa, a recibir el pre-
mio. “Me enteré de que habia ganado
por un amigo que me llamé. Eran las
dos de la tarde, yo estaba comiendo con
mi mujer y mis dos hijos -Tomads, de
10, y Juan Cruz, de 8- cuando me llamé
mi amigo y me dijo que nos felicitaba.
No entendiamos por qué. ';Cémo? No
me digan que no se han enterado toda-
via...", nos dijo. Entonces nos comento
que habia escuchado por Cadena 3 que
el cero kilémetro que habia salido sor-
teado era para un tal Cristian Molina
de Cruz del Eje, y nosotros pensamos
‘Esta charlando...””. Luego apareci6 su
madre en la casa, y después le siguie-
ron otros llamados telefénicos, todos
habian escuchado algo en la radio.
“Todos sabian, jmenos yo! En ese mo-
mento, ya dejé de comer, no podia co-
mer mas nada, de los nervios”, cuenta
Cristian.

Buscando informacién en Internet
para ver si aparecia algo mientras su
mujer “limpiaba porque creia que era
una broma” fue que recibié el llamado
de Pablo Scarpello, de Naranja, confir-
mando lo tan esperado.

“En ese momento me largué a llo-
rar, y nos abrazamos con mis hijos. Le

k

Junto a Pablo Scarpello, de Naranja, antes de recibir el premio.

dije a Pablo que me disculpara por ese
momento, porque me habia desbor-
dado la emocién. Me abracé a Cintia,
no lo podiamos creer... Hasta el dia de
hoy estamos asi, como en el aire”, dice
emocionado.

Cristian decidié intercambiar el
auto por el dinero, con el cual se propo-
ne comprar uno de menor valor "para
llevar a los chicos a la escuela los dias

de lluvia y no tener que molestar a los
sobrinos”, explica mirando a Federico,
quien se rie y hace seiias de stplica,
bromeando. Con el resto del dinero,
“quizds arreglar un poco la casa y algu-
nas cuentas, y ayudar, porque ayudar a
los que uno quiere siempre hace bien”,
asegura.

= redaccion@convivimos.com.ar
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Yerano

iLlegé el verano y empez6 oficialmente la temporada de helados! Los ganadores de esta pdgina nos
comparten sus gustos preferidos. También, un cohete queviaja a Marte se suma al nuevo equinoccio. ..

Frutillas y helado
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“Me gusta bailary dibujar, vivo en Santa Maria
de Punilla. En este dibujo combiné mis dos comi-
das favoritas, frutillas y helado de limén, naranja
yfrutilla. jiNunca esperé ganar, qué alegria!”.
Cristian Rio

(12 afos, Santa Maria de Punilla, Cérdoba)
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“iBieeeen! Estoy muy contenta de haber ga-
nado. Dibujo mucho, voy a Primero A y hago
muchas manualidades. Dibujé esto porque
me gustan los planetas. Solamente copié el
cohete porque no sabia como dibujarlo”.
Guadalupe Gonzalez Aleman

(7 afos, Quilmes, Buenos Aires)

Heladitos

“iGracias, gracias, gracias! Voy a sexto grado
iy me encanta dibujar! Me gusta disenar ves-
tidosy hacer perritos con caras. Dibujé heladi-
tos porque ese dia ibamos a comer unos con
mi familia. jEstoy emocionada, muy feliz!".
Agustina Cruzado

(11 anos, ciudad de Cérdoba)



Poemas y mensajes

Aquilos ganadores son fandticos dela escritura. Comparten con nosotros

sus poemas y un mensaje lleno de alegria. jGracias por participar!
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“Hola, mis queridos amigos de Convivimos, mis
cordiales saludos. Soy no vidente, pero cuento
con el apoyo de mi hijo para poder escribirles y
compartirles un poema de mi autorfa. Les agra-

dezco por el espacio jy espero lo disfruten!”.
Blanca Azucena Avellaneda
(La Paz, Catamarca)

Alegria

“Esla primera vez que participo. Tengo 25 anos
y un hijo, Augusto. Me gusta mucho dibujar,
pero no tengo mucho tiempo. Un dia lef una
nota en Convivimos sobre la alegria, y una ma-
fnana que estaba de franco, decidi escribir la
frase en La pagina en blanco”.

Maria Macarena Pigini

(Dean Funes, Coérdoba)

Recuerdos

Hace muchos anos que escribo y he publica-
do en Espafia. Tengo 70 afios, pero ingresé a
estudiar Derecho, una asignatura pendiente,
y sigo escribiendo cuentos, poemas, de todo.

RECUERDOS

Cabalgo en mi universo interior

por un interminable arco iris

que cruza un cielo diafano,
coloramor,

tefido de recuerdos melancélicos
enredados

en ese calido y sutil perfume

que siempre llevabas en abril,
cuando las hojas de otono

se cristalizaban marrones

cayendo en los silencios del tiempo...
Abrazadas

alos remolinos del viento

que sobre una vereda de baldosas claras
seamontonaban frente a unas rejas
verdes,

en una calle gris del recuerdo aquel.

Jorge Emilio Rios de Luna
(Santa Fe Capital)

CONVIVIENDO 27 «

Lectores/
escritores

Freeman

Rall Sanchez Lopez
Synergium Editorial
En estas pa-
ginas el lector
experimentara
la aventura, el
peligro, el sus-
penso y el dra-
ma existencial
de quien vive
agobiado porsu
pasado. Un se-
creto antiguo,
tortuoso y protegido por un moribundo
se convierte en la pieza clave que condu-
ce al protagonista, un escritor de nove-
las policiales, a Freeman, un paraiso en
desarrollo en la exuberante selva misio-
nera que oculta de todos su faceta mas
oscura. Alli debera develar el misterio
que tal vez lo conduzca a escribir su obra
cumbre, aunque para ello deba pagar un
alto precio. El destino, con su habitual
sarcasmo, lo pondra a cargo de la hija a
la que renuncié cuando ella era pequena,
transformandolos en dos desconocidos
sin escapatoria y forzados a permanecer
juntos. El desafio que enfrentaran sera
el hallar la manera de liberar rencores y
culpas para dar un nuevo rumbo a sus vi-
das. Tecnologias de avanzada, genética
aplicada y una ambicién desmedida de
poder son los elementos que moldean
una trama dinamica, intensa, que lleva
al protagonista a arriesgar su vida mas
de una vez y a enfrentar finalmente las
sombras que ha escondido dentro de
si. La tensién creciente atrapara sin re-
medio a quien se sumerja en esta obra,
convirtiéndolo en mudo testigo de un
inesperado y electrizante desenlace.

Esperamos tus mensajes,
opiniones y sugerencias en
lectores@convivimos.com.ar
o0 por correo postal
en La Tablada 451 (5000) Cordoba.
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Cita en el bar

Fernando
Medeot

Familiero. Licenciado en Comunicacién, publi-
citario, docente, agndstico, sofiador. Fandtico
de Serrat, Federer, Benedettiy el buen cine.

a observaste entrar a ese

bar tematico, porque de

casualidad tu vista se

despegé del diario que

lefas. Abri6 la puerta

con prudencia, miré ti-
midamente a su alrededor y eligié una de
las mesas que estaban al fondo. Se sen-
t6 plegando con sus manos la minifalda
azul, en un gesto de coqueteria mas que
de prevencién.

Dejaste el diario sobre la mesa para
levantar tu celular y chequear si tenias
algtin nuevo mensaje. De tanto en tanto
volvias la mirada hacia ella. Era arreba-
tadoramente hermosa. Menos de treinta
anos. Notaste cierta ansiedad en sus ges-
tos, ya que controlaba con insistencia el
reloj pulsera. Sin dudas, tenia una cita.
A cada hombre que entraba lo seguia con
la vista, y al ver que no era el sujeto es-
perado, bajaba sus
ojos, casi decepcio-
nada.

Pasaron quin-
ce minutos antes
de que llamase al
mozo. Escuchaste
que le pidi6 un té
de frutilla, tal vez
para matar el tiem-
po de espera.

Vos la seguias observando, con di-
simulo. Extasiado, ibas descubriendo
sus detalles. El celeste de sus ojos, los
labios delicadamente atravesados por
un toque de color, su camisa cuadrillé
conun nudo a la altura del ombligo y su
cartera decorada por una frase en len-
guaje inclusivo.

A la media hora, empezaste a sentir
cierta compasién por ella. Te hubiera
gustado acercarte y charlar hasta que el
supuesto joven hiciera su aparicién. Tal
vez, sobre las nuevas series de Netflix,
sobre algun viaje cuyo destino hubiese
sido compartido por ambos o simple-
mente sobre el tiempo loco de enero.
Cualquier cosa para que se distendiera y
olvidara el plantén. Pero, seguramente,
ella no estaba esperando dialogar con un
hombre de casi setenta anos, sino con el

“De tanto en tanto volvias
la mirada hacia ella.
Era arrebatadoramente
hermosa”.

sensual muchacho de su edad. Ese que
la habia impactado a través de sus fotos
en Facebook, con el cual se conectaba en
noches cargadas de seduccién y misterio.

Cuando se cumplié una hora y el su-
jeto no habia aparecido, tomé su celular
y empez6 a escribir. Lo hacia como los
nativos digitales, utilizando solo los pul-
gares, con una velocidad que no podia di-
simular su enojo. Estaba enviando gran
cantidad de mensajes breves, uno tras
otro. Observaste que, por las facciones
de su rostro, recibié respuesta después
de unos segundos.

Era la que vos, desde tu perfil falso en
Instagram, le estabas enviando, justifi-
cando tu ausencia con excusas banales,
carentes de sustento. Ella se fastidié mds
atn. Agarro el celular con rabia y lo guar-
do6 en la cartera, decidida a no devolverte
el mensaje.

Pidi6lacuentay
se marcho, pasean-
do su belleza real
frente a tus ojos,
una belleza absolu-
tamente diferente
a la de su perfil, lu-
gar donde las selfies
y fotos armadas con
sus amigas no mos-
traban la vitalidad
subyugante de su personalidad.

Se deslizé a tu lado y te mir6 sin si-
quiera imaginar que eras vos el que cha-
teaba con ella todas las noches.

La seguiste con la vista a través de la
ventana, observando como escapaba del
bar. La bronca, manifiesta en la firmeza
de sus pasos, hacia que la mini azul se
bambolease, multiplicando los bocina-
zos de taxistas.

Minutos después te fuiste vos. No
sentias culpa por asumir otra identidad.
Habias podido verla sin que ella te descu-
briese. A la noche volverias a conectarte
por las redes, para seguir charlando has-
ta el amanecer. Todavia tenias muchas
cosas para contarle, si es que ella te per-
donaba el plantén.

X redaccion@convivimos.com.ar
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El lenguaje
argento

Agustina
Boldrini

Lic. en Comunicacién Social.
Correctora de textos.

ibe”, “choro” o “chorro”,

“a.ﬁla_r”, “Ca.PO”, “Ca‘
pocha”, “laburar”, “ja
la madona!”, “manga-

i

zo”, “gamba”, “garpar”,
“choborra”, “mina”, “cana”, “cobani”,
“chamuyo”, “morfar”, “pucho”.

Sin temor a equivocarme, me atrevo
a afirmar que para usted, querido lector,
estas palabras (o, al menos, algunas) for-
man parte de sus expresiones cotidianas.
Digo esto porque son términos propios de
nuestra regién: son voces del lunfardo.

Ahora bien, ;qué es el lunfardo? Se-
gun José Gobello, presidente de la Aca-
demia Portena de Lunfardo, “el lunfardo
es un repertorio de términos traidos por
la inmigracién y asumidos por el pueblo
bajo de Buenos Aires, en cuyo discurso se
mezclaban con otros de origen campe-
sino, y quechuismos y lusismos que co-
rrian ya en el habla
popular,  confor-
mando un léxico
que circula ahora
en todos los niveles
sociales”.

A fines del siglo
19 y a comienzos
del 20, miles de
inmigrantes bafia-
ron con su bagaje
cultural las tierras
argentinas. En este
periodo histérico, se cred el debate civili-
zacién y barbarie.

Los intelectuales miraban a Europa
como ejemplo de progreso; mientras,
vefan en los pueblos originarios el reflejo
del subdesarrollo. Con esta bandera bien
en alto, se fomentd el ingreso de euro-
peos en nuestra regién. Sin embargo, las
cosas no salieron segtin lo planeado.

Quienes llegaron a nuestras tierras
fueron aquellos con los que Europa no
habia sido amigable. Enlos inicios, estas
personas que venian huyendo de la gue-
rra y de la hambruna (no se trataba de la
clase intelectual europea) tuvieron que
superar trabas econémicas, lingtisticas
y sociales.

Todo esto viene a cuento porque es-
tas fueron las condiciones histéricas que

“‘Laburo’ proviene del
italiano favoro (‘trabajo’).
Por su parte, ‘choro’ 0
‘chorro’ llega del
quechua churv”.

ofrecieron el refugio perfecto para la for-
macién del lunfardo. Eran tiempos de un
clima multilingiie, en los que la lengua
se fue fusionando. En el libro El lenguaje
de Buenos Aires, Borges y Clemente sostie-
nen que el lunfardo era “el lenguaje de
lunfas” (ladrones), que habian elabora-
do su propio c6digo para expresarse a sus
anchas.

PALABRAS DE LA “LLECA”

Segun Gobello, el léxico del lunfardo
se funda en dos pilares base:

Préstamos de lenguas extranjeras.
Civilizacién y barbarie son los sostenes del
lunfardo. Palabras europeas (italianas,
francesas, inglesas) y americanas (que-
chua, guarani) por medio de deformacio-
nes constituyen algunas voces. Por ejem-
plo: “laburo” proviene del italiano lavoro
(trabajo). Por su parte, “choro” o “chorro”
llega del quechua
churu 'y significa
“persona elegante”,
pero este término
tomé una dimen-
sién negativa.

“Vesre”.  Sig-
nifica “revés” vy
consiste en formar
nuevas voces al
cambiar de lugar
las silabas de la pa-
labra original. En
algunos casos, se pueden omitir algunas
letras. Esto es tomado de un juego fran-
cés, el verlan (a l'envers o “al revés”).

Un caso interesante dentro de este
conjunto de palabras que se dan vuelta es
“ortiba”, que viene de "batidor", por eso
se escribe con “b” (aunque la ortografia
interior nos pida escribir con “v”, por tra-
tarse de una terminacion -iva).

Asi, este es el relato resumido de
cémo esta jerga que comenzoé en los su-
burbios portefios hoy es de uso habitual
entre los argentinos. En muchos paises
se considera que es exclusiva del Rio de
la Plata, pero lo cierto es que todos nos
hemos apropiado de este léxico que tiene
la huella de nuestra historia.

= redaccion@convivimos.com.ar
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Idolo
sin tiempo

nario.

Hamilton, naci-
do en Inglaterra
en 1985, es mul-
tiple campeén de
la Férmula 1. Son
cinco las coronas
obtenidas; la ulti-
ma, a fines del afio
pasado.

Llegé de esta manera

Periodista y relator deportivo.

a la cifra que ostenta nuestro Juan Ma-
nuel Fangio, que murié cuando Hamil-
ton tenia 10 aflos, en 1995. Ambos son
solo superados por Michael Schuma-
cher, quien gano siete campeonatos.
Lewis Hamilton no deja de decir que
Fangio es su idolo. Separados por varias
generaciones, el sobrino del “Chueco”
viajé a Brasil para juntarse con el ac-
tual campeén, en noviembre del afo
pasado. “Como siempre digo, tu tio es
como el padrino de nuestro deporte”, le
manifesté el inglés cuando quedaron
cara a cara, antes de realizar un inter-

cambio de presentes.

La relacién parece inexistente e
imposible de darse entre Hamilton y
Fangio. Pero es real. El deporte y la ido-
latria todo lo pueden. Y a pesar de que
muchos argentinos (aunque sea curio-
so) no lo tienen tan estudiado y visto al
enorme piloto de Balcarce, el mundo no
deja de asombrarse y venerar al argen-

se es mi idolo”. ;Cudn-
tas veces habra usted
escuchado esa frase?
Muchas. Y ni hablar
del calificativo grita-
do “jidolo!” cuando pasa cerca de una
persona alguien que es excesivamente
amado o admirado por ella. Asi define
a esta palabra el viejo y querido diccio-

Siempre hemos admirado, mas cer-
ca o no, a figuras del espectaculo o del
deporte, de la politica y de la sociedad
toda. Y en varias ocasiones la idolatria
se da entre pares, fundamentalmente

Osvaldo cuando uno de ellos quiere llegar a ser
Wehbe como aquel que admiré de nifo.
Elinglés Lewis

tino que gané su ultimo titulo en 1957.

Con la marca Mercedes Benz en co-
mun, Hamilton mostré su admiracién
por Fangio y lo hizo saber al mundo
desde siempre. Junto a Ayrton Senna,
son sus idolos.

El hilo conductor entre Lewis
Hamilton (sus padres le pusieron el
nombre en honor al atleta Carl Lewis)
y Juan Manuel Fangio no es dificil de
explicar. Es como lo que le sucede a
cualquier futbolista con Diego Mara-
dona o Pelé.

Lo extrafio, y a la vez hermoso, es
unir a Stevenage -ciudad inglesa de 87
mil habitantes en donde habita, entre
otros, el escritor Ken Follett y donde

nacié6 Hamilton- con Bal-
carce -ciudad de la pro-
vincia de Bue-
nos Aires con 40
mil ciudadanos
y el museo de
Fangio como
lugar de visi-
ta ineludible-.
El deporte, en este
caso el automovilismo, las unié para
siempre.

Por Hamilton y Fangio. Ambos
quintuples campeones del mundo. Con
vidas y realidades absolutamente disi-
miles, pero con la pasion por los fierros
y la velocidad a flor de piel.

Es bueno saber que cuando Lewis
Hamilton gané su quinto titulo el afio
pasado, no solo alcanzé al Chueco Fan-
gio, sino que lo veneré y lo recordé.

Las idolatrias tienen que ver, a ve-
ces, con fanatismos inttiles. Y muchas
otras con reconocimientos y respetos.
Nuestros padres hablaban de Fangio de
la misma manera que este muchacho
inglés de apellido Hamilton. Con reve-
rencias y admiracién.

De un campeén hacia otro. A pesar
de los anos, de momentos vividos.

Ilustracién: Pini Arpino
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34 PENSAR LA INFANCIA

Enrique
Orchanski

Médico pediatra y neonatélogo, docente
universitario, padre de dos hijas; autor de li-
bros sobre familia, infancia y adolescencia.

1no 1919

Adorado hijo:

Le envio la presente de-

seando se encuentre sano

y que valore la oportuni-
dad que disfruta de continuar sus estudios.

Sepa usted que en el hogar han ocurrido
cambios desde su partida.

El pueblo sigue creciendo; no cesan de
llegar familias de inmigrantes que se su-
man al trabajo en el campo. Traen consigo
numerosos nifos, y la poblaciéon aumenta
cada dia.

iNuestros ruegos fueron escuchados! La
gran guerra ha terminado y al fin los pue-
blos recuperaran la concordia. Le compar-
timos la alegria.

Las cosechas prometen ser generosas,
ya que este aflo no tendremos langostas.
Rezamos por ello.

Su querida madre lo extrafna como el
primer dia y ruega por su
visita, aunque compren-
de que usted ha decidido
lo mejor.

También su hermana
le envia saludos; la vemos
crecer fuerte y sumisa, y
debo enterarlo que final-
mente fue aceptada por la
congregacion. Durante el préximo verano
se incorporara como novicia, destinando
su amor a Nuestro Sefior.

Seguimos orgullosos de usted; por su
esfuerzo al sostener el estudio como un va-
lor. Le auguramos un futuro venturoso.

Sin mas, reciba un fuerte abrazo de sus
padres.

1946

Querido hijo:

jQué alegria recibir tus cartas!

Con tu madre pensamos cada dia en
VoS, porque nos preocupan las noticias de
la ciudad. Por la radio nos enteramos de los
cambios politicos, de las nuevas ideas... y
vos alld, en medio de todo.

jQué plato las anécdotas que contas! {No
dejes de escribir; tenés una pluma inspirada!

Aqui los jévenes siguen emigrando;
buscan trabajo en otros pueblos; como di-
cen, “nadie es profeta en su tierra”.

El trigo vino bueno este afio, pero las

“1Qué hacés,
atorrantel... jmeses
sin noticias!”.

ganancias quedan para los patrones, y no-
sotros... sudando la gota gorda.

Tenemos esperanzas en este nuevo pre-
sidente que promete aplicar una politica de
justicia social. Ojala cumpla.

Elfin de la guerra nos puso felices, aun-
que las noticias son confusas; no sabemos
de verdad cuanto horror hubo alla.

Para alegria de la familia, tu hermana
se ha comprometido con el novio de siem-
pre. Es un chico respetuoso y ya nos reuni-
mos con sus padres: json macanudos!

Hablan de confites a fin de aflo, si lo
confirman en la fabrica.

Hijo, estamos orgullosos de vos y no ve-
mos la hora de volver a abrazarte.

Te extraniamos con el alma, tus papis.

2019

jQué hacés, atorrantel... jmeses sin
noticias! Al principio mandabas mensajes,
jahora ni una nota de voz!

El pueblo cambié mu-
cho; los choros nos tie-
nen rodeados. jlmagina-
te que puse rejas en casa!

Se ven caras extra-
fas en el pueblo; jtie-
nen una pinta..! La
droga esta haciendo es-
tragos entre los chicos.

El campo también cambid, y para peor.
Los sojeros son imparables: arrasaron con
todo y no dejan descansar la tierra; asi no
hay futuro.

El intendente no deja de echarle la cul-
pa al gobierno anterior, al presidente, al
despelote mundial... jpuras excusas!jY vie-
ras el desastre que dejo6 la inundacion!

Tu hermana blanqueé pareja; vive con
su amiga del cole, esa con la que jugaban
siempre ;te acordas? Estan pensando en ca-
sarsey en tener bebés.

;Cémo andas con los estudios? jQué
loco lo tuyo, eso de quedarte en la ciudad
para estudiar! Como si un titulo te asegura-
ra trabajo...

De tu vieja no sé mucho, desde que tuvo
que agregar mas horas al trabajo.

Bueno, loco, manda algo para saber si
estds vivo. Abz.

= redaccion@convivimos.com.ar
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Inesperada
reaccion
estudiantil

Etcheverry

Guillermo Jaim

Meédico, cientifico y académico; rector de la
Universidad de Buenos Aires entre 2002 y 2006.

En Twitter: @jaim_etcheverry

ace poco, un NUIMNeroso
grupo de estudiantes
secundarios abandoné
las aulas de su escuela
en Nueva York en sefial
de protesta. ;Pretendian participar en
la designacién del director?, jse opo-
nian a alguna medida disciplinaria?
No. Manifestaban porque el sistema
pedagégico utilizado en esa escuela los
obligaba a permanecer durante horas
frente a las computadoras, forzdndolos
a ensefiarse a si mismos. Se trata de un
sistema curricular desarrollado por los
ingenieros de Facebook y cuya distri-
bucién en las escuelas estadounidenses
cuenta con el apoyo de la fundacién de
Mark Zuckerberg y su esposa Priscilla
Chan. Esa plataforma, conocida como
“Summit Learning”, estd basada en la
enseflanza personalizada, es decir, ad-
ministrada por el
mismo alumno.
Se supone que los
estudiantes  tra-
bajan a su propio
ritmo y que los do-
centes “facilitan”
su tarea. El siste-
ma prevé que cada
chico tenga un en-
cuentro de orien-
tacién  personal
con su maestro
durante 10 a 15 minutos... semanales.
Los alumnos argumentan que es in-
soportable recibir clases sobre los mas
diversos temas mirando una pantalla
sentados durante horas y ensefidndose
a si mismos. Si bien pueden responder
a las evaluaciones hasta aprobarlas, re-
latan que es muy sencillo copiar la pre-
gunta y pegarla en Google para obtener
la respuesta. Es muy facil distraerse y
dedicarse a jugar con la computadora,
porque la tarea rdpidamente se convier-
te en tediosa. Los maestros contemplan
inermes el espectaculo de sus alumnos
ante las pantallas y muchos renuncian.
Aeso hay que agregar los frecuentes pro-
blemas técnicos de los equipos y la ines-
tabilidad de la conexién a Internet.
Esta reaccién no solo se ha produci-

“Las pantallas
no comunican el
entusiasmo por lo
que se sabe, que es
lo que define al buen
docente”.

do en Nueva York, sino también en otras
escuelas del pais en las que se estd usan-
do el sistema. Los zares de la industria
tecnolégica buscan extender su control
a todos los aspectos de la experiencia
humana, y el campo de la educacién
ofrece un terreno fértil ya que, segun se
sostiene, la escuela aburre a los alum-
nos. jQué mejor que entretenerlos con
el cebo tecnolégico!

Ya nadie discute que en el aula se
deben utilizar todos los recursos dis-
ponibles para facilitar el aprendizaje,
pero eso no significa suplantar a los
maestros. Son ellos quienes, con el co-
nocimiento apropiado de todas las he-
rramientas a su alcance, estan en condi-
ciones de estimular la curiosidad de sus
alumnos. Las pantallas no comunican
el entusiasmo por lo que se sabe, que es
lo que define al buen docente. Por otra
parte, la escuela
brinda la oportu-
nidad singular de
ofrecer a los j6ve-
nes una experien-
cia diferente a la
de las pantallas
presentes ya en
todos los instantes
de sus vidas.

A este respecto
resulta oportuno
recordar lo que
seniald en 1995 Steven Jobs, creador de
Apple, durante una recordada entre-
vista. Dijo: “Yo he ayudado con mas
computadoras a mas escuelas que na-
die en el mundo, pero estoy absoluta-
mente convencido de que de ninguna
manera es lo mas importante. Lo mas
importante es una persona. Una perso-
na que despierte la curiosidad en sus
alumnos. Las maquinas no pueden
hacer eso de la misma manera en la
que lo hacen las personas. Si yo no me
hubiera cruzado con buenos maestros,
estaria preso”.

Pareceria que los alumnos de
Brooklyn comienzan a compartir su opi-
nioén.

= redaccion@convivimos.com.ar
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Japon

Marcos Herrera es uno de los narradores mds singulares y poderosos de la literatura argentina.
El texto que presentamos es un fragmento de la novela que estd escribiendo en este momento.

isiolégicamente, el sue-

fio es una especie de

anoxia cerebral que nos

permite olvidarnos de

quiénes somos. Es lo que
nos deja escapar de eso que los psiquia-
tras llaman caras paradéjicas. Es necesa-
rio desmantelar esa asfixiante estructura
de convenciones que llamamos realidad.
Y hay dos maneras para conseguir eso:
los actos violentos de cualquier tipo y el
sueno, poder dormir.

Por eso dej6 de dar vueltas alrededor
del enorme esqueleto de ballena, toméd
un somnifero, apagé las luces y se meti6
enla cama.

No se durmio enseguida. Eso jamas le
pasaba. Habia un mecanismo que se po-
nia en funcionamiento cuando apagaba
las luces. Ejemplo: siempre que tenia
suefo, que bostezaba, bastaba con apa-
gar la luz para que la inquietud, algin
tipo de ansiedad ancestral, apareciera.
Traté de no pensar, pero eso era imposi-
ble. Lo inico que podia hacer era pensar.
Y pensé. Las ideas llegaban hasta sus pies
y subian por sus piernas como hormigas.
Toda su vida habia hecho una cosa (in-
cluso sin darse cuenta), buscar el aisla-
miento moral para fortalecerse. Esto lo

Marcos Herrera

Nacié en Buenos Aires, en 1966. Publicé los libros de poesia
Modo de final (1986), Pulgas (1987) y Miisicos de
frontera (1992); los libros de relatos Cacerias (1997), del
cual Ricardo Piglia seleccion el cuento que le da titulo al
volumen para incluirlo en la antologia Las fieras, antologia
del género policial en la Argentina, y La escuela de
Satan (Edhasa, 2017); y las novelas Ropa de fuego (2001,

2° Premio Fondo Nacional de las Artes), La mitad mejor
(2009) y Poligono Buenos Aires (Edhasa, 2013).

habia llevado a un entrenamiento cere-
bral para estar siempre alerta, atento a
los zdcalos de las costumbres para cues-
tionar aquellas cosas que se daban como
normales automaticamente. Esto, por
supuesto, no conduce a una vida muy
confortable. En todo caso, lo lleva a uno
a estar cada vez mas solo. Pero cuando
se empezaba a caminar por esa ruta ya
no se podia volver atras. Por otro lado, el
estado de paranoia que provocaba la so-
ledad de esta forma de estar en el mun-
do hacia que uno se endureciera cada
vez mas en sus posturas y extremara
los procedimientos de deteccién de im-
becilidades en los discursos de domesti-
cacion. Se terminaba mirando un reloj
que contaba siempre la misma mentira,
descubriendo a los cadetes del confort
corriendo en una rueda para ratones. De
pronto, se acordé del viaje a Japén que
hicieron con Lola. Ella habia aplicado
para una beca en Tokio que consistia en
una serie de encuentros con un famoso
artista visual japonés. Al principio qui-
so ser un buen partenaire, pero las cosas,
las rutinas cotidianas supuestamente
asombrosas terminaron por expulsarlo
y, a medida que iban pasando los dias,
permanecia cada vez mas tiempo en la

pieza del hotel, leyendo, intentando es-
cribir, dibujando o mirando pornografia
en Internet.

La muerte de Dios es apenas una meta-
fora que le sirvié a un fil6sofo con poqui-
simo sentido del humor. La muerte de
Dios nunca significé gran cosa. Al fin y
al cabo, Dios o los Dioses siempre fueron
fuertes rumores que los picaros de una
cultura aprovecharon para llevar agua
para su molino. Podriamos intentar de-
sarrollar una teoria acerca de los fana-
tismos: siempre hubo gente escuchando
voces y mensajes. La gente es esttipida y
estd llena de carencias y de dolores. Y no
hay médico que resuelva este profundo
defecto. Asi que: religiones. Curas, ra-
binos, pastores y tropas de parleros que
dan opio a cambio de poder.

Todas estas cosas pensd en su encie-
rro japonés y ahora volvia a recordarlas
mientras esperaba que el enorme es-
queleto de ballena desapareciera. Len-
tamente, las neuronas -jinfatigables!
jimplacables! jinflamables!- se fueron
cansando y pudo salir de las caras para-
déjicas y entrar rengueando al deambu-
lar césmico del dormir.
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Primeros
veraneos en
Mar del Plata

Felipe Pigna

Historiador, profesor de Historia, escritor;
director de la revista Caras y caretasy de
elhistoriador.com.ar.

as vacaciones a orillas

del mar fueron una

invencién inglesa del

siglo XVIII. La moda

originada en las playas

de Bath y Brighton se
extendi6 por Europa a otros balnearios,
como Trouville, Deauville, Biarritz y
San Sebastian.

La llegada de esta costumbre a nues-
tro pais tuvo lugar recién hacia fines
del siglo XIX. Hasta entonces los porte-
nos tomaban sus bafios veraniegos en
las costas del Rio de la Plata. Mar del
Plata, que habia sido fundada por Pa-
tricio Peralta Ramos en 1874, comenzd a
imponerse como el lugar preferido para
relajarse en un buen descanso veranie-
go para las clases mas pudientes de la
sociedad. La llegada del ferrocarril a la
ciudad atlantica el 26 de septiembre de

Articulo 3°: En las tres playas conocidas por
el Puerto, de la Iglesia y de la Gruta no podrdn
bafiarse los hombres mezclados con las sefioras
a no ser que tuvieran familia y lo hicieran acom-
pafiando a ella.

Articulo 4°: Es prohibido a los hombres solos
aproximarse durante el bafio a las sefioras que
estuvieran en él, debiendo mantenerse por lo
menos a una distancia de 30 metros.

Articulo 5°: Se prohibe a las horas del bafio
el uso de anteojos de teatro u otro instrumen-
to de larga vista, asi como situarse en la orilla
cuando se bafian sefioras.

Articulo 6°: Es prohibido bafiar animales en
las playas destinadas para el bafio de familias.

Articulo 7°: Es igualmente prohibido el uso
de palabras o acciones deshonestas o contrarias
al decoro.

Mas de dos décadas después, el
periodista y escritor francés Jules Hu-
ret, corresponsal del diario Le Figaro de

1886, el impulso Paris, describird
que le dio Pedro con  elocuencia
Luro y la inal%gu- ”Lu "egudu de esta las preocuPacio-
racién del lujoso nes de la elite de

Bristol Hotel, dos
afios mds tarde,
catapultarian a la
ciudad balnearia
como sitio dilecto
de veraneo de la
clase alta argenti-
na.

El éxito del hotel fue inmediato, y
pronto comenzaron las ampliaciones
para poder alojar a la creciente can-
tidad de turistas que optaban por la
ribera atlantica para un descanso de
verano. Inicialmente, los visitantes se
entretenian en juegos de azar, como el
casino, inaugurado en 1889, y las ca-
rreras de caballo. También practicaban
golf'y se efectuaba el tiro de la paloma.

Todavia los bafios de mar no desper-
taban gran interés entre los veranean-
tes, y la relacién con las olas era mas
bien contemplativa. En 1888 se redacto
un estricto cédigo de bafio que estable-
cia lo siguiente:

Articulo 1%: Es prohibido bafiarse desnudo.

Articulo 2°: El traje de bafio admitido por
este reglamento es todo aquel que cubra el cuer-
po desde el cuello hasta las rodillas.

costumbre a nuestro pais

fuvo lugar recién hacia
fines del siglo XIX".

entonces: “Se en-
tiende que nadie
va a Mar del Plata
para disfrutar del
mar, para admi-
rar los cambian-
tes juegos de las
olas sobre las rocas, la magia de los
creptsculos o de los claros de luna,
porque todo el dia, con una sinceridad
que desarma, las gentes vuelven la es-
palda al océano y no tienen ojos mas
que para los paseantes. Se va a Mar del
Plata a lucirse, a lucir su fortuna, a
divertir a las muchachas y a armar las
primeras intrigas que se resolveran en
los noviazgos de invierno. Las familias
de las provincias intentan mezclarse
con las de la capital y hacerse relacio-
nes; las ninas de ‘tierra adentro’ que
anhelan lanzarse no tienen bastante
con un mes para exhibir todo su guar-
darropa”.

Faltaban varias décadas para que los
sectores asalariados accedieran a la que
comenzaria a llamarse “la ciudad feliz”.

X redaccion@convivimos.com.ar
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Leticia
Bredice

Con mads de veinte afios de carrera y toda una vida actuando,
Leticia Bredice se sumerge en su profesion para dirigir y
ensefiar teatro mientras tiene nuevo disco en el horizonte.

Por Juan Martinez Fotos Nicolds Pérez






REPORTAJE | LETICIA BREDICE

uando Leticia Bredi-
ce llega a un lugar, lo
transforma, lo elec-
trifica, modifica la
energia presente y, de
un momento a otro,
inevitablemente, todo gira a su alre-
dedor. Es una presencia potente que
cambia la légica que predominaba
hasta segundos antes de su llegada e
impone una nueva, a la que hay que
subirse a surfear como se pueda.
“Actriz” es el nombre de su primer dis-
co (que en breve dejara de ser el tuni-
co) y es la palabra que la define. Es la
profesion que eligi6 a los doce anos y la
que la eligié a ella incluso desde antes.
“Siempre fui actriz. Hay dos fuentes
muy fuertes cuando sos nifio: el amor
y la felicidad; o el miedo y el enojo.
Yo era muy feliz y tenia un mundo
precioso, perfecto. De chica, estaba
todo el dia en el bafio, jugando con los
desodorantes, el champu, y todos me
hacian notas. Yo le hablaba al espejo
y le contaba cosas, lloraba porque me
peleaba con parejas. Nunca dejé de ser
esa actriz. Jugaba mucho a la maestra
y enseniaba palabras que no existian,
y contaba el verdadero significado. Un
dia vi a mi mama en la puerta de la co-
cina mirdandome, muy sorprendida y
pensé 'Guau, no me conoce'”, cuenta.

Pasaron treinta afios desde que comen-

zaste a estudiar teatro con Norman Briski,
;qué te motiva a sequir actuando?
No sé, es lo que mas feliz me hace.
Aparte, a mi me gusta compartir. Me
gustan los textos, los autores, y creo
que el cine salvala vida de la gente, y la
musica también. Hablo en lo emocio-
nal. Sialgo pasa en la salud de alguien,
vas a ver una pelicula y la vida se hace
mas linda. Y si escuchads musica, tam-
bién. Creo que podria hacer otras co-
sas, pero siempre seria actriz. A mi me
salvé la actuacién, y ahora, de grande,
entiendo muchas cosas que hice y que
dejé por ser actriz. Comencé muy chi-
ca y perdi muchisima inocencia. En mi
primera pelicula tenia 17 afios. Perdi
mucha inocencia y gané la profesién.
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;Siempre te hizo feliz?

No siempre, algunas veces me costo.
Cuando la gente sabe cosas de tu vida
es muy doloroso que te hagan algunas
preguntas intimas como si fuese algo
normal. Cada cual tiene su punto de
vista y opina, y yo también opino de
actores de afuera, pero jamas le diria
algo muy privado a un actor que no
conozco. En esto se pierde privacidad.
También es maravilloso aprender con
el tiempo a tener una privacidad a pe-
sar de todo, a que los demas sepan que
tenés una vida, cémo sos y que no se
asusten. Yo soy asi, pido respeto, me
banco la critica y es suya. Igualmente,
a pesar de todo esto, me siento muy
respetada por el publico, de verdad.
Trabajar de esto es un acto de felicidad
para mi, y siempre intento hacerlo
mejor.

“Trabajamos con el
cuerpo, y eso hace
(que O veces pensemos
demasiado en qué
quieren los demds
que seamos, y ahi nos
alejamos de lo que
deberiamos hacer”.

;Como evaluds si actuds mejor o peor?
Aprendo y estudio todo el tiempo, y
creo que hay que crecer permanente-
mente como actriz. Hay que animarse
y meter los pies en el agua y en el ba-
ITo, y no estar pensando en lo que ve
la gente, sino en vivirlo. Trabajamos
con el cuerpo, y eso hace que a veces
pensemos demasiado en qué quie-
ren los demas que seamos, y ahi nos
alejamos de lo que deberiamos ha-
cer. Este es un trabajo en equipo, no
solitario. Cuando un actor empieza a
tejer y a entrelazarse con los demads,

cuando es lo mas honesto posible, se
nota. Recuerdo, por ejemplo, cuando
hice Locas de amor: estaba muy bien
escrito, pero nosotras teniamos tanta
verdad y nos deciamos los textos con
una honestidad tan grande, sin pensar
que estabamos pisando al compaiero,
sino siendo generosas, que eso le lle-
ga al que estd mirando. Asi es el cine
italiano, eso es la humanidad, trans-
forma al que lo mira. Ahi sos feliz en
la escena, por mas que estés contando
una gran tragedia, porque lo estas ha-
ciendo con honestidad, con tu sangre,
con tu cabeza, con tu corazén. Te estas
entregando.

Cuando tu trabajo no sale como hubie-
ras querido, ;qué te sucede con eso?
Es algo que puede pasar. A veces no en-
cuentro, no la cazo. Siento que tengo
que hacer una cosa y no le encuentro
la vuelta. Es como el que pinta: a ve-
ces sale algo maravilloso y, a veces,
algo que podria tener mejores combi-
naciones de colores. Me guio mas por
como me senti, porque no me gusta
mirarme después. Generalmente, no
lo hago, porque suelen ser historias
en las que pasan cosas muy tristes. A
veces miro un poquitito y, cuando me
veo mal, digo “No, pard”, y termino.
En el cine es una cosa, veo una vez la
pelicula terminada, pero en televisién
no miro mas los capitulos una vez que
los hice. A veces, porque me impresio-
nan y, otras, porque no estoy, no me
veo a mi.

Tu hijo, Indio, tiene quince afios. Vos a
esa altura ya habias elegido una profesion,
;eso te hace tener cierta rigurosidad con él
en ese aspecto?

No, para nada, no tengo eso con mi
hijo. Mi luna estd en Piscis, soy de
estarle encima, pero es un chico muy
especial. Me gusta que tiene humor
y que mira a los ojos y se la banca. Es
dificil criar a un hijo. No sé bien ser
madre, voy viendo. Si se siente mal
de la panza, pero me pide alfajores o
chocolate y eso lo hace feliz, yo se los
doy. Hay una cosa con los limites que

»
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CLASES DE TEATRO

Hace un tiempo, la actriz esté a cargo
de Metamorfosis: talleres de actuacién
que da sola o con su sobrina Ananda.
Durante el afio tiene grupos fijos en
Buenos Aires y también algunas fechas
en el resto del pais.

“Viene mucha gente, y estoy muy sor-
prendida con eso. No tengo dudas de
que la situacién social nos hace necesi-
tar reunirnos y abrazarnos, y hablar de
lo que nos pasa. Aprendo mucho como
actriz. Es un placer para mi hablar de
teatro y la humanidad, de cémo en estas
dltimas décadas se transformé todo con
mucha rapidez en una verdad distinta.
El teatro tiene que acompafar esto y

volverlo un beneficio. Hay que hacerse

responsable de la historia sin atacarla,
pudiendo atravesar la tragedia y seguir
pensando en profundo, leyendo y jun-
tdndose con los compafieros, que son
los que todo el tiempo ensefian. Son
los que tienen ganas de pasar amor e
inteligencia, y el arte de lo que es es-
tar en este planeta Tierra, que tiene que
ver con la creatividad, con la bondad,
la naturaleza y el amor. Es un arte muy
dificil de lograr”.

Quienes estén interesados, pueden
buscar novedades en su cuenta de
Instagram (letibredice) o escribirle a
letibredice@gmail.com.
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hay que ir aprendiendo todo el tiem-
po. La verdad es que se aprende con la
vida. Con mi mama4 tengo ahora una
relacién fantdastica, pero me costé mu-
chisimos afios, constelaciones fami-
liares, psiquiatra, hasta que logramos
hablar como dos mujeres grandes. Hoy
hablamos asi, como dos mujeres, no
como madre e hija. Ella me hablaba en
un momento como a alguien a quien
no conocia, como a una actriz. Por

suerte pard con eso y ahora esta ma-
ravillosa. No hay persona que sea mas
honesta conmigo que ella, sin herir.
Con mi familia ahora tengo, con to-
dos, una relacién de verdad, de amor.

A mitad de afio, Leticia dirigi6 la obra
Vino, que se sumo al particular forma-
to de Microteatro, un lugar en Buenos
Aires donde se presentan especticulos
de quince minutos de duracién, en
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“Sos feliz en la
escena, por mas que

estés contando una
gran tragedia”.

espacios y con elencos reducidos. Alli
dirigié a su sobrina Ananda: “Es una
actriz impresionante. Lo digo con el
corazén feliz. Cuando era chiquita, no
lo decia, de mala que soy, pero ahora
si”, reconoce.

;Qué te produce dirigir?
Me fascina. Me gusta mds que actuar.
Siento que es un placer muy grande
dirigir a un actor y hacerle entender

| k' O |
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un sentimiento, una forma, llevarlo
a otro plano, a otro espacio. Abrirle la
cabeza. Como actor, eso es mas limita-
do, porque trabajas con otro, y un di-
rector te marca cosas. Vino es algo que
siempre quise hacer y nunca crei que
iba a lograr. En todas las funciones me
rei, en todas las funciones me sorpren-
di, en todas aluciné con lo que es ser
actor y ser libre.
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Estds preparando un show con las can-
ciones de tu primer disco y vas a sacar el se-
gundo en breve, ;te considerds cantante?
No, soy una actriz que canta. O si: soy
cantante como una mujer feliz. Por-
que, para mi, las mujeres que son fe-
lices cantan, o se ponen mas felices
cantando. Eso soy yo. El rétulo, el titu-
lo, no acompana a lo que para mi es el
ejercicio de la mujer, que es tratar de
ser feliz. Hay muchisimas actrices que
escriben, pero les da vergiienza y no lo
dicen, por ejemplo. Me pasé un montén
eso con actrices increibles. No entiendo
cémo no lo muestran, no lo cuentan.
Creo que verglienza o pena, o frustra-
cién, es no intentarlo. No importa el
éxito. ;Qué es el éxito?

;Qué es?

El éxito es un placer por un momento
y luego te lo cobran, porque la gente te
dice “;Y? ;Cuando te volvemos a ver en
la tele?”. ;Por qué tengo que estar en la
tele? El tiempo del no hacer nada, de
aprender, de lavar los platos, limpiar
la casa, acomodar, pintar, es el tiempo
donde uno se hace persona. Criar a un
hijo, estar con la familia, dar clases de
teatro, tener un amigo con una enfer-
medad y acompaiarlo, que no te alcan-
ce la plata para pagar la luz y pensar la
tristeza, como hacer para salir. Ahi creo
que es cuando el actor empieza a mirar
al otro y a mirarse, y puede meter aden-
tro del cuerpo un montén de gente. El
éxito no es el amor. A veces, y por lo ge-
neral, el fracaso es lo que mas te acer-
ca a tu verdadero amor, a tu verdad. El
éxito, sino lo naturalizas, puede llegar
a hacerte creer que estds viviendo algo
que no vas a poder detener y que debés
tener cada vez mds, y deja de ser un pla-
cer para convertirse en un gran enojo.
El éxito también te llena de miedo, por
si se va. El fracaso, en cambio, todo el
tiempo tiene lucha. El éxito es un re-
sultado, una verdad virtual, pero no es
necesario ni vital.

Agradecemos a Jt, Cardinal, Luna Garzén,
Justa Osadia y al Hotel Madero Buenos Aires por

su gentileza para la produccion de esta nota.
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sobre el consumo de 1a leche

Lo que durante siglos fue considerado un alimento indispensable no parece ahora tener tan absoluto consenso
cientifico. Como influye el proceso industrial en el deterioro de este nutriente. Claves para abrir los 0jos y no

tener que despedirse de los ldcteos.

Por Adolfo Ruiz llustraciones Pini Arpino

a sido durante anos si-

nénimo de alimenta-

cién saludable, la alia-

da perfecta de madres y

abuelas deseosas de que

sus pequeflos crecieran
sanos y fuertes. Se ha utilizado incluso
como prenda de cambio para educar a los
chicos: “Si no tomas la leche, no salis a
jugar”.

Con 201 litros per capita, la Argentina
es el segundo pais de la regiéon con mayor
consumo (solo superada por Uruguay).
Sin embargo, entre 2003 y 2018, la inges-
ta de leche de los argentinos disminuy6
38 por ciento.

Para generaciones enteras ha sido un
verdadero indispensable en la alimen-
tacion de todos los dias. Por eso, los tl-
timos avances en materia de nutriciéon
sorprenden, luego de enterarnos de que
tal vez no sea una costumbre tan saluda-
ble la de consumir este alimento como si
fuéramos terneros.

Cada vez que se derriban paradig-
mas cimentados como este, surgen na-
turalmente posturas antagoénicas: por
un lado, quienes la demonizan , atribu-
yéndole casi todos los males de la hu-
manidad; y por el otro, los que niegan
cualquier tipo de cuestionamiento y de-
fienden a ultranza los saberes consoli-
dados. Algo de eso sucede con la leche.

Y como siempre pasa en estos casos, la
razén no pareciera estar definitivamente
en uno o en otro lado.

SI VIENE DE HARVARD...

Sin dudas, el cimbronazo mas fuerte
en esta disputa, que ya acumula varios
afos, llegé cuando la Escuela de Salud
Publica de Harvard excluyé los lacteos del

“El consumo
de estos factores de
crecimiento previstos
para ofra especie no
resultan saludables
para el ser humano”.

“plato saludable” que recomienda para
la poblacién. Fue en noviembre de 2017.
Esto constituyb, de manera categorica,
un espaldarazo para los que abrevaban
en la biblioteca “antileche”.

En concreto, el documento de esa
universidad, ya con fuerza cientifica,
sostiene que la leche “no se considera sa-
ludable” y recomienda que, de ser consu-
mida, no debe superar los dos vasos por

dia en el caso de los nifios.

;Entonces la leche es en serio mala?
El interrogante no pareciera tener una
respuesta univoca, y de explicarlo se en-
carga el doctor Carlos Castells, especia-
lista en nutricién médica y presidente de
la Sociedad Argentina de Nutricién Cli-
nica (SANC). “Esto en principio es con-
secuencia de la manera en que hemos
empezado a consumir la leche de vaca,
y particularmente la que proviene de los
procesos de industrializacién”, afirma.

Su explicacién se inicia evocando la
costumbre de nuestras abuelas de hervir
la leche antes de consumirla. “En todas
las casas habia un hervidor con esas ta-
pas con orificios, que permitian hervir la
leche para asegurar que estuviera total-
mente sana”, recuerda el médico.

Aquel viejo habito, abandonado lue-
go de que la industria implementara los
procesos de pasteurizacién que parecian
volver inutil continuar con la incémoda
practica del hervido, ha sido quizas el
gran error en la nutricién de las dltimas
décadas. “Al someter la leche a altas tem-
peraturas, no solamente se eliminaban
todas las bacterias y se la esterilizaba”, a
través del proceso denominado “pasteu-
rizacién”, sino que también “se desacti-
vaban las hormonas que tenia natural-
mente la leche”.

Ahi comienzan a entenderse la com- »
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plejidad y, ala vez, la simpleza de la pro-
blematica. Es que la totalidad de las le-
ches que compramos en las géndolas ha
sido sometida a un proceso industrial de
pasteurizacién, mediante el cual el flui-
do es sometido a una alta temperatura
(unos 135 °C) por un intervalo muy corto
(3-4 segundos). Ese proceso es suficiente
para matar los patégenos. Pero no pare-
ciera ser suficiente.

NO SOMOS TERNERITOS

Ademas de todos los nutrientes,
tanto la leche materna como la de vaca
proveen factores de crecimiento indis-
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pensables para el desarrollo a través de
hormonas. En el caso de la leche “hu-
mana”, son siete esos factores neurotro-
ficos, todos absolutamente necesarios
para el desarrollo del cerebro del bebé.
En laleche de vaca, son solo tres: fac-
tor de crecimiento epidérmico, factor de
crecimiento insulina y factor de trans-
formacién. Son todas hormonas orien-
tadas -naturalmente- al crecimiento del
cuerpo y la piel del animal, que en solo
un afo va a llegar a pesar 350 kilos. Por
estarazén, apunta Castells, “el consumo
de estos factores de crecimiento previs-
tos para otra especie no resultan saluda-

| MITOS Y VERDADES SOBRE EL CONSUMO DE LA LECHE

bles para el ser humano”.

Pero a la leche vacuna también se le
agregan hormonas especiales que son
inyectadas a las vacas en los tambos, con
el objetivo de multiplicar su productivi-
dad, hasta el punto de convertirlas en
verdaderas fabricas de leche.

Segun apunta un trabajo de la Ame-
rican Cancer Association, se trata de la
hormona de crecimiento bovina recom-
binante (rBGH), una hormona sintética
(artificial) utilizada por los tambos para
incrementar la producciéon. Ha sido em-
pleada en los Estados Unidos desde que
fue aprobada por la Administracién de



Drogas y Alimentos (FDA) en 1993 y tam-
bién se utiliza en nuestro pais. No obs-
tante, la Unién Europea, Canada y otros
paises la han prohibido.

Las consecuencias de su uso, lamen-
tablemente, no son inocuas. “Lo que in-
citan es el crecimiento de tumores. Por
eso, tanto las hormonas naturales como
las inyectadas son cancerigenas. No es
un mito. Pero lo bueno, y vale insistir
en esto, es que son moléculas quimicas
fuertemente unidas por nueve puentes
disulfuro, que los hacen bastante resis-
tentes al calor. Pero si se hierve la leche,
estos puentes terminan rompiéndose y
los factores de crecimiento se desnatu-
ralizan y quedan floculando en la nata”,
apunta Castells, quien también se des-
empefa como profesor del posgrado en
Nutriciéon Iy I en la Universidad Catélica
de Cérdoba.

EL CALCIO PUEDE ESPERAR

Para continuar horadando el presti-
gio de nuestra querida y adorada leche,
se ha aportado nueva evidencia cientifica
que indica que su caracter insustituible
como “fuente de calcio” no pareciera ser
tan absoluto. Un paper firmado por los
médicos David Ludwig y Walter Willett,
de la Escuela de Medicina de Harvard,
pone en duda esta cuestién, al pregun-
tarse en el titulo: “Tres raciones diarias
de leche descremada ;es una recomenda-
cién basada en evidencias?”.

En el texto sefialan que los seres hu-
manos no tenemos “requisitos nutricio-
nales de leche animal”, adjudicandosela
simplemente a una “adicién evolutiva
reciente a la dieta”, luego de haber lo-
grado domesticar a los animales que la
proveian. “Una adecuada dieta de calcio,
algo que es argumentado como la princi-
pal razén para la ingesta de leche, puede

ser obtenida de diversos otros recursos”,
dice el texto. Y argumenta que las tasas
de fracturas 4seas tienden a ser menores
en paises donde no se consumen lacteos,
en comparacién con aquellos donde si se
lo hace. Van incluso mas alla al afirmar
que el consumo de leche en los adultos no
los protege contra fracturas.

ENTERA, POR FAVOR

En este camino de derrumbar certe-
zas y costumbres que teniamos por ab-
solutas, también se ha puesto bajo tela
de juicio la supuesta conveniencia de
consumir leche descremada. “La reco-
mendacién de reemplazar la leche ente-
ra con leche reducida en grasa carece de
una base de evidencia para el control del
peso o la prevenciéon de enfermedades
cardiovasculares, y puede causar dafio si
el azicar u otros carbohidratos con alto
indice glucémico se sustituyen por gra-
sa”, sostiene en sus conclusiones el mis-
mo articulo de Harvard.

Senalan incluso que, para el caso de
las personas con dietas de baja calidad,
“las calorias eliminadas al reducir el con-
tenido de grasa de la leche probablemen-
te seran reemplazadas por alimentos que
aumentan el riesgo de obesidad, diabetes
mellitus y enfermedades del corazén”.

Pero a esto se agrega lo que indica el
especialista Castells, al afirmar que en
el proceso de descremado de la leche, se
le aftaden aditivos para que el producto
recupere su consistencia, “si no seria
como agua con tiza”, grafica. “La duda es
si esos aceites y sustitutos grasos no ter-
minan trayendo efectos adversos, como
una propensién al parkinson”, advierte,
mencionando que, ademas, “las grasas
propias de la leche tienen propiedades
terapéuticas que de esta manera se pier-

”

den”.
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e Es muy importante hervir la leche anfes
de consumirla. No importa que sea leche
industrializada. Ponerla en un recipiente
y aguardar a que rompa el hervor. Con
eso es suficiente.

e Consumir yogur casero, hecho artesa-
nalmente. Para eso se puede comprar un
yogur natural o bien kéfir, que se consi-
gue en las dieféticas.

® Resetear el cerebro y volver a elegir le-
che entera en lugar de descremada.

e Consumir quesos fermentados, privile-
giando la calidad.

¢ No obsesionarse con los lacteos como
Unica fuenfe de calcio. También se lo
obtiene de las verduras de hojas verdes
y de ofros alimentos como frutos secos y
semillas (como la de sésamo).
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ENTONCES, ,CHAU, LECHE?

Lamayor cantidad de luces de alarma
que se han encendido en torno al consu-
mo de este alimento estan directamente
vinculadas con los actuales procesos de
industrializacién.

Las dudas generadas alrededor de la
posibilidad de que su ingesta sea perju-
dicial obligan naturalmente a ver el esce-
nario con otros ojos. Pero dejar de consu-
mirla podria también ser un error.

“Indudablemente, la leche es un pro-
ducto muy nutritivo y favorable a la sa-
lud. Y si hemos sido los seres humanos
los que la hemos convertido en 'mala le-
che', 1a buena noticia es que lo podemos
solucionar cambiando algunas costum-
bres”, dice el especialista.

En ese sentido, Castells se declara un
gran promotor del yogur, “pero no el de
la géndola, sino el preparado en casa”. Su
recomendacién tiene que ver con el con-
junto de bacterias encargadas de generar
el yogur, que poseen la virtud también
de “neutralizar las hormonas a través
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del proceso de fermentacién”. Con eso,
la leche utilizada para su elaboracién
conserva todas sus virtudes nutritivas y
es despojada de las peligrosas hormonas.

Lo mejor es prepararlo en casa, afir-
ma, recomendando comprar en cual-
quier dietética el kéfir, que es un con-
junto de bacterias preparado para la
elaboracion de este producto. Sugiere
también el uso de leche de buena cali-
dad, ya que, en ocasiones, la gran canti-
dad de antibiéticos afiadidos a las leches
-sobre todo las larga vida- termina ma-
tando las bacterias del kéfir y el yogur no
se forma.

Da la impresién de que barrer la le-
che de nuestra dieta diaria no pareciera
ser la solucién mas racional, sino que la
clave pasa por una adecuacién de las cos-
tumbres, para seguir disfrutando de los
grandes beneficios que trae, pero sin de-
jar que vengan con ella todas esas ame-
nazas documentadas por la ciencia.

= redaccion@convivimos.com.ar
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Jardines cuidados con inteligencia

Los sistemas de riego automatizado permiten programar el cuidado del jardin; se pueden manejar a

distancia y desde el celular.

as nuevas tecnologias lle-

garon hasta lo que pare-

cia el ultimo refugio de la

nostalgia por la natura-

leza: la jardineria. Pero
no hay ninguna contradiccién en todo
esto, porque lo que en realidad hacen
los sistemas automatizados de riego
es optimizar en forma inteligente los
recursos naturales necesarios para cui-
dar el jardin y, por anadidura, tam-
bién el medioambiente.

Para ello, la opcién mds avanzada
son los sistemas de riego preprogra-
mado. Se manejan desde un disposi-
tivo electrénico con display que se fija
a una pared y permite ordenar remo-
tamente la apertura y el cierre de los
“surtidores” de agua del jardin. Asi,
se puede programar el riego para todo
un dia o un mes, organizando tanto
los horarios como su duracién y fre-
cuencia, incluida la posibilidad de
hacerlo en varias sesiones diarias de
corta duracién, en lugar de una solay
prolongada.

Todo esto, como es obvio, funciona
sin necesidad de que haya alguien en
casa, y hasta se puede programar tam-
bién desde el smartphone. De hecho, es
posible dividir el jardin en zonas dife-
renciadas, tales como canteros de flo-
res, arbustos o césped, cada una con su
propio surtidor y su plan de riego di-
ferenciado e independiente del resto.

Por otra parte, las dltimas versio-
nes de estos sistemas incorporan -y
si no los tienen, se pueden agregar-
sensores inteligentes de lluvia, que
detienen el riego programado cuando
detectan que ya ha caido una cantidad
suficiente o preestablecida de agua.
Asi, ademds de impedir el anegamien-
to del jardin, se evita el uso innecesa-
rio de agua y energia eléctrica.

En los ultimos anos, ademas, to-
dos estos dispositivos de riego auto-
matizado (la marca mds difundida es

S ,
SN

la estadounidense Rain Bird) pueden
incorporarse como una funcién mas
a la red dombética del hogar, una tec-
nologia ya disponible en nuestro pais
que sirve para programar climatiza-
cién, iluminacién, musica funcional
y otras funciones de una casa. Todo
manejado desde el celular a través de
una aplicacién.

Otra opcién de ahorro es instalar
un depésito de fibrocemento enterra-
do en el jardin disefiado para almace-
nar el agua de lluvia, y que se acopla
a la red de riego a través de un cano
también enterrado. Esta agua recolec-
tada puede aprovecharse tanto para el
jardin como para los sanitarios u otros
usos, como el lavado de autos. Cuando
el contenido del tanque esta por ago-
tarse, un sensor en la tapa envia una
sefial y se activa el mecanismo para
volver a utilizar el agua corriente. De
esta forma se aprovecha al maximo un
recurso natural como la lluvia.

= redaccion@convivimos.com.ar

ILUMINACION Y SONIDO

Més allg del cuidado del césped v las
plantas, el control domético del jardin
sirve también para disefiar ambienta-
ciones con luz y sonido. Por ejemplo,
elegir cudles de las ldmparas ya ins-
taladas utilizar segin su ubicaciéon o
color, y programar la intensidad de su
luz segln se trate de una fiesta o una
reunién intima. Cada configuracién se
guarda en la memoria de la app y solo
hay que seleccionarla desde la panta-
lla del celu. También se puede elegir la
mUsica para escuchar programéndola
en listas de reproduccién, y asi combi-
nar audio con luces en un mismo archi-
vo de memoria: fodo con un solo clic.



56 INVITADA

Delfina Pignatiello

“El agua es mi lugar”

Campeona del mundo y medallista olimpica en juveniles, Delfina Pignatiello es uno de los proyectos mds
auspiciosos del deporte nacional. Cémo lidia con esa presion y cémo vive su deporte.

Por Juan Martinez Fotos Gentileza Pignatiello

n el segundo escaléon
del podio, aferrada al
peluche de Pandi, la
mascota oficial de los
Juegos Olimpicos de la
Juventud, con la mano
izquierda levantada, exhibiendo la pala-
bra “abuela” y un corazén, sin poder con-
tener unas lagrimas en las que se mez-
claba la alegria por la medalla plateada y
la tristeza por una pérdida dolorosisima,
Delfina Pignatiello protagonizaba la que
probablemente sea la imagen mas emo-
cionante de toda la competencia.

La nadadora, dos veces campeona
mundial juvenil (en 8oo y 1500 metros,
en Indianapolis, Estados Unidos) y doble
medalla plateada en estos Juegos Olim-
picos para jévenes promesas (en 400 y
8oo metros libres, en Buenos Aires), fue
seflalada como la gran esperanza del
deporte nacional. En plena etapa ma-
durativa, la sentencia se convirtié mas
en una mochila que en una medalla, y
Delfina estd aprendiendo a lidiar con las
expectativas ajenas, que se suman a las
exigencias propias.

;Cudl es tu balance de 20187

Fue un afio bastante duro. Quizas ha-
cia fin de afio las cosas no se dieron como
esperaba. Pero en el medio del proceso

salieron algunas buenas marcas, estuve
entrenando bien, y estoy muy orgullosa
por mi actuaciéon en los Juegos Olimpi-
cos.

“Cuando me va mal,
obviamente me cuesta en
los siguientes dias, pero sé
que la vida no se termina

en un solo torneo”.

;Qué es lo que no se dio como esperabas?

Es que no llegué al torneo de la me-
jor forma posible. Yo estaba arrastrando
unalesién en el hombroyy, por problemas
personales, no me encontraba al cien por
ciento emocionalmente. Pero corri con
todo lo que podia para representar de la
mejor manera al pafs.

Por tus actuaciones en torneos juveniles,
mucha gente te pronostica un gran futuro,
;c6mo llevds ese tema?

La verdad que es bastante complica-
do, porque al principio intenté no pre-
sionarme, pero en los tltimos meses se

vivian mucho las esperanzas de todos
hacia los Juegos: las nuestras, las de
la gente, la prensa y todos los que nos
acompanaban. Las presiones empezaron
a crecer, y terminé teniendo encima las
expectativas de los demas, no solamente
las mias. Son cosas para trabajar. La pre-
sién que senti en los Juegos fue mucha
antes de competir y mientras competia.
Estoy superagradecida con toda la gente
que fue a alentar, pero pasé un momento
bastante duro del cual aprendi mucho.
Que te pase algo asi, tan heavy, con tan-
tas emociones, te deja ensefianzas. Aho-
ra digo “Esto ya lo pasé, ya lo aprendi, ya
lo vivi”, y puedo saber mds o menos qué
es lo que voy a sentir la préoxima vez que
me suceda algo asi. Te da herramientas
para poder trabajar esa presion. Creo que
estuvo bueno haberlo vivido a esta edad,
porque todavia soy chica, para que cuan-
do sea mas grande y venga un torneo
mas importante lo tenga trabajado.

;Fue la vez que mds presion sentiste?

Si, mas que nada porque nunca me
habia ido a ver tanta gente. Convengamos
que la natacién no es un deporte como el
fatbol, que tiene siempre mucho publi-
co... Escuchar tanto grito y tantas perso-
nas alentando me puso mas nerviosa de lo
normal. Pero de todo se aprende, fue una
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“Pienso todo el tiempo
en lo natacion.
Ocupa mucho de mi vida”.
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experiencia Unica, y supongo que irrepe-
tible. Que estuviera esa cantidad de gente
ahi fue increible y voy a recordar toda mi
vida las sensaciones que tuve, tanto en la
primera carrera, con toda la presién, como
en la segunda, en la que aprendi a divertir-
mey disfrutar de eso.

En lineas generales, ;disfrutds cuando
competis? ;O lo hacés una vez que termind?

Yo disfruto la previa y el durante. Una
vez que termino de competir, podré dis-
frutar si hago podio o un buen tiempo,
con mis compafieros y mi entrenador,
pero alos dos dias, ya estd, ya paso y tengo
que entrenar para otra cosa. El disfrute es
mas en el mismo dia de la competencia. A
veces, si me va muy bien o muy mal, me
dura mas tiempo la sensaciéon. Cuando
me va mal, obviamente me cuesta en los
siguientes dias, pero sé que la vida no se
termina en un solo torneo, sino que me
falta un montén por recorrer, tengo mu-
chos objetivos que alcanzar. Lo uso como
una manera de buscar una revancha y que
me ayude a estar mejor en la préxima.

UNA VIDA EN EL AGUA

Paula Beltrame, la mama de Delfi-
na, es profesora de natacién. El con-
tacto con el agua siempre fue cotidia-
no para la nadadora, incluso antes de
serlo. Ya desde sus primeros meses de
vida iba a clases de matronatacién, y
tenia mas clases particulares en su
propia casa. “Nunca tuve un afo en
mi vida en el que no nadara, fuera de
la pileta”, confiesa Delfina. De alli,
la habilidad que desarroll6. Con cual-
quier movimiento que hace, avanza.
Otros usan la patada para tener flo-
tabilidad, ella no: usa la patada para
avanzar”,

;En qué momento decidiste hacer una ca-
rrera con esto?

Al principio fue un hobby. Empecé a
querer vivir de esto con la llegada de mis
primeros sponsors [N. de la R.: hoy es em-
bajadora de la marca Under Armour], las
primeras becas. Pensaba: “Si sigo asi,
puedo vivir de esto, al menos hasta que
me dé la edad para seguir entrenando”.
Igual, siempre me lo planteé sin dejar los
estudios, porque nunca se sabe qué viene
después. Creo que a partir de los 16, 17, que
fue cuando tuve mejores actuaciones y se
me empez0 a tener mas presente en la se-

leccién y apareci en alguna que otra nota,
esto se fue formando. En el mundial juve-
nil fue una explosion, estuve mucho en la
prensa y la gente me conoci6 mas.

;Esa presencia creciente en los medios te
gusta? ;O la aceptds porque no te queda otra?

Después del mundial hice un mon-
tén de notas. A todas decia que si, y me
empez6 a desgastar un poco. La nata-
cién es un deporte en el que entrends
todos los dias en doble turno o mas: son
30 entrenamientos por semana, y las
horas de descanso son lo mas impor-
tante. De a poco, empecé a sentir que
esas horas de descanso me faltaban. Me
gusta hacer notas, porque me encanta
que mi deporte se pueda conocer mds y
mas, y si puedo ayudar a que aparezca lo
mas posible, yo feliz. Pero también hay
que saber manejar los horarios y todo lo
demas. El ano pasado la prensa estuvo
muy encima y quizd eso no me jugé tan
a favor. Pero es lo que viene con esto,
también, lo que una acepta cuando se
mete aqui.

En un dia tuyo, jqué porcentaje ocupa la
natacién?

Un 6o por ciento, por lo menos, por-
que no es ir, nadar y listo. Tengo que
levantarme, desayunar, ir, hacer la ac-
tivacién, nadar, elongar, ir al gimnasio,
elongar, venir a almorzar, descansar y
volver a hacer todo a la tarde. Todo es
para entrenar mejor: la dieta, los su-
plementos, el descanso. No es que, por
ejemplo, ahora puedo salir a correr un
rato si me dan ganas, porque, si lo hago,
manfana las piernas no me dan mas.
Pienso todo el tiempo en la natacién.
Ocupa mucho de mi vida.

;Alguna vez todo eso que envuelve el ser
atleta te pes6? ;Tuviste dudas de dedicarte a
otra cosa?

Y, en ocasiones una se cansa, pero au-
tomaticamente sigue haciendo las cosas de
todos modos. A veces me voy a dormir pen-
sando en que al dia siguiente no quiero ir a
entrenar, pero igual me levanto, desayuno
y voy a hacerlo como sinada. Ya es automa-
tico. Cuando una tiene los objetivos claros y
sabe las cosas que debe hacer, por mas que
un dia esté cansada, sigue igual. Seguis
porque los obstaculos siempre van a estar,
y por uno o dos dias malos no podés dejar
todo. Después van a venir cinco o seis dias
buenos.



FUTURO

El suefio de Delfina, el objetivo que
persigue, es clasificar y tener una
buena actuacién en los Juegos Olim-
picos. Primero, en Tokio 2020; luego,
en Paris 2024.

El afio 2019 comienza competitiva-
mente con una concentracién en Aus-
tralia, donde probablemente participe
de un torneo. En abril, formard parte
del tradicional forneo brasilefio Maria
Lenk y del Campeonato Argentino,
donde deberd revalidar las marcas
que ya consiguié anteriormente para
obtener la clasificacién a los Juegos
Panamericanos.

Decias, y es verdad, que sos chica. ;Te sen-
tis igual a las otras chicas de tu edad?

No, para nada. Yo ya desde los 15 0 16
hay un montén de cosas que no vivi: no fui
a Bariloche, no soy de salir casi nunca, no
me juntaba a almorzar ni a merendar des-
pués del colegio porque tenia que descan-
sar y entrenar. Y muchas otras cosas que
una adolescente normal, o que no elige
esta vida, si hace. Pero no me arrepiento
delo que dejé delado. Nunca. Porque tam-
bién aprendi muchas cosas y vivi otras que
no sé si una persona que no hace esto va
a poder vivir. La energia que se vive en un
torneo de seleccion o la adrenalina que se
siente por representar al pais, son tinicas y
no las cambio por nada.

A una edad en la que muchas chicas no sa-
ben qué quieren hacer, vos te dedicabas de lleno
a una carrera profesional...

Si, tengo muchas amigas que todavia no
saben qué hacer, y yo tampoco sé qué quiero
estudiar. A veces me pongo nerviosa por eso,
pero paro y pienso “Ya estoy haciendo una

carrera”. Pasa que los deportes no son muy
exactos en cuanto al futuro que una pueda
llegar a tener, entonces hay que contar si o
siconun plan B, que es lo que estoy tratando
de buscar. Siempre hay que estar preparada
para cuando termine de nadar, o por sien el
medio sucede algo, que espero que no, que
me impida seguir entrenando.

;Qué relacién tenés con el agua?

Es mi lugar. En momentos recreativos
también me gusta estar en la pile con ami-
gas, aca en casa. Me gusta tirarme al agua,
quedarme haciendo nada, tomando sol. Y
cuando entreno, el agua no es solo para en-
trenar: si tengo problemas afuera del agua,
lo més normal es que cuando me tiro a la
pileta me olvide de todo. Estoy sola en el
agua, con mi entrenador y mis comparie-
10s, y no me importa nada mas. Es mi lu-
gar de sufrimiento, por entrenar fuerte; de
alegria, por todo lo que disfruto; y de paz,
porque me aleja de todo.
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Mascotas: las nuevas
companeras de trabajo

En el mundo, Google innové permitiendo a sus empleados ir a trabajar con sus perros, y de a poco se
suman empresas locales. Asequran que estar junto a las mascotas trae multiples beneficios: reduce el

estrés y mejora el clima laboral.

Por Paola Florio
icen que el perro es el
mejor amigo del hom-

D bre, ahora parece que

también serd un gran

compaiiero de trabajo.
Es que ya son varias las
empresas que les abrieron sus puertas
a las mascotas, una tendencia que au-
menta a nivel mundial y a la que lla-
man “oficinas pet friendly”.
;Qué beneficios trae llevar a un perro
al lugar de trabajo? Al parecer, mu-
chos. Una investigaciéon del Instituto
John Hopkins, de los Estados Unidos,
mostro que la interaccién con un perro
reduce la liberacién de cortisol (hor-
mona del estrés) y aumenta la de oxi-
tocina (una hormona ligada a senti-
mientos de confianza y tranquilidad).
También reduce el sedentarismo y el
riesgo de depresiéon, ya que obliga a
sus duefios a salir de sus casas e inte-
ractuar con otras personas.

Si bien para muchos es impen-
sado, hay varios entusiastas con la
movida. “Llevé a mi perro dos veces a
la oficina, aprovechando que mis je-
fes se habian ido de vacaciones. Mis
companeros, felices; es divertido te-
ner una mascota, y como a todos ellos
les encantan los animales no hubo
quejas y hasta me ayudaron a sacar-
lo a hacer pis. Eso si, como fue una
visita inusual, estuvimos distraidos”,
reconoce Lorena Munoz, que trabaja
de empleada administrativa en una

oficina del microcentro portefio. “Me
gustaria llevarlo a diario. Asi como a
los que tienen hijos les cuesta dejarlos
llorando, cuando el perro es chiquito
dejarlo solito aranando la puerta es
tremendo. Amaria pasar mas tiempo
con é1”, afirma, y recuerda el dia que
se lo planteé a su jefa: “Fue a modo de
chiste, y me contesté: ‘Tal vez algin

“Buscamos que quienes
nos eligen se sientan
(oMo en Su casa, por

eso permitimos el
ingreso con perros”.

Abby Sieverling

dia de visita’. Asi que no pierdo las es-
peranzas”. Pero Lorena no es la inica
que suena con compartir 24 horas con
su perrito. El laboratorio Bayer orga-
niza desde el afio pasado el Pet Day,
en el que los colaboradores pueden ir
al trabajo con su perro y asisten a al-
guna charla sobre cuidados médicos y
bienestar del animal.

Siempre innovador en sus politicas
de recursos humanos, el gigante de los

buscadores, Google, fue el primero en
implementar oficinas pet friendly en su
sede de Silicon Valley. Con el tiempo,
otras multinacionales -generalmente
tecnolégicas, como Amazon y Zynga
(desarrollador de videojuegos)- repli-
caron la iniciativa.

LA EXPERIENCIA LOCAL

En la Argentina ya son varias las
empresas que promueven oficinas de
puertas abiertas a las mascotas. Des-
de gigantes como Nestlé, Evenbrite
(dedicada a la venta de entradas on-
line) y Mars (fabricante de marcas de
alimento balanceado) hasta espacios
para coworking. “Buscamos que quienes
nos eligen se sientan como en su casa,
por eso permitimos el ingreso con pe-
rros. Se busca que los miembros pue-
dan tener libertad, siempre y cuando
no se afecte a otros. No tenemos limite
de tamaifio, solo que sus vacunas estén
al dia, sean educados y lleven correa
en espacios comunes. Y, por supuesto,
que se hagan cargo si el perro hace sus
necesidades en un lugar que no debe o
rompe algo”, explica Abby Sieverling,
Director of Community de WeWork,
que cuenta con dos torres en Buenos
Aires en las que se pueden alquilar
oficinas compartidas. ;Qué pasa con
aquellos que tienen temor a los perros?
“La realidad es que al tener control de
sus mascotas, se acerca el que asi lo



¢QUE LE PASA AL PERRITO?

Muchos desean poder ir a trabajar con
sus perros, pero no fodos consulian si es
lo mejor para el animal, que es lo impor-
fante. “Que un perro esté encerrado en
una oficina no es lo indicado, no es su
ambito ni un lugar adecuado para él. Si
puede esfar toda la jornada al lado de su
duefio, suma, porque es bueno que pasen
mds tiempo juntos, pero si va a esfar en un
espacio especial alejodo, no modifica en
nada y para eso conviene que lo dejen
en la casa”, recomienda Ariel Capdeville,
médico veterinario. 3Qué hacemos si su-
fre en nuestra ausencia® “Muchos perros,
cuando se quedan solos, destruyen y rom-
pen todo porque se enojan cuando los de-
jamos. Algunos se ponen tan fristes que se
aufomutilan, se lastiman. En esos casos, lo
ideal es acortar los fiempos, volver un rato
cada vez que se pueda, hacer pequefios
paseos. La solucién no estd en la oficina”,
asegura el especialista

desea, y al que no le gustan no tiene
contacto”, aclara. Todos los consulta-
dos coinciden en que el mayor impe-
dimento para ir a trabajar con el perro
es la complicacién en el traslado. En la
ciudad de Buenos Aires, por ahora, es
posible llevarlos en el subte, aunque
solo los feriados y fines de semana,
mientras que en los colectivos y tre-
nes, esta prohibido.

NORMAS DE CONVIVENCIA
Las empresas que llevan a cabo este
tipo de iniciativas tienen en cuen-
ta que hay que cumplir ciertas reglas
para mantener un entorno laboral se-
guro. Amazon, por ejemplo, cuenta
con una lista de requisitos que se de-
ben cumplir para poder llevar masco-
tas al trabajo: los empleados tienen
que obtener el visto bueno de sus je-
fes; los perros deben estar al dia en sus
vacunas y tener buen comportamien-

to, ir atados cuando se mueven por el
edificio, aunque pueden estar sueltos
si se encuentran cerca del escritorio
de sus duefios; y los duefios no pueden
dejar a los perros solos en sus espacios
de trabajo.

Otras condiciones, que se pueden
considerar de sentido comun, suelen
ser: no llevar a los perros al trabajo si
estan enfermos, tener siempre bolsas
para recoger las heces, que sepan re-
lacionarse con otras personas que no
sean sus dueflos y que se lleven bien
con otros animales.

Quién sabe, tal vez muy pronto los
perros se conviertan en los empleados
del mes.
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Enero 2019 | CONVIVIMOS 61



» 62 VINCULOS

suegras eran las de antes

Lejos quedd la imagen de las suegras como mujeres sabelotodo, en continua competencia con las
nueras. Hoy, muchas de ellas cooperan en el cuidado de los nietos y, ademds, transitan nuevos
caminos con las parejas de sus hijos.

Por Carola Sixto
usana no soporta un

dia mas a su suegra en
su casa. Imposible per-
donarle lo que le hizo:
ella estaba preparando
una mayonesa casera y su suegra, cre-
yendo que era flan, le tiré a la mezcla
azicar y leche. No solo eso: también
le dijo que su bebé llora porque se que-
da con hambre y que seguramente el
problema es la leche, porque esta muy
nerviosa ultimamente. Susana se saco
de quicio “mal”, como dicen los chicos
ahora, y se fue a casa de su cuiado a
pedirle, suplicarle, que se lleve a su
mama, o sea su suegra, Mama Cora, a
vivir con él. Asi empieza la historia de
Esperando la carroza (1985), una de las co-
medias argentinas mds memorables.

Mas de tres décadas después del
estreno de esta pelicula, los chistes
sobre suegras siguen vigentes. Algu-
Nnos yernos o nueras se quejan de cier-
tos comentarios o criticas en cuanto a
la crianza o educacién de los hijos, es
decir sus nietos. Sin embargo, cada vez
se escucha mads sobre suegras que lejos
de cultivar la imagen estereotipada de
mujeres “metidas” en la vida de sus hi-
jos y nueras, en esta etapa contintan
enfocadas en sus actividades y desarro-
llan nuevos intereses.

LA AYUDA ES ESENCIAL

“Histéricamente el vinculo nuera-
suegra fue dificil. La suegra solia ser

la mejor en todo. La que cocinaba bien,
cosia, criaba a los nifnos. La nuera, en
cambio, siempre salia perdiendo en
esta comparacién permanente. Queda-
ba enun lugar desvalorizado, y en lugar
de acompaiiarse, se producia una gran
competencia y siempre habia distancia
entre ellas”, explica la doctora Laura
Orsi, médica psicoanalista, miembro
titular de la Asociacién Psicoanalitica
Argentina (APA) y full member de la In-
ternational Psychoanalitical Associa-
tion (IPA).

“En la actualidad, ellas
suelen comprender y
apoyar a sus nueras”.

Laura Orsi

Pero los tiempos cambian, y las
suegras, también. “En la actualidad,
la suegra ya no es mas la que lo sabe
todo ni la que tiene o ejerce el poder
como antafo. De hecho, ni siquiera le
interesa. Esto se ve mucho en las nove-
las, pero en la vida real no se observa.
Al contrario, la mujer de hoy muchas
veces se siente sobreexigida; si bien es
mas independiente econémica y profe-
sionalmente, debe ocuparse de muchos
frentes. El trabajo, los hijos, la casa,
las tareas, las actividades extraescola-

res. Ahi entra en juego el rol de la sue-
gra, que puede ofrecer cooperacién, y
de esta manera ayudar a descomprimir
la estructura familiar de su hijo/hija”,
agrega la doctora Orsi.

De hecho, casi el 40 por ciento de los
hogares con hijos recibe ayuda de fami-
liares y no familiares, segtin la prime-
ra encuesta bienal de las familias de la
ciudad de Buenos Aires (2017), “Carac-
terizaciéon de las familias”, realizada
por el Observatorio de la Deuda Social
Argentina y la Universidad Catélica Ar-
gentina.

De ese total, el 77 por ciento corres-
ponde a la ayuda de los abuelos, que
son los principales colaboradores en
actividades de cocina, lavanderia y cui-
dado de nifios.

Mas que quejarse porque la madre
esta todos los dias en la casa criticando
todo, muchos jévenes quisieran que sus
madres o suegras estuvieran un poco
mas presentes. Este es el escenario ac-
tual, segin Orsi: “Lejos de meterse en
la vida de los hijos, algunas suegras
ni aparecen. Al tener una vida propia,
independiente e intensa, suelen ser
en la actualidad mujeres auténomas y
no totalmente disponibles ni pendien-
tes de sus hijos y nueras. Al contrario,
con la sororidad de género, en muchas
oportunidades se alian con las nueras.
Ellas saben de los techos y los laberin-
tos de cristal, y, por lo tanto, suelen
comprender y apoyar a sus nueras. La
tecnologia también ha modificado la
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5 CONSEJOS

Por Lic. Beatriz Goldberg, autora del libro
digital Suegras, técnicas para la superviven-

cia (Bajalibros.com).

1. Tomar los comentarios de la suegra
con un poco de humor y evitar ser dra-
mdticos.

2. Charlarlo con la pareja para que

sea el hijo quien hable con

su madre.

3. Evitar las comparaciones y reconocer el
lugar de cada uno.

4. Tratar de no involucrar a los nifios.

Es inevitable que el nifio fenga

una relacién mdés estrecha con uno de

los abuelos, pero que no sea porque noso-
tros les hablamos mal de los otros.

5. Si la suegra viene de vacaciones

para asf cuidar a los chicos y que la pareja
pueda salir, dejarlo en claro. Los
preacuerdos son esenciales para evitar
supuestos.

.
A

manera de vincularse. En algunos ca-
sos, son las nueras o los nietos quienes
les han ensenado a usar las aplicacio-
nes en el teléfono, la computadora o la
tablet, para compartir actividades”.

LIMITES Y PUENTES

Hay suegras que todavia conservan
esa caracteristica de antano de opinar
sobre todo o incluso de aparecer sin que
las llamen. En estos casos, siempre lo
mas recomendable antes de reaccionar
o hablar con ellas es tomarse un tiempo
para analizar con més frialdad si de ver-
dad creemos que debemos intervenir.
“Uno quizas a la familia politica la ve
con un lente un poco distorsionado. Por
eso es importante que cada hijo pueda
ponerle limites a su propia madre”,
sugiere la licenciada Beatriz Goldberg,
psicéloga y miembro de A.P.B.A. (Aso-
ciacién de Psicélogos de Buenos Aires).

No todos los hijos responderdn del
mismo modo a esta consigna. El tipico
caso es cuando la esposa le dice al ma-
rido: “;Pero viste lo que dijo tu mama
cuando servi la comida? Dijo que esta-
ba fria y que eso me pasa porque tra-
bajo mucho”. Hay hombres que reac-
cionardn protegiendo a sus esposas y
llamaran a sus madres para aclarar la
situacién, otros se reiran luego de re-
petir que su madre es terrible y que no
puede con su genio, pero también hay
algunos que parecera que no hubieran
estado presentes durante esa conversa-
cién. “Hay un tipo de hombres que no
escuchan. Ante cualquier comentario
de sus esposas, dicen que no se dieron
cuenta. Si el hombre es creativo y ve
estas situaciones, debe hacer de puente
entre las dos partes para conciliar la re-
lacién”, agrega Goldberg.
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Larisa: acorta distancias.



L.a risa

Entre lo terrenal
y 1o divino

La risa franca hace nuestras vidas mds sanas y placenteras, y nos eleva, en

cierto sentido, a un plano superior.

Fotos Camila Miyazono Texto Maria Inés Balbin

eza un proverbio ja-

ponés que el tiempo

que uno pasa riendo

es tiempo que transcu-

rre en compainia de los

dioses. Algo asi sugiere
también la antigua tradicién gnéstica
que afirma que el cosmos fue creado
nada menos que por una carcajada divi-
na. En efecto, de acuerdo con un papi-
ro de esa vieja doctrina -un documen-
to griego-egipcio del siglo III d. C.-,
el dios del sol rié siete veces, acto con
el que engendré a los siete dioses que
abarcan el Todo: Brillo, Agua, Mente,
Generacién, Destino, Oportunidad y
Psique (Alma). En ese momento, todas
las cosas se pusieron en movimiento y
se llenaron de alegria, de aliento divi-
no...

Podemos cuestionar la creencia de
que la vida surgiera de la risa, pero es
indudable que esta hace nuestra exis-
tencia mucho mas sana y placentera.

;Cuadntas veces al dia reimos? lLa
risa es una respuesta a determinados
estimulos del medio. Puede ser una ex-
presién externa de felicidad o una sen-
sacién interna de alegria. Reimos ante
situaciones divertidas, pero también lo
hacemos ante circunstancias estresan-
tes. Es, en definitiva, un mecanismo
para el equilibrio emocional, y esto la

convierte en una de las medicinas mas
poderosas de nuestro botiquin perso-
nal. Esta comprobado que el buen hu-
mor, al ser una de las mejores maneras
de encarar la vida, tiene el poder de sa-
nar. La risa es beneficiosa para nuestra
salud mental y fisica, eso es lo que se
desprende de las investigaciones cien-
tificas que afirman que ella genera, en
nuestro organismo, hormonas que pro-
vocan bienestar y felicidad, reducen
el estrés, disminuyen la tensién en el
corazén y estimulan el sistema inmu-
nitario. Y como para muestra basta un
botén... o una sonrisa: esta comproba-
do que la visita de payasos a nifios in-
ternados (practica conocida como “te-
rapia de la risa”) es muy efectiva para
reducir sus niveles de ansiedad. Al fin
de cuentas, como decia Victor Hugo,
“larisa es el sol que ahuyenta el invier-
no del rostro humano”.

La palabra griega gelos (“risa”) deri-
va del verbo gelao, que significa tanto
“reir” como “brillar”. En ese sentido,
los antiguos griegos tenian clarisimo
que larisa ilumina la cara y la hace res-
plandecer de la misma manera que el
sol al cielo. Lo que nos lleva nuevamen-
te a pensar que la risa, tal vez, si nos
acerca un poco mas a Dios...

= redaccion@convivimos.com.ar
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ENTRE LO TERRENAL Y LO DIVINO

Nos transforma en nifos otra vez.

L

Acerca generaciones.
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Es el mejor antidoto contra las enfermedades.
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CAMILA MIYAZONO

Sus recuerdos la encuentran siempre detras de camara,
congelando situaciones, eternizando emociones. En Central
Saint Martins; Londres, Inglaterra, comenz6 su formacion
profesional que hasta hoy se mantiene mezclando energias
y voluntades a partir de la complicidad y la busqueda.
Actualmentetrabaja comofotdgrafa profesional, realizando
campanas de graficay moda.
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Shi De Yang

Una vida hecha de agua y fuego

e considero muy afortu-
nado por ser un monje”,
M dijo Shi De Yang, de vi-
sita en Buenos Aires en
ocasién del II® Festival
Shaolin de Sudamérica. “Se me ha consagra-
domaestro, pero soy apenas un principiante,
como un nino de jardin de infantes. jQué soy
yo, enla historia de un templo de 1500 afios!”.

Uno de los chicos que sigue con atencién
sus palabras seguramente tiene, en su habi-
tacién, una foto del monje en China, vestido
conla misma tinica anaranjada, peladoy con
una mirada gentil por fuera y de fuego negro
por dentro. En esa misma habitacién, 40 afios
antes, quizas su papa también tenia colgado
el péster de un monje, igual de pelado, con
un atuendo parecido, pero mas que chino, po-
niendo cara de chino. Era David Carradine, el
Kwai Chang Caine de la serie Kung-Fu.

Shi De Yang es un monje del templo
Shaolin, creado en el aflo 496 de nuestra era.
Alli se cultivaron largamente la meditacion
y los ejercicios fisicos que los monjes adap-
taron para la defensa del templo. En 1928,
el Kuomintang hizo arder el lugar durante
40 dias y la revolucién cultural de los afios
60 destruyo los libros, las pinturas y las re-
liquias que habian sobrevivido, y encarceld
monjes. Fue en esos afos de oprobio en que
nacié Shi De Yang. Cuando él vio la luz, el
templo estaba reducido a la oscuridad. Pero
China sabe conservarse, y de los cimientos
carbonizados rebroté el templo Shaolin, y
con ellos, Shi De Yang, quien no provinien-
do de familia budista, crecié escuchando
historias del legendario monasterio y sus
monjes guerreros. Ambicioso e intrépido,
quiso ser parte de una leyenda, insisti6 has-
ta que sus padres accedieron a que entrara
en el templo y, una vez dentro, a fuerza de

Es uno de los maestros budistas
referentes de la cultura shaolin,
basada en la meditacion y las artes
marciales, y que cuenta con escue-
las alrededor del mundo .

Por Gustavo Ng Foto Herndn Terrizzano

anos de meditacién y entrenamiento en el
kung-fu, se convirtié en leyenda.

“La meditacién es tan importante
como la practica del kung-fu. No son activi-
dades incongruentes, sino que se comple-
mentan. La vida shaolin esta hecha de agua
y fuego”, le dice a Convivimos, mientras en
China sus discipulos aseguran que corre al
amanecer cargado de un peso imposible de
llevar, sube los cerros dando saltos o se re-
tira a una montana a meditar durante un
mes en soledad, casi sin comida.

Como budista, Shi De Yang sabe que des-
pués de esta vida volvera a vivir, “Medito para
encontrar la armonia que llevo dentro. La me-
ditacién ensefia a no tener miedo a la muerte
~dice con calma y con energia-. Vivo mi vida
tomando en cuenta que renaceré en otro ser.
Es algo natural, como cuando sale el sol”.

Hace unos 20 anos, las autoridades del
monasterio decidieron que otros lugares
del mundo se habian convertido en tierra
tértil para recibir la cultura shaolin. Habia
llegado el momento de que algunos de los
monjes dispersaran su sabiduria, y Shi De
Yang fue uno de los elegidos.

“A la gente de todo el mundo le gusta lo
que emite el tempo Shaolin, porque es el pro-
ducto de muchos siglos de cultivo. En Buenos
Aires me gusto el Café Tortoni; nuestro tem-
plo es un Café Tortoni de 1500 afos”, explica
Shi De Yang. Inici6 su camino de ensefianza

por Italia, Suiza, Espafia, Hungria, México,
Estados Unidos, Inglaterra, Canada. Ya es-
tuvo cuatro veces en Sudamérica, visitando
Chile, Perti, Bolivia, Uruguay y Argentina. En
cada uno de estos paises ha hecho pie en una
escuela; la de Argentina es la Shaolin Quan Fa
Guan, dirigida por la pareja de Daniel Vera y
Yamila Melillo, para dejar claro que el shaolin
puede adaptarse a los tiempos que corren
sin romperse.

Sobre su estrategia para la transmision
de las artes shaolin, confiesa: “No recibo 6r-
denes, simplemente sigo la inspiracién que
me llega mientras medito. Es como ir pro-
bando qué comida te gusta. Comés lo que te
gusta, y asi va haciéndose un camino”.

En un plano terrenal, indica que “la ex-
pansion de las artes shaolin tiene lugar en el
contexto de la China de hoy, que hace esfuer-
zos por darse a conocer. En el marco de esa
politica, la nacién ayuda al templo Shaolin”.

“Pueden ustedes pensar en el templo Shao-
lin como en una jarra -les dijo a sus discipulos
argentinos-. Durante quince siglos el templo
estuvo activo, con momentos luminosos y
otros oscuros, pero siempre hubo monjes re-
zando, estudiando y practicando kung-fu. To-
dos estos siglos, 1a jarra que ha sido el templo
Shaolin se fue llenando de agua. ;Por qué vine
aeste pais? Porque la jarra derrama su agua. Es
mi funcién derramar hasta este lejano pais”.

Alguien le pregunta a Shi De Yang si la
serie Kung-Fu ha sido parte de la difusién. El
maestro sonrie y dice con humildad: “Agra-
decemos a las peliculas sobre kung-fu que
hayan ayudado en la difusién de lo que te-
nemos para ofrecer, pero no debe perderse
de vista que estan basadas en la fantasia. E1
templo Shaolin es real”.

X redaccion@convivimos.com.ar
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Mar del Plata
Inconfundible y espectacular

La ciudad balnearia mds importante de la Argentina ofrece infinitos atractivos todo el afio. Sol y playas, pero tam-
bién naturaleza, cultura, espectdculos, gastronomia y confort, a la altura de las mds afamadas del mundo.

Por Ricardo Gotta Fotos Gentileza Turismo Mar del Plata



sos chalets de ladrillo bord6

y techo a dos aguas negro

con las ventanas de per-

fil redondeado. La plaza

pentagonal,  escondida

detras. La playa con su

primera linea de carpas y las sombrillas

multicolores como hormigas hasta llegar

al mar de un turquesa rabioso. Y el lobo de

mar gris husmeando el cielo. Es “la Perla

del Atldntico”, “la Feliz”, “Marpla”, “Mar-

del”. Es la ciudad balnearia mas importan-

te de la Argentina, que combina en una

postal tdnica el casino, la plaza Colén, el
lobo y la multitudinaria Bristol.

Es Mar del Plata. A cuatro horas de dis-

tancia de la ciudad de Buenos Aires, ofre-

ce todo el ano un inacabable abanico de

atracciones, para todos los gustos y cual-
quier presupuesto.

En cuanto a su oferta de playas, posee
mas de 20 kilémetros en su propia costa,
mas la proximidad de otras en localidades
cercanas. Abiertas o cerradas, todas cuen-
tan con una extraordinaria oferta gastro-
noémicay de otros servicios de confort, em-
pezando por los tradicionales alquileres de
carpas y sombrillas.

La Bristol, queda dicho, es la vedette,
un simbolo de la ciudad, incluida en el
triangulo de las playas del centro junto
con La Perla, la popular y la Varese: las
mds concurridas, muy familiares, remo-
deladas en los ultimos afios, rellenadas y
agrandadas. La Perla, elegante y disefiada
por Clorindo Testa, se encuentra frente a

Imagen: jstock

Todas las temporadas se renueva y se enciende. Mar del Plata, con su casino, sus playas Bristol y de los Ingleses y, mas alla, el tradicional Muelle de Pescadores.

plaza Espana, con una extraordinaria vis-
ta. La Varese, pintoresca, pequefa y pro-
tegida de las fuertes corrientes, estd ubi-
cada en el cabo Corrientes, en la zona del
Torre6n. Al sur del cabo, la muy llamativa
Playa Chica, con rocas grandes, elegida en
jornadas ventosas. Luego, Playa Grande,
de mar abierto, preferida por surfistas, a
la vera del residencial barrio Los Troncos y
del club de golf. También es muy familiar
por sumultiplicidad de paradores.

Luego llega la mas extensa: Punta
Mogotes, con sus 3 kilometros. Al sur del
puerto, es un espectacular megacomple-
jo de 24 balnearios, muy afamados en los
dltimos lustros, ahora auspiciados por
importantes marcas. Intercomunicados,

cuentan con alta variedad de servicios, »
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PLAZAS

Dos plazas son iconicas en Mar del
Plata, la Colén y la San Martin, que
fueron declaradas patrimonio  cultural
de la ciudad. Pero en realidad, son
siete las que tienen mucha hisforia. Asf
como la Colén se desfaca por su forma
y la San Martin por ser la mas grande y
estar rodeada por el Palacio Municipal,
el teatro Colén y la catedral, se men-
cionan ofras: la Espafia (donde hubo
corrida de toros), la Pueyrredén (pista
de ciclismo), la Peralta Ramos (tuvo un
jardin botdnico), la Rocha vy la Mitre.

72 CONVIVIMOS | Enero 2019

Una postal marplatense de todos los tiempos: el lobo de mar, en la puerta de la playa Bristol.

incluidas piscinas e instalaciones depor-
tivas de primer nivel, al punto que se or-
ganizan alli, por caso, torneos de fiitbol y
espectaculos musicales. Cuentan con una
muy variada gastronomia, amplias zonas
de estacionamiento y un lago artificial.
De cara al faro, al sur, se advierten zonas
de mar abierto cercadas con bosques, ba-
rrancas y acantilados: son las playas mas
agrestes de la ciudad. Hacia el norte de su
bellisima costa, Mar del Plata ofrece las
playas de Camet, recortadas por acantila-
dos que la contienen del viento. Son muy
populosas y frecuentadas por pescadores.
Claro que, ademas, estan los balnearios
proximos, a los que se llega por la RN 11:
al norte, Santa Clara del Mar (21 km), Mar
de Cobo (30 km), Mar Chiquita (37 km);
al sur, Chapadmalal (26,1 km), Miramar
(46,6 km), Mar del Sur (60 km) e incluso
Necochea (125 km, por la RP 88).

Y, por supuesto, la nudista Playa Es-
condida, pasando Chapadmalal, presenta-
da como la “primera y tnica naturista del

pais”: ambiente intimo de gran belleza, du-
nas, acantilados, aves y entorno de bosques.

TODO EL ANO

Pero no todo es arena y sol. El centro
marplatense, en concordancia con su ca-
racter multifacético y policultural, ofrece
encantos muy particulares. Por caso, los
vitrales franceses y la arana de cristal de
Baccarat de la Catedral de los Santos Pedro
y Cecilia, construida hace 115 afios, ubicada
en un extremo de la peatonal San Martin,
arteria icénica con sus siete cuadras reple-
tas de comercios, ofertas gastronémicas,
los teatros mds convocantes y multiples es-
pectaculos callejeros. A metros, la afamada
Feria de los Artesanos: 150 puestos en los
que se halla de todo, a bajo precio.

La peatonal finaliza en la Rambla,
cerca del complejo Casino-Hotel Provin-
cial-Rambla, construida por el arquitecto
Alejandro Bustillo en 1938, con fuerte in-
fluencia francesa. La ciudad tenia jévenes
63 afios, tras ser fundada por Patricio Pe-
ralta Ramos (como homenaje el boulevard
costero lleva su nombre), en terrenos de
su estancia que habia contenido una de las
misiones jesuiticas de la regién.

Hacia el norte, antes de Punta Igle-
sias, esta el Muelle del Club de Pescado-
res, construido con la idea de simular un
transatldntico anclado. En su confiteria se
degustan exquisiteces. Unos metros mas
alla, el Puente de los Candados, el paseo Al-
fonso Davila, el monumento a Florentino
Ameghino y también el dedicado a Alfon-
sina Storni, obra de Luis Perlotti, en el que
figuran los versos del poema “Dolor” (1925).

Enlarecorrida imaginaria sellegaaun
predio extraordinario, a 7 km del centro: el
Parque Camet, 136 hectareas de coniferas y
eucaliptos donadas por Juan Camet al vie-
jo Club Mar del Plata a principios del siglo
XX. Tiene fogones, juegos, proveeduria,
feria artesanal de la tercera edad, dos tran-
vias histéricos y canchas de futbol, rugby,
hockey, polo e hipismo, circuitos peato-
nales y ciclistas, alquiler de caballos o sul-
quis, arboles, flores y aves. Y una laguna
donde desemboca el arroyo La Tapera.

DIVERSION Y CULTURA

La avenida Constitucién, uno de los
ingresos a la ciudad, es famosa desde los
8o por la multiplicidad de boliches noc-
turnos. A pocas cuadras se encuentra el



Museo de Arte Contemporidneo (MAR):
con 7000 m? de exposiciones y muestras de
vanguardia, cada temporada recibe a cien-
tos de artistas y proyecciones. De noche
estd asombrosamente iluminado.

Una urbe tan propicia para la diversion
tiene también una extraordinaria oferta de
actividades culturales, edificios histéricos
y visitas guiadas. Por caso, el Museo Muni-
cipal de Arte Juan Carlos Castagnino, en el
palacio Art Nouveau (pictérico); el Archivo
Histérico Roberto T. Barili (objetos, testi-
monios y documentos de la ciudad); el Mu-
nicipal de Ciencias Naturales Lorenzo Sca-
glia (paleontologia); el CC Victoria Ocampo
(residencia de la escritora); el José Hernan-
dezen Laguna de los Padres (gauchos y pue-
blos originarios); el CC Osvaldo Soriano;
Casa Bruzzone; el Museo Tradicionalista
Ambrosetti; el Arqueolégico Guillermo Ma-
grassi y el Malvinas Tte. Aviador Marquez.

Ademads, como buena ciudad costera,
Mar del Plata tiene su faro, uno de los mas
antiguos del pais. Se llega a la linterna es-
calando 154 peldafios, a una altura de 35 m,
y su luz se observa a 50 km. Alli funcioné
un centro clandestino de detencién du-
rante la dltima dictadura civico militar, y
actualmente es un Espacio de la Memoria.
A pocos metros se levanta el Aquarium Mar
del Plata, con sus lobos marinos, acuarios,
aves y una gran multiplicidad de entreteni-
mientos: shows de delfines, lémures, nu-
trias, pingiiinos, visor subacudtico de tibu-
rones, el Teatro del Mar, el acuario virtual y
las charlas didacticas.

Es muy recomendable tomar unos
buenos mates en la zona de la laguna de
Sierra de los Padres. Su hermoso paisaje
ondulado, las mesetas, las formaciones
geoldgicas de 250 millones de afios y el es-
pejo de agua, su zoo y sus recreos, el cam-
po de golf y la Parroquia Nuestra Sefiora de
Pilar se encuentran a media hora de viaje
desde Mardel por la RN 226. En la laguna,
ademads, se realizan actividades nauticas.
El paseo se completa en la Milagrosa Cru-
ta de los Paiiuelos: los creyentes hacen sus
promesas y anudan sus paiiuelos.

Otro paseo casi obligado es al puer-
to de pescadores, el mds importante de
la Argentina, por su colorido amarillo,
anaranjado y rojo, el incesante ir y venir
de pescadores, la pesca artesanal en pe-
quefias barcazas, la cercania de gaviotas
y lobos marinos. Tiene una atractiva esco-
llera con un restaurante y un mirador que
ofrece una vista espléndida, junto al Cris-

La plaza Colén, de forma pentagonal desemboca en el boulevard Peralta Ramos. Mas alla, el casino.

to tan sentido por los marineros, al que le
confian sus destinos. Es impresionante su
oferta gastronémica en base a pescados y
mariscos que nada envidia a los rincones
mds exquisitos del mundo. El restaurante
mas tradicional es Chichilo, una atraccién
que viene de los anales de la Feliz, para
aportar a esa ciudad exultante que se con-
virtié en un centro gastronémico de alto
nivel de exquisitez, con gran variedad en
sus ofertas populares. Hay para todos los
gustos: carnes, pastas, parrillas, pizze-
rias, comida rapida.

La pasteleria es otro de los atractivos de
Mar del Plata, con dos marcas emblema-
ticas: Balcarce y Havanna. Los postres de
una, los alfajores de la otra. Famosos en el
mundo. Una porcién desbordante de una
crema Unica, el sabrosisimo dilema de ele-
gir uno de chocolate o el de dulce de leche,
de sabor inigualable, que no varié a pesar
del cambio de propietario. Y que hacenala
historia de una ciudad imperdible en cual-
quier fecha del afio.

= redaccion@convivimos.com.ar

Enero 2019 | CONVIVIMOS 73



LUGARES | INCONFUNDIBLE Y ESPECTACULAR

El Torreén del Monje, un iconico mirador marplatense que fue donado a la ciudad por Ernesto Tornquist. Fue refaccionado multiples veces.

Por auto: Mar del Plafo estd a
404 km de la CABA, con dos
peajes en la Autopista Bs. As. la
Plata y ofros dos en la Autovia 2.
Ofros ingresos: desde Mendoza,
1334 km, por la RN 7 hasta Vi-
cuiia Mackenna y la RN 35 has-
fa Realicd; la RP 188 hasta Villegas
y la RN 226. Desde Bahia Blancg,
451 km, por RN 3 hasta Tres Arro-
yos, la RN 228 hasta Necochea vy
la RN 88. En micro, los principales
empresas: Micromar, Plusmar, Céndor
Estrella, Chevallier, Répido Argentino,
El Pulqui, Flecha Bus, Rutamar, Costera
Cridlla, Via Bariloche, Tony Tour; la
terminal estd en San Juan 1521. En
fren, desde Buenos Aiires (Refiro) y ofros
varios puntos del pafs; la terminal estd
en Pedro Luro 4400. En avién: Aero-
lineas Argentinas y Sol Lineas Aéreas;
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el Aeropuerto Astor Piazzolla esté en

la zona de Camet, a pocos minutos
del centro, en la RN 2, km 398,5.

Es una ciudad complefisima, con hote-
les de todas las esfrellas, residenciales,
cabarias, apart hoteles, depariamen-
fos, casas y los variantes que se les
ocurran a los viajantes. Los valores son
muy variables vy hay para todos los
bolsillos. Para este afio se prevén fack-
lidades para los pagos. Todos los es:
tablecimientos, las inmobiliarias y hasta
muchos particulares aceptan fodas las
farjetas y pago en cuotas. En la ciudad
y en las afueras también hay posibili

dades de campings y zonas de vans.

Ninguna ofra ciudad  balnearia
ofrece la cantidad de espectdculos

teatrales y cinematogrdficos. La tem-

porada de verano 2019 incluye a
las mejores figuras y se destacan los
shows de Midachi, Fétima Supers-
tar, los puentes de Madison, Fuerza
Bruta, El show de Martin Bossi, El
padre [con Pepe Soriano), entre
ofros. El under también tiene su muy
generoso lugar en la lista. Ademas
se preparan muchos recitales gratis
dentro de la ciudad y en las playas.
Se anuncia a los mejores DJ de la

mUsica electrénica.

la agenda de eventos incluye el
bus turfsfico (gratis desde el 2/1
hasta el 28/2/2019); los 8K
del Puerto (3° edicion, el 7/1);
Mar del Plata Moda Show en el
Hotel Costa Galana (8/1); el Ma-
ratén Acudtico, en la Playa Varese

(8/1); el escritor Felipe Pigna en

Verano Planeta (8/1); los Escrito-
res en el Parque, en el CC Victo-
ria Ocampo (dias 7, 13y 20/1);
la Fiesta de los Pescadores, en el
puerfo (del 10 al 28/1); la carrera
de Aguas Abiertas de la Mutual de
Guardavidas (14/1); Boxeo Soli-
dario, Boxeadores vs. Famosos,
en Paseo Hermitage (14/1); la
Copa de Mar del Plata-Fitbol de
Verano, (desde el 16/1) con la
parficipacién de River, Boca, Ra-
cing, San lorenzo, Independiente,
Vélez, Gimnasia LP, Estudiantes LP;
Llos 10K Open Sports (24/1), en
plaza Espafia; Fiesta en Honor a
lemanja (4/2), en las playas del
centro, frente a la Rambla; la 46°
Fiesta Nacional del Mar (del 23 al
26/2), en las escalinatas de Playa

Grande.



Desayuno

HABITOS SALUDABLES 75

La comida mas importante del dia

Expertos aseguran que sin desayuno no podemos arrancar. ;Por qué serd?

Por Alejandra Clutterbuck

esayunar como un rey,
comer como un principe
y cenar como un men-
digo” es una frase tan
conocida como cierta. El
desayuno es la principal comida del dia
después del ayuno nocturno que se pro-
duce mientras dormimos. Ese combusti-
ble mafianero es fundamental para que
el cuerpo afronte las actividades de la jor-
nada. Para la licenciada Valeria Moran,
nutricionista especialista en obesidad y
trastornos alimentarios (MN 2234), todas
las personas tienen que desayunar, sin
importar la edad, porque el cerebro fun-
ciona con glucosa. A la mafana, después
de dormir un promedio de ocho horas, la
glucemia -que es el azicar en la sangre-
es baja. Entonces, para tener energia y
que las neuronas puedan alimentarse de
glucosa, es necesario ingerir alimentos.
;Cuales? Son infaltables los hidratos de
carbono y las proteinas. Moran conside-
ra beneficioso incorporar una fruta cruda
y con cascara, que aporte fibra y genere
saciedad.

Aungque las estaciones del ano cam-
bien, la variacién del ment depende de
los gustos de cada uno. Exprimir jugo
de naranja en invierno para sumar vita-
mina C, tomar infusiones frias en vera-
no, comer yogur o huevos son algunas
opciones.

Otro destacable beneficio del desa-
yuno es que coincide con el momento
de mayor trabajo metabdlico del orga-
nismo. Esto quiere decir que esa co-
mida se quema con mas facilidad. La
licenciada en Nutricién Débora Sosa
(www.deborasosa.com.ar) explica que
todo lo que consumimos a partir de
las siete de la tarde engorda mas que
si lo comemos en la manana. Esto es
asi porque el ciclo del cuerpo se prepara
para el descanso a partir de esa hora de
la tarde, y por lo tanto el metabolismo
basal disminuye.

NO SALTEAR

No desayunar prolonga el ayuno noc-
turno, con lo cual no recargariamos las
energias necesarias para realizar las activi-
dades de la vida cotidiana. Esto se percibi-
ria en una baja del rendimiento y un can-
sancio anticipado. Sosa aclaraque siundia
no desayunamos, probablemente no nos
demos cuenta del cambio. El problema se
hace visible cuando no desayunar se vuel-
ve una rutina en la que no se come nada
hasta el mediodia. En esa circunstancia,
el cerebro continda alimentindose de la
glucosa del organismo, pero con el correr
del tiempo esta puede escasear. ;C6mo se
percibe esa falta de glucosa? Con caracter
irritable, cefaleasy poca concentracién.

Tampoco es una buena idea juntar el
desayuno con el almuerzo en un brunch. La
recomendacion es realizar las cuatro comi-
das con intervalos apropiados entra cada
una para mantener la curva de glucemia
normal. Asi el organismo puede funcionar
bieny el cerebro no lo padece.

= redaccion@convivimos.com.ar

4 OPCIONES MANANERAS

Un desayuno completo debe incluir las

profeinas v el hidrato de carbono. Las pri-

meras podemos obtenerlas de los lacteos;

y los hidratos, del pan, las gallefitas o los

cereales. A continuaciéon, cuatro menis

para la maiana con opciones dulces y

saladas:

e Una infusién (café con leche, jugo de
naranja, yogur bebible), tostadas con
queso blanco, mermelada y un frozo de
manzana.

® Una infusion y una tostada con una fefa
de queso de mdaquina, o un yogur con
cereales y ardndanos frescos.

® Una infusién, un omeleffe con una yema
y dos claras) con jamén y queso, y un
frozo de pera.

e Una infusién, una tostada con un huevo
revuelio v palta.
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Educacion Fisica
Preparar el cuerpo para la vida

Asociadaaltiempo librey al deporte, es una materia fundamental que, ademds deeducarel cuerpo, transmite
valores para un crecimiento integral. ;Cudl es el norte de la Educacion Fisica hoy?

prenderadarlamano.
Algo tan simple como
unir las palmas con
un compaifiero es par-

Por Dai Garcia Cueto Fotos AFP
te de las ensefianzas
que tiene bajo su 6r-

bita la Educacién Fi-

sica. Sin embargo, en las escuelas, esta
disciplina no tiene el lugar que necesita,
considerando que su responsabilidad ex-
cede el hecho de poner el cuerpo en mo-
vimiento.

Sus limites se han modificado a lo
largo del tiempo de acuerdo a los con-
textos socioculturales de cada época.
Por ejemplo, en las primeras décadas del
siglo pasado era una practica exclusiva
de los hombres y cercana a las rutinas
militares, mientras que hoy se trata de
clases compartidas entre mujeres y va-
rones. Por otro lado, en los dltimos afios
han aparecido nuevas ideas dentro de la
asignatura -distintas a las ligadas con lo
estrictamente deportivo-, con profesores
que se animan a interpretar los curriculum
educativos incorporando bailes, activi-
dades acuaticas, deportes no convencio-
nales y juegos en movimiento.

Sin embargo, en la actualidad, la
“hora de gimnasia” es para el imaginario
comun un momento asociado al tiempo
libre o al entrenamiento de ciertos de-
portes, por lo general, de los mas cono-

cidos, como el futbol o el vdley. “Grosso
modo, se la considera como una materia
complementaria, incluso en la propia
comunidad educativa, donde todavia cir-
culan las creencias ligadas a que la Edu-
cacion Fisica es sacar a los chicos al patio
un rato, asi se cansan y luego se pueden
dar mejor las clases de Lengua o Mate-
matica. También hay una mirada ligada
a una visién del cuerpo instrumento, no

“Educamos en cosas
sensibles, en como poner
el cuerpo al servicio
del otro para tener un
trato solidario”.

Ivana Rivero

se le confiere ipso facto un caracter educa-
tivo y educable por el cual, al dominar-
lo, se pueden mejorar otras areas de la
personalidad no motrices, cognitivas,
culturales o emocionales. Para otra co-
rriente, a la que adscribo, el cuerpo es
significativo en si mismo, tiene poten-
cialidad educativa no solo como instru-
mento”, explica Raul Gémez, doctor en
Educacién Fisica.

En el mismo sentido, Ivana Rivero,
profesora de Educacioén Fisica y docente
de la Universidad Nacional de Rio Cuar-
to, sefiala que se la ve como una discipli-
na que atiende aspectos no fundamenta-
les para la vida y el trabajo. “Se nos dice
que somos profesores de lo ‘inttil’, al me-
nos desde la 6ptica del sistema producti-
vo, siendo que la educacién fisica y cor-
poral no solo es rica desde el volumen de
movimiento y desgaste energético que
propone -algo que sin dudas nos hace
mas saludables-, sino que también es
una muestra de los modos de vincularse
con el otro, un valor alto para una socie-
dad que se pretende cada vez mas demo-
cratica. No es lo mismo competir todo el
tiempo que ser soporte para que el otro
esté mas alto, como sucede en la acro-
bacia. Educamos en cosas sensibles, en
como poner el cuerpo al servicio del otro
para tener un trato solidario, para saber
cuando un toque esta acordado o no”.

Entonces, esta disciplina no debiera
estar asociada exclusivamente al entre-
namiento deportivo, ya que su responsa-
bilidad no es la de formar deportistas de
alto rendimiento -asi como tampoco le
corresponde a la escuela formar grandes
maestros de pintura-, sino la de poner
a disposicién de los alumnos ciertos co-
nocimientos y oportunidades, y asi dis-
tribuir el capital cultural como camino



a la igualdad. De esa manera, ampliar
la perspectiva que sustenta el contenido
de esta educacién implica entender que,
ademas de la actividad fisica propiamen-
te dicha, incluye compartir saberes cul-
turales. “Los juegos motores, ritmicos o
cantados, los juegos de los pueblos origi-
narios, las gimnasias, las practicas mo-
trices en la naturaleza, todos son cono-
cimientos que forman parte de la cultura
popular y, por lo tanto, deben ser ense-
fiados por la escuela publica”, afirma G6-
mez, quien también es profesor titular
de la Universidad Nacional de La Plata.
También, en lo cultural esta lo lddico y
se puede apuntar a “la recuperacién de
juegos tradicionales que nos pongan en
contacto con nuestros abuelos, y pre-
guntarles a ellos cémo se juega al trom-
po, por ejemplo. Esas vivencias sencillas
tienen un costado fisico y organico, pero
son practicas que dependen de los espa-
cios y tiempos disponibles y de las con-
diciones simbdlicas para tener ganas de

perder el tiempo moviéndose. Aunque
sean conocimientos de lo ‘initil’, dejan
experiencias ricas y recuerdos indele-
bles”, sefiala Rivero, quien se encuen-
tra trabajando en una beca postdoctoral
del Consejo Nacional de Investigaciones
Cientificas y Técnicas (CONICET).

CUESTION DE TIEMPOS

Se trata de una materia que esta
presente en todas las instituciones
educativas del pais en sus diferentes
niveles -primario y secundario-, ya
sean escuelas publicas o privadas. Pero
al mirar las recomendaciones que hace
la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) respecto del tiempo y la intensi-
dad de actividad fisica en nifios y ado-
lescentes, las horas cdtedra dedicadas
a ella estdn muy lejos del promedio
recomendado. Segin la OMS, quienes
tienen entre 5y 17 afios deberian inver-
tir en ella al menos 60 minutos diarios.

“En su mayor parte, ejercicio aerébico.
Convendria incorporar, como minimo
tres veces por semana, actividades vi-
gorosas que refuercen, en particular,
los musculos y huesos”, sefiala. En las
escuelas, los chicos de primero a sexto
grado cuentan con una hora catedra se-
manal, lo cual equivale a un médulo de
40 minutos; mientras que los estudian-
tes del secundario acumulan dos mé-
dulos, es decir 80 minutos por semana.
Si bien se supone que los consejos de la
OMS involucran también a la familia y
a la comunidad como promotoras del
movimiento de la infancia, “de algu-
na manera, el movimiento atraviesa la
vida cotidiana de los chicos, no debe-
rian moverse solo en la escuela, pero no
siempre es asi. Entonces, si la escuela
es garante de los derechos del nifio, se-
ria una cuestién para tener en cuenta
respecto de la carga horaria”, sostiene
Rivero.

Por otra parte, la formacién docente »
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“Hay que caminar
rumbo a una
Educacion Fisica
alegre, innovadora e
inclusiva”.

Raul Gomez

78 CONVIVIMOS | Enero 2019

aparece como uno mas de los inconve-
nientes a la hora de avanzar en la reno-

vacién de la disciplina, ya que las ins-
tancias de capacitacién y la contencién
institucional no van al mismo ritmo
que la realidad. “Muchas veces se nota
que los docentes pegan un salto cogni-
tivo que no tiene nada en el medio en-
tre los objetivos educativos que marca
el curriculum y sus propias actividades,
por ejemplo, lo que ellos perciben del
voley. Existe un problema ahi que hay
que ajustar”, observa Gémez.

Mientras que para Rivero, las trans-
formaciones permanentes han impul-
sado a los profesores a investigar en
el campo: “Como la Educacién Fisica
estd manejando practicas corporales
mas plasticas y flexibles, hace falta
pensar como avanzar en ese sentido, es
un desafio para el docente”. También
para las instituciones y el Estado, por
ejemplo, cuando hay una partida pre-
supuestaria, rapidamente se tiende a
pensar en invertirla en los elementos
tradicionales, como una pelota, pero lo

6ptimo seria primero animarse a hacer
algo distinto y luego ver qué materiales
seran necesarios.

ALEGRE E INCLUSIVA

“Es importante porque es educaciéon”,
responde contundente Rivero sobre la rele-
vancia de la materia. Por eso, atendiendo
a las transformaciones sociales, es necesa-
rio revisar los modos en que se la concibe
y ensefia. Para Gémez, “hay que caminar
rumbo a una Educacién Fisica alegre,
innovadora e inclusiva. Tanto la escolar
como la no escolar. La recuperacion de la
alegria como prerrogativa fundamental,
la inclusién para promover un estilo de
vida activo y saludable, y la innovacién
en el sentido de un cambio radical de los
métodos de ensefanza. En las estrategias
de planificaciéon hay que devolver el prota-
gonismo, no solo al alumno, sino también
al docente; concebir a ambos como sujetos
constructores de sus propias practicas”.

= redaccion@convivimos.com.ar
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Una escuela sanjuanina cred una plataforma virtual para que los estudiantes que se ven impedidos de
asistir a clase temporalmente no pierdan el ano.

Por Magdalena Bagliardelli Foto Gentileza Colegio Provincial de Santa Lucia.

os alumnos de tercero

y sexto afio del Colegio

Provincial de Santa Lucia

participan en un proyecto

de educacién domiciliaria

para posibilitar que aque-
llos estudiantes que no puedan cursar -a
causa de enfermedad, embarazo, acciden-
te o cambio de domicilio transitorio- sigan
al dia con los contenidos del aula.

La iniciativa, denominada “Rutas: la
educacién es un derecho que la enfermedad
no limita”, surgié del departamento de Ma-
tematica, en 2014, en el marco del Dia del Es-
tudiante Solidario que se celebra en octubre.

Ante la alta desercién escolar a causa
de jovenes embarazadas, con problemas
de salud, con tratamiento por adicciones
o casos de cambio de domicilio transi-
torio, entre otros, Rutas busca ser una
alternativa para garantizar el derecho a
la educacién. Mediante el soporte digi-
tal, se facilita el intercambio de material
educativo, que, ademds, funciona con
un régimen de asistencia y evaluacién
autorizado por disposicién ministerial.

“En estos cuatro afios de trabajo, 50 alum-
nos fueron incluidos en el sistema, de los cua-
les 30 pudieron continuar con su trayectoria
escolar”, cuenta la docente Celina Maturano,
una de las impulsoras del proyecto.

Puertas adentro, el proyecto afianza
el trabajo interdisciplinario y la imple-
mentacién de las TIC (tecnologias de la in-
formacién y la comunicacién), ya que los
alumnos de tercer afio aprenden el manejo
de software especifico para gestionar la pla-
taforma. En Etica trabajan la educaciéon
como un derecho, y en Comunicacién lo
hacen con una campaia de difusién de la
propuesta. En tanto, “los estudiantes de
sexto producen contenidos para un canal
de YouTube, para agilizar el acceso al ma-
terial”, agrega la profesora.

;COMO FUNCIONA?
Ala plataforma puede acceder aquel estu-
diante que acredite su imposibilidad de asis-

tir regularmente a clases durante un periodo
de 30 dias 0 mas, y su compromiso para reti-
1ar, realizar y presentar las tareas que seran
preparadas especificamente para él.

La tutora de Rutas se contacta con los do-
centes del curso donde estd matriculado el
alumno. De acuerdo con las posibilidades de
cada uno -si tiene acceso a Internet, a fotoco-
pias, auna computadora, si hay un adulto res-
ponsable que lo acomparie 0 no-, cada docente
prepara actividades para ser compartidas.

“Aca nos hemos encontrado con los ma-
yores obstaculos, pues no todos los alumnos
tienen acceso a Internet ni tampoco manejan
fluidamente el trabajo en plataformas virtua-
les. Por lo que hemos ido solucionando estos
inconvenientes de distintas maneras: me-
diante WhatsApp, Facebook, correo electréni-
co, material impreso o digitalizado en pendrive”,
sefiala Maturano. De la misma manera, los
alumnos devuelven las actividades para ser
evaluados. Eventualmente, pueden ser citados
para alguna clase de consulta o examen.

Como comunicarse:
Colegio Provincial de Santa Lucia.

olgaaubonez@gmail.com

i redaccion@convivimos.com.ar

DISPUESTOS A
COLABORAR

El Colegio Provincial de Santa Lu-
cia participa hace 18 afios en el
Programa Nacional Escuela  Soli-
daria y ha obtenido el Premio Presi-
dencial “Escuelas Solidarias” en dos
oportunidades, ademds de varias
menciones de honor.

Todos los afios, organiza la Jornada
del Alumno Solidario el 8 de octu-
bre, fecha en que se conmemora
el Dia del Estudiante Solidario —en
honor a nueve alumnos y una profe-
sora del colegio Ecos de Santa Fe
que murieron en un choque fatal-,
y cuyo propésito es que en conjunto
todos los actores de la escuela pla-
neen distinfas acciones para tejer
lazos con la comunidad.
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ientras el consumo de
la in-
dustria del vino busca

cerveza avanza,

captar  consumidores

jovenes. A principios de
siglo ya se veia que era dificil conquis-
tarlos con los nuevos vinos argentinos.
Porque mas alld de la evidente evolu-
cion y de la diversidad de etiquetas, sus
precios, pero sobre todo los usos y las
costumbres de las nuevas generaciones,
poco tenian que ver con la liturgia tradi-
cional del vino. Asi surgieron los vinos
festivos, frizantes, algunos combinados
con jugos frutales. Y si bien eran pro-
ductos de la uva, nada indicé que fueran
la puerta de entrada al mundo del vino.
Pero las ansias de conquista de nuevos
consumidores no cedieron a pesar de
la caida en las ventas, y la innovacién
llegé.
Son vinos de precio accesible, y por lo
tanto su calidad tiene un techo, pen-
sados para consumo del afio. Deben

Por Fabricio Portelli

jovenes paladares

En verano, el sol calienta mds. Pero no solo cambia el clima, sino también las costum-
bres. Mds escapadas y juntadas al aire libre multiplican las ocasiones de consumo in-
formal. Si la sensacion térmica es muy alta, las (nicas bebidas que se pueden disfrutar
deben estar heladas. Y se sabe, el frio aplaca los aromas, los sabores y las texturas de los
vinos. Pero hay una alternativa divertida y atractiva para compartir vinos bajo el sol.

Elegir blancos y rosados del afio, tintos jovenes o espumosos simples. Las frutas blancas y
los citricos quedan muy bien en gajos y con hielo en un vaso de Sauvignon Blanc. Las fruti-
llas en copa de rosado con hielo, y los espumosos con frutas tropicales. A los tintos jovenes,
agregarles hierbas y un dash de soda. No son tragos sofisticados, sino mezclas agradables
que, si bien alteran la esencia del vino, son ideales para disfrutar al borde de la pileta, en el

balcén o en la playa.

agradar al primer contacto, porque
la primera impresién es importante.
Irrumpieron las cepas aromaticas y
mas expresivas, sin importar su fama.
Para potenciar las sensaciones, mu-
chos enédlogos se jugaron por mezclas
de uvas impensadas. Por otra parte, y
mas alla del cardcter, son vinos frescos
y de paso amable para que inviten a
otro trago. Algunos hacedores se apo-

Danzén Red Blend 2017
Bodega Don Cristobal,
Mendoza $215
Puntos: 87

Atrevido, sensual,
versatil y con persona-
lidad. Esas son las pala-
bras que usa el endlogo
para presentar su nuevo
blend de Malbec (50%), Ca-
bernet Sauvignon (35%) y
Merlot. De trago fluido y
algo especiado, con leves
toques vegetales, taninos
incipientes y final apenas
ahumado por el reposo de
una pequena parte del
vino durante tres meses en barricas de ro-
ble francés.

yan en el azticar residual, mientras que
otros cosechan antes y fermentan con
extracciones suaves para lograr redon-
dez de manera mas natural.

Las etiquetas comunican con un len-
guaje con el que los jovenes se identi-
fican, y no importan tanto el terroir o
la bodega como el concepto. Pero las
expectativas siempre deben ser supe-
radas.

CRIOS Edicién Limitada
Red Blend 2016
Susana Balbo Wines,
Mendoza $251
Puntos: 88

Original composicién
de Malbec en su mayoria,
con toques de Syrah y Petit
Verdot, y una crianza de
ocho meses en barricas de
roble francés. De aromas
frescos y expresivos, pa-
ladar fluido y con agarre.
Hay un caracter de fruta
negra y algo de madurez,
con fuerza y agilidad en su
paso por boca. Es un tin-

préximo asado.

Xumek Single
Vineyards Syrah
2017
Xumek, San Juan $349
Puntos: 88,5

Nuevo tinto de buen
caracter frutal, algo espe-
ciado, con agarre y frescu-
ra. Todavia muy joven, de
paso crujiente y salvaje,
bienrodeado con la fuerza
de la fruta y las especias.
De buen musculo y tra-
go fluido, con toque golo-
so. No es profundo, pero
si jugoso, franco y direc-
to. Con final leve potente,

to ideal para sorprender a los amigos en el ideal para acompaniar carnes rojas a la pa-
rrilla bien sazonadas.




Por Santiago Giorgini

Fotos Fernando Giampieri (Estudio Migone)

Ceviche de pescado
blanco

6 porciones 40 min. -
Ingredientes:

400 g de pescado blanco en filetes (lengua-
do, mero, abadejo, gatuzo)

3 limones

3 limas

2 cebollas chicas 01grande
1diente de ajo

1 chile picante

Cilantro fresco a gusto

Sala gusto

1mango

Maiz cancha o mote frito c/n

Acompahantes:
Batatas

Choclo

Lechuga

Palta

Preparacion:

Limpiar bien el pescado; revisar que no
tenga ninguna espina, pasando la yema
de los dedos por la superficie de la carne.
Cortar en cubos medianos parejosy reser-
var en la heladera.

Exprimir los limones, las limas, y colar
para retirar pulpa y semillas. Cortar las
cebollas muy finitas, en juliana o pluma.
Cortar el diente de ajo y frotarlo contra
la superficie interna de un bol, luego po-
ner alli el jugo de limén, la sal y las ce-
bollas.

Cortar el chile, retirar las semillas y picar
bien chiquito. Se puede poner menos o
mas cantidad dependiendo del picor que
se quiera. Agregar al bol.

superirescas

$Y? ;Como comenzaron el ano? Para los
que estan disfrutando de sus vacaciones y
tienen la opcién de cocinar, o para los que
se quedaron aca y cuentan con un poco
mas de tiempo para probar recetas nuevas,
pensé en estas opciones superfrescas. Son
platos faciles de servir y de trasladar, idea-
les para quedar bien cuando nos invitan a
algdn lado y tenemos que llevar comida.
Haganme caso y preparen este ceviche de

Dejar las cebollas en el limén por lo menos
30 minutos.

Incorporar el pescado a la mezcla de 10 a
20 minutos antes de servirlo. No antes,
para evitar que se sobrecocine el pescado
con el limén. Agregar el mango en cubi-
tos, el maizfritoy el cilantro picado.
Servir en vasos o compoteras.

LA COCINA DE SANTIAGO 81 «

pescado blanco, es mi plato favorito de esta
estacién. Les dejo también una tortilla cla-
sica espanola, de esas que conviene tener
siempre listas en la heladera. Y para esas
meriendas interminables al lado de la pileta,
el rio o el mar, les traigo un budin de yogur
y arandanos que en mi casa nunca falla. Mis
hijas ya son expertas en prepararlo. jA dis-
frutar de estos dias de sol de verano que son
tan lindos y hacen tan bien...!

L

Nota: Pescado fresco = olor a océano.

Se puede acompanar con batatas al vapor
o hervidas, choclo salteado, hojas de le-
chuga, unas rodajas de palta.

Se le puede agregar morrén cortado muy
finito, jugo de naranja o apio, son todas
variantes que quedan bien y sirven para
animarse —de a poco— a probar nuevos
sabores.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Tortilla clasica espafiola con ensalada mix de tomates

6 porciones 20 min. 15 min.

Ingredientes:

6 papas

2 cebollas

2 dientes de ajo
1chorizo colorado
8 huevos
Oréganoc/n
Pimentén ahumado c¢/n
Aceite parafreirc/n
Aceite de oliva c/n
Saly pimienta ¢/n
Manteca c/n

Ensalada:

200 g de tomates cherry rojos

200 g de tomates cherry amarillos
1planta de lechuga o mix de verdes
1cebolla morada

Aceite de oliva c/n

Vinagre o limén ¢/n

Saly pimienta ¢/n

Preparacion:

Pelar, lavar y cortar las papas en rodajas.
Freirlas en aceite, no muy caliente, hasta que
tomen leve coloracién. Cortar la cebolla en
julianay cocinar en sartén caliente con acei-
te de olivay los ajos en laminas, hasta dorar.
Retirary colocar en un bol.

Agregar el chorizo colorado cortado en me-
dias rodajas, las papasy la cebolla.

Cascar los huevos aparte, agregar a la mez-
cla anterior y condimentar con orégano, pi-
mentoén ahumado, sal y pimienta.

Colocar aceite con un poco de manteca en
una sartény volcar la mezcla. Cocinary do-
rar de un lado, dar vueltay terminar de coci-
nar del otro lado. Servir.

Para la ensalada:

Mezclar en un recipiente los tomates cherry
cortados al medio, las hojas verdes y la ce-
bolla enjuliana.

Condimentar con sal, pimienta, aceite de
olivaylimén o vinagre a gusto.
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LA COCINA DE SANTIAGO

Budin de yogur y ardandanos

8 porciones 20 min. 50 min.

Ingredientes:

1/2 cdita. de sal

200 g de manteca
Ralladura de 2 limones
3 huevos

300 g de harina

1% taza de azlcar

180 g de yogur natural o de vainilla
1% taza de ardndanos

¥ taza defrutillas

1/2 cdita. de bicarbonato
25 g de polvo de hornear

Para terminar:
Jugode1limén
AzUcarimpalpable ¢/n

Preparacion:

Batir en batidora la manteca blanda con el
azulcar, hasta obtener una crema.

Luego, anadir la ralladura de los limones, y
los huevos de a uno.

Seguir batiendo, agregar el yogur natural,
los arandanosyy las frutillas cortadas.
Incorporar la harina, el polvo de hornear, el
bicarbonatoy la sal tamizados.

Colocar en una budinera enmantecaday en-
harinada. Hornear a 170° durante 5o minu-
tos aproximadamente.

Retirary enfriar.

Para terminar, mezclar el jugo de limén con
azlcar impalpable hasta formar una crema
espesay bafar el budin.

Opcional: Terminar solo con azUcar impal-
pable.
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LA COCINA DE SANTIAGO

CONCURSO

RECETAS CON HISTORIA

Budin con naranjas abrillantadas

‘ ‘ Soy cocinera y aprendi todo mirando. Esta es una receta mia. Me crié en un pueblo llamado Puerto Esperanza, pero hace ocho afios que vivo en
Misiones. Cuando me puse de novia, me invitaron a una chacra acd cerca de Brasil, donde habia tantas cosas ricas y lindas que me traje, entre ellas,
muchas naranjas que saqué de un drbol. Tenia tantas naranjas que debia inventar algo, jy salieron mermeladasy budines! El secreto del budin es que lo
hago con leche condensada, que también es casera, entonces queda muy hlimedo. Preparé esta receta jy gusté a todo el mundo! No se olviden de otras
dos claves: eliminar la parte blanca de la cdscara y escurrir las naranjas muy bien. jQue lo disfruten! ’ ’

Ingredientes

Budin

3 huevos

100 g de azlicar

3 cucharadas soperas de aceite de girasol
1/41de jugo de naranjas exprimido y colado
3 cucharadas soperas de leche condensada
200 g de harina oooo tamizada

1/2 cucharadita de bicarbonato de sodio
1/2 sal cucharadita

1/2 cucharadita de polvo para hornear

3 cucharadas de azlcar impalpable

Naranjas abrillantadas
2 naranjas medianas
200 g de azlcar

Agua cantidad necesaria

Preparacion de las naranjas

Lavamos las naranjasy las secamos.
Pelamos la cascara, sin la parte blanca (sue-
le amargar).

Cortamos en tiras finas, las colocamos en
unaollaylas cubrimos con agua.

Luego, lo ponemos al fuego; una vez que
hierve, apagamos. Hacemos este proceso 3
veces como minimo, renovando el agua.
Colamos hasta que estén bien escurridas (el
proceso de escurrido es muy importante).
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Elisa Lovera (49 afios, Misiones)

Cuando estan bien sequitas, espolvorea-
mos azlcary enfrascamos para reservar.

Preparacion del budin

En un bol batimos con energia los huevos,
el azlcar, el aceite y la leche condensada,
hasta que se blanquee la mezclay se formen
burbujitas.

De a poco, agregamos el jugo exprimido, el
bicarbonato, la sal, el polvo para horneary
un poco de harina. Seguimos batiendo has-

ta terminar de incorporar todo el jugo y la
harina.

Batimos hasta que quede homogéneo,
agregamos las frutas abrillantadas, mez-
clamos bien y lo ponemos en una budinera
enmantecada y enharinada.

Cocinamos a fuego minimo por 5o minutos.
O hasta que al pincharlo con palillo de bro-
chet, este salga limpio.

Desmoldamos y espolvoreamos con azlcar
impalpable. jY ya estal



Budin con amargo

LA COCINA DE SANTTAGO

‘ ‘ La historia de esta receta surgié un dia que disponia de pocos huevos para hacer un budin. Se me ocurrié solucionarlo con amargo serrano (el
oscuro). A familiares y amistades les gusté mucho, notaban un toque distinto pero rico y no podian deducir qué ingrediente era. jEspero lo hagan y
disfruten!, si lo dejan reposar unos dias envuelto en papel manteca, jmucho mejor! ’ ’

Ingredientes

3 huevos

% tazas de azlcar negra

3 cdas. de amargo serrano

% cdita. de nuez moscada

1/3 de cdita. de clavo de olor molido
1cdita. de jengibre en polvo

1 cucharadita de esencia de almendras
4 cucharadas de semillas de girasol

4 cucharadas de sésamo blanco o negro
12 cdas. de aceite de girasol ¢/n

Vs taza de pasas

Conacc/n

1taza de harina blanca

1taza de harina integral fina

1/2 cdita. de sal

3 cditas. de polvo de hornear

% taza de almendras o 5 nueces

Papel manteca

Para el glasé
Azlcar impalpable ¢/n
Jugodeliménc/n

Preparacion

-Batir los 3 huevos, las % tazas de azlcar ne-
gray las 3 cucharadas de amargo.

-Agregar las cucharadas de: nuez mosca-
da, clavo de olor, jengibre en polvo, esencia
de almendras, semillas de girasol, sésamo,

COCIRERD (4]

Alicia Susana Fernandez (Neuquén Capital)

aceite de girasol, junto con la taza de pasas
remojadas en cofiac con el liquido en remo-
jo. Mezclar muy bien todo.

-Adicionar de a poco la taza de harina blan-
ca y la de harina integral fina, mezcladas
previamente con la cucharadita de sal y las
de polvo de hornear. Antes de agregar la ha-
rina final, incorporar la ¥ taza de almendras
olas 5 nueces pasadas por harina.

iGanate el libro de Santiago!

Envia tu receta a recetasconhistoria@convivimos.com.ar.
"Promocion sin obligacion de compra valida desde el 01/02/18
al 31/0119 para todo el pais. Premios: 13 libros Cocinero en casa,
de Santiago Giorgini, Editorial Sudamericana. Consulte basesy
condiciones en www.naranja.com”.

-Volcar la preparacion en un molde de bu-
din inglés enmantecado y enharinado con
la base forrada con papel manteca también
enmantecado y enharinado.

-Llevar al horno minimo de so minutos a1
hora aproximadamente.

-Dejar enfriar y cubrir con un glasé espeso
de azlcarimpalpable mezclada con jugo de
limon.
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Novedades

Biferdil solidario

Biferdil, empresa argentina lider en cosmética capilar, como
parte de su programa de respaldo a la comunidad, realizé una e s
donacién de 500.000 pesos a cinco hospitales publicos, a "33 :‘— s g o -
través de tres ONG de renombrada trayectoria en el campo de la e ?"f‘_'“ =
salud: Coas, Fundacion Fernandez y Fundacion Hospital de Cli-
nicas. Las instituciones que recibieron la donacién son: Hospital
Dr.Juan A. Fernandez, Hospital de Clinicas José de San Martin,
Hospital Prof. Dr. Juan Pedro Garrahan, Hospital de Nifos Dr.
Ricardo Gutiérrez y Hospital Dr. Antonio Zeno.
La donacién tiene el objetivo de respaldar el funcionamiento de estas
instituciones y colaborar en la mejora de equipamientoy materiales. Esta
accion, que propone la articulacién entre Estado, sociedad civily empresa-
riado, forma parte de una estrategia mas amplia de sustentabilidad y RSE
que viene llevando a cabo Biferdil desde hace muchos afios, apuntando a
convertirse en una empresa bioamigable, cuidando el medioambientey
apuntando a un desarrollo social y econémico de la comunidad.
www.biferdil.com

- Mg

"o |
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Guia de educacion digital

En el marco de su campana +Humanos, que valoriza el uso de la
tecnologia como herramienta para el bienestar de las perso-
CAPITULG nas, la empresa argentina de blancoy mobiliario para el hogar

Arredo presentd —en alianza con la ONG Faro Digital- su Guia
I D E N T I DA D de Educacién Digital, una serie de 12 videos que promueven el
uso responsable del mundo digital. Esta coleccion de videos
D I G I TAL accesiblesy pedagégicos brinda pautas para la construccion de
una convivencia digital sanay responsable.
www.arredo.com.ar/mashumanos

Nuevo Cleaning Brush

Ga.Ma Italy, marca lider en el cuidado personal, lanza su nueva linea de Skin
Care con una tecnologia especificamente ideada para que las mujeres tengan
un momento especial del dia dedicado solo a ellas en la comodidad de su casa.

Los puntos que destacan esta nueva linea Skin Care: induccién de iones,
vibracién sénica, diferentes tipos de cepillos que permiten una mejor exfolia-
cién para todas las pieles y efecto calor-frio. El Cleaning Brush permite limpiar
rapidamente el rostro, desmaquillary remover las impurezas seis veces mas
que con la limpieza manual.

www.gamaitaly.com
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» 88 MASCOTAS

Viajar con las mascotas

Es tiempo de vacaciones, y si estamos pensando en llevarlas con nosotros, es necesario tener todo

debidamente organizado.

on muchas las perso-

nas que, ya sea porque

no les gusta separarse

de ellas o porque no tie-

nen con quién dejarlas,
incluyen a sus queridas mascotas en sus
viajes y salidas.

Cualquiera sea el motivo, hay que to-
mar una serie de recaudos para que nues-
tro amigo de cuatro patas no se estrese
con esta movida y nuestro viaje sofiado
no se convierta en una pesadilla.

Al planificar una salida de esta natu-
raleza, debemos tener en cuenta cuestio-
nes tales como el lugar elegido (de mas
estd decir que debe aceptar mascotas) y
el medio de transporte y sus caracteris-
ticas, asi como las de nuestros acompa-
fantes, incluido nuestro amigo peludo.

Si este no estd acostumbrado a tras-
ladarse en automévil, debemos hacer un
trabajo previo para que se habitte. Lo in-
dicado sera estimularlo a que se suba al
coche y, una vez logrado esto, sujetarlo
al cinturén de seguridad y esperar a que
tome conflanza con el vehiculo detenido.
Luego emprender la marcha y pasearlo -al
principio entre cinco y diez minutos-,
e ir incrementando el tiempo a medida
que avance su proceso de adaptacion.

Como nos ocurre a los humanos,
también los animales pueden sufrir ma-
reos en los viajes largos. Para estos casos
serd su veterinario de cabecera quien
determinard la manera de resolver este
tema. De todas maneras, no estara de
mas disponer de una toalla o un trapo
cualquiera que nos permita afrontar per-
cances de esta indole, ajustar sus hora-
rios para comer y hacer sus necesidades,
y, si soliera descomponerse en esas cir-
cunstancias, sacarlo de casa en ayunas.

¢TRANSPORTIN O CINTURON
DE SEGURIDAD?

Al pensar cémo viajard a nuestro des-
tino vacacional, debemos priorizar qué

es lo mejor para nuestra mascota. Son
variadas las opciones para que el traslado
sea comodo y seguro; en ese sentido, el
mercado ofrece alternativas tales como
los arneses o pretales de viaje, y trans-
portines y bolsos para gatos y perros.

Alos cachorros, que por lo general son
bulliciosos y traviesos, lo ideal es llevarlos
en el transportin a fin de que permanez-
can quietos y controlados. Para ello hay
que familiarizarlos con anterioridad a su
habitdculo. Lo mismo corre para los ga-
tos, que no estan acostumbrados a los via-
jes y pueden pasarla mal; aqui también
deberiamos consultar con el veterinario
sobre qué medidas adoptar para reducir
sus niveles de ansiedad y estrés.

Al margen de todo eso, siempre, pero
siempre, nuestro amiguito debe viajar en
la parte trasera de la cabina del auto, ama-
rrado al cinturén de seguridady, si se sien-
te mas tranquilo en su jaula, esta también
debera estar sujeta para que no se mueva.
De tenerlo suelto, si se produjera un ac-
cidente, podria salir despedido y resultar
herido, o puede provocar uno si se pone
nervioso y distrae al conductor.

= redaccion@convivimos.com.ar

CONSEJOS SOBRE LA MARCHA

e Vacunas al dia: El SENASA (Servicio
Nacional de Sanidad y Calidad Agroa-
limentaria) sugiere salir munidos de su
cerfificado/constancia de vacunacién
anfirrdbica en vigencia, ya que puede
ser solicitado en alguno de los puestos
de control dispuestos dentro del territorio
nacional.

e Debe llevar puesta en fodo momento
su chapa identificadora y, de tratarse
de ejemplares de edad o enfermos, fe-
ner a mano su medicacion.

® la deshidratacién no es un tema me-
nor, particularmente para los cachorros
y los animales viejitos. Por eso, es pri-
mordial revisar con asiduidad la tem-
peratura en el interior del aufo y hacer
paradas con mayor frecuencia.

e Acerca de las paradas, es imprescin-
dible realizar varias para que pueda
beber, estirar las patas y hacer sus nece-
sidades, siempre con la correa puesta y
atendiendo el movimiento vehicular de
la zona.



L.as vacaciones y l1as plantas

JARDINERIA 89 «

Cada vez que llegan las vacaciones, aparece el mismo problema: qué hacer para que el jardin sobreviva
durante nuestra ausencia. Consejos para salir libres de preocupaciones.

1 cuidado del jardin y de
nuestras plantas de interior
es todo un tema cuando la
familia se apresta a irse de
vacaciones. Algunas tie-
nen la fortuna de contar con personas de
su confianza para encargarles la tarea de
riego, pero no siempre es asi. Para los que
No cuentan con esa ventaja, brindamos al-
gunos consejos que les posibilitaran seguir
atendiendo su oasis, aun a la distancia.

OPCIONES DE RIEGO

« Automatico: es ideal para espacios ex-
teriores, ya que permite organizar el rega-
do de forma que tanto plantas como césped
permanezcan tan saludables como si estu-
viésemos en casa. Hay diferentes propues-
tas que van de las mds tecnificadas a otras
mas accesibles, como el programador de
riego de canilla, pero que en todos los casos
son preferibles a los sistemas de apertura
manual, debido a que cuentan con un dis-
positivo que inicia la irrigacién en los dias
y horarios prefijados.

» Sistemas de goteo caseros: aqui tam-
bién hay variantes.

A) Para los canteros, una manera de
que el suelo no pierda humedad es perforar
una manguera cada 10 0 15 centimetros,
obstruir uno de sus extremos y conectar el
otro ala canilla.

B) Sila ausencia es por pocos dias, una
excelente alternativa es la de realizar un
pequefio orificio en la tapa de una botella
plastica, llenarla con agua y darla vuelta de
modo que vaya goteando la superficie (in-
cluso podemos regularla salida de liquido).

« El balde y el trapo: se trata de otro
truco doméstico que consiste en colocar un
balde con agua cerca de la maceta (o de va-
rias si son pequenas), sumergir la punta de
un trozo de lana, cordén o tela y enterrar
la otra para que a medida que absorba el li-
quido mantenga hiimeda la tierra.

* Macetas con proceso de autorriego:
puede ser automatico o no. Basicamente

se trata de recipientes que poseen un reser-
vorio y que funcionan merced a los fené-
menos fisicos de evaporacién y capilaridad
del agua, lo que proporciona autonomia de
riego y hace que las plantas tomen solo el
liquido que precisan.

« El invernadero artificial: para ha-
cerlo se necesita agrupar las macetas co-
locandoles recipientes con agua cerca y
cubrirlas con un plastico al que le hemos
realizado algunas perforaciones, para re-
crear las condiciones de un vivero y que
las plantas obtengan la humedad que
requieran durante el periodo en que este-
mos fuera de casa.

Al margen de todo esto, existen otras
maneras de que nuestras plantitas con-
serven la humedad. Una es regarlas en
abundancia antes de partir y cubrirlas con
mulching -como los chips de corteza- para
retrasar la evaporaciéon. Otra es hidratar
perlas de gel -esas que se usan para decora-
cion- y distribuirlas sobre la superficie de
la maceta o del cantero a fin de que la tierra
se conserve debidamente mojada.

= redaccion@convivimos.com.ar

CONSEJOS

® Reunir las macetas por tamafio y ne-
cesidad de riego en un lugar ventilado,
fresco, pero iluminado (jnada de sol
directo!l) para que puedan cumplir con
sus funciones clorofilicas, colocandoles
por debajo platos con leca y agua.
Asimismo, podemos dejar un cubo con
agua en el centro de la habitacién
para que, a medida que se vaya eva-
porando, aumente el nivel de humedad
del ambiente.

e No es un buen momento para fertili-
zar; si para llevar a cabo una peque-
fa poda o, en su defecto, para quitar
las hojas secas o rofas, ya que cuanto
menor es la copa de cualquier planta,
menos agua necesita.

e Como medida de prevencién es
aconsejable  administrar  insecticida
para impedir eventuales contagios de
plagas o enfermedades de un ejemplar
a ofro.



» 90 MODA ENTREVISTA

Valerie Steele

La psicoanalista de 1a moda

La historiadora de moda visito la Argentina para presentar su primer libro en espariol; analizé nuevos objetos
de estudio, los cruces entre la moda y el arte, y el rol de los museos para alojar exhibiciones.

Por Cata Greloni Pierri Foto Gentileza Valerie Steele

uando Marcelo Merino,
el director de Estudios de
Moda de Ediciones Am-
persand, le escribi6 por
correo electrénico para
hacer una recopilacién de algunos de los
ensayos publicados por la historiadora de
la Universidad de Yale, curadora y directo-
ra del museo del Fashion Institute of Tech-
nology (FIT), ellanilo dudé. Era la primera
vez que uno de sus mas de 20 libros -tra-
ducidos a los idiomas francés, aleman,
italiano, portugués, chino y ruso, entre
otros- se editaria para su ptblico hispano-
parlante.

Entonces, Valerie Steele seleccioné ca-
pitulos y ensayos de distintas publicacio-
nes de Fashion Theory: The Journal of Dress, Body
e Culture, la revista académica que dirige
y fundé hace dos décadas, donde incluyé
tematicas de estudio como el uso del corset,
el gotico y el fetichismo. “Lo tradujeron en
un libro tan elegante y fue tan sencillo el
proceso de seleccién que quedé impresio-
nada con el resultado final”, dice Steele
desde un hotel del centro porteno, durante
su estadia en el pais, que incluyé una mas-
terclass en la Universidad de Buenos Aires y
la presentacion del libro en el MALBA.

El libro es un gran aporte a la teoria de la
moda, ya que no hay mucho escrito en espariol.

En realidad, no hay muchos libros de
teoria de moda en ningtin lado. Por eso de-
cidi enfocar mis estudios en esta materia,
aun cuando me llevé mas de una década
lograr el reconocimiento y respeto de mis

colegas. Hace poco estuve en Paris por una
gran conferencia de culturas en la moda,
y discutimos justamente cémo es que to-
davia no existe el estudio de la moda en
Francia. Todos los libros dan cuenta de la
cronologia de los hechos, sefialan los hitos
mas destacados, los creadores mas recono-
cidos y listo. Nada mas. Es increible cuan
superficial puede ser su estudio y todo lo
que hay atn por hacer.

“Los libros de moda
sefialan los hitos mds
destacados o a sus
creadores. Es increible
cudn superficial es su
estudio y todo lo que hay
aun por hacer”.

;Cudl es el rol del museo para la moda?

Para muchos museos, las muestras
de moda son una gran manera de atraer
una audiencia dispuesta a pagar por lo
que vera. Los directores de estos no ven la
moda como una disciplina importante,
sino que lo hacen por su gran atractivo
comercial. Por eso, tltimamente las hay
en cantidad y con nombres tan grandilo-
cuentes. Sin embargo, el publico si estd
interesado en aprender acerca de la moda
y hay muchas muestras sumamente in-

teresantes e innovadoras, como el Museo
Imperial de la Guerra, en Londres, donde
se expuso la moda durante la Segunda
Guerra Mundial o la del camuflaje. Los
museos ofrecen la oportunidad de que
la gente pueda mirarla desde afuera de
nuestro guardarropa, desde la calle, des-
de un local o en el celular. De esta forma,
se la puede aislar y apreciar seriamente.
Al dirigir un museo, debo preguntarme si
es moda de calidad o no, si es interesante,
relevante o si hara pensar al ptblico.

;A qué se refiere con “moda de calidad”?

Cuando pensamos en coleccionar ropa
para un museo, pensamos en moda que sea
histéricamente o artisticamente relevan-
te. Nos preguntamos con mi equipo si esa
pieza ayudd a que la moda se moviera hacia
adelante, si tal o cual disefiador influyé de
alguna manera. Por ejemplo, Yves Saint
Laurent tuvo mucha influencia enlamoda,
pero ;qué colecciéon fue mds importante?
iQué conjuntos fueron los relevantes? No
solo miramos la alta moda, sino la ropa
deportiva, la callejera, la de las subculturas
como los hippies o los goéticos que marcaron
suidentidad a partir de la vestimenta.

;Cudles son las criticas principales que se le
hacen a la moda cuando se expone en museos?

La primera y la mas comun entre los
criticos de arte es que la moda no pertene-
ce a este campo por ser uno de menor nivel
creativo. A la vez, se la critica por ser co-
mercial (aunque el arte también lo sea) y,
por lo tanto, no deberia estar expuesta en



LOS PROXIMOS PASOS
DE STEELE

Este mes termina su exhibicién actual acer-
ca del impacto del color rosa en la vesti-
menta, y ya prepara la préxima acerca
del aniversario 50 del museo del FIT. “En
cinco décadas, el museo ha hecho alre-
dedor de 200 muestras de moda, y ele-
gimos una freintena de ellas, las mds re-
levantes, para confeccionar al menos fres
miniaturas de cada una de estas prendas.
la gente podrd interiorizarse un poco en
las muestras de la moda gética, el su-
rrealismo o la primera exposicion sobre
Paul Poiret, en 1976", cuenta. Ademds,
hace varios afos estudia la relacién en-
fre la moda y la psicologia, su andlisis y
simbolismo para un nuevo proyecto. Para
el préximo  ofofio, Valerie exhibird una
muestra acerca de Parfs como la méxima
ciudad de la moda vy ofra con el foco en
los zapatos, que tendrd su libro propio.

museos. A la vez, que es una nueva mane-
ra de publicidad para las marcas o los dise-
fadores y, a veces, esto es verdad.

Las galas de las exhibiciones de moda se han
vuelto mds importantes que las muestras en si
mismas, como por ejemplo, la del Met. Sin em-
bargo, esta difusién es beneficiosa para todos los
sectores.

iY paga las muestras! Se necesita mu-
cho dinero para montar una exhibicién asi
de importante en un museo. No es facil re-
caudar tanto con una exhibicién o un show
de moda, y son muy costosas. Estas galas
ayudaron a que se volvieran mas populares
y rentables también.

En medio de una crisis editorial mundial,
scudl cree que es el rol de las revistas, tanto aca-
démicas como fotogrdficas?

Antes, las revistas de moda se vendian
hasta en los supermercados. Cuando toda
esa informacién pasé a consumirse de ma-
nera digital, perdieron publico. Todavia
existe un nicho duro y coleccionistas que
compran revistas muy caras, que contie-

nen grandes producciones fotograficas con
marcas de lujo, y cada vez hay mas y mas
de estas. Los portales digitales, las revistas
de compras o las que editan las marcas no
se acabardn, pero no se encontraran gran-
des textos entre ellas. Hoy, las imdagenes
son mas importantes, y estoy convencida
de que el publico interesado en la moda
tampoco lee mucho. Es gente mds orienta-
da al consumo de imagenes.

;Qué tematicas en relacién a la moda se es-
tdn planteando desde el mundo académico?

En Fashion Theory... estoy recibiendo un
montén de pedidos de textos acerca de la
sustentabilidad. También estd creciendo
el nimero de articulos acerca de la iden-
tidad individual de los disefiadores. Hay
un gran interés en conocer el pensamiento
proyectual singular en relacién con la his-
toria de vida de esa persona y cémo pudo
haber influido en su camino creativo,
como por ejemplo, en el de Rei Kawakubo,
Karl Lagerfeld o Rick Owens.

redaccion@convivimos.com.ar
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CUando
calienta = sol




COMBINADO
Traje de bano rayado (Luz de Mar), collar
caracoles (Vitamina) y lentes de sol (Fleur).
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MODA ACTUAL | CUANDO CALIENTA EL SOL
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FLOREADO
. Traje de bafo con flores (Uma) y
collar caracoles (Vitamina).
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" MODA ACTUAL | CUANDO CALIENTA EL SOL

ENTERIZO
CON VOLADO

Traje de bafio con volado
(Luz de Mar), aros (Gardner)
y lentes de sol (AY Not Dead).
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~ Traje de bafo con corpifio
deportivo (Cocot).
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MODA ACTUAL | CUANDO CALIENTA EL SOL
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CHIC
Traje de bafio (Todo Sobre

Mi), sombrero de rafia
(Uma), kimono (Vitamina)
y sandalias (XL).
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www.xl.com.ar
www.uma.com.ar
www.vitamina.com.ar
www.cocot.com.ar
www.todosobremi.com.ar
www.fleur.com.ar
www.aynotdead.com.ar
www.luzdemar.com.ar
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Rutinas de verano

Comienza la temporada donde mds se maltrata la piel por factores como el sol, el calor, el cloro y el

mar. Guia de prdcticas diarias para tener una piel saludable.

BELLEZA 99 «

Por Cata Greloni

ara luchar contra el en-
vejecimiento, es tan im-
portante mantener una
rutina de belleza como
generar buenos habitos,
practicar ejercicio y llevar una buena ali-
mentacion. Para mejorar y conservar la ca-
lidad de la piel, algunos pasos para seguir
de manera diaria:
1. Conocer los distintos tipos de piel
No todos los productos son efectivos
para todas las pieles. Si se utiliza un pro-
ducto que no es recomendable, se corre el
riesgo de afectarla, por eso antes hay que
saber si es seca, mixta o grasa, o una piel
joven o madura. Esto condicionari la ruti-
nay los productos por utilizar.
2. Limpieza diaria
Un rostro limpio asegura que los pro-
ductos penetren mejor. Las texturas -si es
en gel ouna lechelimpiadora, por ejemplo-
dependen de cada usuaria. Se debe repartir
por todo el rostro y escote, y masajear de
modo uniforme. Si la piel no esta limpia,
los productos no penetraran debido a la su-
ciedad externa. Para retirar el producto, se
recomienda hacerlo con una esponja que se
use solo para la cara.
3. Tonificar para equilibrar la piel
El ténico ayuda a equilibrar el pH, que
a veces se altera por las limpiadoras. No se
debe arrastrar, sino aplicar con suaves gol-
pes con un algodén o ponerlo en las manos
y plantar la palma en las distintas partes de
la cara, desde la frente hasta la zona “T”.
4. Contorno de ojos
Aqui la piel es mucho mas fina y delica-
da, y es donde se manifiestan los primeros
signos de envejecimiento y cansancio. Se
debe utilizar el equivalente a un de grano
de arroz de producto y aplicar con suaves to-
ques de adentro del ojo hacia afuera, para
drenar la zona congestionada.
5. Sérum salvador
Funciona como un complemento de
la crema hidratante y potencia su efecto.

Siempre se utiliza antes de esta, porque pe-
netra en las capas mas profundas de la piel.
Debe aplicarse con suaves toques y masajes
enmejillas, frente, narizy en el 6valo facial.

6. Crema hidratante

Se debe elegir segun el tipo de piel y la
funcién -si se quiere mayor luminosidad,
firmeza o eliminar manchas-, y aplicar por
la mafiana y la noche. Ayuda a que la piel
luzca sana e hidratada, y también, a que el
magquillaje no se agriete y dure mas tiempo.

7. Exfoliacién ocasional

A partir de los 30, se recomienda exfo-
liar la piel al menos una vez al mes y una
vez a la semana como maximo. Esta puede
realizarse con una crema pulidora en el ho-
gar o con 4cidos o dermoabrasivos con ayu-
da profesional.

8. Nutricién nocturna

Se aconseja limpiar la dermis con un
cepillo facial humedecido desde el escote
hasta el rostro en movimientos ascenden-
tes, luego de quitarse el maquillaje, e insis-
tir en la zona “T”, donde se acumula mas
grasa. Luego aplicar la crema que actuara
durante lanoche.

= redaccion@convivimos.com.ar

BONUS TRACK:

Es fundomental mantener una diefa
saludable rica en frutas y verduras
para ayudar a eliminar las toxinas.
También se sugieren los jugos de ver
duras o citricos con alto contenido de
vitamina C, como limones o pomelos.
Disminuir el consumo de azicares, y
aumentar la hidratacion diaria a dos
litros de agua. Ofro de los consejos
vitales tiene que ver con dormir lo
suficiente. Lo ideal es descansar al
menos ocho horas diarias y sumar al-
guna mascarilla ocasionalmente para
potenciar la hidratacién.



» 100 HOGAR

Verde que te quiero verde

Muchas veces tenemos la intencion de colocar plantas en el exterior de la casa, pero no sabemos
bien qué especies elegir. Una manera de incluir un poco de verde en el patio o en la galeria, y de
integrarlos si contamos con un pequenio jardin.
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;COMO DAR VOLUMEN Y ALTURA CON PLANTAS?

Hay varias opciones al momento de elegir
qué plantas colocar en una galeria. Si lo
que buscamos es ampliar los espacios,
necesitamos dar volumen seleccionando
especies de hojas grandes y largas. En
esta galeria se colocaron plantas como
la alocasia, que es de hojas verdes muy
grandes y mantiene su color intenso
todo el ano. También se utiliz6 la areca,
una especie de palmera ornamental que,
ademas de volumen, brinda altura.

También podemos combinar con plantas
o arreglos mas pequefios. En este caso,

sobre la mesa se colocé un terrario
alargado con plantas crasas que dan un
aire rastico.

En el sector de descanso nos encontramos
con sillas Acapulco, que al tener una
trama abierta, amplian el lugar. También
hay bolsos playeros (Honu Buenos Aires)
y almohadones tropicales (Chilly Design).
Las flores frescas siempre aportan color
al espacio (Flores para Filomena), y una
tetera oriental sobre una base de tronco
rastica, acompana la madera del lugar
(Karina Sdrubolini).
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_ = /COMO INTEGRAR LA GALERIA
- A e e T P | AL JARDIN?

En este espacio nos encontramos con un sector de
descanso donde hay un sombrero rastico (Berni.

: x dit) y un sillén de hierro antiguo con almohadones
e ] de jean (Sol Palou Deco).

Para integrar un patio o una galeria con el exterior,
es recomendable elegir plantas bajas que no tapen
la vista y que generen la unién perfecta entre
ambos. En este caso se utilizaron agapantos, que
tienen hojas con forma de cintas que mantienen el
verde todo el ano, y en el verano florecen con varas
azuladas que, sin duda, enmarcan la casa. Mas

;‘3;/@—. ~F vy —ar ‘- o= o lejos, una carretilla vieja con flores de chilca da un

/"l,',‘."{_. ’. =7 - . P aire silvestre.
A ] - - w.¥ ' ! y ) Sobre el corredor encontramos un juego de mesa
RN\ ' : b, | ) y sillas de hierro, con almohadones de macramé

’ WL e (Modern Macramé). Aqui también se colocé un
' o Pl SR detalle natural, pero esta vez jugando con lo

S 4 » moderno. En una maceta con forma de elefante,
: “;‘ T 2s aiaY 5 04 7 ' = se coloc6 una planta de fitonia, que al tener sus
=i 1 .,\ ] M i.‘ i‘l—i . ad 2 nervaduras blancas aporta mas luminosidad
el - 3}: L LA _ ; #e. .. (FloresparaFilomena).
Ty ' M
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Siincorporamos plantas desde el patio hasta el jardin, durante los meses de frio también podremos disfrutar de la armonia del verde con solo
acercarnos a la ventana.

Casa de campo Majo Firreri: @mercado_decoracion Honu BA: www.honuba.com.ar

Modern Macramé: @modernmacrame_va Carina Michelli: @carina.michelli

Sol Palou Deco: www.solpaloudeco.com.ar Flores para Filomena: www.floresparafilomena.com.ar
Chilly Design: www.chilly.com.ar Berni.dit: @berni.dit
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Miriam Mayorga

“El futbol no me da plata,
pero si satisfacciones’

Es jugadora de UAI Urquiza, el mejor equipo del pais. También integra la seleccion argentina que
consiguio clasificar al Mundial de Fitbol Femenino 2019 en Francia.

los diez afios, en su

Por Juan Martinez Foto Patricio Pérez
Bariloche natal, Mi-
riam Mayorga encar6

a su mama para de-

cirle dos cosas: queria ser médica y jugar
al futbol. Lo primero pintaba dificil, no
habia nadie en la familia que hubiera
estudiado en la universidad, y en su ciu-
dad no se dicta la carrera; lo segundo era
mas simple, pensado como hobby y nunca
como una profesion. Su mama le permi-
ti6 jugar, siempre y cuando las notas en
el colegio no bajaran. Asi fue, y Miriam
empez6 en el club Mutisias, para luego
pasar a Luna Park.

Por el clima hostil para la actividad
al aire libre, el ftitbol en cancha de once
jugadoras casi no se practica. En ocho de
los doce meses del afo, se juega al futsal,
con cinco jugadoras y bajo techo. El resto
del afio, por la cantidad de jugadoras, se
practica en cancha de siete.

En eso estaba Miriam, en un torneo re-
gional al que pudo asistir por haber trabaja-
do en los francos de su trabajo como cajera
de un autoservicio, cuando Diego Guacci,
entrenador de UAI Urquiza, aparecié con
una propuesta inmejorable: que se sumara
al equipo campeén de la Argentina y que,
al mismo tiempo, eligiera cualquier carrera
que quisiera estudiar, con beca completa.
“Ahi me di cuenta por primera vez de que,

en una de esas, tenia condiciones para ju-
gar al fiitbol. No sabia qué hacer. Una tiene
dudas siempre, y mas si la propuesta es de
Buenos Aires, por lo que dicen las noticias.

“Era mi chance
de hacer

lo que siempre

habia querido”.

Mi papa y mi mama tenian mucho miedo
al principio, por la inseguridad, por lo que
ven en la tele. Cuando vinieron a visitar-
me, se quedaron mas tranquilos, se dieron
cuenta de que tampoco es para tanto. Mas
alla de eso, me preguntaba si yo iba a poder
estar, no sabia si iba a encajar. Pero era mi
chance de hacer lo que siempre habia que-
rido”, cuenta Miriam.

(Creias que no eras tan buena como para
estar?

Si, ese fue siempre mi pensamien-
to, por eso nunca se me habia ocurrido
venir a probarme en algin club. Si no

era por esa propuesta, no habria salido
nunca de Bariloche. Con unos ahorros
pude hacerme mi casa, porque queria
tener mi lugar. Cuando la terminé, me
ofrecieron venir aca, entonces la estoy
alquilando. Vivi seis meses nada mds
ahi. Eso también me hizo dudar, pensa-
ba “La acabo de terminar, ;justo ahora
me voy a ir?”. Pero me animé y vine.

Solo un par de anos después, Miriam
lleva el nimero cinco en la espalda y do-
mina el mediocampo del mejor equipo del
pais. Llegé también a la seleccién argen-
tina, con la que logré la clasificacién para
jugar un Mundial después de doce afios
de ausencia de nuestro pais en la maxima
competencia del planeta. “En un mes se
dio todo: el repechaje contra Panama, los
viajes y la concentracién, volver a la Ar-
gentina por unas horas, cambiar el chipy
viajar a Brasil con UAI Urquiza para jugar
la Libertadores. Fue muy intenso, mas a
nivel mental que fisico. Ahora ya estoy
mas relajada y muy contenta. Dejé a mi
familia, y todo valié la pena porque el afio
fue muy bueno”, relata.

;Por qué quisiste jugar al fiitbol? Tus pa-
dres no te incentivaban, sino que los botines y
las pelotas se los regalaban a tu hermano...

Si, mi hermano es mas chico que



LUCHADORAS

las jugadoras de UAI Urquiza son de-
nominadas “Guerreras”. Con ocho infe-
grantes del plantel en la seleccion argen-
fina, ese espiritu se contagié fambién all
y se extendio fuera del campo de juego.
En lo conformacion de este grupo, la se-
leccion femenina estaba completamente
olvidada: cada jugadora recibia un vié-
fico de solo 150 pesos, y luego de un
partido en Uruguay, el plantel entero tuvo
que dormir en un micro. Reclamaron con
un comunicado que circuld por redes
sociales y consiguieron que la situacion
cambiara: "Hoy sf se nos da importan-
cia, y ayudé que fuvimos buenos resu
fados deportivos. La AFA nos fiene en
cuenta, organizé una gira en los Estados
Unidos v Puerto Rico, hoy enfrenamos
en las mejores canchas y concentramos
en el complejo mayor, donde duerme la
seleccién masculina. Ahora estamos muy
conformes”, finaliza.

yo, y cuando él tenia cuatro y yo ocho,
mi papa le compraba pelota, shorts,
botines. A mi, nada. Nunca me dije-
ron que no jugara, pero tampoco me
regalaron nada de fitbol. Yo jugaba al
principio con mi primo y los amigos
de la cuadra. Después, mi hermano
se dedicé al canto, y los botines los
arruiné jugando a las escondidas... E1
futbol me brinda satisfacciones. No
me da plata, pero me hace vivir bue-
nos momentos. Me acuerdo siempre
de mi familia, de los sacrificios que
hice. Cuando alcanzds un momento
cilmine, como llegar a un Mundial,
la satisfaccién esa no se paga con
nada.

;Y de dénde salieron las ganas de ser mé-
dica?

No sé. Me gusta la incégnita del
paciente, tratar de resolver ese dolor
y ayudarlo con los conocimientos que
aprendi.

;Qué tenés mds ganas de desarrollar: el
tema del fiitbol o atender pacientes?

Es en lo que todavia me encuentro en
duda, porque si bien espero estar otra vez
citada para el Mundial, justo en esas fe-
chas tendria que estar haciendo las resi-
dencias... A veces pienso en darle un afio
mds al futbol, tratar de ir al Mundial y
clasificar a otra Libertadores. Y trabajar
como médica, tal vez sin hacer residen-
cias. Mis ganas estdn puestas en seguir
jugando, no me veo sin eso, pero sé que
también tengo la medicina ahi, y que me
va a exigir trabajar.

;La posibilidad de jugar un Mundial le ga-
naria a todo?

Si. Lo hablé con el kinesiélogo de UAI,
que fue jugador, y estamos de acuerdo en
que médica voy a ser siempre, hasta que
me jubile, y el Mundial es ahora. Asi que
creo que voy a apostar otra vez al fuitbol.

X redaccion@convivimos.com.ar
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Banos secos:
10s sanitarios del futuro

Esta tecnologia plantea una opcién prdctica y econdmica que cierra un circulo sustentable
aprovechando lo que significa un gran costo para el planeta.

Por Denise Destéfano

s raro que uno evalie

el impacto ambiental

o social de lo que estd

haciendo en ciertas cir-

cunstancias, por ejem-
plo, al usar el bano. Segun el Plan Na-
cional de Agua Potable y Saneamiento
del Gobierno, siete millones de personas
no cuentan con servicio de agua potable
en nuestro pais y casi veinte millones no
tienen cloacas. Un inodoro convencional
puede llegar a consumir doce litros cada
vez que se utiliza, y el 8o por ciento de los
residuos cloacales que generamos se vuel-
ca directamente a los rios y arroyos, sin
tratamiento, filtrandose en napas subte-
rraneas que luego deben ser tratadas para
poder aprovecharse. Por eso, ya fuera por
razones de ecologia o por falta de acceso a
los servicios, los bafos secos empiezan a
ser una opcién cada vez mas conveniente
en nuestro pafs.

“Los bafios secos existen desde hace
mucho tiempo. Lo que es nuevo en el
pais es que haya este tipo de sanitarios
producidos industrialmente”, explica a
Convivimos Pablo Kameniecki, quien junto
con Martin Monti cred Biosanita. La idea
que dio vida a la empresa surgié cuando
Monti realiz6 la instalacién para su pro-
pia casa en la zona periurbana de Tan-
dil, donde las napas son muy profundas
y, por lo tanto, mas caras. La idea luego
se convirtié en una linea de produccién
artesanal y crecié cuando la cantidad de
pedidos exigi6 empezar a fabricar los sa-
nitarios separadores en serie. Ahora es-

tan presentes en 19 provincias y 11 paises
adonde exportan insumos para la fabrica-
cién de estos inodoros.

Los sistemas de saneamiento seco con
diferenciacién de orina, conocidos como
“banos secos”, se componen de dos depd-
sitos ventilados adonde cae la orina, por
un lado, y los residuos sélidos, por otro
(las heces y el papel higiénico, que se cu-

“Lo usan personas que
viven en zonas rurales y
semirrurales y la gente que
elige viviendas
sustentables”.

Pablo Kameniecki

bren con aserrin, hojas secas, cal o algiin
otro material secante). Los sélidos se re-
tiran y se dejan un tiempo -que puede ir
del afio a los 18 meses- en confinamiento
para que se desequen y luego se puedan
compostar al aire libre. Asi, reducen su
volumen y se transforman en un material
con un aspecto parecido al de la tierra. Los
depésitos pueden estar debajo del piso del
bafio o, en algunos modelos portatiles,
dentro del inodoro. Algunos bafos secos
optan por incluir lombrices en la cAmara
de deshidratacién para la reduccién del

volumen por tratar y conformar humus
de lombriz. Una vez que se retira, al com-
post se le pueden agregar otros desechos
organicos de la cocina o el jardin.

“Para mucha gente que no esta ha-
bituada y solamente conoce los baiios de
la ciudad, la primera duda siempre es el
olor. La verdad es que no produce olor por-
que esta separado del agua y cubierto de
un material seco dentro de una cdmara
que tiene su ventilacién”, detalla Kame-
niecki.

Al ser una descomposiciéon aerdbica,
las bacterias que generan los gases que
producen el mal olor se mueren y hay
otras que proliferan que son las mismas
que estan en la tierra y componen la ma-
teria organica. Por otra parte, la orina
separada tiene un riesgo biolégico mucho
menor. La orina de una persona sana es
practicamente estéril y se puede infil-
trar sin riesgo significativo de que con-
tamine las napas. De hecho, en muchos
paises se esta analizando la viabilidad de
darle otros usos, como fertilizante, por
ejemplo, aprovechando su contenido de
fésforo, nitrégeno y potasio, elementos
que hoy se emplean en la agricultura con
procesos que demandan mucha energfa y
Tecursos.

“Los bafios secos ya se usan en la Ar-
gentina. Los utilizan personas que viven en
zonas rurales y semirrurales donde no hay
buena disponibilidad de agua, y la gente
que elige viviendas sustentables. Hay mu-
chos sobre todo en la Patagonia, en Cérdo-
ba y Rio Negro”, asegura Kameniecki.



DONDE MAS SE NECESITA

Biosanita instalé  casillas de  bafio
prefabricadas en refugios de la Fun-
dacién Banco de Bosques en los par-
ques nacionales Llos Glaciares y Perito
Moreno, en Santa Cruz. También los
colocaron en San Carlos y Animand,
provincia de Salta, de la mano de las
asociaciones civiles Rio Colorado y
Uniendo Sonrisas, y el proyecto Nutri
100, que brinda ayuda a familias en
situacion de riesgo social. la empresa
ahora estd en conversaciones con el
Municipio de Tandil para seguir difun-
diendo esta tecnologia.

PASADO Y PORVENIR

Los batios secos vienen en su versién
portatil o con la instalacién completa.
En otras regiones, como Escandinavia,
se usan desde siempre. En Finlandia,
con menos de 6 millones de habitantes,
funcionan mds de medio millén de ba-
nos secos. En Suecia, ain mas. También
se emplean en México, China, Alema-
nia, Guatemala, Espafna, Dinamarca,
Chile, Venezuela y, sin ir mas lejos, en
la ecovilla Gaia en Navarro, provincia de
Buenos Aires. En el mundo hay distintos
fabricantes y estan apareciendo nuevas
normativas al respecto.

Hoy, con la contaminacién como una
preocupacion central en el mundo, el uso
de esta tecnologia esta atado al concepto
de sustentabilidad y economia, ayudan-
do a lugares donde no es econémicamen-
te viable llevar una extension de la red de
agua corriente.

El Instituto Nacional de Tecnologia
Industrial (INTI) reconoce en su manual
de sistemas de saneamiento seco que el
diseno “surge de la concepcién de pre-
vencién de enfermedades y la proteccién
del ambiente. Constituyen una barrera
fisica primaria en la transmisién de las
parasitosis, ya que en las camaras de ais-
lamiento que poseen tiene lugar el proce-

so de desactivacién y mortalidad de pato-
genos”, y agrega que “es una tecnologia
apropiada, viable, pertinente y accesible
econémicamente”.

La Organizaciéon Mundial de la Sa-
lud promueve esta tecnologia desde
2006, y en 2018 el Ministerio de Salud
de la Nacién emitié la Resolucién 378-E
que la habilita y promueve. El INTI, por
su parte, fomenta la articulacién de los
fabricantes y los organismos piblicos
para impulsar la normativa y el desarro-
llo tecnolégico de distintas alternativas,
considerando que se puede adaptar a
cualquier tipo de instalacién: hogarena,
industrial, ptiblica o comunitaria, inclu-
sive se pueden instalar en casas rodantes
y barcos. También se alquilan para even-
tos en lugar de los bafios quimicos en
moédulos con techos colectores de agua
de lluvia y lavamanos eficientes que se
accionan mediante bombas de pie.

Ademas de prevenir la contamina-
cién generada por los bafios tradiciona-
les, esta tecnologia es higiénica, genera
un gran ahorro de agua y completa un
circulo sustentable aprovechando las he-
ces y la orina como fertilizantes al devol-
verlos a la tierra.

X redaccion@convivimos.com.ar
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Lifan X70
Buenas armas para la lucha

Precio
$908.000

178 km/h

Velocidad maxima que

desarrollaa 5500 rpm

Por Fernando Soraggi

DISENO #***+

Este flamante SUV llega para reempla-
zar al X6o y se posiciona por arriba de
él, ofreciendo muy buena capacidad
interior, un disenno moderno, un com-
petitivo motor y, sobre todo, una buena
opcién a bajo precio. Parte de la nueva
plataforma global de la marca, que de-
riva en nuevo chasis para una flamante
generacién de productos.

En el dibujo exterior realizado por
ED Design Italia muestra un capé lanza-
do que culmina en la gran parrilla hexa-
gonal con perfiles cromados y el logo
en la parte superior, flanqueada por las
luces halégenas, con led en las de po-
sicién. El perfil es ascendente y cuen-
ta con una banda cromada que recorre
la zona baja. Las ventanas posteriores
tienen aplicacién en negro que da sen-
sacion envolvente de la zona vidriada.
Las llantas son de 18", en negro y con los
cinco rayos en aluminio. Atrds destacan
los dos focos conectados por una franja
de aluminio y la insignia en la parte su-
perior central del gran portén del batl.

El paragolpes inferior cuenta con dos
imitaciones de escape.

CONFORT %%+

El interior, con espacios generosos,
es en negro y grises, y posee detalles en
color aluminio que recorren la consola.
Posee buenas terminaciones con ajus-
tes precisos en las superficies rigidas e
impecables tapizados de ecocuero. Los
asientos tienen regulacion eléctrica y
costuras en gris claro, y entregan una
posiciéon de manejo alta.

Todos los comandos estdn a la mano,
por lo que no hay que sacar la vista del
camino para manejarlos, son faciles de
accionar y de reconocer. El volante, de
tres rayos, incluye controles para audio,
teléfono y pantalla, ofreciendo ajuste
en altura, pero no en profundidad.

Los asientos de atrds permiten que
vayan tres personas cémodas, ya que el
espacio es realmente generoso, con lu-
gar suficiente para las piernas y una muy
buena distancia al techo, y los cojines son
un poco mas blandos que los delanteros.

140 CV

Potencia maximaa 6000 rpm

11,30 km/I

Consumo promedio

La capacidad de batl se sitia entre las
mejores del segmento, con un inicial de
435 litros, con piso plano y un cubrequi-
paje tipo cortina. Cabe destacar que la
butaca trasera es plegable en proporcion
60/40, con lo cual se puede extender el es-
pacio a 1500 litros. Abajo trae una rueda
de auxilio mas chica que las rodantes.

MOTOR %

Ofrece el motor naftero de 2.0 litros e
interesante distribucién por cadena, con
140 CV y un torque de 185 Nm, silencioso
y de muy buena entrega. La transmision
del probado, de excelente funcién, es
automdtica CVT con opcién de pasaje se-
cuencial y seis marchas. La traccién es so-
lamente delantera. El consumo tiene un
promedio cercano a los 11,30 km/litro, por
lo que puede recorrer mas de 650 kiléme-
tros sin tener que cargar combustible en
el tanque de 55 litros.

EQUIPAMIENTO %%

Es para resaltar este aspecto, en el que,
solamente, a nuestro criterio, se le pue-



—I_ 1510 mm J

1820 mm

| 2620 mm

de reclamar un navegador satelital y un
climatizador. Luego ofrece gran tecno-
logia, comenzando por apertura sin lla-
ve, botén de arranque, levantavidrios
eléctricos con comando centralizado,
sensor de presién de neumaticos, pan-
talla de 9” con sistema multimedia,
dos entradas USB (una para carga y otra
para conexioén con el sistema multime-
dia), soporte de smartphone, Bluetooth,
moderno equipo de audio, camara de
visién trasera, control de velocidad cru-
cero, espejos retrovisores con comando
eléctrico, desbloqueo de la tapa del tan-
que del combustible y del baul, entre lo
mas destacado.

SEGURIDAD %%+

También se lo nota completo, aun-
que solo tiene doble airbag delantero.
Para destacar es el control de estabili-
dad, junto al asistente de arranque en
pendiente. Ofrece frenos a discos con
sistema ABS y distribucién electrénica
de frenado, que hizo detenerlo en dis-
tancias cortas.

4400 mm

El comportamiento dindmico es
muy bueno gracias al trabajo de la sus-
pension: la delantera, tipo McPherson;
y la posterior, independiente multibra-
zo, que entregan seguridad al doblar y
confort en la ciudad.

Cuenta con cinturones de seguri-
dad, anclajes ISOFIX, refuerzos en las
puertas para proteccién de impactos
laterales, columna de direccién colap-
sable, alarma, cierre centralizado con
comando a distancia, sensor de esta-
cionamiento delantero y trasero, con la
camara de asistencia y visualizacién en
pantalla.

PRECIO ** %>

El X70 se ofrece en una unica ver-
sién dos litros, con caja manual de
cinco velocidades ($847.000), o la que
probamos AT ($908.000), dando nota-
ble relacién equipo-precio. Es un salto
cualitativo de Lifan en el mundo, para
luchar con muy buenas armas en este
segmento en el que cada vez hay mas
competidores.

Motor naftero delantero transversal.
Cuatro cilindros en linea, cuatro valvulas
por cilindro, doble arbol de levas
comandado por cadena. Alimentacién
por inyeccion electrénica multipunto
Cilindrada: 1988 cc

Tasa de compresion (ratio): 101
Potencia: 140 CV/ 6000 rpm

Torque: 185 Nm / 4400 rpm

TRANSMISION

Tracciéon delantera

Caja: automatica CVT de seis velocidades
y marcha atras

MEDICIONES

Largo/ancho/alto: 4400 mm /1820 mm
/1715 mm

Distancia entre ejes: 2620 mm

Peso en orden de marcha: 1415 kg
Capacidad de badl: 435 litros

Capacidad de combustible: 55 litros

SUSPENSION

Delantera: independiente, tipo
McPherson, con triangulo inferior,
amortiguadores telescopicos, resortes
helicoidales y barra estabilizadora
Trasera: independiente de tres brazos;
amortiguadores telescopicos, resortes
helicoidales y barra estabilizadora

BS
Delanteros: discos ventilados
Traseros: discos macizos

>

DIRECCION
Pinény cremallera, con asistencia
hidraulica

Llantas: aleacién de 18"

Material: aluminio

Neumaticos: Landsail 225/55 R18

Rueda de auxilio: Giti Comfort 215/65 R16

FABRICANTE / IMPORTADOR

Lifan Motors / Lifcar Argentina

PRECIOY GARANTIA
$908.000, 3 af0s 0100.000 kildbmetros
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Acuario
(21/01-20/02) i

\

Amor: Estas rodeada de mucha gente que
te mira y admira. Hay amistades que estan
esperando su oportunidad para acercarse
a vos. Todo se despierta a partir de febrero
en materia de amor. Ya el pasado cambi6
su ropaje y sentis mas libertad en tu alma.
Después de maremotos, alivios para los que
estan en pareja. La convivencia pasa por mo-
mentos dulces.

Trabajo: Estas en la sintonia de encontrar
tu actividad vital, aquello para lo que estas
preparado y no lo sabfas o no sospechabas.
Viajes cortos por trabajo. Grupos de gente
nueva. Buenas perspectivas para 2019 con
jefesy autoridades.

Salud: Tendras que atender y cuidar la ti-
roides, después de haber tenido un ano de
mambos afectivos. Dieta que sera tu ritmo
de vida por siempre, apaciguada.

Piscis éﬁ 5
(21/02 - 21/03) (39 4

Amor: Este ano es un portal abierto para te-
ner un amor oculto, un amante perfecto, un
amorfo de fuego que puede comenzar asi y,
después, con paciencia y lentamente, puede
derivar en pareja concreta. Propuestas ten-
dras, vos decidis. Afo para hijos, para ser pa-
dres, para florecer la familia.

Trabajo: Exito. Podés tener ascensos, pre-
mios, tu nivel social se eleva por tu trabajo.
La creatividad te pasa a buscar para atraer a
vos algo que tenés muy intimo y es momen-
to, en estos meses, de sacarlo, y que sera
fuente de ingresosy bienestar personal.

Salud: La alegria te cambiay estarasfelizeilu-
minando a tus seres cercanos. Las amistades
que no vibren en esta sintonia de plenitud se
teharan densasy las dejaras de ver. Dientesy
0jos para atender.

486
Aries f
(22/03-20/04) V)

Amor: Sexo sin respiro. Eliminaras toxinas a
través del kundalini. En la pareja, ganas de
concretar algo inmobiliario. Abris la cabeza
en cuantoa cémo manejar relaciones, acomo
poder estar con alguien sin tantos pruritos
morales, sociales y familiares. Mucha energia
familiar.

Trabajo: Lo extranjero te llamara de diferen-
tes formas, a través de un idioma, por traba-
jo, viajes o incluso hasta por una mudanza a
otro pais. Personas extranjeras llegana tuvida
para traerte trabajo. Cambios importantes.
Recibiras dineros, familiares o por juicios.

Salud: Oculista, dentista. Tu rodilla te exigira
descansos. La sensacion de que cambias tu
vida en este tiempo que recién comienza te
llevara a cuidarte y modificar tus habitos.

Tauro
(21/04-21/05)

Amor: Enla convivencia se respiraamor, ganas
de amar, armonias en medio de las réplicas de
terremotos vividos. La sexualidad se despier-
ta como un volcan que estuvo semidormido.
A Dbrillar. El destino puede llevarte a vivir a las
afueras de donde estas. Sentis grandes ondu-
laciones que vibran en tu ser, sabiendo que el
amor se modifica o llega a tu vida.

Trabajo: Tus ingresos crecen, pero por heren-
cias O recursos con una pareja o expareja, o
por compra inmobiliaria, cobro de juicios,
etc. Tenés que saber que todo en tu vida co-
menzara a moversey hay que serastutoy se-
rio para poder vislumbrar lo que llega.

Salud: Tu mente esta agotada de tanto pen-
sar. Experimentards mensajes a través de
suefios. Querras mas sexo en esta etapa de
tuvidaylo obtendras.

Géminis
(22/05-21/06)

Amor: Este tiempo que comenz6 es determi-
nante para tus relaciones afectivas. Si tu pa-
reja no esta bien, te dara la oportunidad de
separar los caminos, y si estan queriendo ar-
monizar, asi lo haran. Los solos proyectaran
convivencia. Las relaciones en general esta-
raniluminadas para sacar lo oscuro que hace
mal o encender el amor.

Trabajo: Algo para hacer de a dos, sociedad
para proyectar y formar. El destino material
se te presentara para armar algo que sera
para la vida. Venderas o compraras propie-
dad. Cerraras bienes con ex o familia. Buenos
ingresos en tu actividad actual.

Salud: La dentadura estara en la tapa de tu
agenda. Cirugias o tratamientos largos en
6rganos sexuales, chequeos, turnos y anali-
sis. Aocuparse de la salud.

cancer
(22/06-24/07)

Amor: Hay cosas que no se encuentran bien,
se sienten, se padecen, se visualizan. La pareja
esta con desperfectos. Temas de papeles de la
pareja, créditos o juicios que estan densos. Los
hijos llenan de amor en momentos de confu-
sion. Alos solos les llega un amante amoroso.

Trabajo: Mucho trabajo hayy habra. 2019 trae
grandes oportunidades. Tu actividad crece.
Las sociedades estan deslucidas. Momento
de acomodar papeles y tramites. Ampliar el
panorama. Llegaran actividades que irrum-
piran en tu vida con muchas ganas y abun-
dancia material.

Salud: Los rifiones tendras que cuidar, aten-
der. Visita al médico. Incorporar mas agua y
comer fruta de agua, como anana. Comen-
zards una actividad que te apasionaray sera
fuente de salud.



?

Leo ’:@
(24/07 - 23/08) 1&g

Amor: La vida se limpia, y si el deseo es traer
hijos, los astros te amparan. El tema de la
paternidad esta muy fértil, sea corporal o
almicamente. El hogar se embellece con la
llegada de este afio. Buena energia en la casa
que se percibira. Ocuparas tu espacio hoga-
refio con cierto toque muy personal. Amor.
Posibilidad de un viaje que vay viene sin con-
cretarse.

Trabajo: Hay cambios cuanticos en el trabajo.
Actividades que no haras mas. Cambios en la
formade trabajar. Resistencia, tensiony modifi-
cacion. Creatividad para manifestarse. Momen-
to de buscar otras fuentes de ganar dinero que
sean mas afinesavosy te den placer.

Salud: Una cirugia programada. Cuida hue-
sos, columna y estructura. Cambiaras habi-
tos, alimentacion, ejercicios y vida entera.

Virgo |
(24/08 - 23/09) M\
Amor: El hogar se expande en forma de ladri-
llos, reformas, jardin o abundancia de amor,
pero tu casa sera otra. La convivencia esta
conacuerdos que a veces son en tono militar,
accion para todos lados. Nuevo grupo llega a
tu vida, estas personas que apareceran son
almas de destino para devolverte amor. Los
hijos estan en momentos de densidad.

Trabajo: Si estudias o tenés que rendir concur-
sos, hay buena racha. Viaje corto por actividad
o por algo relacionado con lo laboral. Cuidado
con algin papel en forma de carta documento
que puede traerte rabia. Contratos por firmar.
Temas inmobiliarios que embolan.

Salud: Sentis que la alegria estd, pero que el
cansancio la empafa. Hay una energia ago-
tada, asi como una baterfa dafiada. Descan-
Say Mas amor por vos.

Libra
(24/09 - 23/10)

Amor: Mas alivio en el corazén, los que cum-
plen afos los Gltimos dias del signo estaran
resolviendo temas relacionados con unex. La
casatendrainconvenientes en sus artefactos
o0 cafierfas. Sentis que el hogar de a poco se
consolida, pero alin no se respira amor cari-
fioso, la familia de origen reclama. La convi-
vencia de todos los librianos tiene disputas.

Trabajo: Buenos dineros tendras, buena sin-
tonia material. Acciény energia en el trabajo,
obstaculos entre la gente con la que traba-
jas. Cambios que ya sentis llegan, uno de los
jefes o autoridades se ira. Concretaras una
propiedad.

Salud: Muchas ganas de hacer, de rutinas,
de entrenar, de caminar y de salir a jugar.
Estética a full, querés cambiar el cuerpoy la
imagen.

Y
Escorpio e
(2410-22/1) S

Amor: El extranjero esta en tu destino, puede ser
por viaje con alguien, por viaje donde conoceras
a alguien o porque directamente llega a tu vida
una persona que vive en otro pafs, aunque sea
argentina. Mucha voluntad con temas de hijos,
por embarazos o por cuidar a los que tenés, que
estaran con una energia titanica.

Trabajo: ES momento de estar alerta a lo que
pasa, llega y es una posibilidad material.
Buenos dineros, estas por comenzar una
etapa que sera productiva y abundante. Tu
creatividad se puso en marcha. Bienestar en
tulugarde actividad.

Salud: Lo estético en primer plano. Cuidado
con quedar con mas kilos que costara aban-
donar, ya que tu momento de alegria te lle-
vara a comer comida con mas grasa. Tu pelo
y look cambian para embellecerte.

CAPRICORNIO

(22/12—21/01)

CHINO DARIN

(14 de enero de1989, San Nicolas de los Arroyos,
BuenosAires). Hijo del actor Ricardo Dariny de
Florencia Bas. Lleva los nombres “Ricardo” por
su abuelo paterno y‘Mario” por su abuelo ma-
terno. Debutd como actor en el afio 2010.

Amor: Son momentos clave en las relaciones.
Cambios en la forma de amar. Ya lo sentis des-
dehacevarios meses. Estas masfocalizado en
vos, sin dudas despejando contradicciones. El
hogar sufre reformas. Peleas con padres.

Trabajo: Mas fluidez en tus planes y activi-
dades. Los que cumplen afos en la dltima
semana del signo tendran cortes de traba-
joy decisiones de cambios.

Salud: Cuidado con accidentes domésticos. Tu
energia esta fuerte. Personas de tu entorno te
incitan alamor, aloamoroso, a lo bello.

Sagitario
(23/% -22/12) { f

Amor: Tu vibra es tan magnifica que todo lo
puede. Tu ser se ve y brilla hermosamente en
su entorno y te lo diran. Sensualidad extrema,
amantes que estan y otros que aparecen. Movi-
mientosdelavidaque te traen dinero, herencias
o0 cerrar un tema de propiedad. Nuevo capitulo
de sexo en tu vida, lo impensado, leer el Kama
Sutra para aprender técnicas de placer.

Trabajo: Tu parte material se transforma.
Tu alegria atrae clientes y propuestas. No
es momento de derroche, pero si de ar-
mar algo positivo en materia de ahorro o
de eventuales ganancias que llegaran mas
adelante. El azar también esta de tu lado.

Salud: Atencion con los dientes y los ojos.
Exageradas ganas de cirugias estéticas. Tu
talante esta de parabienes, asi que todo se
otorgara con beneplacito.
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» 112 JUEGOS SOpa sin lista

Encuentre en esta sopa de letras 21 palabras de 6 letras cada
una. Atencién: no valen los verbos conjugados ni los plurales.

Sudoku

Ubique en cada hilera (horizontal), columna (vertical) y recuadro
de 3x3 (indicado con bordes gruesos) los digitos del1al 9.
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En clave

A namero igual, corresponde letra igual. Como ayuda, ubicamos una palabra.




Piramidal

Cada palabra (salvo la primera, que es de una letra) se forma con
las mismas letras de la anterior, mas otra que se agrega.

1

2

Definiciones
1 » Preposicion.
2 » Dios egipcio del Sol.

3 »Raspa con un instrumento cortante.
4 » Formar y disponer las eras para las plantas.

5 » Desafiar.

6 » Realizar una sustraccién matematica.

7 » Suavidad.

Mezclagrama

Las referencias, tanto horizontales como verticales, se dan
mezcladas. Como guia, ubicamos algunas letras

Horizontales

» Abreviatura de "cédigo postal”.
» Apdcope de "mios”.

» Arteria principal del cuerpo
humano.

» Género de plantas compuestas.
» Percibirdn los sonidos.

» Planta crucifera hortense.

» Primera terminacién verbal.
» Secreto, recéondito.

» Tamizar, colar.

Verticales

» Abreviatura de "respuestas”.
» Completo, lleno.

» Dirigirse, acudir.

» Fallo, equivocacién.

» Movimiento convulsivo habitual.

» Prefijo negativo.

» Prefijo: nuevo.

» Rostro, faz.

» Simbolo quimico del cobalto.
» Tiene existencia efectiva.

» Tranquilidad, serenidad.

Grilla

Anote las respuestas, teniendo en cuenta que figuran
las silabas que las forman, a manera de guia. En las
columnas senaladas se formara un proverbio kurdo.

. 4

4

0O NO G A WODN=

©

10

11

12

13

14

15

Definiciones

1»Ambiguo, que puede

interpretarse en varios sentidos.

2 p Ocasionar, motivar.

3 » Subdivisién de un
territorio.

4 » Quevive conretiroy
abstraccion.

5 » Adiestrar para la practica
de un deporte.

6 » Punal de hoja estrechay
aguda.

7 »Cantidades grandes e
indefinidas.

8 p- Habilidad, maestria.

SILABAS:

9 » Aumentar, hacer mas
numeroso.

10 » Rama de la patologia que
estudia las enfermedades del
oido.

11 » Magnitudes que se
emplean en representaciones
fisico matematicas.

12 - Resentido, frustrado.

13 » Obra para el paso de un
camino sobre una hondonada.
14 » Prueba que se toma al
finalizar ciertos estudios.

15 B Apropiado, conveniente.

A-A-A-A-ClI-CO-CO-CUA-DA-DAS-DE-DES-DIS-DO-DO
-DUC-E-EN-EN-ES-GA-GI-GRO-LE-LE-LI-LO-MAR-MI-
NAR-O-QUI-RE-RE-RES-RI-SAR-SO-SUS-TAR-TE-TEN-TI
-TO-TO-TO-TO-TRE-TRE-TRI-VA-VIA-VO-ZA.
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Sopa sin lista

Soluciones
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Mezclagrama

Piramidal
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ESTES DONDE ESTES

VIVI EL

Te contamos como es
tu préximo destino de vacaciones

CADENA

ARGENTINA
La radio mas escuchada del pais

CADENA3.COM APP OFICIAL DISPONIBLE GRATIS EN TU TIENDA DE DESCARGAS | Cadena 3 Argentina '} ’
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Y EN TODO LUGHR.



