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6 -EDITORIAL

DAVID RUDA
DIRECTOR

APRESARND:

De eso se trata. De expresarnos de
la forma que sea, pero volcando toda
nuestra creatividad.

“Expresarme me resulta inevita-
ble”, nos cuenta Inés Estévez desde la
nota de tapa. Actriz, directora de tea-
tro, cantante y creadora de un sistema
de aprendizaje de la actuacion, por
estos dias trabaja con su editor en los
textos de su proximo libro de poemas.
“La poesia es sentimiento puro”, dice.
En constante experimentacion, Inés
esta segura de algo que comparto pro-
fundamente: que lo primero es sentir.
“Si no sentis, nada de lo que digas o
hagas va a tener llegada”.

La poesia también nos llega a tra-
vés de las reflexiones de Ismael Serra-
no, a quien le hicimos una entrevista
por videollamada al otro lado del océa-
no. Nos recuerda que “el cantautor
es alguien que hace la cronica social
y sentimental del mundo en el que le
toca vivir, con un vuelo poético”. Gra-
cias a artistas como ¢l, podemos en-
contrar en lo cotidiano “esa poesia que
no somos capaces de ver”.

El arte también esta hecho de
preguntas. “Mi motor creativo es la
duda”, nos confesé Ismael. También

Maria y Paula Marull, las hermanas
correntinas que brillan en el teatro in-
dependiente, nos cuentan que escriben
las obras para responder las preguntas
de las que no saben la respuesta. La
creatividad como busqueda constante.

En esta edicion, les recomiendo leer
la entrevista que le hicimos a Florencia
Chagas, la primera argentina en jugar
en la WNBA, la liga mas prestigiosa y
competitiva del basquet mundial. Con
un gran futuro por delante, suena con
jugar con la seleccion en los Juegos
Olimpicos. “Quiero ayudar en lo que
pueda al basquet femenino, difundirlo
y que crezca en la Argentina”, nos dijo.

Expresarnos, buscar, dejarnos lle-
var por la energia de la naturaleza, de
la que estamos dotados todos los seres
humanos. El arte, claro, es el resulta-
do del trabajo que hagamos con nues-
tros dones. Como dicen las hermanas
Marull, la creatividad es como un rio,
pero “hay que trabajar en un bote para
que el rio te lleve un poco, saber cuan-
do remar v cuando dejarte llevar. Hay
que ayudar a que la creatividad venga,
ahi aparece el ri0”.

jBuena vida!
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Son muy dificiles de captar y retener para las empresas. ;Cual es la
receta de Naranja X? Los colaboradores de la fintech cuentan como es
trabajar en una de las companias mas innovadoras.

n el mundo digital, se sabe, conquistar el ta-

lento es un gran desafio para las compafiias.

Con ingresos que suelen estar muy por enci-

ma de la media, una demanda de posiciones

que supera ampliamente a la oferta, y hasta

por cierta cultura némade, los profesionales
IT suelen tentarse con nuevos horizontes. Por eso es poco
comun que una empresa logre conquistarlos por mucho
tiempo.

El caso de Naranja X es, en este sentido, paradigmati-
co. Los talentos digitales la eligen por haber desarrollado
una metodologia de trabajo en la que los equipos tienen
gran autonomia para crear, tomar sus propias decisiones,
probar e iterar hasta alcanzar verdaderas experiencias
disruptivas en el mercado. Naranja X desarrollé una cul-
tura propia tan valorada adentro de la compaiiia como
entre sus usuarios.

“Naranja X siempre tuvo la filosofia de poner a las
personas en el centro, y creo que esta obsesion por crear
la mejor experiencia para el cliente se traslada también al
colaborador. Por eso, desde ese lugar, siempre se esta im-
pulsando el desarrollo y el bienestar de los colaboradores,
promoviendo la diversidad y la inclusion”, seniala Gonza-

lo Ozan, CTO (Chief Technology Officer) de Naranja X.

TRABAJAR EN NARANJA X

Giuliana Olmos tiene 20 afios y es Software Engineer
de la compania. Su historia en la empresa es muy curiosa,
va que luego de renunciar hace algunos afios, fue contra-

tada nuevamente. “Fui cajera en la parte de locales. En
ese entonces estudiaba Ciencias Economicas. Pero luego
me fui y empecé a estudiar Desarrollo Web y a especiali-
zarme en sistemas. Trabajé para empresas de afuera hasta
que, por una consultora, volvieron a contratarme. Pensé
que no me iban a tomar”, cuenta. Hoy asegura que “la
cultura de Naranja X se vive en la calle, en comercios
amigos, en la caja o trabajando en Sistemas. Es la uni-
dad, el compaiierismo, el cuidado de los colaboradores.
En Naranja X tu voz vale, podés opinar, y el usuario esta
en el centro de todas las decisiones, en cualquier puesto
de cualquier area”.

Para el CTO de la compaiiia, los casos de personas que
han renunciado y que en algiin momento deciden volver
prueban el éxito de su cultura de trabajo. “Demuestra que
la cultura que vivieron cuando trabajaron aca es diferente
a la que experimentaron cuando se fueron”, dice. “Traba-
jar en Naranja X es una mezcla de entusiasmo, adrena-
lina y energia puesta en funcién de hacer mas y mejores
soluciones para nuestros millones de usuarios. Es crear
usando tecnologia de vanguardia, es formar parte de un
equipo que toma sus propias decisiones y que persevera
hasta alcanzar la experiencia disruptiva que buscamos
para el mercado”, describe este ingeniero en Sistemas de
Informacion.

“Trabajar en Naranja X es bastante dinamico e in-
tenso, pero superdivertido. Cuando llegué hace un afio
y medio, tenia expectativas de seguir aprendiendo y de-
sarrollandome. Y la verdad es que dentro de lo que es
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UX, no son muchos los lugares donde tenés la posibilidad
de desarrollar un equipo de la manera en que lo hicimos
aca”, relata Santiago Sanchez. Con 44 afios y una for-
macion en Diseno Gréfico, hoy es el CPO (Chief Product
Officer) de la compania.

DIGITALIZAR PARA ESCALAR

Entre las diferentes estrategias que implementé Na-
ranja X para sostener su premisa de que las personas es-
tan siempre en el centro de todo, se encuentra lo que se
conoce como la cultura “Data Driven”, esto es que todas
las decisiones que se toman se basan en datos. Con ma-
chine learning, un data lake —o lago de datos— propio y
una plataforma de despliegue de modelos, se logra dar
escalabilidad a las soluciones innovadoras que surgen de
los diferentes equipos.

Por otra parte, se impulsa constantemente el desa-
rrollo de los colaboradores de diversas maneras. Una de
ellas son las horas de formacién: en 2020 fueron mas de
13.300 enfocadas en potenciar la cultura Data Driven
con la Academia de Data y Analytics, un proyecto interno
para facilitar el aprendizaje. Ademas, la empresa cuenta
con un framework de trabajo y herramientas colaborati-
vas de busquedas de datos que permiten democratizar la
practica. A su vez, Naranja X cre6 su propia I'T Academy,
alineada con las necesidades del mercado laboral tecnolé-
gico y abierta a toda la comunidad.

En este ecosistema virtuoso de trabajo, cada colabo-
rador de Naranja X recuerda facilmente los logros al-

k

canzados. Giuliana, por ejemplo, experiment6 una gran
satisfaccion cuando con su equipo encontraron la ma-
nera de bajar el costo de integracion de un proyecto de
USD 24.000 anuales a tan solo USD 400. Algo simi-
lar le ocurrié a Santiago Sanchez. “La tarjeta prepaga
que lanzamos el afio pasado, que en los proximos meses
pasara a ser de débito, fue el resultado de un trabajo
con muchos desafios, porque queriamos salir con un
producto realmente innovador. Y creo que lo logramos,
porque ademas de ser una tarjeta superlinda y con un
packaging de mucho impacto, hoy llega en uno o dos
dias, como mucho, contra los diez dias que suelen tardar
otras”, destaca.

Naranja X es para los talentos digitales uno de los
lugares mas desafiantes para trabajar. Con mas de 5
millones de usuarios que pueden acceder a una cuenta
remunerada en pesos, transferencias, pago de servicios,
soluciones de cobro, tarjetas de crédito y débito, présta-
mos, seguros, viajes, promociones y recargas, las solu-
ciones que desarrollan impactan directamente en la vida
cotidiana de las personas. Para enfrentar el crecimiento
previsto, la empresa tiene abiertas busquedas para posi-
ciones de Engineering, Arquitectura y Data & Analytics,
entre los que se destacan roles como Data Architect, Data
Engineers y Data Scientist, entre otros. El detalle de cada
posicién puede conocerse en la cuenta de LinkedIn de la
compariia, @NaranjaX.

redaccion@convivimos.com.ar
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En la Siria de 2014, un argentino y una joven arabe se
enamoran, teniendo que enfrentarse a costumbres y pro-
hibiciones. Una novela de amor en medio de la guerra,
sobre la fuerza de las mujeres unidas contra la injusticia.

600 pags.
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JULIANA LOPEZ MAY

La chef propone volver a una cocina mas simple, rica

y real. Para eso, busco recetas heredadas e invito a fami-
liares y amigos para hacerlas juntos. Equilibrio y varie-
dad son los ingredientes principales.

304 pags.
Sudamericana
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TSTH BUEND DARSE CUENTA DE UE ND TIENE LIMTES”

Sergio Lapegiie publico el libro Parar, pero él todavia no lo logro.
El conductor de radio y television tiene diez horas de aire por dia,
y aunque acaba de ganarle al COVID-19, atin no ha podido hacer
realidad su deseo de “bajar un cambio”. Ahora su labor mas intensa
es la de trabajar menos. Incluso le cuesta entregarse por completo
a los momentos de recreacion. “Para mi el ocio era una pérdida de
tiempo, y ahora, después de lo que me paso, entiendo que es ganarlo
y de mas calidad. Esta bueno darse cuenta de que uno tiene limites,
porque si no, te los pone el cuerpo”, comenta desde un taxi a la
salida del noticiero de TN. Cuando se permite un descanso, le gusta
disfrutar del deporte o ver series con sus hijos. Asegura que se salvo
del virus por su optimismo y que el “reseteo” es un proceso.

“Escribi el libro como catarsis, para que me ayude a mi, y
también a otros, porque como yo, mucha gente no puede frenar.
Cuento historias que hacen reflexionar, preguntarse “;Voy bien
por aca?’. Si triunfo, pero me pasa factura la salud, entonces te
lo volvés a preguntar y quiza la respuesta es ‘no’”, explica. Hoy,
para el periodista, el éxito no es ser famoso o millonario, “es
abrazar a la familia, estar saludable, decidir parar un poquito”.
Cuando cumpla su objetivo y pase tiempo debajo de un arbol, se
animara a su primera ficcion.

;Un libro que recomiendes?

Relato de un ndaufrago, de Gabriel Garcia Marquez.

No es un libro de autoayuda, sino el testimo-
nio de alguien que no atendio las senales de
su cuerpo. Su experiencia y la posibilidad de
empezar de nuevo buscando el equilibrio.

192 pags.
Planeta
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VOLCO
&GIGNOLI +
SAMALEA
V0LCO & GIGNOLI

CAMPOALEGRE
ANDREA ZURITA

Nueve canciones instrumentales que denotan la curiosi- El dio de piano y bandoneon sumo al percusionista Fer-
dad de la artista. Ademas de indagar en diferentes esté- nando Samalea para reversionar clasicos del cancionero
ticas de la guitarra criolla, explora en las sonoridades del mundial. Carlos Gardel, Luis Alberto Spinetta y David
tango y la musica de raiz folklorica. Bowie desde la potencia del ahora trio.

[ndependiente [ndependiente
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'ELPOPVEL FOLKLORE Me DIERON UN LENGUAJE PROPID®

Los lunes son sagrados para Mavi Diaz y German Dominicé.
Aunque la pandemia les afecto la presencialidad, desde hace once
anos ese dia los amigos se juntan a componer. De esta dupla crea-
tiva surgieron canciones folkloricas para Las Folkies, el grupo
de ella, otras mas tangueras para Los Hermanos Butaca, el de
él, y una buena cantidad quedaron esperando una oportunidad.
La tuvieron en Tandem, el primer album de este dao. “Hacia
mucho tiempo que no grababa un disco de pop. Pero no fue una
decision volver al género, salio naturalmente, como canciones in-
evitables”, cuenta Mavi, quien en los 80 fundé Viudas e Hijas
del Rock and Roll, una banda icénica del rock nacional. “En mi,
todo cohabita. Siento que con Las Folkies la superrockeo por
nuestra forma de tocar, nuestra actitud y nuestra sintesis entre
modernidad y tradicién”, describe.

En ese movimiento entre géneros, dice que el folklore le dio
herramientas interpretativas; y el pop, una expresion personal.
“En los dos encontré un lenguaje propio, no solo en relacion con
la musica, también tiene que ver con el sarcasmo, el humor, el
doble sentido y la posibilidad de hablar de algo serio sin ser so-
lemne”, cuenta. Como cantante, valora la honestidad; v como
compositora, la coherencia entre la persona y la artista.

¢Un disco que recomiendes?

Cardo o ceniza, de Agua Florida.

TANDEM

Distintos colores para cada cancion,
todas en el pop y con amigos musicos
invitados, como Ariel Rot.

[ndependiente
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oy MASSACRE

A mas de una década de la edicion de El mamut, el
disco consagratorio del grupo, celebran el lanzamien-
to en vinilo con show en vivo.

3 de julio, a las 20:30, en Teatro Coliseo, Marcelo T.
de Alvear 1125, Buenos Aires.

SOULTOUCH

La banda cordobesa que fusiona soul, pop, folk y rock
presenta su nuevo espectaculo, Human Essence, re-
pasando temas de sus cuatros discos.

30 de julio, a las 21, en Quality Espacio, Av. Cruz

Roja 200, Cordoba.

waruren DT RIGIA SOSA

W CAVAL OE NSPIRAGION ESTA INPARABLE

“No somos esenciales para el cuerpo, somos esenciales para soste-
ner el alma”,

, asegura Patricia Sosa sobre la importancia de los musi-
cos en un contexto como la pandemia. La cantante sabe que muchos
han podido sobrellevar los dias de encierro y de pérdida de familiares
gracias a las canciones. “La musica viaja, no entiende de fronteras,
de paredes, de nada. Si es sentida, la comunicacion se convierte en
comunicacion afectiva. in este momento en que no tenemos abrazos,
la musica es un gran vehiculo para hacer compania”, dice con calma.

Medita desde hace afios, pero cuando comenzé la cuarentena
necesito profundizar sus conocimientos para fortalecerse espiritual-
mente y no caer en la angustia o el miedo. “A partir de ahi, se me
abri6 un canal de inspiracién mas potente, compongo todos los dias,
esta vez fue imparable. Es mi catarsis, mi lugar de expresion por
excelencia, donde puedo volcar todo”, confiesa la autora de clasicos
como Aprender a volar.

“No busco la perfeccion, mi objetivo es ser feliz y comunicar a
través de la voz, que es un don otorgado, no es mio, solo soy la por-
tadora. Por eso la cuido tanto”, comenta. Desde sus inicios con La
Torre en los 80, sus cuerdas vocales lucen intactas, como sus rulos.

¢ Un muisico que recomiendes ver en vivo?

En vivo, Baglietto-Vitale son una aplanadora. Por streaming, a
Elena Roger, de una particularidad muy elevada.

SIGOAGUANTANDO

Un show virtual desde la intimidad
de su templo. Junto a su banda, re-
correra su repertorio a pedido del
publico y adelantara canciones de
su proximo disco.

17 de julio, a las 21, a través de
Tickethoy.
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16 - ARTES VISUALES Y ESCENICAS

CACHO GARAY

Adrian Dick Preston cre6 esta galeria de arte virtual El' humorista mendocino presenta su espectaculo llamado
hace 20 afios, en la cual exhibe el trabajo de fotogra- “20/21 noesnada... osi”. Luego de reprogramar funcio-
fos, pintores, escultores, artistas textiles y digitales. Las nes por la pandemia, recorrera varias ciudades del pais
obras son de autores consagrados y emergentes. Incluye con este show de risas.

una tienda.
8 de julio, a las 21, en Teatro Mayo, San Francisco;
Disponible en www.paseosimaginarios.com.ar 10y 11, a las 21:30, en Teatro del Lago, Carlos Paz.

IANOLURASCHI

g 7L BALLET FOLKLRIGD DEBERIA SEREL ESPEJD OF S COMUNIDAD"

Asi como el Ballet Folklorico Nacional esta integrado por baila-
rines de todo el pais, Mariano Luraschi, el subdirector a cargo de la
compaiiia, anhela la misma diversidad territorial en lo coreografico.
“Ojala el Ballet pueda contemplar y reflejar las realidades de su gente.
El folklore y la cultura son dinamicos, siempre van apareciendo nue-
vas particularidades. Mi idea es que pueda ser el espejo de su comuni-
dad”, dice Luraschi, quien nacié en Casilda, Santa Fe.

Al mismo tiempo, asegura que el motor y eje de la compatiia es
el repertorio fundacional creado por Santiago “El Chicaro” Ayala
y Norma Viola. “Consideramos esas obras ‘patrimonio coreografico
intangible’, con toda la responsabilidad que representa mantenerlas
vivas y sabiendo que, ya en su momento, eran vanguardistas por po-
ner la téenica académica al servicio del folklore para contar cosas del
pueblo. Eso el Ballet lo tiene todo el tiempo sobre la mesa, es el ali-
mento y el norte cuando el grupo esta perdido”.

Antes de pasar al otro lado del escenario, Mariano formé parte del
Ballet cuando Norma estaba a cargo. “Una mujer apasionada de la
danza y el folklore, que desde esa mirada buscaba la perfeccion. Tenia
una disciplina estricta, pero para sacar lo mejor de cada uno”, recuerda.

¢ Un ballet o una obra que recomiendes ver en vivo?

Plegarias, del Ballet Folklorico Nacional. Y el Ballet Nacional de
Espana.

BALLET FOLKLORI-
CONACIONAL

Julio es un mes especial para la com-
pania, el 9 es el aniversario ntiimero
31 del debut. Fue bajo la direccion de
Santiago Ayala y Norma Viola.

La programacion del Ballet se encuen-
tra en facebook.com/bfnargentina
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Escaned el QR, entra directo desde tu celu
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HISTORIAS DEAMISTAD

Este mes se celebra el Dia de Amigo, y el cine ha homenajeado muchas veces a la amistad con sus
peliculas. En esta nota, un listado con todas aquellas que mejor lo han hecho.

Por Leo Gonzalez

n la Argentina se fes-
teja el Dia del Amigo
el 20 de julio en ho-
nor a Enrique Frnesto
Febbraro, quien envi
a todo el mundo 1000
postales el dia que el
hombre llegé a la Luna. Para honrar
esta celebracion, las mejores peliculas
que han tratado la amistad.

Hay que comenzar obligatoria-
mente con Cuenta conmigo (Stand
by Me, 1986), basada en un relato de
Stephen King, que cuenta la aventura
de cuatro amigos adolescentes que van
en busca de un muchacho desapareci-
do. Un certero retrato del dificil paso
de la nifiez a la adolescencia. E.T., el
extraterrestre (E.T. the Extra-Terres-
trial, 1982) une a un nifio y un alien
en un lazo tan fuerte de amistad que
se manifiesta hasta telepaticamente,
y perdurara mas alla de las estrellas.
Probablemente el largometraje anima-
do que mejor muestre como se cons-
truyen los lazos de amistad sea Toy
Story (1995), en donde la constante
rivalidad entre Woody y Buzz se trans-
formara en una gran amistad a través
de una aventura. En Thelma y Louise
(1991) dos amigas deciden hacer un
viaje para alejarse de frustraciones y
terminan descubriendo que pueden
vivir la libertad sin limites. Otro lar-
gometraje basado en la obra de Ste-
phen King y que explora la amistad
es Suenio de libertad (The Shawshank
Redemption, 1994): Andrew es un
hombre acusado del asesinato de su
esposa v que es condenado a cadena
perpetua en una penitenciaria en don-
de sobrevivira gracias a Red, otro de
los presos.

El hijo del comandante de un cam-
po de concentracion nazi se hace ami-
go de un nifio judio que vive al otro
lado de la alambrada. Eso pasa en El
nifio con el pijama de rayas (The Boy
in the Striped Pyjamas, 2008). Las

et

Las iconicas Thelma y Louise, protagonizadas por Geena Davis y Susan Sarandon.

PARA LOS MAS CHICOS

ventajas de ser invisible (The Perks
of Being a Wallflower, 2012) sigue a
Charlie, un joven timido y margina-
do que escribe una serie de cartas a
una persona sin identificar en las que
aborda todas sus inquietudes acerca
de lo que supone hacerse adulto mien-
tras lucha por encontrar un grupo de
personas con las que pueda encajar y
sentirse a gusto. Terminamos con Ami-
gos intocables (Intouchables, 2011),
una historia basada en hechos reales
sobre un millonario aristocrata tetra-
pléjico y su cuidador, un inmigrante
marginal, que muestra que la amistad
puede ser la mejor y mas esperanza-
dora de las medicinas.

En estos tiempos extraordinarios y
de circunstancias peculiares, aunque
no se pueda ver y abrazar a los ami-
gos, se sabe que ellos siempre estan
ahi pase lo que pase. A no olvidarse de
llamar a esas personas tan especiales
que son un regalo de la vida y de brin-
dar a la distancia por la amistad.

redaccion@conuvivimos.com.ar

Estas son algunas de las novedades en distin-
tos canales de streaming. Netflix trajo mucho
material, como Trollhunters: £l despertar de los
titanes, I dragon de lo tetera, Pretty Guardian
Sailor Moon Fternal: La pelicula, Monster Hou-
se: La casa de los sustos y Madagascar 3: Los
fugitivos. Por su parte, Amazon Prime Video
tiene Hellboy: Sangre y hierro, Leyendas de
0z: 1 regreso de Dorothy y El amor duro de
Madea de Tyler Perry. En Disney+ subieron
Aventuras de un nifio genio, mientras que HBO
Max sumd Tom y Jerry y Paramount+ Sonic:
La pelicula.
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20-ESTRENOS

LAGUERRA
DEL
MANANA
[NAZONPRIEVIE)

Un grupo de viajeros en el tiempo llega desde el afio 2051
para traer un mensaje urgente: 30 afios en el futuro, la
humanidad esta perdiendo una guerra mundial en contra
de una mortal especie extraterrestre. La tinica esperan-
za de sobrevivir es que los soldados y civiles del presente
sean transportados al futuro y se unan a la batalla.

yowi

En este nuevo capitulo, Diana Prince entablara amistad
con Barbara Ann Minerva, que trabaja para Max Lord,
un megalémano en busca de un artefacto que lo hara tan
poderoso como un Dios. Cuando Steve Trevor vuelva a
la vida, Diana debera hacer frente a Minerva, que se ha
convertido en la peligrosa villana Cheetah.

"WONGA MEALEJE DEL PERSINAJE

“Le di una personalidad, un color, y nunca me alejé del personaje.
En las situaciones que han sido desfavorables para ¢él, no me aparté de
esa sensibilidad y de esa nobleza con las que hizo las cosas”, describe
César Bordon como los aciertos en la creacion de Hugo Lopez, el ma-
nager argentino de Luis Miguel. La biopic del cantante fue de lo mas
visto en Netflix; y la actuacion de Bordon, bien recibida.

“Los actores siempre nos criticamos, y una escena podria hacerse
mil veces. En la serie tuvimos todo el tiempo del mundo para repetir,
conversar y reformular. Eso permite que cuando lo terminaste de ha-

cer, es el producto mas acabado que pudiste lograr. Ahi me doy cuenta
de que mi labor esta cumplida y que todo lo demas excede al actor”,
dice sobre su experiencia grabando en una produccion internacional.

Con una solida trayectoria en television y cine, confiesa que los
protagonicos no son su objetivo. “Me desvelan las buenas historias,
los buenos guiones, las cosas lindas para contar. Si hacen una pelicula
de Jests, quisiera ser Judas, a Jesus que lo haga otro, el rol principal
es mucha responsabilidad. Me divierten esos otros personajes que van
por el costado, después esta en uno darles peso, sustancia”.

¢Una serie y un film que recomiendes?

<Quién mato a Sara?, de José Ignacio Valenzuela, y Fragmentado,
de M. Night Shyamalan.

LUIS MIGUEL

La serie sobre la vida del Rey Sol, el
cantante mas popular y enigmatico de
Latinoamérica. Su historia familiar, los
inicios de su carrera y su ascenso profe-
sional, desde una mirada autorizada por
el artista.

Disponible en Netflix.

S NIGUE
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“Me encanta dibujar, lo hago todos
los dias. Hice este anime porque me
gustan mucho. Voy a cuarto ano y me
gustaria ser artista”.

Maria Banegas
(15 anos, Cordoba)

TRANQUILAEN CAA

“Un dia estaba un poco aburrida
y se me ocurri6 dibujar como
pasaba esa tarde. Estoy en un
lugar muy tipico de mi casa, con
mi perrito Bartolo”.

Martina Laguens Ana
(11 anos, San Martin,
Mendoza)

{POR QUE NOS ENANORANIDS?

“Ahora que me siento enamorada,
siempre quise saber como lo explica la
quimica, mi asignatura favorita”.

Maria Luna
(28 anos, Cordoba)
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Turbulencias

Cuando el avién atraveso el primer
camulo de nubes, te sorprendiste con
la inagotable belleza de la blancura. El
sol estaba por encima y el brillo de las
gotas condensadas rebotaba, llenando
de luz un espacio inimaginablemente
celestial. Te dejaste deslumbrar por la
naturaleza, pero enseguida retomaste
el tema que necesitabas analizar con
madurez. Querias reflexionar sobre tu
vida: te preocupaba como ibas a vivir
el resto de tus dias.

El futuro luce incierto, tu salud exi-
ge recaudos y no estas para un partido
de fatbol, ni para una maraton, aun-
que podés jugar otros juegos.

Seguis siendo sensible, las emocio-
nes te golpean mas fuerte. Cualquier
tipo de pérdida te afecta, porque has
comprobado que la vida es aqui y aho-
ra, un trayecto hermoso del cual te per-
diste los dos anos del inicio y no sabés
cuando ni donde ni cé6mo termina. Solo
importa disfrutar el camino. Te acor-
das de Serrat: “Vivo con lo que el dia
me ofrece y las posibilidades que el
cuerpo me da. Y estoy muy a gusto con
proyectos a corto plazo”.

Sentis que el fuego de la pasion es
mas mesurado y las mariposas en la
panza no revolotean tanto. Has con-
vertido en tibieza lo que antes era un
volcan. Y la necesidad de dar o recibir
caricias es parte del corazon, pero lle-
ga menos a tus manos. Por eso, cuan-
do masajeas los recuerdos, aparece
tu alma de sofiador buscando que el
encanto de las emociones no te aban-
done. Comprendiste que hay travesias
por el pasado que son imposibles de
compartir.

Te das cuenta de que has ido cam-
biando, sos mas complejo y menos

FERNANDO MEDEOT

Familiero. Lic. en Comunicacion, publicitario,
docente, agnastico, sonador. Fanatico de Serrat,
Federer, Benedetti y el buen cine.

tolerante. Istas sobrado de dudas. Al
principio encontraste sogas que te per-
mitieron crecer. Pero luego aparecie-
ron nudos. Algunos pudiste desarmar,
otros quedaron para siempre. Ahora,
tratas de convivir con cada uno.

También te preocupa tu conviven-
cia. Fste viaje, este tiempo que estuvis-
te lejos, te permitié tomar distancia de
las costumbres y los habitos repetidos.
La odiosa rutina. Has conservado in-
tacto el paisaje de ella, su luz, su pre-
sencia. jEso es amor? No encontraste
respuestas. Necesitas razonar. Un amor
requiere mil batallas, pero también
una zona de paz posible, un remanso
que parece lejano.

Querés recuperar al nifio que fuiste,
ese (ue tenia alas de libertad tan vigo-
rosas como las de los dragones. Y com-
partir el vuelo con alguien, no importa
si es a ras del piso o bien alto. Sofiar tu
suefio, buscarte y encontrarte, volver a
emocionarte con una linea de texto o
un par de notas musicales o un sorbo
de Malbec al atardecer.

Lo pensas mientras el avién con-
tinta su vuelo, sereno y apacible. De
pronto, sucede un imprevisto. La luz
se opaca y aparecen nubes oscuras. La
voz metalica del comandante anuncia
turbulencias. La maquina se sacude,
se mueve peligrosamente, produce rui-
dos raros. Sentis miedo, porque te das
cuenta de que no todo depende de vos.

Luego, la incertidumbre pasa. Las
nubes se corren, el sol vuelve. El avion
se estabiliza, sigue su vuelo calmo. En-
tonces entendés todo. De nuevo, la natu-
raleza te mostré el camino. Tu vida tiene
turbulencias, pero el viaje continua.

redaccion@convivimos.com.ar
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Muchas mujeres nacimos y nos cria-
mos en micromundos machistas. Vi-
vimos infancias en espacios donde el
hombre mandaba y la mujer criaba hijos
(miles). Tavimos que desandar caminos
muy pedregosos para cambiar nuestra
idea de que los hombres eran mas lacidos
y menos conflictivos.

Una frase impactante al momento
de considerar a las mujeres como seres
pensantes y transmisoras de ideas es la
de Victoria Ocampo, la primera mujer
designada miembro de numero de la
Academia Argentina de Letras. Ella dijo:
“Mi tmica ambicion es llegar a escribir
un dia, mas o menos bien, mas o menos
mal, pero como una mujer”.

De la mano de esta escritora, vamos
a introducirnos en la perspectiva sexista
de la lengua.

La cosmovision androcentrista, o
centrada en el hombre, elaboré una for-
ma de nombrar y de ver el mundo a par-
tir de un masculino genérico. Entonces,
existe un convencimiento de que el géne-
ro masculino tiene un valor universal y
de que el femenino se refiere a lo especifi-
co. Pero esto es una construccion, y como
tal, elabora realidades, como por ejemplo
que los hombres son mas inteligentes y
menos conflictivos.

La lengua es el vehiculo del pensa-
miento, nos permite comunicarnos. No
obstante, es necesario reconocer que no
es inocente. Transmite estereotipos, co-
nocimientos, valores, prejuicios, ideas,
ideologias. Es un elemento con el que
los seres humanos construimos la reali-
dad. “Las lenguas son amplias y gene-
rosas, ductiles y maleables, habiles y en
perpetuo transito; las trabas son ideo-
logicas”, afirma Fulalia Lledé Cunill,

doctora en Filologia Romanica.

Ahora bien, recordemos, la lengua no
es sexista, sino el uso que de ella se hace.
Por eso, es bueno admitir que este es un
modo mas (entre todos los que existen)
de invisibilizar a la mujer. “En un mun-
do donde el lenguaje y el nombrar las
cosas son poder, el silencio es opresion y
violencia”, dice Adrianne Rich, en Sobre
mentiras, secretos y silencios.

“El género masculino es universal”,
nos dicen. Y, sin embargo, con natura-
lidad empleamos expresiones que tienen
diferentes significados, segtin sean expre-
sados en su forma masculina o femenina:
“zorro” (hombre muy astuto) y “zorra”
(prostituta), y todo segin la Real Acade-
mia Espatiola (RAE).

Desde esta misma academia, sostie-
nen que las guias de lenguaje no sexista
contienen recomendaciones que “con-
travienen las normas del buen uso de
la lengua”. Ante esta critica, es preciso
recordar que la lengua dispone de mul-
tiples recursos que nos posibilitan pro-
ducir mensajes variados, no repetitivos,
precisos y no sesgados, sin que por eso
tengamos que renunciar a la estética y a
la economia del lenguaje: la utilizacion
de nombres colectivos (“las victimas”,
“las personas”, “la gente”), de abstrac-
tos (“la direccion”, “la legislacion™), de
la forma impersonal en tercera persona
con “se” (“se vivia”, “se considera”), por
nombrar algunas.

En suma, el mensaje no es que cam-
biemos cien por ciento nuestra forma de
comunicarnos, simplemente que seamos
un poquito mas conscientes de lo que el
lenguaje puede generar.

redaccion@convivimos.com.ar
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Lugar de encuentro e intercambio, espacio de expresion y fundamentalmente
de juegos, el patio escolar reclama mayor protagonismo.

POR MARIANA OTERO

| patio es un espacio recreativo para el
descanso y esparcimiento de los alum-
nos entre clase y clase donde liberan
energias. Debe brindar posibilidades de
juego ricas y variadas. La presencia de
elementos invita al juego en equipo, a la
negociacion entre los nifos. Alli apren-
den a comunicarse”. De esta manera define Ester Gallardo,
directora del Centro Educativo N° 28 Dr. René Favaloro,
de la ciudad de San Luis, el valor que tiene este espacio
dentro de una escuela.

Alli transcurre el recreo, se producen el encuentro y el
juego, y se aprende a convivir con la diversidad. El patio
representa el primer tejido social y urbano, donde se dilu-
yen y aceptan las diferencias y donde, en su esencia, todos
tienen un lugar. Es (o deberia ser) un espacio educativo
inclusivo, democratico, un escenario bien humano con di-
mensiones emocionales e ideoldgicas.

Sin embargo, la definicion conceptual se corre con al-
gunas realidades. Abunda la bibliografia que revela que los
patios escolares en la Argentina no siempre son valorados
en su total dimension.

ELVALORDELOPUBLICO

Hace afios que Victor Pavia —profesor de Educacion
Fisica y magister en Teoria y Politicas de la Recreacion—
sostiene que el patio escolar “es el espacio mas publico de
la escuela publica”, el Gnico lugar que muchos nifios tienen
para jugar, para compartir y expresarse.

En su libro El patio escolar, Pavia remarca que, pese
a la centralidad simbélica del patio como lugar comuni-
tario y de aprendizaje social, en ciertos establecimientos

es tratado con indiferencia.

“Un patio de recreo amplio, seguro y bien equipado
constituye hoy, como nuestro huemul, una especie en vias
de extincién”, grafico Pavia, hace tiempo, durante una vi-
deoconferencia sobre espacio escolar y juego. El patio, ex-
plicé en aquella oportunidad, suele ser la variable sobre la
que se avanza cuando es necesario construir aulas.

También, aun a riesgo de generalizar, los nuevos edi-
ficios escolares le otorgan al patio una escasa valoracion
pedagogica. “El tamano del patio ha sido reducido desde
el momento mismo de concebir su disefio”, asegura Pavia.

Ya en los 90, el educador insistia en que la construccion
y el mantenimiento de patios de juego amplios, seguros y
confortables para todas las escuelas publicas no entraba
“en las preocupaciones de la sanidad, la educacion o el ur-
banismo”. Treinta afos después, la sentencia sigue vigente.

La arquitecta e investigadora espafiola Sabrina Guadi-
no plantea que el patio escolar, como espacio publico, se
equipara en importancia a una plaza o a un parque. “Un
nifio o joven pasa cerca de un 70 por ciento del ano en la
escuela (...), y la estancia en el espacio escolar representa
en un dia cerca de un 25 por ciento”, sostiene en su articulo
“El patio escolar, espacio de aprendizaje”.

Los minutos de recreo en la escuela, dice, representan
mas tiempo al aire libre del que muchos nifios disponen
para ir a un parque cada dia. “Pensemos en el potencial
del patio escolar y su repercusion en la vida de cada nifio.
Entonces, jpor qué la mayoria de los patios escolares ca-
recen de las bondades de un espacio ladico?”, se pregunta.

Hace afios, el patio perdié protagonismo en la Argen-
tina bajo el argumento de que correr en el recreo era “pe-
ligroso” y podia causar accidentes. Hay generaciones de



nifios, hoy jovenes y adultos, a las que no
se les permitio la actividad fisica libre en
el patio.

PROMOVER EL MOVIMIENTO

El programa Escuela en Movimiento,
impulsado por la Fundacion Arcor, naci6
con la idea de promover la vida saludable
en los ninos a través del movimiento en el
ambito escolar. La iniciativa acompana a
las escuelas en el rediseno de espacios recreativos v zonas
de juego activos, con el patio como escenario vital y comu-
nitario.

La Escuela Primaria N° 8 de la localidad de Inés Indart,
a 45 kilometros de la ciudad de Salto (Buenos Aires), par-
ticipo de esta iniciativa. Karina Fimia, su directora, explica
que buscaban mejorar la propuesta educativa con mas mo-
vimiento y comida saludable. Esta escuela rural, a la que
asisten 100 alumnos en tiempo completo, va disponia de
amplios terrenos para juegos (hasta un polideportivo que
se levanto en un baldio).

El proyecto se desarrollo bajo la guia de la profesora
de Educacion Fisica en la media hora de descanso después
del almuerzo. Los alumnos inventaban juegos vy sus reglas.
“Aprendieron a respetar las normas, porque estaban crea-
das por ellos”, remarca Fimia.

La escuela puntana Dr. René Favaloro también se sumo
a este proyecto con la idea de aprovechar mejor el gran

“EL PATIO DEBE BRINDAR
POSIBILIDADES DE JUEGO QUE
SEANRIGASY VARIADAS'.
ESTER GALLARDO

patio de la institucién. Hasta entonces,
la mayoria de los varones jugaban a “la
pelota” en el recreo, en grupos peque-
Nnos y en un mismo espacio. Los mas

equenos, de primero a tercer grado,
corrian.

“Muchas veces se producian acciden-
tes, discusiones por el uso de los espacios,
por desacuerdos en las reglas y por jue-
gos bruscos. Los conflictos disminuian
cuando los docentes ayudaban a organizar las actividades”,
explica Gallardo.

Con la refuncionalizacion del patio se potenci6 el uso
de los espacios abiertos y se gener6 una propuesta de jue-
gos vy actividades de movimiento que complementaron las
rutinas cotidianas. “Se conformé una comisién de disenio
de actividades integrada por nifos y adultos encargados de
elaborar los nuevos espacios; se disend, construyo e instald
un circuito deportivo, la pared de palestra v juegos; y se
organizo el rol de los adultos y los alumnos en las activida-
des”, detalla la directora.

Como dice Guadino, “la cuestion piramidal en la ca-
lidad de los patios no es solo la cantidad de metros cua-
drados disponibles, sino c6mo se pueden aprovechar, re-
formular y dinamizar para que el espacio se adapte a las
necesidades de los usuarios”.

redaccion@convivimos.com.ar

Foto: iStock.
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Circo Reciclado es un grupo de artistas, activistas y educadores que promueve la educacion
ambiental con espectdculos, animaciones y talleres liidicos en espacios piiblicos.

POR MAGDALENA BAGLIARDELLI

e donde viene esta botella y qué puedo
hacer con ella?”. Estas son algunas de
las preguntas tipicas sobre las que se
monta un espectaculo del Circo Reci-
clado, el grupo que nacié en 2012 para
concientizar sobre el cuidado del am-
biente, la reutilizacion de materiales y el
reciclaje de residuos.

“Componemos personajes que lleguen a todos los pu-
blicos, partiendo de hacer preguntas, dudar y equivocar-
nos hasta que salgan las risas”, explica Diego Brailovsky,
fundador y coordinador del grupo con sede en la ciudad de
Buenos Aires.

La propuesta artistica funciona como disparador
para abordar la problematica ambiental con creatividad.
“Cuando el publico dice ‘Mira, el payaso hace cualquie-
ra’, basicamente nos dice que estamos haciendo cualquiera
como sociedad”, anade.

Desde su creacion, todos los anos intentan sumar una
nueva tematica: separacion de residuos en origen, recicla-
do v reutilizacion, cuidado del agua y contaminacion con
microplasticos o contenerizacion de la basura son algunos
de los ejes que atraviesan sus presentaciones. “La proble-
matica ambiental es local y es unica, por lo que antes de
brindar un espectaculo [en una escuela, un espacio publico
o una empresa que los contrata] hacemos un diagnostico
del lugar, hablamos con la gente que nos va a recibir para
adaptarnos a la realidad en la que vive”, explica el artista.

El proyecto original fue mutando para llegar a otros
publicos que no son afines a los payasos. De esta manera,
la propuesta incluye también musica en vivo, titeres y tea-
tro. Todas las actividades tienen en comin que estan mon-
tadas con materiales reciclados. “Buscamos sorprender al
publico acerca de las posibilidades de creacion que te da el
residuo y, a la vez, es parte del mensaje de reutilizacion que
queremos dejar”, aclara.

Por ejemplo, durante el verano estuvieron en la Plaza
del Congreso (CABA) realizando un taller de siembra en
rollitos de papel higiénico, al cabo del cual cada uno de los
participantes se llevaba un plantin.

Otra caracteristica de las actividades que ofrecen es que
siempre son experiencias participativas. “Cuando jugamos
y pasamos por el cuerpo una actividad, no hay vuelta atras.
Es un momento en el que paré, pensé, presté atencion y
después (en el caso de los plantines en rollitos de carton)
me llevé parte de la creacion que realicé con tanto esfuerzo.
Ademas, podemos hablar de conceptos sin tener que nom-
brarlos, es mas enriquecedora una actividad experimental
donde uno esta pasandola bien e incorporando informa-
cion, como que el rollo de cartén puede servir de maceta y
se puede plantar directamente en la tierra, sin saber quiza
que eso significa que sea biodegradable”.

UNA OPORTUNIDAD

El fundador de Circo Reciclado asegura que “la pan-
demia evidencio la triple crisis ambiental, social y eco-



En el Palacio de Aguas Corrientes, en CABA, durante la presentacion de Gota a gota el agua se agota.

nomica” que como sociedad venimos atravesando, y si
bien al principio dudé en como el proyecto iba a seguir en
pie, luego comenzo a encontrar oportunidades: “Vi mu-
cha gente hablando de ecologia, compostando en casa,
haciendo huerta, cocinando con los hijos, analizando qué
esta comiendo y como esta educando a sus hijos e hijas”.
En ese sentido, opina que el confinamiento permitio ver la
cantidad de residuos que generamos y esto se volvié una
“herramienta para despertar esa conciencia ecologica”.

Por otro lado, a lo largo de estos meses pudieron de-
sarrollar capacitaciones on-line para formar a docentes
y artistas con herramientas que estan vinculadas con el
mundo ambiental y artistico, para abordar la tematica
con creatividad.

Le gusta definir a los miembros del grupo como “arti-
vistas”, porque son activistas desde el arte, no creen que
“la gente contamina o no se preocupa por el ambiente
por maldad”, sino que se lo atribuyen a la “falta de edu-
cacion y conexion con el lugar en el que vivimos y con lo
natural”.

“Vemos que hay frustracion y resistencia, por eso le
ponemos humor para lograr que la gente cambie de habi-
tos —afirma—. Hablo de resistencia por esas personas que
no separan residuos, porque total por su casa ‘no pasan
a buscarlos” o porque después lo tiran todo junto. Yo lo
primero que digo es que hay que separar, porque la cade-
na del reciclaje es enorme: si no mandas a reciclar, podés
reutilizar, donar o solo cuestionar por qué estas consu-

miendo tanto, si hay algo retornable... Por eso nosotros
hacemos mucho hincapié en la separacion: si, es verdad
que hay muchos lugares donde la gestion de residuos es
deficiente, pero el camino hacia la sustentabilidad es un
proceso, y no va a ser de un dia para el otro”.

En sus presentaciones insisten sobre estas nociones vy,
sobre todo, en la idea de que los residuos son recursos y
no basura. “Entonces, si podemos separar los residuos y
reutilizarlos, ;la basura existe? jQué es? Instalamos es-
tas preguntas y tratamos de traducir la complejidad del
problema ambiental a todos los publicos”, comenta Brai-
lovsky.

“Las devoluciones después de cada espectaculo son in-
creibles: hemos tenido la posibilidad de repetir el show y
estar con los mismos grupos pero en diferentes momentos,
y poder profundizar la tematica. Siempre se genera un
intercambio rico, la gente se queda pensando... En nues-
tros espectaculos presentamos vivencias y aprendizajes
propios, contamos lo que sentimos y no llevamos conclu-
siones, sino que buscamos abrir preguntas”, concluye.

COMO COMUNICARSE

(irco Reciclado
info@xircoreciclado.com.ar
http: / /www.circoreciclado.com/

redaccion@convivimos.com.ar

Foto: Gentileza Circo Reciclado.
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LAGTANGIA EN DUDA

Numerosas reuniones cientificas
y de divulgacion siguen organizan-
dose en todo el mundo a fin de pro-
mover la lactancia natural.

Resulta curioso, ya que nada pa-
recido ocurre con la importancia de
respirar o de latir para mantener la
vida.

;Por qué entonces el alimento
humano esencial debe ser defendido
con tanto ahinco y constancia?

La historia reciente ofrece pis-
tas para responder con argumentos
sencillos y fisiol6gicos.

En la década de 1950, la indus-
tria farmacéutica estimé que podria
obtener altos dividendos econo-
micos si organizaba una campana
para la sustitucion de la leche ma-
terna por férmulas artificiales.

La propuesta era por demas
oportuna, ya que ofrecia una prac-
tica solucion a la incorporacién ma-
siva de la mujer-madre al circuito
laboral.

En la mayoria de las familias
norteamericanas la noticia fue re-
cibida con jabilo. Las mujeres po-
drian cumplir con sus obligaciones
y los bebés recibirian preparados
quimicos de “alta eficacia”. Ade-
mas, en concordancia con los con-
ceptos médicos vigentes, las formu-
las contaron con un decidido apoyo
de pediatras referentes.

Con toda la estructura publicita-
ria a favor, el proyecto avanzo.

Entre 1950 y 1970, la lactancia
natural en el hemisferio norte se re-
dujo de 70 por ciento a menos del

20 por ciento, por lo que la siguien-
te etapa de planificacion comercial
se enfocd en Latinoamérica.

Llevo poco tiempo para que los
biberones destronaran el hasta en-
tonces arraigado habito de amaman-
tar, al tiempo que circulaban nume-
rosas publicaciones cientificas en las
que se exhibian las “deficiencias” de
la leche humana en comparacion con
las formulas comerciales “enriqueci-

":POR QUF ENTONCES

FLALIMENTO
JUMANO ESENCIAL
DEBE SER DEFENDIDO
CONTANTO AHINCD?

das con vitaminas y minerales”.
De manera dramatica se puso en

peligro el apego inicial entre madres
e hijos, un vinculo fundante para
una crianza sana.

Pero ocurrio algo inesperado.
A partir de la difusién de formulas
lacteas en el continente africano,
surgieron enfermedades y muertes
infantiles debidas a la falta de agua
potable para preparar los biberones.

La fuerte reaccion popular por la

ENRIQUE ORSCHANSKI

Médico pediatra y neonatélogo, docente
universitario, padre de dos hijas; autor de libros
sobre familia, infancia y adolescencia.

tragedia no se hizo esperar. En 1974
la organizacion no gubernamental
britanica War on Want public6 el
libro The Baby Killer (Nestlé mata
bebés, en su version en espanol), en
el que atribuia la responsabilidad a
la principal empresa multinacional
de alimentacion.

Luego de un breve estudio,
la respuesta judicial fue escueta:
“Nestlé es inocente. En los tarros de
leche en polvo estaba descrito como
usarla, y la compaifia no responde
al hecho de que las madres no su-
pieran leer ni se dieran cuenta de
las consecuencias de un uso inade-
cuado de ella”.

La disputa concluyd con la ra-
pida condena de War on Want por
calumnia, con una multa simbdlica
de 300 francos suizos. El conflic-
to habia finalizado solo en los tri-
bunales, ya que una multitud de
personas convencidas
perjuicio que conllevaba el negocio

organizo un boicot mundial contra

del nefasto

la empresa.

Han transcurrido 50 anos vy
contintan las embestidas de quie-
nes ganan dinero negando una de
las funciones humanas elementales
para la vida.

No obstante, el sentido comin
ha ganado la contienda. Gracias a
una firme conciencia sobre la fun-
cion de la lactancia y a pesar de las
obligaciones laborales, pocas ma-
dres dudan. Y lo agradecen.

redaccion@convivimos.com.ar




A
BELGH
Pl
Y6

ROPUESTAL
ANO, APOYAL
R AN MART

Fl —_— = T

JENES,NO FL
ESCUCHADA

CONTARLAHISTORIA-31

Unreyinca

A fines de marzo de 1816 habia co-
menzado a sesionar el Congreso de Tucu-
man, y hacia alli se trasladé Manuel Bel-
grano. Tres dias antes de la Declaracion
de Independencia y en el momento de
discutir la forma de gobierno, se sumoé a
la opinion de la mayoria de los diputados
que proponian la monarquia. Sin embar-
go, sugiri6 —a partir de su tan reciente
como frustrante experiencia europea— no
buscar principes en el Viejo Continente,
sino entregarle el trono a un descendien-
te de los incas como forma de reparar las
injusticias cometidas por los conquistado-
res contra las culturas americanas y como
accion estratégica para promover apoyos
en zonas como el Alto Pert, en las que no
pocos de sus habitantes, en su mayoria
indigenas, se habian mostrado esquivos,
hostiles o justificadamente desconfiados
de los verdaderos propésitos de la revolu-
ci6n proclamada.

Belgrano aprovech6 la ocasion que se
le brindaba de dirigirse al Congreso para,
en la misma linea que su amigo y compa-
nero San Martin, animar a los diputados
a tomar la decision de declarar finalmente
la independencia.

La propuesta de Belgrano, apoyada
por San Martin y Giiemes, no fue escu-
chada. Incluso algunos diputados, como
el portefio Tomas Manuel de Anchorena,
a quien Manuel consideraba su amigo, se
burlaron acusandolo de querer coronar a
un rey “de la casta de los chocolates”.

Lo que a los hombres que manda-
ban en las Provincias Unidas —dispuestos
a traer a toda costa un principe europeo
para coronarlo en el Rio de la Plata— les
parecia “exotico” estaba en realidad plan-
teado desde los inicios mismos de la lucha
independentista sudamericana. Francisco

Historiador, profesor de Historia,
escritor; director de la revista Caras y caretas
y de elhistoriador.com.ar.

de Miranda, en el proyecto constitucional
redactado en 1798 para su ambicionada
“Colombia”, que debia abarcar desde el
rio Misisipi hasta el cabo de Hornos, pro-
ponia establecer una monarquia consti-
tucional, regida por un inca hereditario,
una solucién similar a la planteada por
Belgrano.

Hoy puede chocarnos que hombres
como Belgrano o San Martin, que des-
de la infancia asociamos a las ideas de
libertad e independencia, se manifes-
tasen abiertamente monérquicos y no
tuviesen confianza en el sistema repu-
blicano. Pero no debemos olvidar que
eran hombres formados en las ideas de
la Hustracién de fines del siglo XVIII
v que, siguiendo el pensamiento de
Montesquieu, veian en la monarquia
parlamentaria britanica el modelo de
organizacion que equilibrase los pode-
res publicos y asegurase las libertades
civiles y el orden. Los mismos revolu-
cionarios franceses, en 1791, habian
intentado ese camino, antes de que Luis
XVI se aliase con los enemigos de su
pais para reimplantar el absolutismo.
Como “ilustrados”, por otra parte, esta-
ban siempre temerosos de los “desbor-
des del populacho”, v negar ese limite
de sus ideas politicas seria tergiversar
su pensamiento. En todo caso, el respe-
to que siguen mereciendo se debe, ante
todo, a la honestidad con que sostenian
esas ideas —no en beneficio personal o de
la “casta de mandones”y a que, en su
accionar, solian sobrepasar esos limites,
con medidas mucho mas democraticas
y por “la felicidad de los pueblos” que la
mayoria de sus contemporaneos.

redaccion@convivimos.com.ar
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;L0 NINOS SON EL FUTURD?

Humberto Maturana, cientifico
y filésofo chileno que ejercio una
profunda influencia en el pensa-
miento contemporaneo, murié en
mavyo, en Santiago de Chile. Desde
la década de 1970 hizo contribu-
ciones trascendentes en areas muy
diversas como la neurociencia, la
sociologia, la literatura y la filoso-
fia. Al comunicar su muerte, el Mi-
nisterio de Ciencia de Chile senalo:
“Sera recordado por su contribucion
a la teoria del conocimiento para la
comprension de lo humano, educa-
cion, comunicacion y ecologia”.

La noticia de su muerte me llevo
a evocar un hecho que protagonizo.
A fines de 2011, el Parlamento de
Chile llevo a cabo el “Congreso del
Futuro. Horizontes en el Bicentena-
rio de la Republica” entre las activi-
dades destinadas a celebrar ese acon-
tecimiento. Durante la ceremonia de
clausura de esa reunion académica
que congreg6 a destacados cientifi-
cos v humanistas, sus organizadores
distinguieron a varios participantes
con la Medalla Bicentenario. Matu-
rana, uno de los premiados, se ade-
lanto para agradecer el honor, pero,
en lugar del anticipado discurso de
circunstancia, se expreso asi: “Sien-
do este un congreso con preocupa-
cion por el futuro, quiero decir algo:
el futuro de la humanidad no son los
ninos. Somos nosotros, los adultos,
con quienes ellos crecen”. Pronun-
ciadas esas pocas palabras, volvi6 a

ocupar su lugar.

Esa contundente afirmacion, que
fue hecha de manera impactante,
plantea una cuestion esencial en la
evolucion del ser humano al poner
de manifiesto que, en realidad, el
futuro esta siendo construido hoy
por los adultos responsables de in-
troducir a esos ninos a la sociedad,
es decir, de educarlos. En el mismo

'TLVINCULOENTRELAS
GENERACIONES RESULTA
EOENCIAL PARA LA
OUBGIGTENCIADE LA
CULIZACONMISHA:

sentido y en otra ocasién, Maturana
sefialo que “el futuro esta en el pre-
sente. De como convivan los ninos
dependera la clase de adultos que
llegaran a ser. Lo fundamental en
la educacion es la conducta de los
adultos. Los ninos se transforman
en la convivencia”. Revalorizaba asi
el hecho de que el vinculo entre las
generaciones resulta esencial no solo

Médico, cientifico y académico: exrector de la UBA.
En Twitter: @jaim_etcheverry

para la subsistencia de las personas,
sino también de la civilizacion mis-
ma. Estas ideas ponen el énfasis en
la necesidad de compartir la vida
entre viejos y jovenes, rasgo central
de las sociedades humanas, que se
ha ido debilitando peligrosamente
con el transcurrir del tiempo.

Constituye un lugar comun decir
que los ninos y los jovenes son el fu-
turo de la humanidad, una afirma-
cién que se nos presenta como tan
obvia que ni siquiera consideramos
justificado detenernos a analizarla.
Por eso, los comentarios de Matu-
rana tienen la virtud de hacernos
reflexionar sobre esa aseveracion
cotidiana. Esto resulta de especial
importancia cuando, como hoy, esta
tan desprestigiado el proceso de
transmision cultural que hasta llega
a ser considerado una intromision
en el desarrollo de los nifios y jove-
nes al que se supone auténomo.

Por eso, resulta clave advertir
que no podemos desentendernos de
la responsabilidad que nos corres-
ponde como generaciones mayores
afirmando, con despreocupado ali-
vio, que los nifios son el futuro. El
de ellos no es un destino indepen-
diente e inevitable. Como senala
Maturana, los adultos debemos asu-
mir la responsabilidad que tenemos
por ese futuro y que se ejerce al edu-
car a nuestros ninos.

redaccion@conuvivimos.com.ar
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TV coninteligencia extra

Gracias a una variedad de dispositivos moviles externos, un televisor puede sumar funciones
inteligentes y nuevas prestaciones, o servir como monitor de PC.

Por Ariel Hendler

ualquier televisor que ten-

ga una entrada HDMI,

aunque ya se esté pensan-

do en cambiarlo, puede

reconvertirse en un smart

TV o en la pantalla am-
pliada de un smartphone gracias a los
dispositivos de reproduccion multi-
media. Se los puede definir como un
“dongle” (asi se llama al gadget que
se enchufa a otro para agregarle nue-
vas funciones) que sirve para darle
nuevos usos a la tele, tales como na-
vegar en Internet, mirar peliculas y
series en streaming, mostrar fotos de
viajes o videos caseros, escuchar ar-
chivos de audio o podcasts v, si tienen
la potencia suficiente, entretenerse
con videojuegos.

De hecho, es muy facil transmitir
contenidos por el televisor con estos
gadgets que tienen apenas el tamano
de un pendrive. Lo tinico que se nece-
sita es conectarlos a la entrada HDMI,
vincularlos a la red wifi y descargar una
aplicacion en el smartphone que sirva
de control remoto. Una vez hecho esto,
el dispositivo puede quedar enchufado
alli, e incluso siempre encendido para
poder ser usado en cualquier momento.

Un clasico y pionero absoluto de
este producto es Google Chromecast,
que ya va por su cuarta version. En los
primeros modelos, todas las funciones
incorporadas al televisor se maneja-
ban desde la pantalla del smartphone,
mientras que el ultimo, llamado Chro-
mecast con Google TV, prescinde del
celu ya que trae incorporados sus pro-
pios control remoto e interfaz. Ademas,
tiene una entrada USBC para conectar
un teclado o un mouse, y asi poder usar
la tele como un monitor.

Otra buena opcion es el Mi TV
Stick de Xiaomi, similar en sus fun-
ciones, pero mas pequefo y liviano. Es
quizas el que ofrece la mejor relacion
precio/rendimiento, sobre todo por-

que ademas de los contenidos alma-
cenados, provee acceso directo a todo
el sistema operativo Android TV; es
decir, una plataforma con todas las
funciones de los celulares Android. Se
diferencia de otros también en que su
senal es apta para disfrutar una ima-
gen Full HD con sonido envolvente, y
puede vincularse al asistente de Goo-
gle e integrarse a la domética del ho-
gar (por ejemplo, para programar el
encendido).

Por ultimo, el reproductor TV Fire
Stick, de Amazon, se destaca por ser el
mas apto para brindar contenidos 4K
Ultra HD —obviamente en televisores
con esas caracteristicas—, ademas de
incluir todo el catalogo de peliculas y
series de Amazon Prime Video, la pla-
taforma de streaming mejor provista
después de Netflix. Y también porque
es posible manejarlo por voz con el
asistente virtual Alexa.

En suma, ya no hay excusas para
dejar de sacarle el jugo al televisor.

redaccion@convivimos.com.ar

iOUE TELEVISORUSAR?

Una duda habitual es qué televisor led
conviene comprar para que tenga la mejor
interaccion con las funciones de un dis-
positivo de reproduccion multimedia. La
respuesta es simple: conviene elegirlo por
sus virtudes bdsicas y “no inteligentes”,
como el tomafio y la calidad de imagen.
Por ejemplo, que tenga una pantalla Ultra
HD con capacidad 4K —el grado mds alto
de resolucion disponible en el mercado—y
que esta sea la mds grande que soporte el
presupuesto. Es decir, no es necesario que
el nuevo aparato sea igual de “smart”, sino
que sea el mejor hardware para todas las
funciones inteligentes.
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Es ilusionista y mentalista. Durante la cuarentena creo trucos que
impactaron a sus colegas mas renombrados. Desde Buenos Aires
para el mundo, el mago que se anima a lo virtual.

POR DAL GARCIA CUETO

inguno de los espectadores lo puede creer. Las bocas
abiertas que se observan en las ventanas de la plata-
forma Zoom parecen otro efecto de Adrian Lacroix.
El ilusionista adiviné la clave numérica de un celular
del piblico, completé un cubo de Rubik en segundos
y acomodo el mazo de cartas de quienes presenciaban

el show virtual desde sus casas. Empezo a los ocho
afios con un truco que traia la revista Billiken, y 30 afios des-
pués les muestra los propios a los mejores magos del mundo.

Recuerda que un lunes de su infancia, cenaron con David
Copperfield en la television. “No me sorprendi6 lo grandilo-
cuente que hacia, sino lo que lograba con objetos cotidianos,
como traspasar un billete con un lapiz”, comenta sobre c6mo
descubrio esta vocacion que fue perfeccionando entre videoca-
setes, libros y revistas. Si bien hay escuelas de magia, ¢l fue au-
todidacta y, aunque sigui6 de cerca a varios referentes, reconoce
que hubiera preferido la guia de un mentor que le anticipe las
dificultades de este arte.

Dice que en su oficio hay una edad para las cosas. “No es lo
mismo que un pibe adivine lo que estas pensando a que venga
una persona de 40 o 50 afios. Tiene que ver con la maduracion
y el rol que uno asume para lo que hace”, sostiene el especia-
lista en mentalismo. Ademas, aclara que magia e ilusionismo
no son sinénimos. “En una ilusién hay un método mecanico
o técnico que esta camuflado para que el espectador no pueda
discernir lo que sucede, entonces no encuentra explicacion po-
sible. La magia es lo que hace Harry Potter con su varita, en lo

cual no creo”, explica desde su living decorado con posters del
mago David Blane.

Cuando el entorno lo desafia, lo sorprende su creativi-
dad. Asi le paso con la pandemia; la falta de espectaculos
en vivo lo motivo a crear efectos disenados especialmente
para la virtualidad. De tan sorprendentes que resultaron, el
mismo Copperfield lo llamé para que se los mostrara. Siente
como una caricia que a quienes admira se interesen en su
trabajo, pero su objetivo es conectar con el piblico y que lo
elijan, porque en su espectaculo pueden vivenciar situacio-
nes unicas.

¢La magia virtual estd a favor o en contra del ilusionista?

Con la magia virtual sucede algo que antes no pasaba. La
gente espera que el performer esté presente fisicamente con ella
para poder realizar el truco. Entonces cuando la sacas del lu-
gar donde sucede la magia, practicamente ocurre un imposible,
ni siquiera esta el tipo que puede controlar que el efecto salga
bien.

¢ Un truco tiene que ser creible?

Elilusionista tiene que generar la credibilidad, por mas que
sea momentanea. No pretendo que la gente se vaya del show
convencida de que tengo un poder psiquico o que puedo leerle
la mente. Lo que busco es hacer sentir esa imposibilidad y jugar
a que es posible dentro de un contexto, que es un espectaculo,
un entretenimiento.



;Detrdas de cada efecto hay
una historia?

Siempre, puede estar explicita
o no. Esta es una manera de co-
municarse con el otro, y cuando
uno se comunica es porque tiene
algo para expresar. Si no sale con
las palabras, sale con el arte. El
ilusionismo es una forma de decir
cosas de una manera tnica, no en-
cuentro otra, v las cuento a lo largo
del show. Si bien no es lo mismo en
cada presentacion, son cosas que
me pasan a mi, que siento y que
quiero compartir.

~ "

“Inventor del Afio

;Qué es lo peor que le puede pasar a un ilusionista?

Hago un efecto de un clavo escondido debajo de cuatro va-
s0s... traspasarse la mano debe ser feo. Mas alla de que salga
mal un efecto, no hay cosas muy graves en juego. Lo peor que
le puede pasar a un ilusionista es aburrir al pablico y no ser feliz
haciendo lo que hace o hacerlo por la razon equivocada.

<La capacidad de asombro no se perdio?

No se va a perder nunca, porque es natural al ser humano.
El'mago Paul Harris plantea que el humano nace con asombro,
todo lo que ve le parece imposible. A lo largo de su vida, forma

CAFE SIN CONEO

Luego de un show virtual, un nifio le escribid en un men-
saje que ya no deseaba ser youtuber, sino convertirse en
mago. “Me gusta generar ese interés y que haya ganas
de ver magia, porque no es que no funcione, sino que
se siguen haciendo cosas de antafio para un pablico que
cambid”, afirma Adridn, quien pide una “ldgrima” cuan-
do toma café. En 2020 recibié el Penguin Magic Award al
y pronto estard vigjando a los Estados
Unidos para conocer a David Copperfield, asesorar a Do-
vid Blane y avanzar en su carrera infernacional.
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una pared de cajas con explicacio-
nes con la cual el asombro queda
protegido. Cuando ve un efecto ma-
gico, es como si alguien pateara esa
pared por un momento y se encuen-
tra con ese estado primitivo. Por eso
digo que la magia es para los gran-
des, porque los chicos con la imagi-
nacion ya tienen la magia. El adulto
que cuenta con todas las explicacio-
nes en frente necesita reencontrase
coN esa sensacion, porque esta muy
desilusionado con la diaria.

A mayor experiencia, buscds complejizar los efectos?

Me interesa que todo sea cada vez mas simple, desde el mé-
todo hasta la ejecucion, porque las cosas mas simples engatian
mas. La cabeza del ser humano es tan rebuscada que siempre
busca la explicacién compleja. Con el tiempo, mas que los efec-
tos o las trampas en si, me interesan las sutilezas, la parte psico-
logica, la presentacion, la ambientacion, la musica. Se trata de
comprender el uso correcto de los recursos y como explotarlos
al maximo puede ser mas eficiente que seguir en una bisqueda
interminable. También aprendi que no se necesita cantidad, es
preferible hacer bien lo que uno hace.

redaccion@convivimos.com.ar












n cine, en teatro, en
television, en redes so-
ciales, cantando, diri-
giendo, escribiendo o
ensenando. De la forma
que sea, lo suyo es ex-
presarse, darle espacio y
desarrollo a una pulsion
que se lo pide. Que se lo exige. El
arte y la expresion como forma de
ejercer la libertad, pero, al mismo
tiempo y aunque suene contradicto-
rio, como inevitabilidad. Un camino
que, con todas sus bifurcaciones (las
que hubo y las que habra), siente
que era el tnico posible para su re-
corrido. Inés Estévez es una artista
en constante expansion: “Yo no sien-
to que necesite un estimulo, porque
naci con una pulsion expresivo-crea-
tiva muy expuesta, muy marcada Yy
contundente. Ineludible. Expresar-
me y ser creativa me resulta inevita-
ble. No me lo propongo, me sucede”,
explica.

Son muchos los canales que elegis
para hacerlo...

Si, fui experimentando varias co-
sas cuando dejé de actuar, en 2005.
Publiqué mi primera novela, dirigi
teatro por primera vez, disené un sis-
tema nuevo de abordaje de la expre-
sion creativa enfocado en la interpre-
tacion, se dio lo de la musica. Me pude
diversificar, que era algo que deseaba
y que sigo deseando. Hoy también es-
toy trabajando, por ejemplo, con la
editorial Sudestada y Juan Sola en mi
libro de poesia, con material que va
desde 1991 hasta 2008.

¢ Qué encontraste cuando revisas-
te ese material?

No sé si ahora escribiria igual, pero
me parece que tiene una identidad.
Nunca lo abandoné, no es que estaba
guardado y lo volvi a agarrar. Hay al-
gunos poemas que me los sé de me-
moria. Encuentro un recorrido muy
genuino por los reconditos espacios de
mi inconsciente, de mi alma. Y tam-
bién de mi emocionalidad. A la vez,
hay una toma de posicion en lo que
escribo. En algun lugar se reflejan mis
convicciones, mis valores, mis basque-
das. Me parece que es algo muy cohe-
rente conmigo.

;Seguis escribiendo?

No estoy escribiendo poesia l-
timamente. La verdad es que desde
que fui madre no pude hacer mucho
mas nada... Con este tipo de mater-
nidad, que tiene el aditamento de la
condicion especial de mis hijas, hay
una atencion extra. Pero no descarto
volver a escribir poesia. Después de
haber publicado mi libro La gracia,
en 2011, quisiera reeditarlo con al-
guna otra editorial, corregido, por-
que me parece que es un lindo ma-
terial que ahora tendria mas peso y
mas mirada que en su momento. Y
me gustaria poder bajar al papel mi
método de ensenanza, el que imple-
mento desde hace 14 afios. Y escribir
un segundo libro de poesia.

;Qué tiene de especial la poesia
para vos?

Siempre digo que es la hija aban-
donada de la literatura. La poesia es
para quien ama la poesia. Es dificil
que una persona que no es poética
pueda admirar un poema o sentirlo.
Es como el orden de factores que es-
tablezco cuando enseno actuacion:
primero sentir; si no sentis, nada de
lo que digas o hagas va a tener llega-
da. Me parece que la poesia es senti-
miento puro, no es otra cosa. No hay
racionalidad en ella. En cambio, en el
desarrollo de un cuento, ya se invo-
lucra una féormula, ni hablar en una
novela. Incluso una cancion tiene una
formula: estrofa A, estrofa B, puente
y estribillo. El poema es algo por di-
sefiar desde un lugar absolutamente
visceral.

Algo que te llega o no te llega...

Si, yo creo que es asi. Hay cosas
con las que uno se puede sentir iden-
tificado, que son las que te llegan. Y
a veces lo que te llega es una ima-
gen que te remite a un estado, pero
esa imagen no esta describiendo ese
estado literalmente. Porque la poesia
son palabras y metaforas, sobre todo,
metaforas, y tiene musicalidad, un
ritmo, una cadencia. Es algo apasio-
nante.

Por estos dias, Inés integra el
ecléctico elenco de Redes, la nueva
apuesta de José Maria Muscari, que



En un afio plagado de incertidumbre, Inés Estévez tiene mu-
chos proyectos en marcha o a punto de comenzar a girar.
En agosto filmard una participacion en el thriller que prota-
goniza Luisana Lopilato en Netflix, basado en los libros de
Florencia Etcheves, que serd el cierre de una trilogia que
comenz6 con Perdiday La corazonado.

También serd protagonista de Miranda de viernes a lunes, el
nuevo film de la directora Maria Victoria Menis, que comen-

tiene como eje central la vida que lle-
vamos en redes sociales, los modos de
consumo y expresion de aquel espacio
que habitamos cada vez mas tiempo
de nuestra cotidianidad. “Para mi es
un tema superatractivo. Todos esta-
mos atravesados por el uso de las re-
des y nos convertimos en victimas o
en victimarios segun la posicion que
tomemos en medio de esa marafa.
Hay una mirada un poco satirica y
descarnada del mundo de las redes,
pero la obra no toma un partido, no
es que termina dandote respuestas.
Te abre muchas preguntas, muchos
interrogantes. Mi personaje es el que
interpela al resto y el que desnuda
una serie de datos vinculados al ne-
gocio en torno a las redes, al gran ne-
gocio que hay detras. Aparece como
el personaje que no consume redes de
la manera en la que todo el mundo
lo hace, pero simultaneamente tiene
una serie de data que habla de al-
guien muy interesado en el tema”,
cuenta.

;Vos sos reflexviva con el uso de
tus redes?

Creo que todos somos un poco
adictos. Eso esta ideado por los fun-
dadores y desarrolladores de las pla-
taformas, porque es un gran negocio.
De hecho, hay un texto que dice el
personaje de Coni Isla: “El término
‘usuario’ se usa solamente para las
drogas v el software, todos los demas
son clientes”. Es tremendo. Yo, perso-
nalmente, siento que también estoy un
poco atrapada en ese engranaje, pero
hago un uso que conlleva un gran
discernimiento. Me propuse desde un
principio utilizarlas de un modo cons-
tructivo. Pienso antes de responder, de
escribir. Pienso bien qué voy a decir,

c6mo y por qué lo voy a decir. Sobre
todo para qué: que tenga un sentido y
que el sentido sea constructivo. Puede
ser una herramienta constructiva o un
arma de destruccion, depende mucho
del usuario.

;Como manejdas las reacciones
que te llegan?

Cuando veo que no hay alternati-
va al intercambio o al dialogo, que no
hay posibilidad de transformacion en
el otro, ni contesto. De lo contrario,
me interesa interactuar. De hecho,
tengo vinculo virtual con personas
que no conozco personalmente, que
en algunos puntos piensan diferente,
pero que se dirigen a mi con respeto
v vo hacia ellas también. De pronto,
hay puntos de contacto en donde si
coincidimos. Eso me parece muy in-
teresante. La verdad es que creo en
ejercer el respeto y también la con-
cientizacion. Es muy loco, porque la
hipercomunicaciéon nos esta mante-
niendo absolutamente incomunica-
dos en profundidad, jno? Muchas
veces sucede que en la impunidad de
la despersonalizacion el ser humano
se expresa con agresion o con violen-
cia, y cuando vos lo individualizas, te
dirigis a él con educacion y con res-
peto, esa persona baja siete cambios
y se inicia una comunicacion. s muy
magico.

En el elenco de la obra hay mu-
chos de los denominados influen-
cers, un término que muchas veces se
usa de forma despectiva. ;Tenias un
prejuicio sobre ellos o ese ambiente?

No, yo no soy prejuiciosa. Creo
que todo el mundo debe tener su
oportunidad de exploracion, de desa-
rrollo, y la verdad es que me parece

zard o filmar en septiembre.

Cerca de fin de afio, integrard el elenco de una miniserie de
la que por el momento no puede dar mayores detalles.

Y, en algin momento, cuando las energias y la economia se
o permitan, tiene pensado grabar su sequndo dlbum solis-
ta: “Me gustario empezar a acercarme a una bisqueda que
estoy tratando de fransitar a nivel musical. Estoy intentando
encontrar mi propio rumbo, mi propio sonido”.

muy arbitrario suponer que una per-
sona que emerge en la arena publica,
digamos, a través de una actividad,
no pueda desarrollarse en otra o no
pueda mostrar valores y contenido.
Son todos pibes laburantes, no estan
acostados en la casa subiendo videos.
Es gente que trabaja, no solo de su-
bir videos, sino que cada uno tiene su
actividad. Ademas, vi realmente una
responsable,
respetuosa, amorosa y con un empu-
je v una capacidad productiva y una
mirada muy consciente de su respon-

sabilidad.

juventud consciente,

Hace muchos aiios das clases de
actuacion y coaching, ;como te en-
contraste con la docencia?

Descubri mi vocacion docente
ejerciéndola. Yo no sabia si iba a ser
buena. Me daba cuenta de que sabia
esto, que podia entender lo que el
otro necesitaba, qué decirle o como
guiarlo para fluir. Pero una vez que
empecé a disefiar un sistema, descu-
bri que me apasiona, y que mientras
estoy dando clases me olvido de todo
y disfruto. Lograr que alguien mues-
tre su evolucién y descubra facetas,
puntos fuertes en si mismo, me hace
muy feliz. Es algo muy creativo tam-
bién.

Hablaste de la maternidad, ;sen-
tis que la docencia tiene puntos de
contacto con el rol de madre?

Si, tiene que ver. Nunca lo vi de
ese modo, pero si. Igual, la materni-
dad es un misterio, es una accion que
se disena mientras se va vivenciando.
Es loquisimo, no terminas de apren-
der nunca, siempre tenés cosas nuevas
para entender, a las cuales acceder. Es
todo un tema.






;Creés que la adopcion manifies-

ta un mayor deseo de maternidad o
paternidad?

No, creo que consciente o incons-

mpre hay una busque-

7 un deseo. La gente suele roman-

tizar la adopcion y hay que dejar de

orque me parece que le es-

poniendo una solemnidad que

ee. Creo que no se diferencia

ado de cualquier otro tipo de
maternidad o paternidad. Yo si hago
diferencia entre la gente que quiere
tener hijos y la que quiere ser padre
o madre. En los primeros hay un es-
on, de depositar en esa

des. Querer ser padre es algo distinto
que tiene mas qu " con la vocacion
de servicio.

Y eso no depende de que el vinculo
sea adopltivo o bioldgico...

No, claro. En cualquiera de los
casos es una relacion que tenés que
construir. Me parece que es impor-
tante entender que | e
tienen que construir ore, sea tu
hijo biol6gico o no. Ese hij
que creés que tendra todo que ver con

de pronto no tiene nada que ver
con vos. Es alguien por conocer, una
. COnSt]'ui]'. Pa]'a ]n]’ no se

redaccion@convivimos.com.ar
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44-INVITADO

| SERRAND
OTORCREATIVO
ADUDA"

tor espanol lanzo un nuevo album en el que

1 sobre las contradicciones que revelo la pandemia.
icion con un artista que les canta a sus experiencias
nas tanto como a los anhelos colectivos.

ARCIA CUETO




uando pienso qué
legado respecto a la
vida le puedo dejar
a mi hija, me doy
cuenta de que son
mas preguntas que
respuestas. Quiza sea lo que precisa-
mente se le puede dejar, el interrogante

constante que es vivir”, confiesa Ismael
Serrano por videollamada. Atrapado
en el azul de fondo de su oficina, con-
fiesa que dudar es su motor creativo,
un modo que equilibra su formacion
cientifica (estudio Fisica) y su vocacion
de musico.

El trovador madrilefio duda, luego
compone. Se hace muchas preguntas
sin escaparles a las que lo involucran a
él 0 a su oficio. La pandemia le gene-
r6 nuevas inquietudes sobre el mundo
en el que vivimos y sobre c6mo somos.
Algo de eso esta en Seremos, su reciente
album, donde busca el encuentro, valo-
ra el presente y cuestiona la figura del
cantautor como un soberbio declarante
de verdades o un irremediable perde-
dor. Insiste en que la cancion de autor
es un género de resistencia en estos
tiempos y que los artistas no se expre-
san politicamente por miedo a pecar de
panfletarios, pero que no le temen a la
cursileria de un tema meloso.

Hace mas de 24 anos que la guita-
rra es su companera en el camino de
cantarle historias a la gente. Con ella,
paso de recorrer los bares de Espana a
girar por Latinoamérica, y hasta se dio
el gusto de grabar un disco en el delta
del Tigre, en Buenos Aires, solo con su
instrumento y el canto de los pajaros.
Seremos es el niimero 15 de su carrera.

El primer track del dlbum es No
soy. ;Quién es Ismael Serrano?

No lo sé. Supongo que el ejercicio
de escribir canciones responde a esa
pregunta, a la busqueda de un relato
propio, de una voz propia, de una iden-
tidad. Creo que soy un tipo con mie-
do a la soledad, que escribe canciones
para crear espacios de encuentro que
le permitan sentirse acompanado ante
la adversidad, sus inseguridades, sus
frustraciones, alegrias y tristezas. Ls
mas facil definirse por lo que uno no
es... jpues no lo sé! Creo que es una

construccion, una busqueda constante
de la identidad, que va mutando con
el tiempo. Hay cosas que son esencia-
les, soy alguien que siente la necesidad
de expresarse ante la injusticia, ante la
desigualdad, alguien que entiende la
misica como una terapia para sobre-
llevar las dificultades. Soy alguien que
cree en la lealtad a ciertos principios,
a los afectos, a los amigos. Soy alguien
que tiene mas preguntas que respues-
tas, a quien le parece que la duda es
un método de conocimiento; hay que
dudar.

En el tema decis “No soy el can-
tautor que viene a ordenarte la vida”,
;squé deberia definir a un cantautor
en este tiempo?

La definicion mas clara la da la
tradicion. El cantautor es alguien que
hace la cronica social y sentimental
del mundo en el que le toca vivir, con
un vuelo poético y tratando de encon-
trarle el equilibrio de lo que se dice y
como se dice. No solamente le canta al
vo v se mira al ombligo, sino que les
canta a sus experiencias mas intimas y
personales, pero también a los anhelos
colectivos. Es alguien que trata de en-
contrar en lo cotidiano esa poesia que
no somos capaces de ver, que renueva
el folklore tradicional adaptandolo a
su tiempo. Lo que mejor lo define es la
tradicion, desde Woody Guthrie y Bob
Dylan hasta Joan Manuel Serrat y Sil-
vio Rodriguez.

Hablds de que somos un mar de
contradicciones... ;Cudles descu-
briste?

Las

una persona muy consciente de los

contradicciones son las de
privilegios con los que vive y que, sin
embargo, lucha por un mundo mejor,
para que no exista esa desigualdad de
alguien viviendo con privilegios. Las
contradicciones de alguien que es su-
mamente inseguro y trata de tener res-
puestas ante las grandes preguntas, y
que se da cuenta de que no tiene mas
que dudas. Las de alguien que encuen-
tra en la masica un pilar importante
para convivir con los miedos y preocu-
paciones, y que se da cuenta de que la
musica 1o lo es todo en la vida. Alguien



DISCO POR DISCY

Una recomendacion para escuchar Se-
remos: Ojald se puedan tomar lo calma que
merece escuchar un disco; hay veces que no nos
damos ni el tiempo para el ejercicio de escuchar
con atencion. Ningdn consejo mds que abrirse
con el corazdn y lo mente.

Un disco que recomiendes: £/ drbol y el
bosque, de Rozalén. Es una cantautora con mu-
cho para deci.

que se pone muy serio muchas veces, y
es consciente de que no se lo tiene que
tomar tan seriamente. Las contradic-
ciones con las que vivimos todos.

cLa duda es un potencial creativo?

La duda es un motor creativo, por-
que fundamentalmente escribes can-
ciones para encontrar respuestas, y
porque dudas respecto a ti mismo, a los
demas, al futuro. Es una manera de en-
contrar algo de orden en el caos, de res-
catar ciertos momentos vividos del ol-
vido, de transitar el duelo y sobrellevar
la pérdida. La pérdida genera duda,
interrogantes; la renuncia también. Asi
que mi motor creativo es la duda.

¢Es una biisqueda puntal que tus
discos tengan un concepto?

En cada disco sé de qué quiero
hablar y busco darle un tono concep-
tual, pero es un proceso. S¢ qué quiero
decir, pero cuando todo se posa y ter-
mino el conjunto de las canciones, me
doy cuenta de que hay una intencion,
un estado animico, un estado creativo.
Incluso a veces, al tiempo de editado
el disco, reconozco que he ido depo-
sitando ideas recurrentes, preguntas
que me persiguen y que aparecen en
las canciones. En Seremos creo que es
la vocacion de futuro, la mirada hacia
adelante, creo que tiene que ver con el
tiempo que nos toca vivir. Una vez ter-
minado, adverti que es el disco con mas
colaboraciones en mi carrera, y quiza
eso responde a la necesidad de sentirse
acompanado en un momento en que no
hemos podido estar cerca de la gente
querida y la necesidad de sumar voces
que le den luz al disco. Y son cosas de
las que caes en la cuenta cuando pasa
el tiempo y tienes algo de perspectiva
para mirar las canciones, no siempre
cuando estas en el proceso de creacion,
aun cuando yo no soy un tipo de com-
posicion automatica. Cuando empiezo
una cancion, es porque quiero hablar
de algo en concreto.

A medida que pasa el tiempo ;te
sentis mds a gusto con lo que es-
cribis?

Si, pero también porque soy muy
exigente. Ademas, es inevitable que

sientas mas cercanas las ultimas can-

ciones, porque hablan de ti en pre-
sente. Aunque uno también es lo que
fue. Me siento muy identificado con las
canciones que hice hace 20 afios, pero
las canto desde otro lugar. Por ejem-
plo, Papa cuéntame otra vez la escribi
como un reproche a los padres y ahora
la canto como un padre que trata de
encontrar un relato para su hija. En-
tonces las canciones adquieren otra di-
mension y ocupan otro lugar en tu vida
y en tu cabeza. Pero claro, las dltimas
seguramente te definen mas emocio-
nalmente y sentimentalmente en mu-
chos aspectos.

Regresaste al estudio después de
siele anios, ;qué te gusta de ese mo-
mento?

Ha sido muy diferente esta vez.
Todo acto cotidiano se ha visto afecta-
do por una crisis sanitaria que ademas
nos somete a un estrés permanente.



YEL CANTAUTOR ES
ALGUIEN QUE HACE
LA CRONICA SOCIAL
Y SENTIMENTAL DEL
MUNDO EN EL QUE LE
TOCAVIVIR".

“ntonces la grabacion de Seremos ha

tenido un estrés anadido por los pro-
tocolos y las preocupaciones que hubo
que tomar para la grabacion. A mi
el estudio me encanta, porque es un
laboratorio en donde se sigue desa-
rrollando el proceso creativo que co-
mienza con el ejercicio de componer.
Uno escribe una cancion, pero las can-
ciones crecen, se ramifican, adquieren
otro tono cuando se producen. Cuan-
do se entra a un estudio, se les impri-
me mas épica si la cancion exige o mas
crudeza si lo pide también. Me entu-
siasma el ejercicio de produccion que
se genera alli, aunque he de decir que
hay mucho trabajo previo. Cuando en-
tro al estudio tengo bastante claro qué
es lo que quiero, qué pretendo de los
musicos y qué resultado espero, traba-
jamos mucho las maquetas y demas.
Pero en el estudio hay una tension
creativa que hace que las canciones
sean muy diferentes a como uno las

Fotos: Gentileza Sony Music.

tenia planeadas, toman otros caminos.
De hecho, hay un ejercicio muy bonito
en el proceso de produccion que es el
de economizar recursos; te pasas mas
tiempo quitando cosas que poniéndo-
las, hasta las letras de las canciones
se cambian. En el estudio prolongo la
fase de composicion en muchos aspec-
tos. Es verdad que la imposibilidad
de reunirnos, por ejemplo con Pablo
Alboran, con quien canto La primera
que despierta, ha cambiado mucho
todo. Todo es mas engorroso y dificil,
pero también ha sido muy satisfacto-
rio el resultado final.

¢ Como te llevds con los cambios?

Con los que son para bien, claro,
me llevo bien, cuando nos llevan a un
lugar bonito y nos hacen sentir mejor.
Los cambios en si mismos no me dicen
nada, depende donde te llevan.

redaccion@convivimos.com.ar
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MARIA Y PAULA MARULL

Son gemelas y se parecen en todo, hasta eligieron la
misma profesion. Maria y Paula Marull, una dupla
consolidada del teatro independiente.

POR DAL GARCIA CUETO. FOTO ALEJANDRO GUYOT

os detalles hacen la diferencia en la
vida de las hermanas Marull. Ellas son
gemelas y las distingue un pequeiio lu-
nar, Paula lo tiene debajo de la nariz;
Maria, no. Si estan dirigiendo una obra
de teatro, pueden detenerse en la di-
reccion de una mirada o en el pequeno
gesto que acompana una palabra.

Son actrices, dramaturgas y directoras con la misma
pasion. Escriben desde la infancia, sin advertir entonces
una vocacion en esa necesidad de expresarse. Ni siquiera
la habian detectado al dejar su Rosario natal e instalarse
en Buenos Aires para seguir la carrera de Diseno Indus-
trial, pagando el alquiler como modelos. Luego, se les
abrieron las puertas de la television y les ofrecieron ac-
tuar. Nunca lo habian hecho, y como en todas las etapas
valoran los procesos, quisieron formarse. Conocieron el
mundo del teatro y se fueron quedando. Y en cada forma
de hacerlo, sienten diferente: para las hermanas, actuar
es la libertad y el juego, dirigir es descubrir y la escritura
es vital. “Es una necesidad de escribir por escribir. De
alguna manera, es una voz que nos ha dado la posibili-
dad de tener un universo paralelo, de observar y anotar,
un oxigeno”, cuenta Maria.

Les encanta trabajar juntas, porque ademas de con-
fianza, comparten puntos de vista, formas de ser y expe-
riencias de vida. Ambas han actuado en obras de la otra
y se han dirigido mutuamente, incluso en textos escritos
por alguna de ellas. En Lo que el rio trae, su tltimo
proyecto. se animaron a hacer las tres partes del proceso

creativo a la par. “Es un gran desafio, porque es la pri-
mera vez que actuamos las dos. Ademas de los ensayos,
las obras crecen con las funciones, entonces pensamos:
*,Qué va a pasar en el estreno? No va a estar la otra ahi,
mirando, corrigiendo’. Nos estimula. También nos per-
mitimos zonas de exploracion nuevas, con otros recursos
estéticos y narrativos”, explica Paula sobre la pieza que
aun no se monto en el escenario, pero que se convirtio en
un documental a raiz de la pandemia.

El documental formé parte del ciclo “Modo hibrido”
del Teatro San Martin, justedes también lo son?

Maria: Me siento bastante un modo hibrido en gene-
ral; en muchos roles de mi vida no soy ni una cosa ni la
otra. Siento que todo lo que nos exprese es valido. Esta
bueno que a veces las circunstancias o las limitaciones
te corran del lugar de comodidad, y siempre hay mane-
ras de acercarse a otro lenguaje, utilizando herramientas
nuevas. Nosotras hemos trabajado de muchas cosas, des-
pués te vas quedando donde te vayas “hallando”, como
dicen en Esquina, el pueblo donde vivié nuestro padre.

;Son exigenles?

Paula: Somos muy autoexigentes. En los detalles
esta la cosa, no hay con qué darle. Ademas, somos muy
trabajadoras, no le exigimos al otro, sino a nosotras y en
cada instancia. Al texto le damos vueltas hasta que con
la menor cantidad de palabras cuente lo mas posible; nos
gusta llegar a lo mejor que podemos lograr. Una vez que
ya aparecio la obra, es muy lindo pasar a la decoracion y



en los ensayos seguir ajustando, porque un detalle, como
un silencio, puede hacer que una escena funcione o no.
Siempre disfrutando, porque para eso lo hacemos.

M: Somos exigentes con el material, lo trabajamos lo
que haga falta para que sea lo mejor posible. Es descu-
brir la mejor version de esa obra.

¢Podrian pasar siete horas pescando como en la
obra o son ansiosas?

M: No estariamos llegando. Se nos ve tranquilas,
pero la verdad es que somos ansiosas. En nuestro caso,
no se traduce hacia afuera, pero si en pensar “;Estara
bien?”, “;Estara mal?”, “;Como hacemos con esto?”.
Somos mas aceleradas mentalmente, que tiene que ver
con esto de la autoexigencia. A veces nos damos manija
entre nosotras.

P: También tiene que ver con la realidad actual, cada
vez se pretende mas de las personas, en todas las areas
hay mucha exigencia y la sensacion de que no alcanza
el dia. Hoy, que estas todo el tiempo conectado, se vive
desconectado de lo importante, en una carrera que no se
sabe a donde va. Hay ansiedad en toda la sociedad, es un
esfuerzo el ejercicio de parar un poco.

El tiempo aparece en El rio que trae. ;Es una preocu-
pacion para ustedes?

P: Cuando empezamos a escribirla, estabamos pen-
sando en el tiempo, sentiamos que se nos iba y no enten-

“ESCRIBIMOS LAS OBRAS
PARA QUE RESPONDAN
LAS PREGUNTAS DE LAS
QUENO SABEMOS LA
RESPUESTA'.

PAULA MARULL

diamos en qué. Algo de esta voragine en la que vivimos.
Nos preguntabamos como aprehender o agarrar el tiem-
po. jhay que disfrutar mas, hacer menos? Después llego
la pandemia y también nos hizo reflexionar, porque de
alguna manera el tiempo se detuvo. Y Esquina —donde
transcurre la historia— es un lugar donde para nosotras
el tiempo se detiene en el buen sentido, vas cuatros dias
y todos tuvieron 24 horas. No nos preocupa el paso del
tiempo por el miedo a envejecer, sino como hacer para
estar mas en el presente, que el tiempo no sea algo que
te arraso v no te diste cuenta, como hacer para que se
detenga. Estabamos ocupadas en respondernos esas pre-
guntas cuando surgio la invitacion del Teatro San Mar-
tin, por eso el tema quedo en primer plano. Es que escri-
bimos las obras para que respondan las preguntas de las
que no sabemos la respuesta.

¢La creatividad es como un rio?

M: Por un lado, si, porque se podria pensar que es
algo que pasa, una energia de la naturaleza que esta
para cualquier ser humano. Y por otro, no depende tan-
to de eso que pasa, sino que hay que trabajar en un bote
para que el rio te lleve un poco, saber cuando remar y
cuando dejarte llevar. Hay que ayudar a que la creati-
vidad venga, ahi aparece el rio, pero muchas veces esta
debajo de la tierra.

redaccion@convivimos.com.ar



50-HISTORIAS VERDADERAS

VISTIENDO
HLPASADO

Santiago Pellegrini tiene 28 anos y un estilo muy particular. El
rescate de épocas anteriores y la influencia de vidas pasadas.

antiago es fan del Monkey
Island, disfruta jugando a la
Play, se cuelga horas mirando
videos en TikTok y YouTube,
leyendo Twitter o posteando
en Instagram. Nada del otro
mundo... Sin embargo, este
joven de 28 afios llama mucho la aten-
cion: se viste con un estilo similar al que
se usaba entre fines del siglo XIX y prin-
cipios del XX. No se trata de un disfraz,
es su vestuario cotidiano.

Asegura que desde los cinco anos
se interesa por antigiiedades, aunque
recién a los 18 comenzo a vestirse de
esta manera. Se combinaron dos dis-
paradores: un sombrero blanco con
puntitos negros que le regalaron sus
padres y que llevaba hasta al colegio,
y el contacto con Richard, un habitué
de la feria de San Isidro en la que San-
tiago trabajaba. Richard usaba galera,
baston y trajes de estilo inglés antiguo.
“Ahi vi la posibilidad de vestirme asi”,
confiesa Santiago, que en redes socia-
les es mas conocido como “el dandy
millennial”

Con alrededor de 15 mil seguidores
en Twitter y otros 13 mil en Instagram,
se convirtio en una celebridad de ese
micromundo, que lo convirtié también
en un personaje de multiples memes (la
mayoria de ellos aludiendo a lo que con-
sideran una exageracion de elegancia).
Il se divierte con los mensajes positivos
(“Contesto todos, auncue sean 200; esta
fama, por asi decirlo, no me aleja de la
gente”) v repele los negativos: “Si te
querés vestir asi, te tenés ue aguantar

POR JUAN MARTINEZ. FOTD PATO PEREZ

los comentarios, lamentablemente. No
estamos en un pais en donde la gente
acepte lo diferente. Hay mucha igno-
se defiende.

Las antigiiedades son su pasion y

rancia”,

también su oficio, ya que vende ropa
vintage y algunos otros objetos que en-
cuentra o compra. Tiene una coleccion
de 1500 fotos antiguas, ordenadas mi-
nuciosamente por género v edad de los
protagonistas, y cantidad de gente en
cada imagen. Cuando hay algin dato
que le permite indagar mas, investiga
las historias de las personas que posaron
para la camara hace décadas. “Quizas
no sea la gran informacion, pero esta
bueno. Creo que es lindo rescatarla del
olvido. Esta bueno revolver la historia y
traerla de vuelta”, asegura.

Y eso es precisamente lo que hace
todos los dias, como una especie de mu-
seo itinerante: para esta nota lleva pren-
das confeccionadas entre los anos 50 y
70, aunque con un corte clasico que ya
se usaba en la década del 20. Como ac-
cesorios, un monoculo de alrededor de
1870 (“Sin ¢él, no veo ni lo que digo”,
bromea) y unos anteojos de sol Quevedo
de 1910. Su medio de transporte es una
bicicleta Dayton de 1940 que le regald
un seguidor de Instagram.

Este estilo, asegura, no fue algo
buscado, sino al revés: es el estilo el
que lo encontré a él. Sucede que San-
tiago cree en la reencarnacion y, mas
especificamente, en que en una vida
anterior cultivo el gusto por esta forma
de vestir, que no es mas que la mani-
festacion de un recuerdo que precede a

su existencia como Santiago Pellegrini:
“Puedee ser, jpor qué no? Hay cosas
que sé hacer que nunca nadie me las
explico y las hago a la perfeccion, como
almidonar cuellos. Si bien en Internet
podés encontrar algiin que otro video,
no te explican bien la técnica. Es prue-
ba y error. Al principio me acuerdo de
que almidoné un cuello de estos, alto, y
se me quemo porque pifié la tempera-
tura de la plancha, el almidén estaba
todavia humedo. Hasta que me salio
perfecto y quedé como una piedra.
También aprendi a tocar el bandoneon
de oido. Hay muchos musicos que lo
hacen, pero jpor qué agarran un ins-
trumento y va, de alguna manera, lo
saben tocar? jDe donde viene eso? En
mi caso, mi bisabuelo era musico, pero
vo no lo conoci, no lo vi tocar, no me
enseni6 lo basico. Un dia estaba en la
casa de mis abuelos, agarro el bando-
neon y me pongo a tocar”

Explorador del pasado, viajero en
el tiempo, Santiago esta interesado en
bucear para encontrar la vida pasada
en la que vestia como lo hace hoy. Por
medio de regresiones busca descubrir
el origen de algunos traumas, ademas
de sus aficiones: “Todavia no encontré
a una persona que lo realice. Me encan-
taria. Intenté hacerlo con un video de
YouTube, pero no es lo mismo, como
mucho te relajas y te quedas dormido,
pero estaria bueno hacer una regresion,
para ver de donde vienen algunas de
las locuras que tengo”.

redaccion@convivimos.com.ar






52-ENTREVISTA

FLORENCIA CHAGAS

A PRINERA

EN LLEGAR

Desde que a los 12 anos comenzo su recorrido en seleccionados
nactonales, es la joya del basquet argentino. Una promesa que
hace rato se cumplio y que tiene mucho mas para dar:

| jueves 15 de abril,

por

Florencia

videollamada,
Chagas
vio llorar a su papa
por primera vez en
su vida. Era de feli-
cidad: en ese mismo
momento se enteraron de su eleccion en el
draft de la WNBA (Women's National
Basketball Association). Sera la primera
argentina en jugar en la liga mas presti-
giosa y competitiva del basquet mundial.
Su recorrido podria encaminar, de paso,
la historia de un combinado nacional
que busca meterse en competencias
importantes, con los Juegos Olimpicos
como sueno y objetivo a la vez. Seria un
cambio rotundo respecto a una historia
de postergaciones, con un antecedente
reciente para nada positivo, como la eli-
minacion de los Juegos Panamericanos
en Lima 2019 por errores administrati-
vos de una dirigencia que no le otorgo al
equipo la misma importancia que a su
par masculino.
El camino de Florencia comenzo en
casa, con este padre, Oscar, fanatico

POR JUAN MARTINEZ

del basquet (jugoé hasta los 45 afos).
Florencia lo siguié desde muy chica,
y a los cinco ya jugaba entre varones,
un detalle crucial en su desarrollo:
“Fue como el pie para todo lo que vino
después. Ellos tienen otra agresividad,
otro juego, y eso fue clave para mi cre-
cimiento. Cuando jugaba con las chi-
cas, notaba que tenia esa intensidad de
los hombres, que la agarré de chiquita
y me sirvi6”, cuenta la jugadora que
a los 20 afios es la gran promesa vy, al
mismo tiempo, el mejor presente del
basquet femenino nacional.

En 2015 fue la MVP (jugadora mas
valiosa) del Sudamericano U14; en 2017
particip6 del campus NBA Basquet Sin
Fronteras en Bahamas y también fue la
mejor de todas; en el mundial sub-17 de
2018 consigui6, por primera vez para
una jugadora en una competencia de
este calibre, un triple doble: 17 puntos,
12 rebotes v 12 asistencias en la victoria
frente a Espana. Por todo eso, sucedio
lo inevitable: vinieron a buscarla desde
Italia para convertirla en basquetbolista
profesional con solo 16 afios.

¢ Te costo tomar la decision de irte?

Fue dificil, pero era un suefio que te-
nia: irme a jugar como profesional y estar
en una de las mejores ligas. Yo era chica,
me alejaba de casa, me iba a otro conti-
nente, no sabia el idioma, pero pensé: “Si
quiero llegar, tengo que vivir esto”. Y me
la banqué. Los primeros dos aros fueron
los mas dificiles, debi acomodar mi cabe-
za'y entender como iba a ser. Al principio
estuve con otra familia, hasta los 18 no
pude ir a vivir sola. No me arrepiento de
nada de lo que vivi, porque estoy feliz
con mi presente. Hay que pasar momen-
tos complicados que te sacan de tu zona
de confort y te ayudan a crecer. Esa es la
clave también.

<En aquel momento pensabas que
alguna vez ibas a llegar a la WNBA?

Creo que poder estar en la mejor liga
del deporte que uno practica es la fanta-
sia de todo el mundo. Cuando era chica,
mi suefio era llegar a la seleccion argen-
tina; después, cuando lo cumpli y tuve
mas oportunidades, llegar a la WNBA,
que también era un objetivo. No sabia



P

LA SELECCION

Lleva un par de afios en Europa, en una
de las ligas mds competitivas del mundo.
Aunque lo disfruta, es en la seleccion ar-
genfina donde mejor se siente: “Es mi
lugar de desconexidn de lo profesional,
es volver a casa. Me puso un poco friste
terminar mi efapa en inferiores, porque
jugaba con mis amigas. Mi suefio ahora
es jugar con la seleccion los Juegos Olim-
picos. Eso no se compararia con nada”,
confiesa.

que se iba a dar todo tan rapido, porque
fue un golpe, pero st pensaba que se iba
a dar.

;Te cambio mucho el panorama
después de ser seleccionada en el draft?

No es lo que yo quiero, pero puede ser
que si. Prefiero tomarlo mas inconscien-
temente, disfrutarlo y llegar bien, sin que
me desacomode y me perjudique. Quiero
jugar con la seleccion, descansar y pre-
pararme bien para ir a Indiana el afo
que viene; disfrutar del proceso y crecer
en esto.

;Sentis que algo se modifico a tu al-
rededor?

Fue un boom para mi, y seguramente
también para la Argentina. Es muy lindo
ser el ejemplo, mostrar que, a pesar de
que estemos lejos, se puede llegar. Quie-
ro ayudar en lo que pueda al basquet
femenino, difundirlo y que crezca en la
Argentina. Que crezca la seleccion y que
se pueda ver mas va a depender de todas
nosotras, del trabajo que podamos ofre-
cer. Iiso sera clave.

;Qué es lo que mus te ilusiona de la
WNBA?

Que es todo el tiempo dificil: no hay
equipo facil, no hay jugadora mala. Es-
tan las mejores, sin dudas, y todos los
partidos van a ser algo increible de vivir.
Ya tener la oportunidad de llegar v po-
der entrenar con ellas sera algo espec-
tacular.

Con un camino exitoso y solido de-
tras, Florencia es una veterana de 20
afios que atn tiene un gran futuro por
delante. Este 2021 sera momento de
afianzarse en Europa y trabajar para el
salto que el afio que viene la tendra entre
las mejores jugadoras del mundo. “Hubo
esfuerzo en este recorrido, aunque no di-
ria que resigné cosas, porque uno no ex-
trafia lo que no conoce. Yo elegi esto y el
basquet me devolvio alegrias, mi presen-
te, los suenos que estoy cumpliendo, las
cosas que estoy logrando. A mi me cam-
bia mucho el humor jugar bien o jugar
mal. Esto es mi vida”, finaliza.

redaccion@convivimos.com.ar



OMO SE HACEN
LAS VACUNAS

Las vacunas son una de las herramientas mas
importantes para la prevencion de enfermedades.
Recorrido para conocer como se desarrollan y fabrican.

I mundo de los mi-
croorganismos  (vi-
rus y bacterias, entre
otros) y el sistema
inmunologico de las
personas es invisible
a los ojos, pero con
tanto movimiento como los accesos a
Buenos Aires en horario pico. Cuando al-
guno de ellos pone en riesgo la vida de la
gente, llega el momento de las vacunas.

El bioquimico, docente de la Facul-
tad de Ciencias Quimicas de la Univer-
sidad Nacional de Cérdoba (UNC), in-
vestigador del CONICET y especialista
en inmunologia Gabriel Morén explica
que “cuando ponemos una vacuna, si-
mulamos algo del microorganismo que
induce la respuesta que se quiere lograr.
Con la vacuna, la persona desarrolla su
respuesta inmunitaria contra el microor-
ganismo”.

“Una vacuna genera que se multpli-
quen los elementos que van a combatir el
virus o la bacteria que enferma, y tam-
bién produce la memoria inmunologica.
;Qué es? Quedan células que producen
anticuerpos, células que se llaman linfo-
citos T que destruyen las células infecta-
das, que no hay que activarlas, que estan
esperando que aparezca el microorganis-
mo para reaccionar”, describe Moron.

“Se trata de una de las fortalezas de
las vacunas: es muchisimo mas corto el
tiempo de reaccion. En dos o tres dias el

POR FABIAN GARCIA

sistema inmune se mete en guerra con-
tra el microorganismo. No le da tiempo
a que cause enfermedad. Rapidamente
es eliminado o causa sintomas leves, no
tan fuertes comparados con quienes no
han sido vacunados; como sucede, por
ejemplo, con las vacunas contra el CO-
VID-197, precisa el investigador.

Como senala la Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS), “las vacunas
mas utilizadas se han administrado du-
rante decenios, y millones de personas las
reciben cada afio con total seguridad”.

La primera de ellas, contra la virue-
la, fue creada por el médico inglés Fd-
ward Jenner, que en 1796 descubrié una
forma de proteger a las personas de esa
enfermedad. Jenner observo que las mu-
jeres que ordeniaban las vacas no se con-
tagiaban de viruela y detect6 que el virus
que producia la viruela al animal era el
responsable de proteger a las personas.
El principio de esa vacuna fue extraer el
virus de las puastulas de las ubres de las
vacas v colocarselo a las personas para
producir anticuerpos. Pero como dice
Morén al reflexionar sobre la historia de
las vacunas: “No siempre fue tan facil”.

Las epidemias y pandemias han de-
safiado a la ciencia y la sociedad toda,
permitiendo, en la mayoria de los casos,
nuevos descubrimientos y mejoras en la
salud humana. Por ejemplo, las investi-
gaciones de las altimas dos décadas para
obtener vacunas contra enfermedades

como la malaria, el dengue, el ébola o el
Chagas brindaron un soporte importante
para el rapido desarrollo de vacunas con-
tra el virus SARS-CoV-2, causante del
COVID-19. Dentro de esa linea de traba-
jo se encuentran las basadas en adenovi-
rus (Sputnik V o AstraZeneca, etcétera)
y en ARN (Moderna, Pfizer, etcétera). A
su vez, la experiencia que se recoja del
uso de estas vacunas probablemente per-
mita acercarse a una respuesta para esas
y otras nuevas enfermedades.

Norbert Pardi, inmunélogo y pro-
fesor de la Universidad de Pensilvania,
en Estados Unidos, le dijo a la BBC so-
bre ese punto que “el desarrollo normal
de una vacuna puede tardar hasta diez
anos en condiciones normales. Primero,
porque a menudo ni las empresas ni las
agencias reguladoras le dan prioridad.
En segundo lugar, no siempre hay recur-
sos suficientes. Probar estas vacunas es
muy caro, especialmente en la fase 37.

“Sucede que ahora, debido a la pan-
demia, todo el mundo quiere hacer las
cosas mas rapido y hay fondos disponi-
bles. Y ese era el principal obstaculo. El
proceso quimico de produccion de una
vacuna no suele llevar mucho tiempo, el
95 por ciento del tiempo se dedica a las
pruebas”, apunté.

Morén, por su parte, indica: “De es-
tas dos nuevas formas de producir vacu-
nas (adenovirus y ARN), que son muy
practicas porque son modulares, es po-






QUIENES TRABAJAN

Para desarrollar una vacuna, entre ofros profesio-
nales, intervienen:

® Bioguimicos y médicos especializados en in-
munologio, que definen las caracteristicas de lo
enfermedad.

® [uego se seleccionan las herramientas, momen-
to en el que ingresan los biotecndlogos.

@ Una vez desarrolloda la version experimental,
durante las pruebas, trabajan los profesionales con
especializacion en epidemiologia y en esfadistica,
mds farmacéuticos, para formular o vacuna.

o Por ilfimo, para fabricarla trabajan ingenieros
industriales y quimicos, y biotecndlogos, especic-
listas en plantas industriales.

sible dar respuesta a nuevas variantes o
a nuevos patégenos con mayor rapidez.
Por ejemplo, si aparece una variante de
la proteina S (Spike) donde las vacunas
actuales contra el COVID dejen de ser
atiles, es muy facil cambiar la secuencia
de ARN para hacer la nueva proteina. Fl
salto que hemos pegado es muy intere-
sante. Podemos jugar a los ladrillitos con
una vacuna. Podemos poner esta protei-
na o esta otra”.

Las vacunas, segun explica la OMS,
se producian con una forma muerta o
debilitada de un patogeno (por ejemplo,
la vacuna Sabin) que preparaba a nues-
tro organismo para reconocer y combatir
una determinada enfermedad. Ese pato-
geno muerto o atenuado, llamado anti-
geno, es el que permitia que el sistema
immunitario produjera los anticuerpos
para cuando apareciera la enfermedad.
El antigeno es a su vez el que mantiene la
estructura del patogeno que debe identi-
ficar el organismo para defenderse. Sin
embargo, no es suficiente, ya que debe
mezclarse con un adyuvante que es el
responsable de “emitir” la senal de pe-
ligro para que las defensas comiencen a
actuar. Esa “estructura” y esa “senal de
peligro” no estaban presentes antes, son

nuevas y se corresponden con un patoge-
no especifico.

Con la aparicion del COVID-19, se
sumaron dos nuevas formas de desarro-
llar una vacuna:

-La que utiliza un caballo de Troya
(un adenovirus, ya conocido por el sis-
tema inmunitario, modificado genét-
camente para que no enferme) al que
se le carga un “pedacito” de proteina S
(Spike) para que se encargue de activar
la produccion de anticuerpos.

-La que utiliza ARN mensajero
(ARNm), que lleva las instrucciones para
fabricar una proteina desde el ADN de
la célula. En el caso del coronavirus, las
“instrucciones” inducen la produccion
de la proteina S, que al ser ubicada por
el sistema inmunitario, inicia la fabri-
cacion de anticuerpos para enfrentar
la enfermedad. jQué es el ARN o acido
ribonucleico? “Es un acido nucleico si-
milar en estructura al ADN. La célula
utiliza el ARN para una serie de tareas
diferentes; una de estas moléculas se lla-
ma ARN mensajero. Y es la molécula de
acido nucleico cuya traduccion transfiere
informacion del genoma a las proteinas”,
segin describe NHI (National Human
Genome Research Institute). EI ARN



tiene otras caracteristicas importantes:
como esta siempre adentro de las células,
al poner una vacuna ese ARN va a estar
dando vueltas fuera de las células, al ha-
cerlo esta dando una sefial muy fuerte de
peligro porque el ARN esta en un lugar
donde no deberia estar y el organismo
reacciona. Entonces, con el ARN se tiene
el antigeno y la senal de peligro.
Respecto del camino que se sigue
para desarrollar una vacuna, Morén ex-
plica que primero hay que verificar si el
sistema inmune puede controlar o no al
microorganismo. “No todos los microor-
ganismos son atacados por el sistema
inmunitario. Es una batalla entre dos
bandos, entre nuestro cuerpo y el mi-
croorganismo. Asi como nuestro cuerpo
tiene multiples herramientas para com-
batir el microorganismo, estos, por la
evolucion que tienen y porque se estan
dividiendo en grandes nimeros, pueden
ir mutando y generar estrategias de eva-
sion. Hay microorganismos para los que
todavia no hay vacunas, pese a que son
estudiados desde hace decenas de anos,
como el caso de la malaria, el Chagas o

el VIH. Entonces, depende de saber si
el sistema inmune puede o no controlar
naturalmente al microorganismo. Sobre
esa base se elige el camino, de acuerdo
con el tipo de respuesta que parezca ser
el mas efectivo para controlarlo”, afirma
el cientifico.

“CON LA VACUNA, LA
PERSONA DESARROLLA
SURESPUESTA
INMUNITARIA”
GABRIEL MORON

Luego de la investigacion, el desa-
rrollo y la obtencion de la primera va-
cuna experimental, esta se prueba en
animales. Una vez que se evaldan “su
seguridad y sus posibilidades”, segun
explica la OMS, se pasa a los ensayos
clinicos, que se realizan en tres fases. En
la primera, “se administra la vacuna a

-

un pequeiio nimero de voluntarios, a
fin de evaluar su seguridad, confirmar
que genera una respuesta inmunitaria y
determinar la dosis correcta”. En la se-
gunda, se aplica a una mayor cantidad
de voluntarios para detectar posibles
efectos secundarios y empezar a obtener
datos sobre su posible resultado frente
a la enfermedad. En esta instancia, se
contrasta lo que sucede con los vacu-
nados frente a un grupo equivalente de
personas con las mismas caracteristicas
a las que no se les aplica. Por tltimo, en
la tercera fase, se administra la vacuna
a miles de voluntarios, algunos de los
cuales reciben la vacuna experimental y
otros un placebo. Los datos de ambos
grupos se comparan para determinar
si la vacuna es segura y eficaz contra
la enfermedad de que se trate. Recién
pasada esa instancia, se inician los tra-
mites de aprobacion en cada pais y el
proceso industrial de fabricacion para,
finalmente, llegar a los vacunatorios y
salvar miles de vidas.

redaccion@convivimos.com.ar
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ORADE CUIDAR
ALASMARIPUSA,

Iniciativas como el Censo Global de Mariposas pueden ayudar a conservar
esta especte que cumple importantes roles en la naturaleza y cuyas
poblaciones se redujeron a la mitad en los ultimos diez anos.

1}

POR DENISE DESTEFAND

ariposas de los mas diversos colores y formas

habitan ciudades, campos, selvas y montanas

argentinas. Como las flores, a estos insectos

muchas veces los damos por sentados. Sabemos

que hay épocas en las que abundan y nos gusta

apreciarlos, pero no imaginamos que debemos
preocuparnos por su conservacion.

Las poblaciones de mariposas se redujeron a la mitad en la
ultima década en el mundo, y, en particular, las monarcas occi-
dentales vieron disminuir sus poblaciones en un 93 por ciento
de 1997 a 2019, segin la Organizacion Mundial de la Sosteni-
bilidad (WSO, por sus siglas en inglés).

Hay mas de 230.000 especies de lepidopteros en el planeta,
de las que forman parte las mariposas diurnas y las polillas o
mariposas nocturnas. Generalmente, viven un promedio de dos
semanas y miden entre uno y doce centimetros de ancho.

Las mariposas tienen varios roles de relevancia en la na-
turaleza. Dos de los mas importantes son ser indicadores de la
salud de un hébitat y ser insectos polinizadores que ayudan a
preservar la flora natural. Ademas, protegen a algunas plantas
de plagas y son alimentos para pajaros y otros animales.

La zona norte de nuestro pais se caracteriza por albergar
gran cantidad y variedad de mariposas. Un estudio del natu-
ralista especializado en lepid6pteros Ezequiel Ninez Bustos en-
contro 653 especies solo alrededor del Parque Nacional Iguazi,
en Misiones, un nimero que supera el total de las poblaciones
de este insecto halladas en todo el continente europeo.

Las mariposas son muy sensibles a las consecuencias del
cambio climatico, especialmente en lo relativo a los periodos de
floracion de las plantas y, por lo tanto, a la disponibilidad de
néctar. También se ven afectadas por los pesticidas y fertilizan-
tes quimicos, pero, sin duda, el mayor impacto que sufre esta

especie es la destruccion de su habitat debido a, por ejemplo,
la agricultura.

“La accion del hombre y una agricultura que no es sosteni-
ble destruye las plantas necesarias para las mariposas. Las po-
blaciones disminuyen porque las orugas no encuentran plantas
aptas para su alimentacion”, explica a Convivimos Paolo Bray,
director y fundador de WSO.

La WSO es una organizacién no gubernamental con base
en Milan, ltalia, que promueve un estilo de vida y una produc-
cion sustentables en la industria. Junto con varios proyectos de
conservacion y campafias de concientizacion ambiental, como
el censo global de mariposas, la WSO gestiona programas de
certificacion internacional, como Friend of the Sea (FOS) y
Friend of the Earth (FOE). Ya llevan certificados productos de
mas de 70 paises en el mundo.

.

CENSOGLOBALY CONSERVACION

A estas cuestiones se suma el desconocimiento. Bray, tam-
bién director de FOE, senala que muchas veces las mariposas
son vistas como “amenazas” para la agricultura, y eso contri-
buye a que se conozca solamente el estado del uno por ciento
de todas sus especies.

“Los estudios sobre el estado de sus poblaciones normal-
mente tienen dificultades para encontrar fondos”, asegura, a lo
que se agrega la corta vida de las mariposas y el hecho de que
en algunas regiones pueden ser muy pequenias y estar presentes
solo en areas silvestres y remotas. “La ciencia cindadana, como
proponemos con nuestro censo global de mariposas, puede ser
de gran ayuda para obtener mas informacion sobre las pobla-
ciones y tomar medidas de conservacion adaptada”, apunta.

La WSO realiza desde enero de este afio un censo en todo el
planeta en el que todos pueden participar tomando y enviando



una foto de una mariposa junto
con las coordenadas de posicion
al nimero +573102410921 o al
sitio web Friendoftheearth.org.
WSO clasifica las especies y ar-
chiva la informacién en un mapa
interactivo y una base de datos
que ayudara a producir estadis-
ticas para promover mejores es-
trategias de conservacion. Hasta
el momento, la organizacion re-
cibi6 unas 500 imagenes de mas
de 40 paises en todo el mundo, y
ya encontro informacion relevante, como mariposas que estan
fuera de su area de distribucion geografica normal.

“Colombia es actualmente el participante mas activo de
Sudamérica, con mas de 80 imagenes, pero espero que la Ar-
gentina se convierta en el mayor contribuyente”, comenta Bray.
Como incentivo, cada mes FOE premia al “héroe de las mari-
posas” que haya proporcionado el mayor nimero de imagenes.

Ademas de participar en el censo, WSO insta a hacer un
consumo consciente, asegurandose de que lo que uno compra
en la industria alimenticia proviene de practicas agricolas sus-
tentables. La etiqueta FOE garantiza que en la produccion de
ese producto se preservo la fauna y la flora silvestres asi como
los recursos hidricos v el suelo, no se emplearon sustancias pe-
ligrosas y se hizo una gestién responsable de los residuos y la

COMO ATRAER MARIPOSAS

Para quienes suefian con disfrutar de un jardin o patio lleno de
mariposas, se aconseja tener plantas nativas con flores atracti-
vas que les provean néctar o semillas. Ademds de no requerir
demasiados cuidados por estar adaptadas al climay al suelo au-
toctono, este tipo de plantas serdn ideales para estos insectos,
que buscardn en ellas alimento y refugio para sus crias. Convie-
ne tener ademds un lugar con agua al que las mariposas puedan
acceder y piedras lisas para que se posen y descansen al sol.
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energia, con responsabilidad so-
cial en toda la cadena.

FOE, junto con la Asociacion
Polyxena, de Italia, también
esta llevando a cabo proyectos
de conservacion para producir
mariposas en peligro de extin-
cion en invernaderos y luego
liberarlas en gran ndmero de
areas protegidas, como parques
nacionales.

En todo el mundo se ven
esfuerzos por conservar a las
mariposas. En nuestro pais, por ejemplo, la ciudad de Buenos
Aires plant6 en 2019 especies nativas que las atraen en cuatro
espacios verdes de Almagro, Balvanera, Colegiales y Villa Lu-
gano. Desde 2014, en el Jardin Botanico Carlos Thays se puede
visitar un jardin de mariposas desde 2014. También hay un
mariposario en el Parque Tematico de la Cruz de Santa Ana,
Misiones, con unos 800 ejemplares.

Y existen varias iniciativas mdividuales, como “La fabri-
ca de mariposas”, en Rio Ceballos, provincia de Cérdoba, un
mariposario creado por una pareja de jubilados. O Sitopia, un
emprendimiento de regeneracion urbana con sede en CABA,
que promueve su cultivo. Entre otras cosas, Sitopia da talle-
res donde ensena como atraer mariposas monarcas al jardin,
brinda informacién sobre su ciclo de vida y c6mo favorecerlo.

redaccion@convivimos.com.ar



MAMOTEST

INMOVIMIENT
ALIAVIDAS

Reducir drasticamente la mortalidad del cancer de mama es el
objetivo central de Mamolest, la empresa argentina que creo la
primera red de telemamografias de Latinoameérica.

POR DAI GARCIA CUETD

amotest” es el nombre de la compania que
a través de un innovador sistema de tele-
diagnéstico busca revertir la alta tasa de
mortalidad por cancer de mama, enferme-
dad que afecta a una de cada ocho mujeres
en algin momento de su vida.

La deteccion precoz sigue siendo el elemento mas eficaz
para dar vuelta esta tendencia, ya que si la enfermedad se
diagnostica a tiempo, se podrian curar cerca del 90 por ciento
de los casos. Sin embargo, en América Latina solo el 30 por
ciento de las mujeres tienen acceso a un diagnéstico médico
de calidad.

Esta realidad fue el disparador inicial para que Guillermo
Pepe, licenciado en Economia Empresarial e hijo de un médico
especialista en estudios mamograficos, fundara en 2013 esta
empresa que brinda servicios de diagnéstico de alta calidad en
lugares desatendidos de la Argentina por medio de un sistema
de interpretacion de imagenes a distancia. A través de su pa-
dre, Pepe supo desde joven que entre un 60 y un 70 por ciento
de las mujeres mayores de 40 afios no se hacian mamografias
anuales y que las que se las hacfan no necesariamente llegaban
a contar con un diagnostico.

Por eso, desde el inicio, la busqueda del emprendedor co-
rrentino estuvo orientada a unir el mundo de los pacientes que
no tienen acceso a un diagnostico con el de los especialistas que
pueden interpretar imagenes a través de la tecnologia.

“La red tiene instalados mamografos de ultima generacion
en lugares donde no los habia. Las mujeres se acercan a los
centros, se les toman las imagenes, se suben a la nube (Inter-
net) v las diagnostica un especialista que puede estar a cientos
de kilometros, pero que hace la diferencia con su ojo entrena-

do, es decir, aumenta la posibilidad de encontrar el cancer en
una etapa temprana. La diferencia entre la vida y la muerte”,
explica Pepe.

En la actualidad, Mamotest mantiene activos 14 centros
distribuidos en distintas ciudades del pais, entre ellas, Corrien-
tes, Buenos Aires, Chaco, Jujuy, Santa Fe y Misiones. Los cen-
tros funcionan tanto en hospitales piblicos como en institucio-
nes privadas. Uno de ellos esta instalado en plena estacion de
trenes de Constitucion.

.

OBSTACULOS

Los obstaculos que impiden a una mujer realizarse el che-
queo anual son multiples. El directivo los resume: “Falta de
tecnologia, porque los mamografos de la region son antiguos;
de médicos especialistas, ya que los que hay solo estan en las
ciudades grandes; de concientizacion, porque hay que saber
que después de los 40 anos es necesario hacerse el chequeo
anualmente; y por altimo, de leyes que incentiven a que la
mujer se realice el control”.

“Habia lugares donde una mujer demoraba entre tres y
nueve meses desde que decidia hacerse la mamografia hasta
que obtenia el resultado. Con nosotros, en cuatro horas tiene
todo resuelto”, explica.

La experiencia de estos anos le demostré que la inequidad
no es solo una cuestion de recursos econémicos. “Al comien-
zo del proyecto —cuenta Pepe—, creia que las provincias mas
pobres eran las que tenian mayores dificultades. Luego me di
cuenta de que la desigualdad esta en todos lados, inclusive en
la ciudad de Buenos Aires, porque hay mas acceso, pero es mas
caro. Entonces, se trata de una inequidad de recursos econo-
micos y distancia, y es estructural, no es solo de una zona de-



terminada, en todo el pais pasa
casi por igual”. Por esta razon,
el emprendimiento busco tam-
bién acortar la brecha entre ca-
lidad y eficiencia.

La estrategia de la em-
presa es integral, porque, por
un lado, instala mamografos
y arma la red de especialis-
tas capacitados, pero por otro
también articula el trabajo con
gobiernos, ONG y empresas
interesadas en la salud de la
mujer. “En algunas provincias se logré subsidiar el transporte
para que no sea un gasto para ellas, e incluso se aprobaron
leves que otorgan dias libres para hacerse los controles”, se-
nala Pepe. Y agrega: “Una vez que les damos el diagnéstico,
si tienen alguna anomalia, las acompafiamos y asesoramos
acerca de lo que sigue”.

ELEGIDAPORLAONU

El espiritu innovador de Mamotest no solo ha sido reco-
nocido por su impacto social, sino también por el economico,
ya que la deteccion temprana salva vidas y ademas ayuda al
sistema de salud a ahorrar dinero. Por esta razén, Pepe pre-

impacto:

sanifarias.

EMPRESA B

Mamotest estd certificada como empresa B, s decir que genera un friple

© £ la economia: optimizando recursos.
® £ la sociedad: impulsando leyes para que las mujeres tengan fucilidades

© £n el medioambiente: al digitalizar parte de las operaciones, anulando el
consumo de acetato y celuloide (materia prima de radiografias convencio-
nales), que fardan entre 70 y 100 afios en degradarse.

-omunicate con nosotros para mas inform ac

=
)
n

ﬁ??p“g,”!é

)

fiere hablar de “inversion” y no
de “costo”.

Este compromiso de la
compaiiia fue reconocido in-
ternacionalmente en varias
oportunidades. El atio pasado,
Mamotest paso a formar parte
del Pacto Global, la iniciativa
de sostenibilidad corporativa
mas grande del mundo, y re-
cientemente fue seleccionada
por Naciones Unidas como
una de las cuatro companias
globales para impulsar soluciones de tecnologia en salud en
la Cumbre Financiera de Ginebra, que se celebrara en no-
viembre proximo.

“El sistema de salud es muy antiguo, ineficiente e inequi-
tativo. Si se lo compara con otras industrias, esta treinta anos
detras en cuanto a la adquisicion de tecnologia y eficiencia.
Por eso, Mamotest tiene la filosofia de adquirir tecnologia,
generar sistemas eficientes y universalizar la alta calidad de
salud”, resume Pepe, vy adelanta que pretenden desembarcar
con el modelo de negocio en Espatia y México.

redaccion@convivimos.com.ar
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LAINTINHDAD
DEL DELTA

Palabras e imagenes que fluyen hasta
su desembocadura, para introducirse
en la intimidad del Delta.

FOTOSYTENTO GUSTAVONG

os arroyos v las islas del Delta del rio Parana absorben a
la gente como un regazo verde. La sumen en el apacigua-
miento y la reflexion, y también en cierta inquietud. Es
un estado que favorece la labor de los escritores.

Es un lugar de una fertilidad apasionada. Todo cre-
ce velozmente. Como guias de enredaderas apuradas, se
propagaron por el papel las palabras garabateadas por

Marcos Sastre, Mujica Lainez, Rodolfo Walsh, Sarmiento, Arlt, Gi-
rondo. Aqui escribié v se mat6 Leopoldo Lugones, aportd premio
Nobel el Uudtema]te(o Miguel Anoe] Asturias y ahom escriben Alicia
(16]]0\’658 y Camilo bamhez. \/luchos de ellos han tenido una vida
en estas islas, con la luna flameando en el agua. Uno de esos fue
Haroldo Conti.

Estas fotos surgieron de las veces que mi camara se encendio
ante imagenes que ya estaban en sus relatos. El decidi6 venir a vivir
a este ]ugdr una manana que lo vio desde el cielo, piloteando un
avion. Llegaba a su casa remando por el laberinto de arroyos y rios
que se entretejen en la vastedad.

Conti le puso nombre a este mundo. De cuanto se ha escrito so-
bre el Delta, sus palabras son las mas vivas. Estan tan vivas como la
gota de agua que resbala por una hoja, como los ojos de una arana,
como la blancura de una garza quieta como una estatua, despierta
como una serpiente. Leer la novela Sudeste me llevo a sentir las es-
trellas mas proximas y mas sonoras en medio de la noche, el subito
enfriamiento que sobresalta a quien esta en el muelle; los instantes
que siguen a la puesta del sol; la brutal luminosidad del verano,
cuando todo es trazos cortantes de sombra o trazos de luz; el bullicio
creciente en la masa de plantas cuando madura la primavera.

Conti fue desaparecido por la dictadura militar. Escribié asi:
“En el invierno la luz se refugia en lo alto. Amanece y oscurece en
lo mas encumbrado del cielo, muy lejos de la super ficie. En verano
sucede lo contrario. La luz comienza a brotar de las mismas islas y.
empujando por alli, desborda hacia el resto del dia”. @

redaccion@convivimos.com.ar



Flotan las nubes del atardecer en el agua del rio. Arriba de ella pasan las basuritas de la naturaleza.




Se apaga el dia con fanfarria de colores, y con modestia se encienden en la oscuridad las ranas, los grillos y el sonido eterno del agua.



El Delta es todo guaridas que nos llevaremos adentro cuando ya no El agua es espejo que corre.
estemos alli.

GUSTAVONG

San Nicolas, 1962. Periodista. Desde 1981 ha publicado en los
diarios The Yomiuri Shimbun (Japon), Clarin y Il Mundo (Es-
pana): v en las revistas Siete Leguas, Convivimos, N, Maxim
y otras. Fundador de Revista DangDai. Ha hecho numerosas
presentaciones de fotos de viajes alrededor del mundo.
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HISTORIA,

MUSICA ¥ COLORES
SAN MIGUEL DE TUCUMAN

Es una de las regiones mas bonitas del pais: el Jardin de la Republica,
la Cuna de la Independencia o la tierra natal de Mercedes Sosa, quien
le canto como nadie. Representa a la Argentina con su alegria, su
musica, su gastronomia, toda su gente.

POR RICARDO GOTTA
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ueva Tierra de Promision” fue
su primera denominacién. Mu-
chas son las acepciones de Tu-
cuman: un ave, un pueblo, un
territorio fronterizo, la imagen
de un rumbo hacia el rio. Aun-
que concretamente se llama
“San Miguel” para honrar al arcangel
de ese nombre. Diego Gonzalez de Villa-
rroel y Aguirre era un hidalgo que na-
cio en Toledo (Espana), en 1520, viajo
a América a los 24 afos, y a los 45, el
31 de mayo de 1965, la fundo tras par-
ticipar de la gestacion de Santiago del
Estero. Probablemente se haya deslum-
brado con el colorido de su follaje, con la
belleza de sus horizontes.

Aunque seguramente jamas imagind
que esa preciosa ciudad que acababa de
fundar seria la sede de la Declaracion de
Independencia de la Argentina, el 9 de
julio de 1816. Y que ese mismo dia, pero
en 1935, naceria alli la Voz de América.
Nadie representa a Tucuman como Mer-
cedes Sosa.

Desde el norte traigo en el alma / la
alegre zamba que canto aqui / y que
bailan los tucumanos / con entusiasmo
propio de allt, / cada cual sigue a su pa-
reja / joven o vieja de todo vi.

El primer enclave de San Miguel de
Tucuman fue en los Campos de Iba-
tin, muy cerca de donde hoy se levanta
Monteros. No habia pasado medio siglo
cuando los solcos, aborigenes calcha-
quies liderados por el cacique Gualan,
destruyeron buena parte de la ciudad,
que entonces fue reconstruida a unos
55 kilometros al noroeste, en La Toma,
donde se ubica hoy el casco histérico, a
orillas del cauce del rio Sali. “*Tucuman’
fue el nombre que cubria en la época de
la conquista la mas extensa porcion de
la tierra argentina. Hoy es el nombre de
la mas pequenia de las provincias argen-
tinas”, asegura el historiador y filésofo
Juan B. Teran, tucumano de pura cepa.

La ciudad es el punto de referencia
inequivoco del norte del pais. San Mi-
guel de Tucuman tiene una poblacion
de unos 605.000 habitantes, pero en
1816 el poblado no superaba los 5000,
con una economia quebrada. Sus edifi-
cios publicos, templos y conventos eran
una muestra de esa decadencia. Ante la
decision de reunir en la ciudad al Con-
greso Nacional, se opt6 por la casona de
la sefiora Francisca Bazan de Laguna,

que si mostraba condiciones apropiadas
y era la mas amplia de la region. Auncue
al salon principal debieron anexarle un
sector para que pudiera llegar a medir
los quince metros por cinco que se re-
queﬁ an para contener a los representan-
tes de todas las provincias. El mobiliario
fue prestado: las sillas, por las Iglesias de
Santo Domingo y San Francisco; y los
escritorios v el tintero, por el gobernador
de entonces, Bernabé Araoz.

Se encuentra en lo que era la calle
del Rey (actualmente calle Congreso),
con la numeracion 151. En 1869 fue
adquirida por el Estado, que la convirtio
en museo v oficina de correo. Se salvo de
la demolicién que en 1903 ordené Julio
Argentino Roca. En 1941 fue declarada
Monumento Historico Nacional y remo-
delada, conservando el color blanco, sus
tipicas columnas en espiral, las salomo-
nicas, dos grandes ventanales con rejas,
el techo de tejas rojas y un muy amplio
patio central en el que resalta un genero-
so aljibe en su centro. Todas las habita-
ciones estan en su derredor. Hoy es uno
de los grandes atractivos de una ciudad
cubierta de gran historia.

Media vuelta y la compariera / for-
man la rueda para seguir / viene el gau-
cho y le hace un floreo / y el zapateo
comienza alli / sigue el gaucho con su
Sfloreo / y el zapateo termina alli.

Ocupa una superficie de 90 kilome-
tros cuadrados, pero muy amplias areas
de la ciudad son ocupadas por parques
floridos. La Plaza Independencia es un
claro ejemplo, con su riquisima historia
y su patrimonio cultural: alli funciono la
Plaza de Armas durante la colonia. Cer-
cada por las calles San Martin, Laprida
y 25 de Mayo, y la avenida 24 de Sep-
tiembre, se halla a escasos 150 metros
de la casa historica y de Mendoza, una
emblematica peatonal que surca la urbe.
En su centro, emerge La Libertad, una
estatua tallada sobre marmol en 1904
por la escultora tucumana Lola Mora.

Otro parque no menos atractivo es
el 9 de Julio, con sus 190 hectareas, ge-
neroso en jardines y arboledas, en de-
rredor del pintoresco lago San Miguel.
Tiene varias zonas de juegos infantiles
y otras de locales de comida. Contiene
al Hipodromo y la Casa del Obispo Co-
lumbres, refaccionada y convertida en
Museo de la Industria Azucarera.

El Avellaneda es un parque de cua-

tro manzanas siempre muy coloridas.
Y el Guillermina —también conocido

como “Batalla de Tucuméan”- cuen-
ta con un pequeno anfiteatro, sede de
multiples representaciones culturales
en épocas de normalidad. La Plaza Ur-
quiza, la Belgrano, la Alberdi y la San
Martin asimismo justifican que San Mi-
guel sea reconocida como “el Jardin de
la Republica”.

Para las otras no / pa' las del norte
st,/ para las tucumanas, mujer galana/
naranjo en flor, / todo lo que ellas quie-
ran, / que la primera ya terming.

La Catedral de San Miguel (Monu-
mento Historico Nacional desde 1941)
es una de las mas bonitas del pais. Fue
inaugurada en 1856 por fray Mamer-
to Esquit. Posee una fachada de estilo
neoclasico y en su interior se encuentra
la cruz de la primera fundacion de la
ciudad. Contempla un recorrido reli-



La Casa Historica de la Independencia, una postal iconica de una provincia que vive en su belleza y en su historia.

En cada rinco
la ciudad se a

[a tradicion
mlkl::er[':

32

- )

historia, Su mi
SIl gastrono

gioso junto a otros fascinantes templos,
como la Iglesia Nuestra Sefiora de La
Merced, la de San Francisco y la de
Santo Domingo, y también la Capilla
Nuestra Seniora de Lourdes.

Una atraccién no menor son sus
museos: el Ilistérico Presidente Nico-
las Avellaneda; el de Bellas Artes “Ti-
moteo Navarro”, riquisimo en obras de
los artistas tucumanos mas destacados;
el amplio Museo del Ejército, con un
sector destacado para la Guerra de las
Malvinas; el Juan B. Teran (paleonto-
logia), dependiente de la UNT; el de
Arqueologia, Prehistoria y Antropolo-
gia, que contiene al GC Eugenio Flavio
Virla; y el de Arte Sacro, con su patri-
monio de obras de pintura, indumenta-
ria religiosa y documentos coloniales o
misales.

También es recomendable un reco-
rrido por el Teatro San Martin, la Le-

gislatura, el ex-Cine Plaza, el Casino,
la Casa de Gobierno, el Centro Cultu-
ral Alberto Rouges y la Casa Ricardo
Rojas (el Hotel Mediterraneo). Y, por
supuesto, el Museo Folklérico, con sus
muestras de artesania popular (cera-
micas, plateria, tejidos, instrumentos)
y también de la musica nortenia, que
a su vez se replica en miles de centros
culturales, locales y penas. En realidad,
hasta el mas pequeno es bien proclive a
que repiqueteen los acordes de una gui-
tarra que reproduzca la extensa misica
que refleja de forma vivida a la cultura
tucumana.

No me olvido vieja compadre / de
aquellos bailes que hacen alli / tucu-
manos y tucumanas / todos se afanan
por divertir / y hacen linda esta mala
vida / ast se olvidan que hay que sufrir.

Desde ya que todo visitante encuen-
tra hermosos atractivos en los alrededo-



La basilica de San Francisco, uno de los epicentros religiosos del amplio circuito mistico de la ciudad.

En épocas de normalidad, Tucumdn es una

ciudad tan musical como religiosa. Esa carac-
teristica se puede contemplar en las festivida-

des. Las mds populares son la representacion
de “La Pasion” en Semana Santa; la de San
Cayetano el 7 de agosto; la de San Roque el
16 de agosto; y la de la Virgen de La Merced
el 24 de septiembre. También se destacan los
festivales musicales, como la Fiesta Atahualpa
Yupanqui o la Fiesta Provincial de lo Zamba,
que se realiza todos los meses de octubre.

res de la ciudad. Por caso Tafi del Va-
Ile, de una extraordinaria belleza, 126
kilometros hacia el oeste. Una verdade-
ra muestra de las culturas originarias
y con atractivos arqueologicos, entre
sierras y cumbres de los Valles Calcha-
quies y la Sierra del Aconquija.

Las Ruinas de los Quilmes repre-
sentan a una de las ciudades precolom-
binas mas grandes de la Argentina, si-
tiada por los conquistadores espafioles
en el ano 1667. Se encuentra a apenas
73 kilometros de Tafi, en una region
atestada de lugares, uno mas fascinan-
te que el otro, que conforman el Cir-
cuito Las Yungas, y retine localidades
como San Javier, Villa Nougués, Yerba
Buena, Raco, El Siambon, El Saladillo,
San Pablo v el dique Celestino Gelsi.

Un paseo imperdible es el de los
“arboles dispersos”, la significacion en
quechua de Taco Ralo. Se ubica a 110
kilometros de San Miguel, en el Depar-
tamento Graneros, y atrae ademas por
sus aguas termales.

Claro que a solo 25 kilometros de
San Miguel el turista puede acceder al
cerro San Javier. Su cumbre, llama-
da “Taficillo”, se encuentra a 1876
msnm. También convoca por el Cristo
Bendicente, obra del artista local Juan

Carlos Iramain, de 28 metros. Las pa-
noramicas desde su base son impre-
sionantes.

Otro recorrido muy habitual es el
de las granjas educativas que surgen
en los alrededores de la ciudad: la San-
ta Clara o la Vidalita, ambas a pocos
kilometros, propicias para la contem-
placion de las actividades campestres y,
por supuesto, para que grandes y chi-
cos participen de ellas.

Empanadas con vino en jarra /
una guitarra, bombo y violin / y unas
cuantas mozas bizarras/ pa' que la fa-
rra pueda seguir / sin que falten esos
coleros / viejos cuenteros que hacen
reir.

Nadie como la Negra para represen-
tar a una ciudad que es la celebracion
misma de la alegria, la danza, el amor
por el suelo y su gente. Nada mejor que
El Jardin de la Republica, la letra com-
puesta por Virgilio Ramon Carmona y
eternizada por Mercedes para homena-
jear a San Miguel de Tucuman.

Para las otras no / pa' las del nor-
te st, / para las de Simoca / mis ansias
locas de estar alli / para brindarles mi
alma/ con esta zamba que canto aqui.

redaccion@convivimos.com.ar



COMO LLEGAR

Via ferrestre: San Miguel de Tucu-
mdn se encuenfra a 1203 km de
Buenos Aires; 307 km de Salta;
340 km de San Salvador de Jujuy;
838 km de San Juan; 767 km de
Santa Fe; 590 km de Cérdobas;
1190 km de Santa Rosa; 3818
km de Ushuaia; y 1784 km de
Viedma. Se llega desde el sur por
RN @, RN 38 y RN 157; desde el
este, por RN 34; desde el norfe,
por RN 9; v desde el oeste, por
la RN 40. la estaciéon terminal se
encuentra frente al Parque Cente-
nario 9 de Julio (Av. Brigido Terdn
y Bemnabé Ardoz; Tel.: +54 381
5211491). llegan las empresas
Aconquija,  Albatuc,  Almirante
Brown, Andesmar, Balut, Benjamin
Ardoz, El Préctico, El Répido, El
Simoquerio, Argentina, Gutiérrez,
Exprebus, Flecha Bus, La Nueva Es-
frella, La Unién, La Veloz del Norte,
Nueva Chevadllier, Rio Parand, San
Juan, San Pedro de Colaloo, San-
to Cristo, TA.C., Taff Viejo, Tesa,
Urquiza, Sierras de Cérdoba, Via
Bariloche, Vosa 'y 7 de Julio.

Por tren: Hay dos servicios semar

nales a Buenos Aires, desde la es-
tacién Mitre (Corrientes 1045; Tel..:
+54 381 4309220).

Via aérea: Al Aeropuerto Infernar
cional “Teniente Benjamin Matien-
20", a @ km del centro, al este de
la ciudad. Hay vuelos diarios a la
CABA y con Cérdoba. Direccion:
Ruta AO16, km 9. Cevil Pozo
(T4172).

ALOJAMIENTO

Como en todas las localidades im-
portantes se ofrece diversidad de
hospedaje, de acuerdo con las
preferencias y las disponibilidades
econdmicas: hoteles, residenciar
les, cabaias, aparts y casas. Tam-
bién hay variedad de campings
privados y zonas libres.

ENTRETENIMIENTOS

Toda la zona posee un relieve
agreste de las yungas y bosques
que invita a la préciica de muy di
versos enfrefenimientos y deportes
como frekking, senderismo y co-
balgatas, o a dlgunas acfividades
mas ogitadas como mouniain bike,
vuelos en parapente o ala delia.

CLMA

San Miguel de Tucumdn posee
clima subfropical, particularmente
himedo de ociubre a marzo y muy
seco en inviemno. Olrece veranos
muy calurosos, ofofios cdlidos de
dia vy frescos de noche, inviernos
frescos y primaveras cdlidas. La
primavera es ideal para el ecoturis-
mo y el deporte aventura. El invier-
no invita especialmente a conocer
la ciudod y sus alrededores.

GASTRONOMIA

Toda la provincia mantiene la im-
pronta de la cocina autéctona, la
indigena, y la espafiola. En sus
recetas abunda el maiz, con la
caracterfstica central de confener
fuertes condimentos, entre los
que se desfacan el pimentén y
el qji. los platos fipicos son las
empanadas de came cortada
a cuchillo, el locro, los tamales,
la humita en chala, junto con la
carne de cordero o de llama. Y
son imperdibles los dulces, como
los alfajores de miel de cafia vy
los alfefiiques, clasicos del norte
argentino.

/S
La plaza de la Independencia es el principal paseo piblico, el corazén de San Miguel de Tucuman.

I
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72-MODAENTREVISTA

PIAREY

La estilista y ahora comunicadora desarrollo su pluma en los portales
de Vogue de Italia y México, donde amplifica el talento latinoamericano
y concientiza sobre el disenio y la moda sustentable.

POR CATA GRELONI PIERRI FOTO PATO PEREL

al como cuando estudiaba Disefio de

Indumentaria y Textil en la Universi-

dad de Buenos Aires, Pia tiene una caja

de herramientas vasta y colmada de la

que elige su instrumento dependiendo

la tarea que tiene que realizar. Un dia

puede ser la creatividad al servicio del

estilismo, profesion que comenzé en

paralelo con el estudio de la mano de Carolina Urresti,
con quien dio sus primeros pasos laborales. Puede ser en
produccion de moda, armando las portadas de revistas
nacionales como Ohlala o Brando. Puede ser la estilista
de campanas de moda como Kostiime o Ricagno, o hacer
el diseno de vestuario para publicidades. Pero la herra-
mienta que Pia mas usa hoy es la de la conversacion, la
reflexion y el intelecto al servicio de la moda sustentable.
Hace cuatro afios que Rey empezé a colaborar con
Vogue Italia desde Buenos Aires, donde resena el disefio
latinoamericano y emergente, que da a conocer y posi-
ciona con gran éxito, como sucedié con Romina Cardillo
(de Nous Etudions) cuando, después de la nota que Pia
hizo en 2017 de su coleccion, Cardillo se abrio camino
en el mercado europeo entre premios, presentaciones en
Pitti Uomo y 6rdenes de compra. “Soy bastante inquieta y
nunca me imaginé trabajando en relacion de dependencia
en un lugar fijo. Necesito ir cambiando y viendo hacia
donde voy”, dice desde el otro lado de la videollamada,

un sabado de mayo por la manana. Ese cambio de piel
constante la llevo también a ser parte de la redaccion di-
gital de Vogue México, donde se especializa en sustenta-
bilidad, y a la par desarroll6 Proyecto Iman, un servicio
de consultoria para iniciativas de disefio emergente, que
lleva adelante junto a las disenadoras Cardillo y Lucia
Chain.

;Como empezd tu carrera como comunicadora en
Vogue Italia?

Cuando Sara Maino —la editora de Vogue Talents—
armo la cuenta de Instagram a fines de 2016, tenia publi-
cado su mail y le escribi muy insistentemente que queria
redactar acerca del talento de los disenadores locales. Al
poco tiempo venia una nueva edicion de la Semana de
la Moda local y, una vez que me contestd, le armé una
presentacion con los creadores que iban a mostrar sus
colecciones; y ahi se abriéo una puerta para hablar de la
Argentina en el mundo. Ademas, me empezo a preguntar
por otros disefiadores latinoamericanos y empecé a inves-
tigar y comunicar qué estaba sucediendo a nivel regional.
Sara es una mujer supergenerosa (ue me permite crecer y
desarrollar las problematicas que tenemos aca desde una
plataforma increible como es Jogue, que luego me abri6
la posibilidad de expandirme hacia Jogue México para
seguir hablando de lo local desde la sustentabilidad. Me
alegra mucho ser el canal de los disefiadores locales con



Furopa. que luego se sostienen en ese mercado con sus
) g
propios medios y un trabajo arduo.

¢Cudl es tu vision de la sustentabilidad en América
Latina?

Lo primordial es distinguir las realidades entre Latino-
américa y Europa, pero después también discriminar que
no es lo mismo ser un disenador en potencias como México
o Brasil, donde las industrias son las mas grandes y desa-
rrolladas, pero a la vez es dificil ser sustentable, a diferen-
cia de paises mas chicos como Argentina, Perti o Chile. Al
no tener una industria, hay un acceso muy limitado a los
recursos y si o si tenés que producir localmente con contac-
to directo de costureros y artesanos, y sin intermediarios,
lo que permite mantener la trazabilidad y tener politicas
de comercio justo. Por lo tanto, la falta de recursos es un
recurso en si mismo, porque los disefiadores agregan valor
y se vuelven resilientes. Por otro lado, no hay tal cosa como
una industrializacion de la sustentabilidad, entonces hoy
es una industria de lujo porque no es accesible a todo el
mundo.

¢ Cudn dificil es hacer diseiio sostenible en la Argen-
tina?

Creo que es posible, y hay varios ejemplos que nos lo
demuestran y encontraron su propia férmula. Claro que
requiere un montén de esfuerzo, pero considero que es

Entre la vida fomiliar y sus trabajos individua-
les, Pia Rey se hace el tiempo para aplicar
todo su conocimiento y, tal como predica en
lo moda, hacer que su experfise circule. Su-
mado a sus frabajos individuales y casi como
una sesion de terapia grupal, Rey empezé a
gestar Proyecto Imdn junto a las disenadoras
veganas Lucia Chain y Romina Cardillo, un es-
pacio de consultoria para marcas incipientes o
diseniadores recién graduados que quieran em-
prender en el universo de lo sustentabilidad.
Chain y Cardillo son las capitanas al mando
del acompafiamiento del armado de coleccion,
bisqueda de texturas, fipologias e idenfidad
desde la morfologia, mientras que Rey asesora
desde la comunicacion, para que los disefiado-
res comprendan qué es lo que hace que un
disefio termine siendo atractivo y se destaque
entre ofros.

mas facil iniciar un proyecto sustentable en Latinoamérica
que en Europa. Alla tenés tanta competencia, tanta oferta
de procesos industriales, textiles, tejidos y maquinas que
el contacto humano se empieza a perder. Ademas, por la
falta de industria, nadie consigue algodon organico, por
ejemplo; entonces si lo querés usar, tenés que importarlo
con huella de carbono o recurrir a una sola cooperativa del
norte argentino que usan todos. El desafio local es que los
disenadores puedan tener negocios sustentables mientras
sean empresas chicas y pueden controlar su escala de tra-
bajo y produccion, pero una vez que quieren crecer y em-
piezan a recibir pedidos de todo el mundo se les complica
cumplir con la produccion y sostener sus valores iniciales.

¢Estamos en una época de concientizacion genuina de
las marcas o frente a puras estrategias de greenwashing?

Zara es un claro ejemplo de esto con su linea Join Life,
en la que usan cierto porcentaje de algodon y poliéster re-
ciclado, pero para mi es cuestionable, porque si tu linea de
produccion masiva no es sustentable, esto no es coherente
y se transforma mas en una estrategia de marketing para
lavar tu imagen porque la sustentabilidad ahora esta de
moda. Creo que hace falta educacion por parte de los con-
sumidores y productores, pero también una comunicacion
transparente.

redaccion@convivimos.com.ar
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Los nuevos tapados, sacones y capas protegen del frio
con mucho estilo. En pleno invierno son los complices
perfectos para sumar glamour a los equipos basicos.

[OOSPIOPEREZ.
ESTLISHO SOFIA PEREL Y SANTIA
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Tapado (Giesso), suéter tejido y falda
de cuero ecoldgico (Casa Rincdn),
hotinetas (Viamo), sombrero de pafio
(Lo Juanita Sombreros), collar (Chantal

Vintage) y minibag (Citadina).




76.

FEMINEIDAD

Tapado de pario y camisa con cuello
(Portsaid), suéter tejido y folda
plisada (Lacoste), guillerminas de
cuero (Zou Xou) y anteojos de sol y
aros vintage (Chantal Vintage).




CLASICOS CHI

Tapado de pafio y camisa con
pechera (Perramus), pantalon

sastrero (Giesso), sombrero de
pafio (La Juanita Sombreros) y
aros y anillos (Mds Negro).
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NUEVA CALIDEZ

Tapado a cuadros y cdrdigan tejido
(Portsaid), remera de algoddn y jean
ancho (Melocoton), anteojos de sol y aros
vintage (Chantal Vintage), maxianillo
(Mds Negro) y borceguies de cuero
ecoldgico y gamuza (Viamo).




CAPUCH

Tapado de pario (Lacoste),
camisa con lazo (Dolores
Reynal), pantaldn cargo

(Maré), borceguies de cuero

(Justa Osadia) y aros platec-

dos (Mds Negro).




S TAPAS ALVIENTO
Capa y remera de algodon (Melocotdn), panta-
#/Ion chupin de vinilo (Delaostia), botas con suela

ractor (Viamo), collares, anillos y pulsera
(Mds Negro), y minibag de cuero (Lacosfe).




MIY & MATCH

Tapado de pafio (Giesso), vestido
estampado (Dolores Reynal), polera de
algodén (Portsaid), bandolera (Citading)
y collares con dijes (Mds Negro).

Agradecemos a Fontenla por la locacion
(@fontenla_furniture, fontenlastore.com)
Casa Rincdn: casarincon.com.ar

- (hantal Vintage: chantalvintage.com.or
O e 9 L e B 4 1’
~ Ciodino: dodina.comar
Delaostia: delaostia.net o &

- L
;,: DOQ’eSer"d}‘ddhns_remTEom. < »

Giesso: giesso.com.ar .1 b
~_ Justo Osadia: justaosadia.com @;c
. LaJuanito Sombreros ﬁm_ 105

. ?“ Locoste: locoste.com .tsw}_
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82-BELLEZA

Gestos y técnicas de belleza para realizar en la intimidad del hogar y aprovechar el tiempo a favor

del propio bienestar.

Por Daniela Acher

n el mundo de la belleza

no hay milagros ni formu-

las magicas. La tinica clave

que funciona es la constan-

cia. Para esto, es necesario

establecer rutinas sencillas,
que sea posible seguir a diario. Con el
tiempo, se veran los resultados.

Las rutinas de belleza en casa son
una gran alternativa para configurar
habitos importantes como marcar el
inicio del dia y activarse, conectar con
uno mismo a través del cuidado, hi-
dratarse, limpiarse y marcar el final
del dia para el descanso. Las ventajas
de hacer estas rutinas en el hogar son,
por ejemplo, la comodidad, el manejo
de los horarios o el no perder tiempo
en desplazarse.

“En casa lo importante es tener
una rutina correcta, cuidada, adap-
tada a cada persona. Después, hay
que saber realizar los pasos de mane-
ra correcta”, dice la doctora Priscila
Dzigciot, directora médica de BACE
Estética, que en su sitio de Instagram
comparte rutinas que incluyen limpie-
7as y masajes.

Para comenzar, lo importante es
armar la rutina diaria para la cara.
Los pasos basicos son primero una
limpieza con un desmaquillante, apli-
car un ténico, luego un sérum facial
y luego crema hidratante. Para salir,
siempre hay que colocar protector so-
lar facial. “Las personas jévenes ten-
dran rutinas mas cortas. A medida
que pasa el tiempo, habra que usar
mayor cantidad de productos, como
ingredientes antienvejecimiento, an-
tioxidantes, etcétera”, aclara Priscila.

Un elemento importante son los
masajes faciales, “que sirven para
mejorar la circulacion sanguinea, la
oxigenacion de la piel y el reposicio-
namiento muscular. Obviamente, no
son un lifting, pero ayudan y previe-
nen la formacion de arrugas”, agrega

la especialista.

Ademas de la limpieza, la doctora
Dzigciot recomienda una vez por se-
mana hacer algo mas profundo: “Pue-
de ser un pulido o una mascara que
se adapte a la necesidad especifica de
cada uno, como tension, hidratacion,
etcétera”.

Para el cuerpo, es conveniente rea-
lizar una buena hidratacion y el cepi-
llado en seco (ver recuadro). Ademas,
es muy importante beber suficiente
agua a lo largo del dia. Este es uno de
los mejores y mas sencillos consejos de
belleza, que, ademas, tendra un efecto
muy positivo en la salud. Existen mu-
chas aplicaciones en las que se pueden
programar horarios para no olvidarse
de las rutinas.

Llevar una alimentacion sana es tam-
bién fundamental. Por la noche, realizar
la limpieza facial cada dia. Finalmente,
cuidar las horas de suefio v la calidad del
descanso debe ser parte también de la
rutina diaria de cuidado.

redaccion@convivimos.com.ar

Es una técnica milenaria. Por medio de un
cepillo especial para la cara y otro para el
cuerpo, se realiza un drenaje linfdtico, es
decir, se ayuda al sistema circulatorio a eli-
minar toxinas acumuladas y liquidos reteni-
dos. De este modo, se mejora el aspecto de
la piel, la celulitis y los edemas en distintas
partes del cuerpo. Al ser una técnica alter-
nativa a la exfoliacién, ayuda a la regenera-
cion de la piel para lograr un aspecto terso
y saludable. Lo ideal es realizarla antes de
bafiarse, y luego hidratarse con cremas.




RADIO CON VOS
MEJORO TUS MANANAS

ERNESTO TENEMBAUN - REYNALDO SIETECASE

¢Y ahora quién podra ayudarnos?
Lunes aviernes de 7 a 10 hs.

Lunes a viernes de 10 a 13 hs.

La inmensa minoria #,
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POLLO AL CURRY

APORCIONES 35 N PREPARACION 45 N cacCION

INGREDIENTES:

1 pollo (2 supremas y 2 pata muslo
deshuesadas)

2 dientes de ajo

2 rodajas de jengibre

1 chile rojo

Curry en polvo a gusto o en pasta 1
cucharada

2 cebollas chicas

1 zanahoria

1 morrén verde o rojo
Caldo de ave o verdura ¢/n
2 u de verdeo

Leche de coco ¢/n

V5 calabaza

1 papa

Cilantro ¢/n

1 taza de arroz largo fino
2 V5 tazas de agua

Mani tostado ¢/n

Aceite ¢/n

Sal y pimienta ¢/n

En cacerola con un poco de aceite,
rehogar el ajo, el jengibre y el chile
picados. Agregar el curry.
Incorporar la cebolla, el morron en
cubos y la zanahoria en rodajas. Co-
cinar unos minutos hasta ablandar.
Agregar el pollo, la calabaza y la
papa en cubos. Incorporar caldo
hasta cubrir.

Cocinar hasta que todo esté cocido y
la calabaza se deshaga un poco, que
es lo que ayudara a espesar y dar
consistencia. Condimentar.

Por dltimo, incorporar la leche de
coco, el verdeo cortado fino y calen-
tar.

Terminar con el mani y el cilantro.
Rectificar condimentos.

Para el arroz:

Lavar bien el arroz en un colador
bajo el chorro de agua fria, has-
ta que el agua salga transparente.
Luego poner en una olla junto con
el agua. Tapar y cocinar a fuego alto
hasta que comience a hervir. Luego

bajar al minimo y continuar la coc-

cion por 15 minutos.
Terminada la coccion, dejar descan-
sar sin destapar la olla por 10 mi-

nutos.
Servir el curry con el arroz, decorar
con hojas de cilantro y el mani.



PANZOTTIS DECALABAZA

AD0CENAS 1HPREPARACION 15N COCCIN

INGREDIENTES:
Masa:

400 g de harina 0000
4 yemas

120 cc de agua

Relleno:

1 zapallo asado

% cebolla

1 diente de ajo

1 ramita de tomillo fresco
Aceite de oliva ¢/n

Sal y pimienta a gusto
100 g de mozzarella

50 g de queso parmesano

Salsa de hongos:

1 cebolla

2 puerros

1 diente de ajo

750 g de champifiones o portobellos
250 cc de caldo de verduras

50 cc de vino blanco

500 cc de crema

Perejil ¢/n

Para la masa:

Sobre la mesada realizar una corona con
la harina. En el centro poner las yemas y
el agua. Incorporar y comenzar a ama-
sar. Formar una masa lisa y homogénea.
Dejar descansar tapada a temperatura
ambiente.

Para el relleno:

Picar la cebolla y rehogar con el ajo pi-
cado. Retirar y mezclar con el puré de
zapallo, el tomillo picado, la mozzarella
en cubitos o rallada, y el queso parmesa-
no rallado. Salpimentar.

Dividir la masa y estirar hasta el punto
7 de la maquina de pastas. O fina con
palote.

Cortar circulos de unos 8 cm de diame-
tro. Colocar una cucharada de relleno en
el centro, pincelar con agua los bordes y
cerrar formando como una empanada.

Para la salsa:
Cortar los hongos en cuartos y dorar en

una sartén profunda o cacerola junto con
el ajo picado v aceite de oliva. Una vez
bien dorados, agregar un poco mas de
aceite e incorporar las cebollas ciseladas
y los puerros en rodajas finas. Cocinar
unos minutos hasta que transparenten.
Desglasar con el vino, dejar evaporar
y agregar el caldo. Cocinar hasta re-
ducir un poco y condimentar con sal y
pimienta.

Terminar con la crema v el perejil picado.
Cocinar los panzottis en abundante agua

hirviendo con sal por unos 4 minutos.
Colar y sartenear con la salsa y un poco
del agua de coccion.

TIP:

Para cocinar sabroso el puré de za-
pallo, cortarlo al medio, retirar las
semillas y colocar en una fuente para
horno con aceite de oliva, ajo, tomillo,
sal y pimienta.

Cocinar hasta que esté tierno. Retirar
la pulpa v pisar.



AFRASCOS CHICOS 20N PREPARACION 11APROL. COCCION

INGREDIENTES:

500 g de limones
500 g de naranjas
500 g de pomelos
500 g de azicar
250 cc de agua

Lavar bien todos los citricos y pelar
los gajos a vivo.

Retirar la parte blanca a la piel de un
pomelo, una naranja y un limoén, cor-
tar en juliana y cocinar en agua hir-

viendo por 5 minutos. Colar.

Por otro lado, en una cacerola de fon-
do grueso colocar los gajos, el azucar
y el agua. Agregar las pieles y cocinar
a fuego bajo por aproximadamente 1
hora.

Para saber cuando esta lista, poner
un plato en el freezer, tomar una cu-
charadita de la mermelada y hacerla
correr sobre el plato. Se enfriara rapi-
damente y notaremos su consistencia.
Debe caer, pero lentamente.

Si se encuentra muy liquida, volver al

MERMELADA DE CITRICOS

’

=

? .

fuego por unos minutos mas.

Una vez lista, volcarla en caliente en
frascos limpios y esterilizados. Tapar
y poner boca abajo hasta que enfrie,
para generar el vacio.

Conservar en la heladera.

TIP:

Se le puede agregar jengibre al mo-
mento de mezclar los ingredientes
para darle un toque diferente.



POR
FABRICIO PORTELLI

La pandemia obligo a todos a modi-
ficar habitos v costumbres. Y es en esta
nueva normalidad que hay que adap-
tarse para seguir adelante. Por suerte, el
vino sigui6 avanzando, con un consumo
interno que aumenta y lanzamientos
que se multiplican, ampliando la di-
versidad. Y quizas, con mas tiempo en
casa es hora de que muchos entusiastas
del vino se animen a dar un paso mas,
porque aprender y conocer mas sobre
vinos permite disfrutar mas cada copa.
Ya hay una plataforma, lider en forma-
cion universitaria digital, dedicada a la
noble bebida nacional. Incluso se puede
hacer la carrera de sommelier profesio-
nal desde cualquier lugar del pais. La
metodologia es muy facil, hay cursos
virtuales con clases off-line, para tomar
cuando cada uno quiera y pueda, y on-
line, para hacer en vivo en momentos
determinados; siempre con tutores para
un seguimiento personal. Los vinos no

FAMIGLIA BIANCHI MALBEC
2018

BODEGAS BIANCHI SAN
RAFAEL, MENDOZA [$692)
PUNT0S: 89,5

Como en cada afiada,
este Malbec confirma
por qué es uno de los
referentes.  Duefio  de
un estilo propio, entre
clasico y moderno, con
sus aromas infensos pero
equilibrados. Paladar y
fexturas amables, con
frutas rojas, dejos espe-
ciados Y, sobre el final,
las notas de crianza. Es
un finfto completo para
adoptar, porque va muy
bien con las tipicas comidas caseras.

iCOMD APRENDER DE

 VINOS DESDE CASA?

TIPS

Al principio del auge del vino fue la tipicidad varietal y actualmente es el carécter de
lugar. Pero, en realidad, los vinos argentinos estén atravesados por un aspecto mds
importante y que también forma parte del terrufio: la mano del hombre. Claro que sin
hacedores no habria vinos, pero la clave de su influencia en el estilo tiene que ver
con su inferpretacién. Es decir que no es una cepa en un lugar determinado, sino la
interpretacion de hombres y mujeres de ese conjunto de elementos para dar vida a vi-
nos Unicos. Esto no solo potencia la diversidad del vino, sino que explica por qué dos
Malbec de la misma regién y calidad pueden ser tan diferentes. Esta claro que cada
vino responde a un segmento cudlitativo, pero son las decisiones de poda a lo largo
del afio, del momento de cosecha, del método de vinificacién y del tipo y periodo de
crianza las que determinan la personalidad de un vino.

son una preocupacion, ya que cada cur-
sante los recibe en su domicilio. A esto
se le suman las ofertas de catas virtua-
les por Zoom vy los numerosos vivos de
Instagram que realizan los endlogos. Es-
cuchar a los hacedores, copa en mano,
es la mejor manera de aprender. Tam-
bién practicar en casa, descorchando y
anotando las sensaciones que deja cada

MINIGUIA DEVINOS

PERRO CALLEJERO BLEND
DEMALBEC 2019
MOSQUITA MUERTA WINES,
MENDOZA ($700)
PUNTOS: 88,5
Blend de Malbec de di-
ferentes zonas y alturas
—Perdriel, El' Manzano
. y los Chacayes—, de as-
pecto y aromas intensos,
con buena fipicidad.
Paladar fluido y amplio,
con taninos incipientes
que resaltan su cardcter
frutal, mas allé de sus
dejos herbales. De esti-
lo moderno, ideal para
disfrutar por copa algo
refrescado, pero también
para acompanar hamburguesas.

vino, y compartiendo esas apreciaciones
con amigos que también disfruten de
esta bebida. Asi, la memoria olfativa y
gustativa se ira ejercitando, permitiendo
descubrir todos los matices de un vino;
la tipicidad varietal, el caracter del te-
rruno, las intenciones del winemaker y
el estilo y la calidad de cada etiqueta.

LUIGI BOSCA DE SANGRE
GABERNET SAUVIGNON 2018
BODEGA LUIGI BOSCA,
MENDOZA $2600

PUNT0S: 93

Es la novedad y la gran
apuesta de la bodega.
Elaborado a partir de
parcelas  especialmente
elegidas de fincas pro-
pias en las Compuertas,
Agrelo,  Gualallary vy
Altamira. Un vino suma-
mente equilibrado en sus
P T expresiones, de aromas
delicados vy texturas se-
dosas finas. Hay caracter
con armonia, es voluptuo-
so y con una frescura jus-
fa que resalta sus dejos especiados.




90 - JARDINERIA

La tradicion japonesa de los jardines zen ofrece la posibilidad de tener un espacio de pazy meditacion
con una instalacion seca y de bajo presupuesto.

Por Yamila Garab

ara quienes cuentan con

un jardin amplio con po-

sibilidades de definir sec-

tores diferenciados, una

muy buena opcion es ha-

cer un jardin zen, también
conocido como “jardin japonés” o
karensansui en lengua nipona. Todos
los nombres estan bien justificados,
va que tienen su origen en los mile-
narios templos budistas de ese pais, y
su caracteristica saliente es que estan
compuestos de elementos secos como
arena, grava (o pedregullo) y piedras
de buen tamafio.

Se trata de espacios concebidos
para proporcionar un efecto relajante
propicio para la meditacion y la bus-
queda de paz espiritual pregonada por
el budismo. Ademas, pueden materiali-
zarse en espacios acotados como el fon-
do de una casa urbana o solo una parte
de este, ya que los jardines zen estan
concebidos para ser contemplados, no
transitados. Por otra parte, su costo y
esfuerzo de mantenimiento son mucho
menores que los de un jardin vegetal,
porque no hay nada que regar ni plan-
tas que remover.

Estos jardines secos se caracteri-
zan por recrear paisajes naturales a
una escala reducida. Para eso, la are-
nay la grava representan a los rios y
las lagunas, y las piedras grandes y
medianas a las ondulaciones del pai-
saje: montafas y colinas. Cada mate-
rial debe ocupar un sector con con-
tornos rectilineos, ya que la pureza
de lineas y formas geométricas es una
premisa fundamental para cualquier
jardin zen.

Una vez que el diseno ya esta ele-
gido, hay que seguir una serie de pa-
sos para materializarlo. El primero es
preparar el terreno: se debe quitar todo
el césped, alisar la tierra para empare-
jar su altura y cubrir toda la superficie
con una malla aislante sobre la cual se

asienta el lecho de arena. Luego hay
que dividir el jardin en las distintas
areas previstas por el disefio y mate-
rializar sus limites con unas tablas de
madera a modo de zocalo para que los
bordes sean precisos y prolijos. Hecho
esto, se deben colocar las distintas cla-
ses de arena o pedregullo previstas con
una capa de mas de cinco centimetros
de espesor.

De acuerdo con la tradicion, el ni-
mero de piedras grandes que se colo-
quen debe ser impar: en general, tres
o cinco. Ademas, se sugiere hundirlas
todo lo posible en el sustrato y, por
supuesto, rastrillar el pedregullo al-
rededor de ellas en forma de circulos
concéntricos para emular las ondas del
agua: un efecto infaltable. Es funda-
mental no colocar ninguna piedra justo
en el centro v también se debe evitar
cualquier busqueda de simetria en la
composicion. jEl motivo? Los que co-
nocen del tema aconsejan confiar en la
sabiduria oriental.

redaccion@convivimos.com.ar

DETALLES PERSONALIZADOS

La costumbre hizo que en Occidente se in-
corporen a los jardines zen algunos sectores
himedos con musgo, que es una planta co-
paz de sobrevivir con poco riego y conservar
sus cualidades en duras condiciones climd-
ticas. También es habitual agregar zonas
con piedras de tamafio intermedio y otros
accesorios como cortes de troncos de drbol,
cercos de cafias de bambd e incluso sende-
ros de madera tipo deck. Hasta hay quienes
incorporan un espejo de agua o ldmparas de
luz artificial al ras del suelo, lo cual requie-
re una instalacion debajo del terreno. Son
variantes sin duda disfrutables, pero que se
alejon del estilo minimalista tradicional.




Con una visita anual al médico clinico se pueden prevenir y solucionar numerosas patologias. Una
especialista explica en qué consiste este chequeo.

Por Algjandra Clutterbuck

I chequeo clinico anual

preventivo sirve para de-

tectar enfermedades en

estadios precoces y su po-

sibilidad de tratamiento

en tiempo y forma. Mu-
chas de las enfermedades que busca-
mos son asintomaticas en sus inicios
Yy solo generan sintomas en etapas
avanzadas”, explica la médica clinica
Lorena Delisio, jefa de internacion del
Instituto Argentino de Diagnéstico y
Tratamiento (IADT). Asi, mediante el
control anual, los médicos pueden de-
tectar pacientes con patologias de sa-
lud frecuentes en la poblacion adulta
como la hipertension arterial, la dis-
lipemia (colesterol elevado), la diabe-
tes, la enfermedad cardiovascular, la
enfermedad cerebrovascular, el cancer
de mama, el cancer de colon o el de
pulmoén, entre otras.

EXAMENYESTUDIOS

Durante la visita presencial, el mé-
dico controla la presion, el peso y la
talla. También realiza el examen fisico
general cardiovascular, abdominal y
neurologico. Incluso la actitud postu-
ral es evaluada y se revisan la colum-
na, las manos y las caderas para que
en caso de haber un problema se pueda
resolver. Delisio explica que en estos
tiempos la utilizacion de dispositivos
electronicos es tan frecuente que suele
afectar la postura con las consecuentes
contracturas y molestias fisicas.

Para detectar posibles enferme-
dades que no presentan sintomas, los
clinicos se apoyan en los estudios de
rutina. “En general siempre se pide un
analisis de sangre (dependiendo de la
edad, los factores de riesgo y los ante-
cedentes familiares, el médico decide
qué elementos evaluar), una radiogra-
fia de térax y un electrocardiograma”,
dice Delisio.

Segtin la edad y el tipo de actividad

fisica que realice el paciente, se solici-
tan otros estudios, como puede ser la
ergometria.

Ademas de los estudios y controles
anuales de rutina, el médico clinico
también indica a sus pacientes el con-
trol con el ginecologo de cabecera (a
las mujeres) para que, segin la edad,
se realicen papanicolau, colposcopia,
eco o mamografia, eco ginecologica
transvaginal. También hara la corres-
pondiente derivacion con un urélogo
en caso de problemas de prostata o de
incontinencia; con el proctélogo para
control de hemorroides, por ejemplo, y
asi con diferentes médicos especialistas
que el paciente requiera. Que el médico
clinico sea quien sugiera al profesional
es una gran ventaja para los pacientes,
porque conoce a los profesionales y
puede recomendar uno a quien conoz-
ca y con quien pueda, llegado el caso,
trabajar en equipo.

redaccion@convivimos.com.ar

HABITOS SALUDABLES - 91

iCUNDO IR AL CLINICO?

Entre los 16 y 18 afios se recomienda ele-
gir un médico clinico que sea quien controle
la salud del paciente anualmente.

Aunque los individuos estén saludables, es
necesario una vez al afio hacer una con-
sulta para control de rutina. Ante cualquier
sintoma o dolor también es importante ir
al médico. “El control de la persona asinto-
mdtica permite fratamienfos fempranos y
oportunos de las enfermedades. La caida
en estos controles por causa de lo pande-
mia hace que hoy veamos pacientes con
casi dos afios de no asistir a sus controles,
con consecuencias potencialmente graves”,
concluye Delisio.



92-AUTOS

FORD BRONGO SPORT

A0 ol

Por Fermando soragg

PRECIO
U0 44.200

DISENO.3%/5

corazon de los americanos en su pri-
mera aparicion, en 1966, y hasta
1996, cuando se despidi6 de los mer-
cados. En 2020, Ford lo hizo renacer,
pero con nuevo disefio, mas tecnolo-
gia, mejor equipo v la misma robustez
y confiabilidad para todo tipo de te-
rrenos que la de aquellos tiempos.

Probamos la Bronco Sport Big
Bend (entrada de gama), que llega
desde México, donde se produce.

En el exterior muestra el frontal
curvilineo, con un capé recto rodea-
do de los grupos opticos delanteros
full led y acoplado a una parrilla ne-
gra con el nombre “Bronco” extendi-
do. Las barras portaequipajes y los
diferentes zocalos y guardabarros en
negro destacan en el perfil, junto con
las llantas de 18”7, que combinan el

195 KM/H
\locidad
maxima

Sin duda, el Bronco conquisto el

NAC

173 GV

26000 1pm

plateado con el negro, de buen for-
mato. Atras, un dibujo limpio y de
grandes dimensiones, con luces full
led y porton de doble apertura, ni-
co lugar donde aparece el logo de

Ford.

CONFORT. 4/5

No habra inconvenientes para aco-
modar cinco pasajeros adultos en el in-
terior, sin importar la altura o la talla,
va que la amplitud es la caracteristica
sobresaliente. La posicion de manejo es
elevada, con ajustes del asiento y la di-
reccion. Las butacas delanteras son mu-
llidas v el tapizado de esta version com-
bina materiales textiles. El panel frontal
es atractivo, y todo el disefio ofrece mate-
riales blandos con plasticos robustos, con
una calidad destacada.

Atrds cuenta con un generoso espacio
en lo ancho y en lo alto para los ocupan-

Potencia maxima

oo CENIZAS

125KM/L
Consum
promedio

tes, con buen lugar para las piernas, pero
quien viaje en la plaza central debera sor-
tear el timel de transmision en los pies. El
baul es amplio y tiene elementos llama-
tivos, como un destapador en el parante.
La tapa interna del piso es de plastico ri-
gido y puede convertirse en una mesa de
camping. Abajo de la tapa se encuentra
el auxilio, que es de uso temporal.

MOTOR.3% /5

El de esta version es el 1.5 litros
EcoBoost turbo naftero de 3 cilindros
1.5 litros, con 175 caballos y 258 Nm de
torque, robusto y eficiente. Se combina
con caja automatica (a ruedita) de ocho
velocidades (con convertidor de par), de
excelente desemperio, y traccion inte-
gral desconectable (sin reductora, pero
con bloqueo de diferencial trasero).
Muestra buenas aceleraciones y poten-
cia para enfrentar cualquier camino.
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1785 mm

CONVIVIMOS

1597 mm
1888 mm

El consumo promedio es de 12,5 km/I,
lo que es destacable para este 4x4, que
ademas permite seleccionar hasta cinco
modos de conduccion (Normal, Eco,
Deportivo, Resbaladizo y Arena).

EQUIPAMIENTO.3%/5

Es sumamente completo, disefiado para
el confort, con instrumental moderno y
variada informacion del vehiculo. Entre
lo sobresaliente encontramos apertura
de puertas y arranque sin llave, clima-
tizador automatico, comando satelital
de audio, computadora de a bordo y te-
léfono en volante, control de velocidad
crucero, sistema de conectividad SYNC
3 compatible con Android Auto y Apple
Car Play, con pantalla multitactil de 87,
seis parlantes, sensor crepuscular y de
lluvia, tapizado de tela y levantavidrios
eléctricos con sistema One Touch Down
para conductor.

SEGURIDAD. 4/5

Sin duda, uno de los mejores items.
Incorpora de serie ocho airbags v el
completo sistema de la marca, Co-Pilot

2670 mm

4386 mm

360, con frenado autonomo de emer-
gencia, alerta de punto ciego, manteni-
miento de carril, distribucion electronica
de frenado, asistente al frenado de ur-
gencia, control de estabilidad y de trac-
cién, entre otros componentes.

El sistema de suspension trabaja efi-
cientemente, tanto en lo urbano como
cuando se la saca del asfalto, donde
destacan los angulos de ataque, salida y
ventral (21°, 30° y 18°, respectivamen-
te; un despeje de 199 mm; y capacidad
de vadeo de 450 mm) para enfrentar
cualquier tipo de terreno. Ofrece muy
buenas distancias de frenado para un
vehiculo de este porte.

PRECIO.3 /5

Bronco Sport, a pesar de no ser ex-
trazona, no es un vehiculo accesible,
pero si competitivo, ya que la version
probada cuesta 44.200 dolares, y la
Wild Track, mas equipada y con mo-
tor de 2 litros, llega a 54.000 doélares.
Eso si: quien la elija, sin duda, dis-
frutara de todo lo que propone, y con
creces.

MOTOR

Naftero delantero transversal. Tres cilin-
dros en linea, cuatro véalvulas por cilindro,
doble arbol de levas, comandado por
cadena. Alimentacion: inyeccion electroni-
ca directa y turbocompresor

Cilindrada: 1497 cc

Tasa de compresion (ratio): 11:1
Potencia: 175 CV/6000 rpm

Torque: 258 Nm/3000 rpm

TRANSHISION

Traccion: Integral de acople automatico,
con bloqueo de 4x4

Caja: Automatica de 8 velocidades, con
convertidor de par y marcha atras

MEDICIONES

Largo/ancho/alto: 4386 mm/1888
mm/1785 mm

Distancia entre ejes: 2670 mm

Peso en orden de marcha: 1573 kg
Capacidad de baul: 6338/1541 litros

Capacidad de combustible: 60 litros

SUSPENSION

Delantera: Independiente tipo McPherson,
resortes helicoidales, amortiguador con
topes hidraulicos y barra estabilizadora
Trasera: Independiente tipo multibrazo,
resortes helicoidales, amortiguador con
topes hidraulicos y barra estabilizadora

FRENDS

ABS - EDB y EBA
Delanteros: Discos ventilados
Traseros: Discos solidos

DIRECCION

Pifi6n y cremallera con asistencia eléc-
trica

LLANTAS Y NEUMATICOS

Llantas: Aleacion de 18”

Material: Aluminio

Neumaticos: Michelin Primacy A/S en
medidas 225/60 R18

Rueda de auxilio: Tipo temporal en

medida 155/70-17

FABRICANTE/IMPORTADOR

Ford México/Ford Argentina

PRECIO Y GARANTIA
USD 44.200, 3 aiios o 100.000 kild-

metros



H0ROSCOPC

LEQ

(24/07-23/08)

Amor: Saldras a la conquista como un
lobo en celo, ejecutando tus deseos sin
problemas ni tacto. Cuidado con de-
cir cosas que pueden tener un efecto
opuesto. Si estas en pareja consoli-
dada, habra limites impuestos de los
que no querras saber mas, y eso trae-
ra dificultades. Pediran un crédito en

pareja.

Trabajo: Temas legales, impuestos y
multas estaran ocupando tu agenda del
mes. Querras acondicionar tu lugar de
trabajo o hacerlo mas calido. Comida o
reunion laboral, encuentro.

Salud: Cuida tu higado, que puede
traerte problemas serios. Hace falta que
te hidrates mas. Necesidad de amor, de
abrazos, de contacto.

VIRGO
(24/08-23/09) M\
Amor: Los nacidos entre los dias 23, 24,
25y 26 de agosto estaran con grandes
promesas de amor. Pueden irse a vivir
juntos, asistir a un evento y conocer a
alguien que sera especial. Los que estan
en pareja tienen momentos de logros,
programaran un viaje de placer.

Trabajo: Una sociedad se estara ges-
tando. Viaje por grupo, taller de ca-
pacitacion, seminario. Sentiran mucha
exigencia en este tiempo, algo que va
paso al comenzar el afio, con respecto a
horarios, formas, jefes, etc.

Salud: Vuelve un tratamiento que vis-
lumbraste a comienzos del afo o acu-
dis de nuevo a tu médico por el mismo
motivo. Atendé tus huesos. Estaras co-
nectado con la edad, la vejez, los ciclos.

LIBRA

(24/09-23/10)

Amor: Embarazo en puerta. Tu esta-
do sera ideal por sentir el amor que
inunda tu ser, aunque no estés en
familia. Amante superluminoso que
te arrebata de la rutina de todos los
dias.

Trabajo: Intensidad y expansion en lo
que hacés. Momento de prosperidad.
Expandis tu creatividad para generar
mejores ingresos, pero a la vez para
sentirte pleno. Temas inmobiliarios
que cambian rapidamente.

Salud: Estaras queriendo cambiar tu
imagen con un sistema de salud y de
rutinas que seran cotidianos. Cuida-
do con caer en permitidos, sobre todo
alcohol, que pueden traerte proble-
mas en tu dieta semanal.

.

(24/10-22/11) €3

Amor: Nada fue, es ni sera igual que en
el pasado en materia de sentimientos.
Tu casa adquiere un papel importan-
te, ya sea por compra, venta, escritura,
etc. Embarazo. Los amores del pasado
vuelven y definen. Los padres requie-
ren mas atencion. Chat sexual.

Trabajo: Exigencias de autoridades; ten-
dras que asumir que alguien ejerce su po-
der sobre vos a nivel laboral y eso te defi-
nira. Grandeza de pensamientos, iluminas
tu conciencia y adquiris sabiduria. Firma
de papeles en otro lugar de donde vivis.

Salud: Cuida tus bronquios, ya que
podés despertar una enfermedad pro-
funda por desatenderlos. Atendé tus
pulmones. Toma el sol de invierno para
iluminar tus huesos.

T

SAGITARIO (a

(23/1-22/12)

Amor: Este tiempo es de hacer, armar,
agrandar o conseguir tu casa, v eso
puede traerte inconvenientes con ve-
cinos. Viaje con la pareja. Acordaran
Problemas
si vivis con ellos. Sanaras heridas de

cambios. con hermanos

amor de hace tiempo.

Trabajo: Los cambios laborales conti-
nian, lo que creias que era estable se
desarma y lo que estaba sin presiones
se asegura. Podés irte a otra empresa
o mudarte de edificio. Cambias auto,
moto o tecnologia.

Salud: Dentista, cirugias, ojos, estética.
Te sentiras pleno en tu hogar, logrando
una paz de la que te costara salir. Cam-
biara tu cuerpo, tu dieta, tu forma de
cuidar tu templo sagrado, que sos vos.

CAPRICORNIO f&-

(23/12-20/01)

Amor: En este tiempo, los recuerdos de
amores pasados o de situaciones que
va no son las mismas con la pareja es-
taran rebotando por la almohada. Lo
que se hizo o se dejo de hacer estara en
un examen de conciencia, y eso puede
revitalizar el vinculo. El sexo limpiara
los remordimientos.

Trabajo: No es tiempo de gastos inne-
cesarios, por lo contrario, los esfuerzos
estaran puestos en armar una estructura
de dinero para una posterior paz. Mu-
cho énfasis en estudios y capacitaciones.

Salud: La vitalidad se expresara a
través del sexo con impetu. Todos los
temas de tus huesos necesitaran regis-
tros, ya sea a través de alimentacion,
médicos o ejercicios.



ACUARIO \

(21/01-20/02) A

Amor: Te sentiras restringido en tu li-
bertad con respecto a tus sentimientos,
a la pareja o a lo que los otros te dicen
que debés tener como pareja. Los con-
flictos pueden surgir en este tiempo en
el ambito de la convivencia en general.
Personas con las que compartis el hogar
se van o llegan. Reformas en la casa.

Trabajo: Tramites; estaras focalizado
en arreglar esos temas que habias de-
jado pendientes, en revisar cajones y
carpetas. El dinero estara para darte
gustos y placeres simples.

Salud: Cuidado con las comidas con
exceso de grasas, que se notaran en tu
imagen antes de lo que creés. Podés te-
ner problemas por el mismo motivo en
tu higado.

(21/02-21/03)

Amor: Son tiempos donde te sentiras
con energia poderosa para todo lo que
querés y deseas. Habra una conversa-
cion que aliviara el ambiente. Dias de
un viaje cortito, pero agradable. Pensa-
mientos de cambios de casa y hasta de
lugar de vida.

Trabajo: Toda tu voluntad y tu impetu
estan puestos en el hacer, en lograr aque-
llo que querés. Trabajaras mucho este
tiempo. La creatividad surgira sin filtro y
lograras innovar en lo que hacés. Alguien
que trabaja con vos deja de hacerlo.

Salud: Tu inconsciente esta lleno de re-
clamos hacia vos mismo, en tus suefios
hay revelaciones. Cirugia programada.
Rutina de salud, caminatas, correr o ir
al gimnasio en altas dosis.

ARIES

V(g

'
(22/03-20/04) )i )’
Amor: Si tenés hijos, es tiempo de ma-
nejar la paciencia, ya que estaran con
una energia alta. Si no los tenés y los
deseas, estaras focalizando este tema a
través de tratamientos. Alguien de tu
familia pasara por cuidados de salud.
Reunion con hermanos.

Trabajo: Lo material esta con ondula-
ciones, pero si ves bien el mapa gene-
ral, es un momento para logros. Chat y
Zoom por trabajo mas de lo que imagi-
nas. Abriras una puerta a un fobby con
vision de que sea generador de dinero.

Salud: Tendras que canalizar mucha
energia a través de lo fisico, ya que si
al menos no salis a hacer caminatas o a
realizar algin ejercicio, podés volverte

torpe y golpearte.

TAURO )
(21/04-21/05) &)

Amor: Tus sentimientos fluyen, pero a
veces son muy intensos y otras se opa-
can. Hay una situacion que enfrentara
la actividad que realizas con tu familia,
y esto podra traerte fricciones. Cam-
bios en la casa y posible disputa o des-
acuerdo con padres.

Trabajo: Estaras hablando con per-
sonas y logrando acuerdos que daran
como resultado mejores dineros. La
autoridad te exigira mas, ya sea en tu
capacidad laboral o a través de orga-
nismos y tramites que aburren.

Salud: Rodillas ruidosas, algo que ten-
dras que atender, ya que puede estar
complicada toda tu estructura osea.
Cuida tu pecho, que tu voz sonara con
otro registro.

CANCER

(22/06AL23/07)
CAROLINA PELERITTI

Bs. As, 2 de julio de 1971. Modelo, actriz
y cantante. Empezo su carrera en el mo-
delaje y a los 23 afios comenzo en la ac-
tuacion. Hoy se dedica al canto folklérico.

Amor: Tu energia esta fuerte, como re-
luciente, y generas mas de lo que sentis.
Una fuerza importante marcara cam-
bios en tu sentir. Cuidado, porque en un
instante podés destruir algo importante.

Trabajo: Estas para concretar temas
financieros, para generar mas dinero o
para comprarte lo que deseas. No es un
tiempo tranquilo, sino de accion y poder
material.

Salud: A través de los suenos tendras re-
velaciones importantes. Es un momento
interesante para expandir tu conciencia.

(22/05-21/06)

Amor: Tiempo sin cambios donde eje-
cutaras tus dias en armonia. Cuidado
con problemas con vecinos que no se-
ran mansos. La pareja se pondra a tono
del amor y los solos no dispondran de
energfa ni tiempo para pasar por malas
elecciones.

Trabajo: Buenos ingresos, dinero para
darse gustos. Cuidado con la forma de
decir, que podés estar sin tacto en estos
dias. Comunicacién positiva con jefes
que trae una perspectiva mejor en tu
actividad.

Salud: Suenos muy cargados, por lo
que es bueno que tus cenas sean mas
livianas. Tanto los hombres como las
mujeres estaran con tratamientos in-
tensos de sus organos sexuales.



96 - JUEGOS

Ubique en cada hilera (horizontal), columna (vertical)
y recuadro de 3x3 (indicado con bordes gruesos) los

digitos del 1 al 9.

MEZCLAGRAMA

Las definiciones, tanto horizontales como verticales, se dan

mezcladas. Como guia ubicamos algunas letras.

A

Horizontales

* Agentes secretos.

* Codigo postal.

® Lspecie de cuervo de Cuba.
® Mamifero plantigrado.

® Mamifero rumiante de la mis-
ma familia que la llama.

® Perdera la vertical.

® Punto cardinal.

® Recipiente cilindrico.

® Voz que, repetida, sirve para

arrullar al bebé.

Verticales

® Abreviatura de reptblica.

® Abreviatura de sudoeste.

® Armadura del pecho.

® Ll que interpreta un papel
en el teatro, en el cine o en la
television.

® Onerosos, de precio elevado.
® Piedra consagrada del altar.
e Sacerdotes de la Iglesia orto-
doxa griega.

® Sexta nota musical.

e Simbolo del calcio.

e Simbolo del tantalio.

® Uni con aguja e hilo.

GRILLA

Anote las respuestas, teniendo en cuenta que figuran

las silabas que las forman, a manera de guia. En las

columnas senaladas se formara una frase de André

Malraux, novelista y politico francés.

. 4
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10

11

12

13

14

15

Definiciones

1 ® Tercer emperador roma-
no, hijo adoptivo de Tiberio.
2 o Actividad de personas y
vehiculos que pasan por una
calle.

3 @ Cabeza del esqueleto.

4 o Provincia de Espaiia, la
mas meridional de la Comu-
nidad Valenciana.

5 @ Variedad de cebolla,
menos picante y acida.

6 ® Empréstito, dinero o
valores a los que se accede
para devolverlos.

7 ® Se dice de la linea o di-
reccion que va de la cabeza
al pie.

8  Correa que sirve para

Silabas:

evitar que la montura

del caballo se corra hacia
adelante.

9 ® Que parece y no es.

10 0 Tratamiento de respeto
que se da entre musulmanes
a los sultanes y principes.

11 ® Andanza, peripecia.

12 o Cada una de las
demarcaciones en que se
subdivide un territorio o una
poblacion.

13 @ Punto del horizonte
entre el Sury el Oeste.

14 ® Merecer, hacerse

uno digno de premio o de
castigo.

15 @ Curvado,alabeado.

A-A-A-A-A-AR-BA-BO-CA-CA -CAL -
CAN - CE - CO -DIS - DO - DO - DRA - ES - GU
JA-TA-TA-LA-LI- LI - LLON - ME - MO

-PA - PRES - QUE - QUE - RA - RA - REN - RI -
SI-SU-TA-TAR-TE - TE - TE - TI - TI - TO

-TO - TRAN - TRI - TU - VE - VEN - VER.



PIRAMIDAL SOPASINLISTA

Cada palabra (salvo la primera, que es de una letra) se forma con Encuentre en esta sopa de letras 21 palabras de 6 letras cada
las mismas letras de la anterior, mas otra que se agrega. una. Atencion: no valen los verbos conjugados ni los plurales.
1
2
3
4
5
6
7

8

Definiciones: 1 ® Cien, en niimeros romanos. 2 ® Club atlético.

3 ® Juego de mesa que se practica sobre un tablero cuyas casillas estan
distribuidas en forma de espiral. 4 ® Entrada de la cavidad bucal. 5
Tablero que se utiliza para contar. 6 ® Planta solanacea americana de
olor fuerte. 7 @ Tira de tela que se anuda o enlaza alrededor del cuello.
8 Persona que da saltos, hace habilidades sobre el trapecio, la cuerda
floja o ejecuta otros ejercicios gimnasticos en espectaculos piblicos.

EN CLAVE

A namero igual, correspon-
de letra igual. Como ayuda,
ubicamos dos palabras

E
R
F
I
C
M
H
(0
L
L
|
N

OxX>POXOMM—Z22C
DO=E>»Zr-rampd»b>
> nNnOr>» - mMO—-—A A
4 ON—-—=2O0O>»rrm-—25>
mu-—0TO00X»OMmMANO
AOGAVO0OHP>»W>P»P <> OP

AL
TE
GM
F A
AR
T 1
AN
J O
A C
R L
A A
B B

(] vy d|v S

= slv v 5 IOABE BB
= ‘_T"a" f S olalv[a[nlola[v] st 4,1/S|3/0 S |0
= N m 5 A(v[L[1[a[3[w]v] v dgo djd|v lggl
& E. o n alL|s|3ola|n[s|er [O|V[OJV[¥[3|V|D
ofl fe) S ojL|I(d|L|s|1|alzcL d|O V|iO|V|(d|T1|V

ijo 3 v V{d[N[L[N[T[A[V]L
a1 d Y 3njo|v[alalv|r|ot YIWYHIYIIZIN

3[L(N[3[a|v[d|v]e
vi1lo[o[1[L]v[a]e glelelzlal]z|s|y
NCARIREIEI P sli|o]lv|clz]le|z]e
O[W|V|L[s|3[d|d|9 zlv|2]els|e]lel1L]o
N(O(1(7(0(g(3|0]|S cisivlzi|izlslole
F[L|N[v[o[1]|v]Y TTolelelv el zls
v(a[3a|a|v[1|v[o]¢ Calzlseloly el

o|L[1[s|N[v[a[1]z
via[n[s[1[7]v]a]|} 6/L]8]€|c|Sf9|v|}
. 2 o9lz|s|i|elv]|z]e6]e
viel1|o|z]e6]|s|8le

vainydid Y11l

VSITNIS Yd0S nxoans



QUEEPOCA
POR CRIST

e e

r

[ QUE GRoen buapo NOS
 glconTedAgamoy toy) eLTARDO
\  pueosTo Flored, el Mopotho
 MLPRO Lomo De CAUALIVAYD.

Motn SoLo_Yor Zoom y




LEVATU REVISTA CON VOS

= CONVIVIMOS |

| KEVIN JOHANSEN: “LA
MUSICA ES EMPATIA PURA" ||

Por Juan Martinez - 01/06/2021

A veinte arios de The Nada, el disco con el que

volvid al pals, prepara otros tres en simultaneo. La

relacién con sus cuatro hijos y su opinion sobre
K las nuevas camadas de artistas.
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